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Abstract

The cultural determinations of Japanese art therapy

The concept of art therapy covers a particularly wide area and can be approached from many
different aspects. Therefore, the concept has several definitions and can be divided into numerous
subgroups. In essence, art therapy includes music therapy, drama therapy, literature therapy, dance
therapy, and generally therapies involving the visual arts. In the case of Japan, the use of the
arts in a therapeutic context is in many ways linked to traditional techniques, such as kado and
calligraphy. This study aims to identify the characteristics of art therapy in Japan by analysing
the cultural characteristics of independent and interdependent societies, as well as the relationship
between therapeutic choices and the two main concepts of the self. Firstly, it is important to
introduce the terminology related to the topic and its main interpretations from a historical point
of view. Placed in a historical context, it is necessary to address the circumstances of the adoption
of psychology as a new discipline in Japan, which significantly influenced the development of
Japanese art therapy. At the same time, in order to present the cultural differences of the self; it is
important to review the research related to self-perception, as well as Japanese-specific psycho-
logical concepts, such as amae and aidagara. In addition, in the case of Japan, it is also relevant
to examine the relationship among traditional Japanese arts, sandplay therapy, and art therapy,
as there is a complex connection in their approaches and methodologies. The works of Seiichi
Tjuin, Hisao Nakai, Tamotsu Sakaki, Naoko Takano, Hayao Kawai, Eva Pattis Zoja, Toshihiko
Kamei, and Toyoko Yamaguchi provide insights into the process of therapy and the effectiveness
of image-based, non-verbal communication in therapies in different cultural settings, as illustrated
through case studies.

Keywords: art therapy, cultural influences, independent and interdependent self, Japanese art
therapy, psychoanalysis, amae, sandplay therapy, hakoniwa
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Bevezetés

A miivészetterapia mint tudomanyteriilet tagan értelmezhetd, és szamos tipusa
van attol fliggéen, hogy milyen eszkozoket alkalmaz, illetve milyen elméleti
megkdzelitést hasznal. A terapiat szitkebb és tagabb értelemben is definialni
lehet, egyrészt utalhat konkrétan a komoly pszichés zavarokban szenvedd bete-
gek kezelésénél hasznalt modszerre, masrészt utalhat altalanosan a miivésze-
teket alkalmazé gyakorlatokra is, amelyen barki részt vehet annak érdekében,
hogy Onismeretre tegyen szert, megoldjon belsdé konfliktusokat, és javitson a
kapcsolatain. A miivészetterapia széles korti alkalmazasaval kapcsolatban sokan
ugy vélik, hogy az eltérd kultirakkal valo egyiittmiikodéskor elengedhetetlen a
kulturalis érzékenység. Japan esetében mar a hetvenes évek végén megallapi-
tottak, hogy vezetési struktirajat erésen befolyasoljak kulturalis sajatossagai,
kiilonosen a kollektiv viselkedésminta. Az independens és az interdependens
tarsadalmak énfelfogasaval kapcsolatos vizsgalatok pedig bebizonyitottak,
hogy az adott kulturalis folyamatok er6sen befolyasoljak az egyén személyisé-
gét és énképét.! Ebbol kiindulva feltehetd a kérdés, hogy milyen szerepe van a
személyiségnek a terapia soran, valamint az eltérd énfelfogas hogyan és milyen
mértékben befolyasolja a terapia jellemzoit.

Japan szempontjabol elsoként 1ényeges altalanossagban megismerni az adott
kor koriilményeinek az attekintésével, hogy a pszichologia mint 01 tudomany
milyen torténeti hattérrel honosodott meg, illetve milyen tényezok befolyasol-
tak az elterjedését. A tudomanyteriilet alakulasa szempontjaboél jelentds, hogy
milyen hatasok érték és milyen folyamatok segitették eld a pszichoanalizis,
majd a kiilonféle miivészetterapiak térnyerését. Ezzel kapcsolatban az is kérdés,
hogy a korszak sajatossagainak, valamint az altalanos vilagszemléletnek milyen
szerepe volt ebben.

A tanulmany elsddleges célja a miivészetterapia eltéré kultirakhoz valo
viszonyanak elemzésén til bemutatni, hogy konkrétan Japan esetében hogyan
jelent meg ez a terapiaforma ¢és az ezt er6sen befolyasold pszichoanalizis,
tovabba konkrét eseteket tekintve szemléltetni, miként zajlanak a kiilonféle
mivészetterapias foglalkozasok. Ezeket figyelembe véve szeretnék valaszt
kapni arra, hogy hogyan befolyasolta a japan kultura a terapia egészét, tovabba
hogyan itélték meg nemzetkdzi viszonylatban a japan viszonyokhoz igazitott
terapiakat.

' Axel 1995/2: 57-73.
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A miivészetterapia fogalma és célja

A miivészetterapia az expressziv pszichoterapia egyik fajtaja, ide sorolhato
a dramaterapia, a zeneterapia, a meseterapia, a mozgasterapia és altalaban a
vizualis miivészeteket kifejezo terapiak. A nemzetkozi szakirodalomban az Art
Therapy kifejezés mindenekeldtt a képzomiivészetet bevono terapidkat jeloli.
Ez a fogalom az 1940-es évek végén jelent meg el6szor Adrian Hill (1895-1977)
miveiben, aki a képalkotas terapias alkalmazasanak a definialasara hasznalta.
Hill munkaja soran felfedezte a rajz és a festészet terapias eldnyeit, ugy vélte
a miivészetterapia értéke abban rejlik, hogy ,,teljesen eldarasztia az elmét [ ... |
és felszabaditia a beteg alkoté energidgjat”.? Egy masik értelmezés Margaret
Naumburg (1890—-1983) pszichologushoz kothetd, aki a miivészetterapiat a pszi-
choanalizis médszereivel 6tvozte. Ugy vélte, a terapia nagyban fiigg a terapeuta
és a kezelt kozotti kapcsolattol, a miivészet pedig — amelyet a kezelt szubjektiv
modon értelmez — egyfajta szimbolikus kommunikaciot teremt a beteg és a tera-
peuta kozott. Mig ebben az értelmezésében az Art Therapy a miivészet bevonasa
és felhasznalasa a terapiaban, addig Hill esetében a miivészet maga a terapia.*

Judith A. Rubin a miivészetterapia Iényegét Naumburghoz hasonloan kdze-
litette meg. Child Art Therapy ciml konyvében Ugy fogalmaz, hogy maga a
mivészet terapias hatasu, az alkotds hozzajarul az érzelmek feldolgozasahoz,
¢és tarsadalmilag elfogadott formaban fejezhetdk ki tiltott gondolatok, érzések.
Habar minden miivészi tevékenységnek lehet terapias hatasa, a miivészetterapia
esetében kifejezetten ez az elsddleges cél. Az alkotofolyamatnak kulcsfontos-
sagu szerepe van, emiatt a képi kommunikacid értelmezése mellett a terapeuta
feladata a megfeleld kornyezet kialakitasa és az alkotas el@segitése is.’

A mivészetterapia alapjat a pszichoanalizis elméletei és modszerei képezik,
ezért sokan Sigmund Freudot és Carl Gustav Jungot tekintik a miivészetterapia
elsddleges megalapitoinak. Freud személyiségelmélete nagyban hatott a tera-
peutakra, és dsszekapcesolta a pszichologiai és a pszichoanalitikus folyamatokat
a képzOmiivészettel. Nala még passziv modon volt szerepe a milivészetnek, az
alkotast nem vonta be aktivan a terapiaba, minddssze a betegben hatasokat
kivalto folyamatként tekintett ra. Jung azonban gy vélte, maga a kép all a koz-
pontban, semmint a szimbolum megfejtése.® Pszichoterapeutaként elészor kez-
dett el képeket készittetni a lelki folyamatok megismeréséhez, és ennek kapcsan

2 Antalfai 2016: 26-27.

3, Completely engrossing the mind [...] releasing the creative energy of the frequently
inhibited patient” (Hill 1948: 101-102).

* Edwards 2004: 1-4.

5 Rubin 2005: 348-351.

¢ Adler 1982: 57.



258 GACSALYI ANNA

megallapitotta, hogy a belsd képek abrazolasa egyenld a 1élek életre keltésével.
Jung allaspontja szerint a tudattalan nemcsak személyes elemeket tartalmaz,
hanem olyan kollektiv részt is, ahol megtalalhatok a személyiség kialakulasat
befolyasolo archetipusok és az univerzalis pszicholdgiai struktirak.” Szintén
Jung alakitotta a rajzolast pszicholdgiai szempontbol terapias technikava, és
az egyéni kezelések soran tudatosan alkalmazta ezeket. Mindemellett hatdsa a
mivészetterapiara abban is megfigyelhetd, hogy a kollektiv tudattalan fogalmat
gyakran felhasznaljak, mint egyetemes, kulturakat ativel szimbolikus nyelvet.
Noha a terapia az évek soran sokféle pszichologiai elmélethez kapcsolddott,
¢és alkalmazasa széleskoriivé valt, vannak, akik mai napig elsésorban ezekkel
a pszichoanalitikus technikakkal tarsitjak.°

Kawabata Yasunari (J!| 75/, 1899-1972), az elsé japan irodalmi Nobel-
dijas ir6 Hirosimaban tett latogatasa utdn gy fogalmazott, hogy a mivészet
elengedhetetlen része az életnek. Nem sokkal az atombomba-tdmadasok utan
jart a varosban, ezt kdvetden pedig Kiotoban toltott két hetet, hogy megcsodalja
a kiotoi tajat és az ott talalhato régi miialkotasokat. Ennek kapcsan kemény kri-
tika érte Ot, sokan egyfajta nyaralasnak tekintetté¢k az utat, Kawabata azonban
agy vélte:

Hirosima és Kiot6 a mai Japan két legszélsdségesebb pontjanak tekinthetd. Most
alkalmam van ezt a két helyet egy idében latni, és szeretném mindkettét a maga
valdjaban megfigyelni. Egyértelmii, hogy a régi muialkotasok befogadasa nem
nevezhet6 hobbinak vagy egyszer(i id6toltésnek. Mindez 1étsziikséglet.'”

Ebben a kontextusban a miivészet szd szerint 1étfontossagu, hiszen a traumat
atélteknek segit ujra meglatni az élet szépségét, ezaltal megerdsitheti €lni aka-
rasukat. Kiilondsen fontos szerepe van az élvezet képességének a helyreallitasa-
ban, ilyen élmény lehet a mialkotas konkrét befogadasa (targyatdl fiiggetlentil),
de azokra az 6romokre is emlékeztethet, amelyeket az adott kép 6rokit meg, pél-
daul az ukiyo-e (% 1H:#%) nyomatokon megjelend szinhazvilag. Szamos habort
utan készitett japan alkotas azt sugallja, hogy rendkiviili kényszer és trauma
alatt a pozitiv esztétikai tapasztalat elosegiti a gyogyulasi folyamatot, ndveli
az illet6 magabiztossagat, és adott esetben enyhiti az emberek koriili borzalmak
sulyat.!!

7 Roesler 2019: 84-94.

$ Junge 2016: 7-16.

 Antalfai 2016: 24-25.

0 INEE AN E XS HO BHARDOMMIE S LWL, TR oD H D
ERNERFICR ThAIEIDITTHL YN, oL k< AW DTH S, HEHREZA
O ENEREENTRVDIISSETHRVY, YUEREMTHS, (Yamamoto
1967: 2).

" Miller 2014: 261-275.
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A japan nyelvii szakirodalom szerint a miivészetterapia hatékonyan sza-
baditja fel az elmét és a testet, fokozza a kreativitast, az Gnismeretet, a prob-
lémamegoldd és a kommunikacids képességet. Eldsegitheti az elme és a test
gyogyulasat a mentalis problémakra vald 6sszpontositas nélkiil. A terminuson
kiilonféle mivészeti terapiak értendok, egyik legismertebb tipusa a festésen
¢és a kollazskészitésen alapszik, emellett van tanc- és mozgasterapia, valamint
szintén ide sorolhatd még a zeneterapia, az iraskdzponta irodalmi terapia és
a dramaterapia is.'?

Kulturalis meghatarozottsag — a két f6 1étmeghatarozas

Hazel Markus (1949-) és Kitayama Shinobu (4t:1117&, 1957-) szocialpszichold-
gusok énfelfogasrol szol6 kutatasaival felmeriilt a kérdés, hogy adott kulturalis
folyamatok hogyan és milyen mértékben befolyasoljak az egyén személyiségét
és énképét.!’ Ezzel kapcsolatban megallapitottak, hogy a kultara és az éntudat
egymasra épiilve kdlcsondsen hatarozzak meg egymast, és ez folyamatos és cik-
likus. A vilag kiilonboz6 régidinak kultirajat 6sszehasonlitd vizsgalatok olyan
kiilonbségekre mutattak ra az énnel és a kontextusokhoz vald igazodas mintai-
val kapcsolatban, amelyek addig nem voltak nyilvanvaldéak. Ennek eredménye-
ként szamos olyan folyamatrol — észlelés, megismerés, érzelmek, motivacio,
csoportkozi viselkedés —, amelyeket korabban alapvetonek, univerzalisnak és
az emberi miikodés szempontjabol természetesnek tartottak, kideriilt, hogy egy-
altalan nem egységes.'*

Attol fiiggben, hogy az egyén hogyan definialja dnmagat, két {6 selftipusrol
lehet beszélni. Kitayama Cultural Psychology of the Self cimli munkajaban
az eurdpai—amerikai independens és a Kelet-Azsiara jellemz6 interdependens
kulturak énfelfogasat vizsgalta. Alapvetden az independens tarsadalmakban az
egyén megeldzi a tarsadalmat és sajat fliggetlenségét, 6nalld akaratat és jogait
helyezi el6térbe, ennélfogva a terapia soran is a képességeire, a preferencidira és
az dnmegvalositasara fokuszal. Ezzel szemben az interdependens tarsadalmak-
ban kozponti szerepe van az egymastol vald kolcsonos fliggésnek, és az én min-
dig az adott viszonyrendszerben fogalmazddik meg. Ez mindig szituaciofliggo,
¢és csak abban az adott rendszerben értelmezhetd. Az éntudat nem kiilonallo
individuumként 1étezik, hanem a kozosség részeként,'® igy a szocialis szerep
kertil el6térbe. Ebbol kdvetkezden az én mindig az adott kdriilmény €s a masik

2 KT — b T E— &1 (2020.06.29)
3 Fiilop 2004/2: 3-25.

* Markus—Kitayama 2010: 420—430.

'S Hamaguchi 1997: 41-63.
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viszonylataban definialhato, és ez folyamatos, és ciklikusan ismétlddik. Ennek
egyik meghatarozo vonasa, hogy a viselkedés is alapvetden tarsas: nem valaszt-
hato el a szituaciotol és a szocialis helyzettdl. Kovetkezésképpen a terapia soran
az énnel vald foglalkozas leglényegesebb eleme az dnfejlesztés, ami kulturalis
kontextusban szimbolikus megerdsitése annak, hogy a kapcsolat, amelyben az
illetd van, értékes.'® Kawai Hayao (W[ & #E/, 1928-2007) klinikai szakpszi-
chologus megallapitotta, hogy a {6 kiilonbséget a japan és a nyugati egotudat
kozott a tarsadalmi berendezkedés adja. A nyugati ember elészor megprobalja
masoktol elkiiloniilten értelmezni dnmagat, és csak ezutan keresi a kapcsolat-
¢épités modjat masokkal. Ugyanakkor a japanok esetében gy latta, el6szor egy
egységérzetet és hovatartozast alakitanak ki, majd ebbdl kiindulva probaljak
meg egyénként meghatarozni 6nmagukat.!”

A kornyezet észlelése ugyanazt a logikat koveti, mint a self észlelése.
Az independens én az analitikus gondolkodashoz kothetd: ahogyan az egyén,
ugy a targyak is kontextustol fiiggetleniil 1éteznek, amelyeket 1ényegiik vagy
mogottes tulajdonsagaik alapjan lehet megérteni. Az interdependens én viszont
holisztikus megkozelitéssel a targyak, a kornyezet és a kontextus kozotti
kapcsolatokat vizsgalja, ami egy kontextualis vagy funkcionalis kapcsola-
ton alapuld osztalyozast eredményez. A gyakorlatban ez a kovetkezoképpen
mutatkozik meg: az analitikus gondolkodas egy jegyzetfiizet és egy folydirat
Osszeallitasahoz vezet, mig a holisztikus szemlélet szerint a jegyzetfiizethez egy
ceruza tartozik. A kommunikacioban szintén észrevehetd ez a fajta kiillonbség.
Az independens kultara nagyobb figyelmet fordit a szavak explicit jelentésére,
mig a kapcsolatorientalt tarsadalmakban sokkal nagyobb hangstlyt kap a sza-
vak implicit jelentése, valamint a hangnem ¢és a testbeszéd.'®

Mivel az énfelfogas jellege az élet minden teriiletét érinti, igy a kiilon-
b6z6 terapiak kivalasztasat is erGsen meghatarozza. Noha a két f6 dndefinicid
kultiran belill és kultaranként is eltér, csoportos szinten megfogalmazhatdok
altalanos jellemzok, amelyek segithetnek a terapias munka hatékonysagaban.
Az interdependens szemlélettel rendelkez6 személyek esetében elonydsebb az
a terapiaforma, ahol jelent6s figyelmet szentelnek a targyak és személyek, vala-
mint a kérnyezet viszonyanak. Az én valtozékonyabb és cselekvésorientaltabb,
mindig a normaknak, a szerepeknek, az elvarasoknak és az adott helyzetnek
megfelelden cselekszik, ami megkdveteli az alkalmazkodoképességet és a rugal-
massagot. Egyes terapiak, mint példaul a homokterapia mas verbalis kifejezéssel

' Markus—Kitayama 1991: 224-253.
17 Kawai 1996: 3-25.
18 Gorodnichenko—Roland 2012: 213-236.
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szemben cselekvésorientalt, és magaban foglalja az én kifejezését annak kornye-
zetében, ami elésegitheti a rugalmas, kontextualizalt én feltarasat.”

Uj tudomanyag Japanban — a pszichologia és a pszichoanalizis

Japan szempontjabdl els6ként fontos attekinteni altalanosan a pszichologia és
a pszichoanalizis atvételének koriilményeit, kitérve a korszak sajatossagaira és
az uj ismeretek elterjedését befolyasolod tényezdkre. A pszichologia kiillondsen
Osszetett és hossza folyamat részeként érkezett az orszagba. A hagyomanyos
japan kultirara mindig jellemz6 volt mas kultarak elemeinek az atvétele és
integralasa. A torténelem soran szamos eszme befogadasat annak jellege és a
csaszari rendszerrel vald dsszeegyeztethetdsége hatarozta meg. 1853-ban — sok-
éves zartsagot kovetden — az orszag ismét nyitott a kiilfold felé, ezuttal azon-
ban nem Kina volt ra befolyassal, hanem hangsulyosan a Nyugat tudomanyos
ismeretei és tarsadalmi szokasai nyertek teret.?’ A Meiji-restauracio politikai és
kulturalis forradalmak idészaka volt, ez szintén hozzajarult, hogy az Gjszerii
eszméket viszonylag konnyedén befogadtak. A korai szakaszban az atvett isme-
retanyagot nyugati minta szerint hasznaltdk, és nem igazan vegyitették sajat
tapasztalataikkal. Ugyan hagyomanyosan a zen buddhista gyakorlatok szerves
részei a kulturanak, ennek ellenére ezek csak a haborut kdvetden jelentek meg
aktivan a terapias gyakorlatokban. A korai pszichologusok feladata foleg a nyu-
gati szakirodalom leforditasa és az addig nem ismert fogalmaknak megfeleld
japan terminusok kialakitasa volt. A pszicholdgiara a shinrigaku [L>EE“# elneve-
z¢és Nishi Amane (P59 )&, 1829-1897) filozéfusnak kdszonhetd, aki eredetileg ezt
a mentalis filozofia leforditasara alkotta meg, a sz6 azonban igen népszeri lett,
és végiil a pszicholdgia megfeleléjeként kezdték el hasznalni.?!

Az 1 kulturalis elemek terjedését a kiilfoldi tanulmanyutak is eldsegitet-
ték, 1868 és 1945 kozott 118 pszichologia irant érdeklddd személy (beleértve
a filozofusokat €s a pszichiatereket) tanult a tengerentlon, foként az Egyesiilt
Allamokban és Németorszagban. Tobbek kozott ennek koszonhetd az is, hogy
a japan pszichologiara ez a két orszag hatott a leginkabb, és az angol, illetve
a francia iranyzatoknak pedig nem lett akkora befolyasa. Ezzel parhuzamosan a
japan kormany 1868-tdl egészen 1900-ig évente tobb mint 9500 kiilfldi tanacs-
adot (oyatoi gaikokujin F3JEV /M E N) alkalmazott a modernizéaci6 el8segitése
érdekében. Ezeket a tandrokat és tudosokat biztak meg a nyugati orszagokban
mar kialakult 0j ismeretek oktatasaval. A kiilfoldi utak és a meghivott szak-

19 Enns — Kasai 2003: 93—112.
20" Taketomo 1990: 951-955.
21 Baker 2012: 347-349.
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emberek mellett a kereszténység térnyerését is érdemes megemliteni a tudo-
manyteriiletek fejlodése kapcsan. Sokak szamara a kereszténység a nyugati
civilizdcio szellemét testesitette meg, a missziondriusi iskolak (eigakko e
¥ | yogakko LEFA%) pedig hozzaférést biztositottak ezekhez az eszmékhez.
Az elsd japan pszichologus Motora Yiijird (Ut B 55 KHE, 1858-1912) szintén
ilyen iskolaban tanult.?> 2

Az orszag csaszarkozpontusaga alapvetden politikai és kulturalis hatteret
biztositott a pszichoanalitikus Otletek behozatalahoz, ezek azonban hidba nem
szamitottak az uralkodd rendszerre veszélyes ideologianak, elsé korben nem
volt akkora sikeriik, hiszen szorosan kapcsolddtak az egyén mint individualis
személyiség fejlodéséhez. Attorésnek szamitott az 1905-6s orosz—japan habo-
riban aratott gydzelem, minthogy ennek dicsGsége hozzajarult a személyes
tapasztalat megfogalmazasahoz, ez pedig az ontudatra nézve is valtozasokhoz
vezetett.?* A 19. szazad végén a t6bbi iparosodd orszaghoz hasonldan az egyén
jelentésége Japanban is elkezdett novekedni. A valtozasok és az 0j vallasi
iranyzatok hatasara el6térbe keriilt az onvizsgalat és a spiritualis onmegisme-
rés. A mivészeti szféraban szintén megfigyelhetové valt az egyén térnyerése,
példaul irodalmi mitvekben a narrator szerepe gyakran az individualis személyt
reprezentalta. Valaszul az individuum névekedésére teret nyert a pszichoana-
lizis, ennek a belsé tapasztalatok és az elzart témak képezték a targyat.?

A pszichoanalizis a kezdetektol fogva szerette volna bizonyitani az emberi-
ség pszichikus egységét, azt, hogy a felszini kiilonbségek ellenére ugyanazok
a mechanizmusok talalhatok meg mindeniitt. Robert LeVine nevéhez kdthetd
a ,,pszichologia japdan problémdja” kifejezés, miszerint a japan pszichologiai
fejlédés alapvetden eltér az addig egyetemesnek vélt nyugati mintatol, ami az
addigi felfogastdl eltéréen nem tekinthetd fejlodésbeli vagy modernizacios
kiilonbség kdvetkezményének. Japan gazdasagi sikereinek kdszonhetéen azon-
ban a vilag vezetd gazdasagi nagyhatalmai, valamint tarsadalomtudosok, pszi-
chologusok és pszichoanalitikusok elkezdték vizsgalni azokat a jelentds pszichés
mukddésbeli kiilonbségeket, amelyeket egészen addig nem vettek figyelembe,
mondvan ezek a fejlédés elmaradottsaganak koszonhetdk. Dr. James Clark
Moloney amerikai pszichoanalitikus szerint a Japanban gyakorolt pszichoana-
lizis a tarsadalom hierarchikus természete miatt nem tarthaté fenn, hiszen azt
hangsulyozza, hogy az embereknek inkabb harmoniaban kell élniiik masokkal,
mintsem egyéni szabadsagukat és fliggetlenségiiket fejleszteniiik, mikdzben a
nyugati értelemben vett terdpia az autonomiat tekinti céljanak. Otsuki Kenji
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(K ., 1891-1977) japan pszichoanalitikus szerint azonban lehetséges
egyszerre kollektivistanak ¢s autonémnak lenni, a ketté nem zarja ki egymast.
Arra a kérdésre, hogy akkor jok-e a japan pszichoanalitikusok, ha megfelelnek a
Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiiletnek, vagy akkor, ha elismerik a japan és
a nyugati pszichoanalizis kiilonboz8ségét, Otsuki tigy valaszolt, a ,,vagy-vagy”
helyett az ,,6s” a megoldas. Kezdettdl fogva sajatos, japanspecifikus 1élektani
értelmezéseket fogalmaztak meg, a japan kulturalis értékeket pedig a nyugati
értékek mellé helyezték. 2627

A sajatos 1élektani megfigyeléseket tekintve ki kell emelni az amae H x
fogalmat, amely Doi Takeo (IJEEER, 1920-2009) japan pszichoanalitikus
nevéhez kothetd. Az amae szubjektiv érzéseket és cselekedeteket fejez ki, jelen-
tése pedig a masik szeretetétdl fiiggeni, azt feltételezni. Emellett a sz6 gyodke
megegyezik az édes (amai H\ ) melléknévével, amely plusz jelentést ad a
kifejezésnek. Altaldban az anya-gyermek kapcsolat leirasara szolgal, a gyermek
hogyan all hozza ehhez a kapcsolathoz, milyen magatartast tanusit a sziileivel
és kiilondsen az anyjaval szemben. Az amae egyszerre egy nonverbalisan kife-
jez0do érzés és viselkedés, miszerint fiiggeni akarunk a masiktol, és szamitani
akarunk az 6 teljes elfogadasara, gondviselésére, illetve gyongéd szeretetére.
Két masik ehhez szorosan kapcsolodod szo a suneru #142% és a higamu 1Bt
Tr, amelyek szintén a gyermek viselkedésével kapcsolatosan hasznalatosak.
A suneru az, amikor a gyermek felhizza az orrat, és duzzog, mert Gigy érzi, nem
kap elég szeretetet (amae-t). Habar sz€éls6séges esetben diihds, heves kitdrésben
is jelentkezhet, a suneru alapvetden visszafogott jelzése annak, hogy az illetd
igényli a masik szeretetét. A higamu pedig abban az esetben jelenik meg, ami-
kor massal is osztozni kell a figyelemben, ezért ez foként testvéreknél gyakori.
Az egyik fél ugy érzi, igazsagtalanul bantak vele, a masik javara kedveztek.”®

Egy masik fontos kifejezés, az aidagara FIfl, egy olyan pszichoszocialis
kontextust jelol, amely Japanban kiilonosen meghatarozo. Az aidagara kapcso-
latban az ,,én” nem hétkéznapi értelemben vett ,,én”, hanem a masik szemszo-
gébdl indul ki: ahogyan a masik l1at engem. Ebbdl kifolyolag a japanok hajlamo-
sak az adott problémaval Ggy szembenézni, hogy a masik fél helyébe képzelik
magukat. A nyugati gondolkodasmodhoz képest Japan esetében meghatarozoak
még a holon és a reldatum fogalmak, amelyek szorosan 6sszefiiggenek egymas-
sal. A holon, az egészlegesség elve kimondja, hogy a vilagban megtalalhato
targyak, személyek nem dnmagukban allnak kiilonallo egységet alkotva, hanem
egylittesen, egymassal vald kapcsolatukban fontosak, ennélfogva az élet min-
den teriiletén az adott helyzet koriilményeivel egyiitt érvényesiilnek. Mindig

%6 Doi 2005: 1-7.
27 Fiilop 2004/2: 3-25.
% Doi 2005: 9-10.
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az adott kapcsolat és nem az adott személy, targy a hangstlyos. A relatum
kifejezés az individuum parjaként értelmezhetd, mindkettd egy konkrét 1étfor-
mara utal, ahogyan az egyén az adott szituacioban megjelenik. A reldtum egy
olyan 6nszervezo rendszer, ahol az érintett konkrét, specifikus kapcsolatban all
az adott helyzettel, amelyben 1étezik, és cselekvését folyamatosan ellendrizve
ennek megfelelden igazitja. Mindezekbdl kovetkezik, hogy az alany reldtum
kontextusban szituaciofiiggd, emellett személye targyként is megjelenhet attol
fiiggden, mire esik a hangstly az adott helyzetben.?

A miivészetterapia Japanban

A miivészet terapias eszkdzként vald alkalmazasa nagy multtal rendelkezik
Japanban és altalaban Azsidban, ugyanakkor sokaig ezekre nem terapiaként
tekintettek. Tobb mivészeti agnal — tusfestés, kalligrafia, tajkertek, kollazs,
kado (IE1E) — évezredek ota fontos szerepe van az érzések kifejezésének.
A papirkollazs mar a 12. szazadban miivészeti funkciot toltott be Japanban
(kalligrafiaban dinamikus hattér). Szerepe a képzémiivészet vilagan tul a tera-
pias kornyezetben is jelentds, kifejezokészsége mellett lehetové teszi a betegek
szamara az Onallosagot és a terapeutatdl valo fiiggdség csokkentését. Szamos
mivészeti terapeuta kollazst hasznal annak érdekében, hogy eldsegitse a részt-
vevok kreativ miivészi megnyilvanulasat.*

Japanban foként olyan iranyzatok terjedtek el, mint a pszichoanalizis,
a viselkedésterapia, a csoportterapia, a miivészetterapia vagy a Morita-terapia.
Mindegyik iranyzat jellegzetes mddon hatdrozza meg a probléma forrasat: ki
alkalmas a terapia vezetésére, hogyan hatékony a kezelés, valamint mi mind-
siil gyogyulasnak vagy elérehaladasnak.’! Japanban a miivészetterapiat 6nallo
terapiaként és terapias technikaként is hasznaljak, emellett mas terapiak kiegé-
szitéseként is eléfordul. Helyileg sokféle intézményben alkalmaznak ilyen tera-
piakat, példaul kozegészségiigyi kdzpontokban, pszichiatriai intézetekben vagy
iskolakban és vallalatoknal mentalhigiénés tanacsadas részeként.*

Dr. Tjuin Seiichi ({FF4EPEIE—, 1958-) elmélete szerint a rajzterapia segit a
gatlasok felszabaditasaban ¢és elengedésében. Ezenkiviil a sulyosabb betegek-
nél a zart térben torténo alkotas eldsegiti és fejleszti az emberi kommunikaciot,
illetve az érzelmi kifejezokészséget. Korosztalytol és céltol fliggden szamtalan
rajztipus 1étezik, ezek koziil a leggyakrabban hasznalt rajztesztek a hazrajzok,

» Hamaguchi 1997/9: 41-63.
3 Coss — Wong 2016: 718-726.
31 Reynolds 1987: 93-114.

32 Tjuin 2005: 227-233.
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a farajzok és az emberrajzok. Ennek egyik oka az, hogy ezek a leggyakrabban
hasznalt motivumok, amelyek mar gyerekkorban is ismertek, és igy ritkan alakul
ki ellenallas a kapott feladattal szemben. Masrészrdl, mindharom téma értelmez-
het6 az onarcképmotivum egy-egy megjelenési formajaként.>* 3 A farajztesztek
elénye tovabba, hogy jobban megjelenik a tudattalan, és kevesebb védelmi
mechanizmus 1ép életbe a készitésekor. A legalapvetobb érzelmeket tiikrozi
az alany vilaggal, kornyezettel és onmagaval vald viszonya szempontjabdl,
emellett a teszt képes a személyiség legmélyebb szintli leképezésére. Sokan
kiemelik a fa mint archetipus fontossagat, mivel megmutatkozhatnak rajta az
id6 mulasanak a jelei, jelképezheti a novekedést, igy a személyes fejlodésrol
egyarant képet adhat. Egyes részei — a gyokerek, a torzs, a lombkorona vagy
az agak — szintén informacioval szolgalnak, illetve a fa méretei és térben vald
elhelyezkedése is jelentéssel rendelkeznek. A gyokérzet példaul a stabilitast és
az egyensulyt mutathatja, mig a torzs alapvetOen az életer6 megtestesitdje, a
lombozat és az agak pedig foként a kapcsolatokat reprezentaljak. A terapiak
soran sokszor megfigyelhetd, hogy a kezelés elorehaladtaval a fa abrazolasa is
megvaltozik.*® 3

Japanban gyakran alkalmazott modszer még a tajképmontazs-technika
(LMT — Landscape Montage Technique), amelyet Dr. Nakai Hisao (" /A
7%, 1934-2022) japan pszichiater alkotott meg 1969-ben, és f8leg skizofrén
betegek kezelésére hasznalta. Késébb ezt a technikat nemcsak terapias, hanem
diagnosztikai eszkdzként is elismerték, miutan klinikai kdrnyezetben ugyantigy
hatékonynak bizonyult. Népszeriiségének egyik oka az lehet, hogy Japanban
a természet és a természeti tajkép kiilonosen fontos szerepet tolt be, tovabba
sokak szamara az emberi 1¢élek tiikre, és a belsd vilag leképezését reprezentalja.
Az alkotofolyamathoz altalaban egy A4d-es méretii papirt, fekete filctollat és
szines rajzeszkozoket adnak, a feladat maga pedig 6sszesen 15-25 percet vesz
igénybe. A terapeuta fekete tollal korberajzolja a papirt, amely keretet ad a mun-
kanak. Ezutan megkéri a résztvevot, hogy rajzoljon le egy tajat. Tiz tételnek kell
szerepelnie a képen, ezeket megadott sorrendben kell lerajzolni: folyd, hegy,
mez0, Gt/0svény, haz, fa, ember, virag, allat, k6/homok. Ezutan a rajz szabadon
kiegészithetd, illetve kiszinezhetd. Ennek a technikanak a segitségével a tera-
peutak jobban megismerhetik az alkotd bels6 vilagat és pszichologiai terének
a jellegzetességeit.’”38
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Japanban a rajztesztek mellett a kiilonféle szinezési technikak is gyako-
riak. Sakaki Tamotsu (JFANHR, 1948-) klinikai szakpszicholégus foglalkozott
a Sarga-fekete valtott szinezési médszerrel (Kikuro kogo saishikiho #5542
H k), amely a vizualis érzékelés és a szinek kapcsolatan alapul. Ez egy
olyan terapias technika, amely a klinikai gyakorlatot és a szinekkel kapcsolatos
kisérleti ismereteket 6tvozi. Az, hogy az adott szin milyen mértékben vonzza a
megfigyeld tekintetét, nemcsak magatol a szint6l, hanem annak kdrnyezetétdl és
hatterétdl is nagyban fiigg. Ezt a vizualis érzékelést felhasznalva aktivalodik az
észlelési funkcid, valamint megfigyelhetd, hogy a szinek milyen pszichologiai
jelentést hordoznak az egyén szamara. Gyerekek kezelésekor gyakran fordul
el6 ellenallas a rajzolassal szemben, és néha nehéz elérni, hogy részt vegyen
a kezelésben. Ilyen esetben a legtdbben attol félnek, hogy értékelni fogjak a
rajzaikat. Ez a probléma a sarga-fekete modszer alkalmazasaval elkeriilhetd,
mivel a valtakozo szinezés nem valt ki felkésziiltségérzetet a rajzoloban. A tera-
pias kezelés minden esetben a terapeuta és a beteg kozotti interperszonalis
kapcsolaton alapul, hiszen kiemelten fontos szempont, hogy a betegség nem az
egyén betegsége, hanem az egyén és a tobbiek kozotti kapcsolat elvaltozasaként
definialhatd. A terapia segitségével javithatd a beteg és a kdrnyez6 vilag kdzotti
kommunikacid, emellett az illet6 6nallosagat is erésitheti.®

Takano Naoko (15 EF ) pszichoterapeuta az Egyesiilt Allamokban tanult
mivészetterapiat. Hamar felfigyelt arra, hogy mas a kultarakkal valo egyiitt-
mikddésben fontos a kulturalis érzékenység. Napjainkban a miivészetterapeu-
taknak ismernilik kell mas kulturak szokasrendszerét a mélyebb megértés és a
hatékony terapia érdekében. A kulturalis hattér kiillonosen fontos lehet a terapia
tipusanak a meghatarozasanal.*® A téradas szerves része a japan tarsadalom-
nak ¢és a japan kapcsolatrendszernek. Takano szerint ez a tér kiilonosen fontos
a terapeuta ¢és az egyén kozott, mert ennek kdszonhetden nem olyan kdzvet-
len a kapcsolat, kisebb eséllyel alakulnak ki Osszetiizések, ezaltal kevesebb a
frusztracid. A mualkotas kozvetitd szerepével kialakul egy olyan kommunika-
ci6, amely segiti ennek a térnek a létrehozasat.*! Munkdja soran kinzasokat
atélt kambodzsai menekiiltekkel is foglalkozott. A legtébben koziilik a PTSD
(Posttraumatic Stress Disorder)*? tiineteit mutattak, ugymint alvasképtelenség,
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kossagra vagy er6szakra vald hajlam. Az alkalmazkodasi probléméakat erdsitette

3 Sakaki 1997: 123—131.

4 Wadeson 2016: 122-131.

4 Wadeson 2010: 58-61.

42 A poszttraumas stressz egy olyan pszichiatriai rendellenesség, amely traumds eseményt,
példaul természeti katasztrofat, siilyos balesetet, terroristaeseményt, haboruat, nemi erészakot vagy
mas erészakos cselekményt atélt/tanuként részt vevo személyeknél fordulhat elé (Torres 2020).
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a csaladtol valo elszakadas, a megélhetés elvesztése, a tarsadalmi statusz csok-
kenése és a nyelvi nehézségek. Az dnkifejezés tobb okbdl is nehezitett volt,
kulturalisan tiltottak a problémak csaladon kiviili megosztasat, er6s bizalmat-
lansag és gyenge kozosségérzés 1épett fel. Iddvel a csoport tagjai képessé valtak
arra, hogy lekiizdjék gatlasaikat, szenvedésiik egy részét a miivészeti terapiaban
fejezték ki. A legtobb menekiilt rajzaban megjelent a virag motivuma, amely az
imat és az aldozatot reprezentalta, ezért az egyik résztvevo vallomasat kove-
téen, miszerint nem tud az 6ngyilkossagon kiviil masra gondolni, Naoko viragot
hajtogatott veliik. Ez az Gtlet az egész csoportot pozitivan érintette, nemcsak a
foglalkozasok hangulatan javitott, hanem a résztvevok onértékelésén is, ugyanis
a papirvirag-készités kambodzsai szokas szerint Buddhanak tett felajanlas,
ezaltal az alkotofolyamat egyszerre volt ima, felajanlas és tradicionalis szokas.
A miivészetterapia kép- és metafora-kdzpontusaga igy tobb szempontbol is
hasznos volt, egyrészt hagyomanyaik apolasa, masrészt a tevékenység monoto-
nitasanak nyugtat6 hatasa miatt.*3

Kawai Hayao (Ji] &£/, 1928-2007) klinikai szakpszicholégus munkéaja
soran foglalkozott az anya/nagymama archetipussal, amely Japanban kiilono-
sen dominans, és kihat az emberek kozotti viszonyrendszerre. Példaul a didkok
egyszerre akarnak édesanyjukkal lenni és lazadni ellene. Azzal, hogy otthon
maradnak, és nem mennek iskolaba, egyszerre lehetnek az anyaval egyiitt fizi-
kalisan, és tudnak lazadni ellene, hiszen 6 azt akarna, hogy iskolaban legyenek.
Ez a viszonyrendszer a terapeuta-kliens kapcsolatokban is megfigyelhetd. Tobb
terapia a tarsas kapcsolatok fontossaganak a felismerésén alapszik. Japanban a
terapeuta €s a paciens kozotti kapcsolat alapvetden tamogato ¢€s akar gydgyito
tulajdonsaggal is rendelkezik. A japan pszichiaterek, pszicholdgusok és szocia-
lis munkasok tobbnyire ezt a tamogato terapiat alkalmazzak. Doi Takeo ramuta-
tott a passziv fliggdség (amae) szerepére a japan karakterben, amely a terapias
interakciokra is kihat. Az egyén értékeli a felé iranyulo figyelmet és aggodal-
mat, a terapia végéhez és lezarasahoz pedig egyfajta elhagyatottsagot tarsit.*
A terapian részt vevo fél fiigg a terapeutatdl, ugy tekintenek terapeutajukra, mint
a nagymamara, aki barmit meg tud oldani, mindig lehet ra tAmaszkodni, kérdés
nélkiil mindent elfogad, és barmikor rendelkezésre all.*

4 Wadeson 2010: 58-61.
# Reynolds 1987: 93-114.
4 Kawai 1996: 3-25.
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Homokterapia

A homokterapia (Sandplay Therapy, SPT), japanul Hakoniwa 58 JiE, egy olyan
cselekvésorientalt miivészi folyamat, amelynek soran az alkot6 homokkal,
kiilonféle figurakkal és targyakkal dolgozik egy nagy, sekély homoktarolo-
ban, feladata pedig egy tetszOleges kert felépitése. Szervesen kapcsolodik a
mivészetterapiahoz is, mivel az alkotofolyamat soran haromdimenzios homok-
képek késziilnek, amelyek lehet6vé teszik a fantazia kifejezését és a személyes
jelentéssel rendelkezd szimbolumok abrazolasat. Mindez er6siti az egyén non-
verbalis onkifejezését, az érzelmi reakciok szélesebb skalaja valik elérhetévé,
a blokkolt érzések felszabadulhatnak, ezzel mélyiil az Gnismeret és a spontan
problémamegoldas, illetve viselkedésvaltozas allhat be. A japankertekhez
hasonléan miivészi €s spiritualis értékeket kdzvetitenek, €s gyakran hasznaljak
a vilag szépségének az dbrazolasara egy szimbolikus mikrokozmoszban. Ebben
az esetben a kert az illetd személyes vilagat tiikrozi.*

A terapia alapja Margaret Lowenfeld (1890-1973) brit gyermekpszichia-
ter munkajahoz kothetd, elséként hasznalt egy homokkal teli talcat valogatott
jatékfigurakkal, amely a gyermek és a terapeuta kozotti kommunikacidé nehéz-
ségeinek enyhitésére szolgalt. Ugy tartotta, a gyerekeknek tapinthaté elemre
van szlikségiik 0sszetett belso énjlik kifejezéséhez. Nem a megjelend szimbolu-
mokat értelmezte, hanem egyfajta eszkozt adott arra, hogy a gyerekek tudatos
értelmezés nélkiil fejezhessék ki sajat érzelmi és mentalis allapotukat.*” Dora
Kalff (1904-1990) svajci analitikus ugy vélte, a homok megfelelé arra, hogy
a vizsgalt személyek szimbolikus formaban fejezhessék ki személyiségiiket,
valamint egy olyan biztonsagos kornyezetet nyujt, ahol az 6nmagukrol alkotott
képekben a tudatos és tudattalan elemek egyarant megjelenhetnek, a homokozd
vaza pedig — azt kdrbevéve — egyfajta védelmi szerepet jelképez. Mas kreativ
terapias modszerekhez hasonldan segit a problémak, a tudattalan témak és a
konfliktusok kifejezésében. Az érzelmi tartalom homokképpé alakitasanak
folyamataban a személy kozvetleniil modosithatja és megvaltoztathatja belsd
gondolatait, érzelmeit, atalakithatja belsé vilagat, és ezzel rendet tehet dnma-
gaban. Képsorozatok létrehozasaval dolgozik a problémain, amelynek soran
bizonyos elemek és szimbolumok ismétlddhetnek, valamint a terdpia soran a
valtozasok is megfigyelheték. A legujabb kutatdsok 6tvozték a terapia klasszi-
kus megkozelitését narrativ technikakkal és mas mivészetterapias modszerek-

4 Enns—Kasai 2003: 93—112.
47 Natori Takuji 2020: 1-2.
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kel, valamint kibovitették a célcsoportot, €s most mar parokkal, csaladokkal is
tartanak ilyen alkalmakat. * %

Eva Pattis Zoja fejlesztette ki az expressziv homokterapiat, amely csoportos
keretek kozott zajlik, és akut krizishelyzetben szenved6 gyermekekkel folytatott
terapias munkara alkalmas. Ezekben az esetekben az egyéni pszichoterapia a
helyzet krizisjellege miatt nem lehetséges. Minden gyereknek megvan a maga
homokozoja, és kap egy rovid képzésben részesiilt kisérét, aki megfigyeli és
rogziti a torténéseket. Ezek a felnéttek nem pszichoterapeutak, hanem tanarok,
pszicholdgiai hallgatok, szocialis munkasok vagy onkéntesek, akik tobbnyire
ugyanabbol a kozosségbdl szarmaznak, mint a gyerekek. Elméleti hatterét
hasonléan mas miivészetterapiahoz Carl Jung munkassaga alkotja: a kollektiv
tudattalan archetipusai konkrét szimbolumokban mutatkoznak meg, ezenfeliil
az érzelmek megjelenitésével a belsé konfliktusok is fokozatosan oldhatok.
A gyerekek spontdn modon reagalnak a nehézségekre, a bizonytalansagra,
a félelemre, valamint az 0j benyomasokra és az izgalmas tapasztalatokra egy-
arant. Ez a spontan és természetes reakcio eldsegiti a gydgyulast, amely egyfajta
ongyogyitd folyamatként értelmezhetd. Habar a gyerekek ugyanazon a teriileten
osztoznak, arra 0sztonzik Oket, hogy sajat egyéni tapasztalataikra figyeljenek,
igy nem lépnek kapcsolatba egymassal. Ugyanakkor a tobbiek jelenléte tamoga-
toan hat, mindemellett a hasonl6 6nismereti élmény erésiti a k6zosségérzetet.>

A homokterapia nonverbalis megkozelitésének kdszonhetden sok orszagban
elterjedt, és kiilondsen népszerti Azsiaban, példaul Japanban, Kinaban és Kore-
aban. Japan esetében mas pszichoterapiakhoz képest is kifejezetten kozkedvelt.
A felnéttekkel és a gyermekekkel folytatott munkaban egyarant meghatarozo, és
ennek szamos oka van. A legtobb nyugati pszichoterapiaban az érzelmeket koz-
vetleniil, szavakkal kell kifejezni, gyakran hangsulyozza az egyén 6nallosagat,
a vilagot linearis vagy kdzvetlen ok-okozati viszonyokban értelmezi, valamint
kiilonbséget tesz a fizikai és a mentalis jollét kozott. Ezzel szemben a homokte-
rapia jelentds mértékben a nonverbalis és a szimbolikus kommunikaciot helyezi
elétérbe, amelyet Japanban életkortol fliggetlentil nagyra értékelnek.’! Tovabba
holisztikus perspektivat igényel, és a mitvészetekhez mint szellemi kifejezéshez
kapcsolodik. Sok szempontbdl hasonlit olyan hagyomanyos japan miivészeti
iranyzatokhoz, mint a viragkotészet, a kalligrafia, a festészet €s a teaszertartas.
A homokterapiahoz hasonldéan ezeknél a miivészi tevékenységeknél is fontos
az érzések és a gondolatok szimbolikus kifejezése, a koncentralt figyelem
kialakitasa, a jelenben valo 1ét megélése, valamint az elme és a test egységének

*# Yamaguchi 2005: 227-234.
° Roesler 2019: 84-94.

30 Adams 2012.

' Roesler 2019: 84-94.
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a megtapasztalasa, ezek mind eldésegitik a gyogyulast. Masrészt, a hakoniwa
tobb szempontbol hasonlit a hagyomanyos szaraz tajkertekre (karesansui
FUILIZK). A kert legtobbszor gereblyézett homok- és kavicsmintakbol, szikla-
alakzatokbdl és esetenként novényzetbdl all, amelyek a természet képeit abra-
zoljak. A latogatd csendes meditacioval és elmélkedéssel megtapasztalhatja a
kert 1ényegét, ami kihat személyes vilagara, és egyfajta megajulashoz vezethet.
A fentieken tal Japanban a kertészkedés szintén fontos szabadidds tevékenység,
és ez el6segiti az érzelmi egyensulyt, valamint lehetové teszi egy zart és védett
tér kialakitasat. Munka kdzben az egyén megélheti bels6 konfliktusait, emellett
a novények novekedésében segit, és egy apolt, rendezett vilagot alakithat ki.
Habar Japanban a homokkertek torténelmileg dsszefiiggenek a zen kertekkel,
valamint a miivészi és vallasi kifejezéssel, a homok terapids eszkdzként vald
felhasznalasa a jungi analitikusoknak koszonhet6.%

Ahomokterapiat elszor Prof. Dr. Kawai Hayao kezdte el alkalmazni a hatva-
nas években. Ugy fogalmazott, a tudat ellazitésa és a tudattalan felszinre hozasa
elengedhetetlen a pszichoterapiaban torténd gyogyitashoz és az ongyogyito
folyamatokhoz, a homok megérintése azonnal el6hivja a gyerekkori érzéseket.>
Hangstlyozta a terapeuta és a kliens kozotti kapcsolat fontossagat, valamint a
képzelet és az elme munkajaba vetett bizalmat. Emellett azt is kiemelte, hogy
a gyogyitd hozzaallasa, szemlélete rendkiviil fontos. Ebb6l kiindulva a japan
terapeutak a kezdeti szakaszban nem szerveztek tudomanyos tarsasagokat,
igy szabad teret engedtek a tanulasnak és a fejlédésnek.>* Kawai végiil 1987
juliusaban alapitotta meg a Japan Homokterapias Szovetséget.> Dr. Yamanaka
Yasuhiro ([ FEE#R, 1941-), a tarsasag egykori elndke szerint ez a hisz év az
egyesiilet 1étrehozasaig rendkiviil fontos volt, hiszen egy olyan terapias attitiid
kialakitasahoz jarult hozza, amely védi és eldsegiti a beteget belsé képeinek az
eléhivasaban anélkiil, hogy a terapeuta befolyasolna az értelmezést.*

Kamei Toshihiko ({2, 1946-) szamos tanulmanyt irt a homoktera-
pidval kapcsolatban, 4 & 1% (Hakoniwa to wa, Mi a homokterapia?) cimii
munkajaban azt vizsgalta, mi is pontosan ez a terapia. Szerinte erre a kérdésre
nem lehet egységes vélaszt adni. Osszességében tigy fogalmaz, hogy egy olyan
terapias eszkozrol van szo, amely egy kertet reprezental. Adott egy fadoboz,
benne homokkal — amely lehet nedves és szaraz, illetve esetenként tartalmazhat
véletlenszeriien elhelyezett jatékokat is —, és a feladat minddssze a szabadon
lathato targyak hasznalata és az alkotas. Habar jatéknak tlinik, a pszichoterapia

52 Enns—Kasai 2003: 93—112.

53 Yamaguchi 2005: 227-234.

4 Natori Takuji 2020: 1-2.

55 Nihon hakoniwa ryoho gakkai H AJERERR A4
56 http://www.sandplay.jp/ (2021.03.18)
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¢és a tanacsadas eszkoze, az elrendezés folyamata pedig egy olyan térbeli és id6-
beli egység, amely az illetd belso vilagat és érzelmeit fejezi ki. Ez a bels6 vilag
szavakkal leirhatatlan, csak képekkel lehet kifejezni, a megteremtett kép azon-
ban segit az addig megfogalmazhatatlan dolgok kimondasaban, igy az alkoto
konnyebben kifejezheti nmagat. A két folyamat — a kép megformalasa és a
megfogalmazas — nem valaszthato el, hanem folyamatosan hatnak egymasra.®’

Yamaguchi Toyoko (/LI %) 2005-ben irt tanulmanyaban bemutatta
a Hakoniwa-kisérletét (5 iE5%%%, Hakoniwa jikken), amelyet farajzteszttel
bovitett ki. A kép valtozasainak megismerésére széles korben alkalmaznak
farajzteszteket, mivel ezek a valtozasok bels6 folyamatokkal kapcsolhatok dssze,
valamint egyszerii vetitési tesztként az alany bels6 vilaganak a megismerését
teszi lehetové. A kisérletben Osszesen negyven egyetemi hallgato (13 férfit és
27 not) vett részt, egy honapig hetente ugyanabban az idében tartottak alkalma-
kat, amikor szabadon kellett a homokkal jatszani. Yamaguchi az egyik hallgato
munkait kiilon kiemelte az elemzésben. A kisérlet soran két farajz késziilt, az
egyik az els6 foglalkozast megel6z6en, majd a masik az utolsé alkalom zarasa-
ként. Az illetd két rajzat 6sszehasonlitva szembetiing volt a mindségi valtozas:
a kisérlet utan készitett fa alakja kifinomultabb, Gsszetettebb volt, és a térhasz-
nalat is megjelent. Az els6 homokkertje 15 percig késziilt, amelynek a ,,Hegyek
¢és tavak” cimet adta. Az els6é foglalkozadson megjegyezte, hogy a homok meg-
bizhatatlan, néha nehéz, néha pedig sima. Egy késobbi alkalommal azt is hoz-
zatette, a homok gyerekkorara €s altalaban a gyerekekre emlékezteti. Az utolsd
kertjében tobb hegyet alakitott ki a homokbdl, és készités kozben megemlitette,
hogy az milyen konnyen formalhato: ,, Mozgds van a mozdulatlanban. A hiba
egy aproé homokszorassal kijavithaté és ez végteleniil lenyligozd.” A fentiek-
bdl arra kovetkeztettek, hogy a miniatiir kertben 1évé homok megérintésével és
formalasaval az illet6 ellazult, és ezzel egy idOben elmélyiilhetett Gnmagaban.
Az alkotas belsé folyamatokat inditott el, ez a belsé novekedés pedig a farajz
mélyebb ¢és térbeli kifejezésében tiikrozédott. A fizikai érintés mellett a kisérle-
tezOvel vald kapcsolat elmélytilése is hozzajarult a kisérleti csoport dntudatlan
valtozasahoz.”

A japan homokterapiat els6sorban Jung pszichologiaja és az azsiai értékek
befolyasoltak. A szimbolikat és az archetipikus témakat nemcsak Jung tartotta
fontosnak, ezeknek a japan kultiraban is nagy jelentdségiik van, és az élet sza-
mos teriiletén megfigyelhetok, tobbek kozott a mitologidban, a miivészetben,
illetve altalaban az irasdban és a nyelvhasznalataban. A homokterapia képes

37 Kamei 2018: 1-2.
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tudatos szintre hozni ezeket a tudattalan és archetipikus témakat, ez pedig el6-
segiti a ndvekedést, €s 6sztonzi a kreativitast. Az énkép €s az dndefinicio koz-
vetleniil kihat a képekre. Kawai Hayao megfigyelte, hogy a nyugati ideologia
gyakran hatarozott kiilonbséget tesz jo ¢s rossz kozott. Ezzel szemben a japan
mitologiak és ideoldgiak kozponti jellemzdje a kdlesonds 1étezés és a dolgok
kozott 16évo finom egyensuly fenntartasa. Jung a személyes novekedést ehhez
a szemlélethez hasonloan kozelitette meg, tigy latta, hogy az elutasitott, nega-
tiv tulajdonsagokkal valé megbékélés elengedhetetlen. Annak elnyomasa vagy
clutasitasa helyett az elfogadas és a szembenézés a megoldas, ami elvezet az
addig elnyomott részben 1étez6 valosag felismeréséhez, és az egyensuly, illetve
a teljesség megtapasztalasat eredményezi. A terapia soran a homokban torténd
nonverbalis és tudattalan kifejezéssel az illetd feloldja a belsé polaritasokat, és
megtanulja integralni az én aspektusait. Az elkészitett homokképek gyakran kor
alakuak, ezt Jung az énnel és az onmegvaldsitassal kototte 6ssze hasonldan az
azsiai nézOponttal, miszerint a korkoros kép az egyensulyt, a tudatos és tudatta-
lan egyesiilését, valamint az én teljességét jelképezi.*

Osszegzés

Az eddigiekbdl lathatd, hogy a miivészetterapia a filozofiai és a pszicholdgiai
megkozelitésétol fliggden szamtalan részre oszthatd, és hatalmas teriiletet 6lel fel.
Idesorolhatok a kiilonféle csoportterapiak, a verbalis és nonverbalis modszerek,
az irodalom- és dramaterapiak, valamint hasznaljak a pszichodiagnosztikaban
¢és komoly pszichiatriai megbetegedések esetében is. Széles korii felhasznalasa
miatt nincs egységes definicioja, és hasznalatat erdsen befolyasoljak az adott
kultira nézetei és hozzaallasa.®' Japanban az 1853-as nyitasnak kdszonhetben
jelenhetett meg a pszicholdgia mint Uj tudomanyag. Ez a késébbiekben hozza-
jarult nemcsak az eurdpai, hanem az Egyesiilt Allamokban kifejlesztett terapiak
megismeréséhez is. A Meiji-restauracio politikai és kulturalis forradalma alap-
vetden biztositotta az 0j eszmék bearamlasat. A folyamatot az is elGsegitette,
hogy a kiils6 kulturalis elemek atvétele és beépitése mindig a hagyomanyos
japan kulttra része volt. Idével ezek a hatasok a Japanban mar meglévok mellé
kertiltek, és mint egész a kultra tobbi részével egyiitt fejlédott tovabb.®? Ugyan
a pszichoanalizis a kezdetektdl fogva szerette volna bizonyitani az emberiség
pszichikus egységét, Robert LeVine megallapitotta, hogy a japan fejlédés
alapvetden eltér az addig egyetemesnek vélt nyugati mintatdl, ez pedig nem

% Enns—Kasai 2003: 93—-112.
ol Antalfai 2016: 26-27.
2 Taketomo 951-955.
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fejlédési vagy modernizacios killonbség kovetkezménye. Habar tobben tamad-
tak a Japanban gyakorolt pszichoanalizist a tarsadalom hierarchikus természete
miatt, a japanok igazoltak, hogy lehetséges egyszerre kollektivistanak és auto-
némnak lenni. A legelejétél kezdve ramutattak olyan 1élektani tulajdonsagokra
— mint az amae —, amelyek kifejezetten a japan tarsadalomra jellemzoek, és
nem tekinthet6k egyetemesnek.®® A miivészetterapia alakulasara nagy hatassal
volt Kawai Hayao klinikai szakpszichologus. Els6ként kezdett el homokterapiat
alkalmazni, tovabba foglalkozott a japan és a nyugati egotudat kiilonbségeivel,
illetve a terapeuta-kliens kapcsolat jellegzetességeivel is. Kawai mellett fontos
még kiemelni Nakai Hisao tajképmontazs-technikajat és Sakaki Tamotsu sarga-
fekete valtott szinezési modszerét. Ezen kiviill Yamaguchi Toyoko kisérlete
példa arra, hogyan lehet a kiilonféle terapias eszkozoket 6tvozni, illetve a terapia
jotékony hatasa hogyan mutatkozik meg a gyakorlatban. A kulturalis érzékeny-
ség jelent6sége jol lathatdo Takano Naoko kambodzsai menekiiltekkel végzett
résztvevok onértékelésén is, valamint sokat segitett a trauma feldolgozasaban.*

Arra a kérdésre, hogy az eltérd énfelfogas hogyan befolyasolja a terapiava-
lasztast, a személyiség tulajdonsagainak ¢és az adott terapia modszertananak az
Osszevetésével lehet valaszolni. A holon, az egészlegesség elve kimondja, hogy
a vilagban megtalalhaté targyak, személyek nem 6nmagukban allnak kiilonallo
egységet alkotva, hanem egyiittesen, egymassal vald kapcsolatukban nyernek
értelmet. Figyelembe véve a holon meghatarozd szerepét a japan tarsadalom-
ban, érthetdvé valik, miért valasztjak sokan a homokterapiat.®> Egyrészt ez a
terapiaforma holisztikus perspektivat igényel, valamint a felhasznalt targyakkal
kapcsolatrendszerek is kifejezhetdk, és ez lehetové teszi a targyak, a kornyezet
¢és a kontextus kozotti kapcsolatok vizsgalatat. Modszertanabol lathato, hogy
jelentés mértékben a nonverbalis és a szimbolikus kommunikaciot helyezi el6-
térbe, amelyet Japanban életkortdl fliggetleniil nagyra értékelnek. Tovabba sok
hasonlésag van a terapia és az olyan hagyomanyos japan miivészeti irdnyzatok
kozott, mint a bonkei vagy a kado. Kulcsfontossagl az érzések és a gondolatok
szimbolikus kifejezése, a koncentralt figyelem kialakitasa és a jelenben valo 1ét
megélése, valamint az elme és a test egységének a megtapasztalasa.®® Mindezek
mellett a homokterapia a kertészkedéssel is parhuzamba allithatd, ami szintén
fontos szabadidds tevékenység Japanban. A folyamat lehetové teszi egy zart
¢és védett tér kialakitasat, ahol az egyén megélheti bels6é konfliktusait, emellett
apolt, rendezett vilagot alakithat ki, ami kihat személyes vilagara, és egyfajta

o
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megujulashoz vezethet."” Osszegezve, a korabban emlitett szakemberek mun-
kassaga jol tiikkr6zi, hogy a képalapti nonverbalis kommunikacion tul a kultura-
lis jegyeknek kdszonhetd személyes kapcsolodas (tajképmontazs — természet;
homokterapia — szarazkertek, bonkei, kertészkedés; viraghajtogatas — Buddha-
nak tett felajanlas) nagymértékben elésegiti a terapia hatékonysagat.
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