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A tavasz kezdetén a ho még vastag, csodas a lampioniinnep,
Ezt a f61di boldogsagot hogyan lehetne maradasra birni?

A karma sziilte kin és boldogsag mind csodalatos koériilmény,
A gyakorld, kinek elméje szabad, hol lelni ra?!

Egyetemi évek Kindban

Galambos Péter 1971. januar 19-én sziiletett, és a budapesti Kaffka Margit Gim-
naziumban tanult. Sajat bevallasa szerint fiatalkoraban a filozofia feldl érkezett
el a buddhizmushoz. Mig a nyugati filozofiaban tavolsagot érzett az eszmerend-
szerek és azok gyakorlatba iiltetése kozott, a buddhista irasokban felfedezte azt,
hogy ezeket az elméleteket meg lehet valositani, at lehet Gltetni a mindennapi
gyakorlatba, az ¢let megélésébe és megtapasztalasaba. El6szor Konfuciusz és
Lao-ce irasait, illetve Daisetz Teitaro Suzuki és Erich Fromm Zen buddhizmus
és pszichoanalizis cimi konyvét olvasta. Ez volt a kinai kultara iranti érdekl6-
désének az alapja, és ez volt az oka annak is, hogy még gimnazistaként meg-
palyazott egy kinai 6sztondijat. Tizenkilenc évesen, 1990-ben jutott ki eldszor

' A verset Galambos Péter irta, és halala utin egy baratja kiildte el az alabbi jegyzettel: ,,2004
FITHET I SAYIE”. A jegyzet forditasa: Péter 2004. februar 5-én, a lampioniinnep napjan
irt verse.
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Pekingbe egy cseredsztondij-program keretein beliil. Eredetileg biotechnologia
szakra jelentkezett, ahonnan atiratkozott a Peking Kinai Orvoslas Egyetem
(Beijing Zhongyiyao Daxue 1t H1E#K%") hagyomanyos kinai orvoslas
szakara. Ennek a dontésnek az volt az oka, hogy alapvetéen a hagyomanyos
kinai kultara érdekelte, és a hagyomanyos kinai orvoslas tulajdonképpen a kinai
filozofia egy gyakorlati alkalmazasa, egy olyan modszertan, amely kdzvetlen
kapcsolatban all a hagyomanyos elméletrendszerrel. Kindban az els két év
nyelvtanulassal telt, mivel a hagyomanyos kinai orvoslashoz nemcsak alapvetd
kinainyelv-tudas sziikséges, hanem a hagyomanyos irasjegyek, a klasszikus
kinai és az orvosi szakszovegek ismerete is.

1. kép: Galambos Péter (Kina, 1991, Veres Judit felvétele)

Kinaban az egyetem mellett sokféle mas lehet6ség is adodott a tanulasra. Péter
az egyik 6sztondijas magyar baratjaval, Talos Géaborral a hossz téli sziineteket
Yunnanban toltotte, ahol gigongot 58] és taiji-t XAk gyakoroltak. Pekingben
talalkozott Péter az elsé chan buddhista® mesterével Peking egyik régi templo-
méban, a Guangji templomban (Guangji si J&#5=F), amely még a Jin-dinasztia

2 A chan az egyik legismertebb a kinai buddhista iskoldk kozott. A hagyomany szerint a chan
tanitasokat Bodhidharma hozta el Indiabol. Az iskola kdvetdi nagy jelentdséget tulajdonitanak a
mester szerepének, hiszen a tanitas atadasa tudatrél tudatra torténik (yixin chuanxin DLCMES)
(Hamar 2017: 137).
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(1115-1234) alatt épiilt, de épiiletei jelenlegi formajukat a Ming-dinasztia alatt
(1368-1644) nyertek el. Péter ezen a helyen vett menedéket a templom idds
mesterétol, és itt kezdett meditaciot gyakorolni.

Kinai gyogyaszatot elészor Lai Shengling K25 R mellett gyakorolt, akinek
tobbek kozott A tantrikus buddhizmus ezerkaru, ezerszemii Avalokitésvara gya-
korlata (Mizong Qianshou gianyan Guanyin gong % 57T F T IR & ) cim-
mel jelent meg faiji- és gigonggyakorlatokat bemutato konyve. Lai Shengling
mester segédjévé fogadta, egészen pontosan az irnokava; a mester diktalta, hogy
kinek milyen gyogyndvényekre van sziiksége, 6 pedig jegyzetelt. Lai Shengling
mandzsu csaladbol szarmazott, ései udvari orvosok voltak, igy a csalad sok
sajat recepttel rendelkezett. Lai Shenglingnek volt egy kiilonleges képessége,
altalaban a kinai orvoslasban pulzusdiagnézissal diagnosztizalnak, de ez az id6s
mester afféle miszerként mitkodott, amikor az ujjat ratette a paciens ujjaira,
libaboros lett a problémas szervhez kapcsolodé meridian érintésekor.® Pétert,
miutan elsajatitotta a hagyomanyos kinai orvoslast, azon beliil az akupunkturat,
a gydgyndvénytant és a pulzusdiagnosztikat, teljes értékii kinai orvosnak tekin-
tették, ami a hegyekben toltott évek alatt értékes tudasnak bizonyult, hiszen
idénként felkeresték a helyiek, hogy a segitségét kérjék.*

Péter tibetiiil még Pekingben kezdett el tanulni egy tibetitdl, aki a pekingi
Minzu Egyetemen (Zhongyang Minzu Daxue Y- [ J% K %) tanitott. Tibetet,
a tibeti buddhista mestereket sok legenda lengi koriil, Péter annak idején ugy
gondolta, hogy érdemes ezeket elsé kézbdl megismerni, megtapasztalni. 1993.
aprilis 6-an indult utnak Tibetbe, és csak jo tiz évvel késobb, 2005-ben jott visz-
sza — el6szor Pekingbe, majd onnan Magyarorszagra.

MKkhan po Mun sel Rin po che és a rdzogs chen

Péter egy Pekingben ¢16 tibeti barat ajanlolevelével érkezett Eszakkelet-Tibetbe,
vagyis Mgo log térségébe. Egy dge lugs pa® dge shes® latta vendégiil, aki segi-
tett neki a tibetinyelv-tudasa fejlesztésében, és cserébe Péter angolul tanitotta
6t. Innen egy rnying ma pa’ mesterhez ment tovabb, aki éppen ezen a vidéken

3 Szegedi 2009: 97.

* Szegedi 2009:101.

> A dge lugs pa a négy f0 tibeti iskola egyike, kialakulasat 1409-re teszik. Az iranyzat kovet6i
nagy hangsulyt fektetnek az elméleti ismeretek elsajatitasara.

¢ A dge shes egy rangot jeleld kifejezés, amely azt jelenti, hogy az adott szerzetes megszerez-
te a tibeti buddhizmus egyetemi tudomanyos fokozatat.

7 A rnying ma pa a legrégebbi a négy f0 tibeti iskola kozott, 6nallo kanonnal rendelkezik.
A hagyomany szerint Padmaszambhava — akit masodik Buddhaként tisztelnek — volt az, aki
a 8. szazadban megalapitotta az elsé buddhista kolostort Tibetben.
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¢lt. Mgo logrol azt kell tudni, hogy nagyon magasan fekszik, igy az id6 elég
hideg, raadasul egy nomad teriilet, amely leginkabb a Mgo log-i rablobandakrol
hiresiilt el. Ami a tibeti buddhizmust illeti, itt leginkabb a rdzogs chen vonal ter-
jedt el, hires rdzogs chen mesterek €lnek errefelé. Péter az egyik ilyen magasan
fekvé rnying ma pa kolostorhoz, a Chalanghoz ment. Ez egy nagyobb kolostor
Mgo logban, kozel 2000 szerzetes tartozkodott ott akkoriban. A szerzetesekkel
egylitt élt ott négy mkhan po® is, akiknek az instrukcioi alapjan Péter elkezdte
az elokészité gyakorlatokat, és azokkal parhuzamosan rdzogs chen’ tanitasokat
is kapott. Mar egy ideje a kolostorban gyakorolt, amikor az egyik nap felmerilt
Mkhan po Mun sel Rin po che neve.

-~

g.}'

8 A mkhan po egy rangot jeleld kifejezés, amely azt jelenti, hogy az adott szerzetes elvégzett
egy egyetemi tudomanyos fokozatnak megfelel6 tizenharom éves képzést.

> A rdzogs chen, avagy nagy tokéletesség a rnying ma pa iskola f6 gyakorlata, amely a mod-
szerek nélkiili utat jelenti.
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Mkhan po Mun sel, vagyis Mgo log Mkhan chen Mun sel (1916-1994) tizentt
évesen valt szerzetessé a Katok kolostorban. Dpal sprul Rin po che'® egyik f6
tanitvanyatol, Mkhan po Ngag dbang Dpal bzangt6l kapta meg a Klong chen
Snying thig!! teljes atadasat, késébb a Dpon skor Ngag dgon kolostor apatja
volt tobb mint husz éven keresztiil. Mkhan po Mun sel Rin po che 1959-ben
kinai munkataborba keriilt, ahol a nehéz koriilmények ellenére fizikai és men-
talis allapota egyre javult, igy rabtarsai és néhany fogvatartdja is tanitvanyaul
szegilt. A munkataborban tanult tdle tobbek kozott Nyolcadik A 1de’u Rin po
che és Mgar chen Rin po che!?. Huszonkét év borton utan Mkhan po Mun sel
Rin po che hazatért sziilévarosaba, Mgo logba, és élete végégig ott tanitott.
A ’90-es években 6 volt az egyik leghiresebb rdzogs chen mester.!* Tobbek
kozott arrol volt ismert, hogy huszonnégy éves koraban megkapta a rdzogs chen
tanitasokat, és utdna nem is gyakorolt mast. Amikor meglatott egy mantrazé
szerzetest, leszidta, hogy mit csinal, tin nem hisz a rdzogs chenben? O maga
egész életében folyamatosan gyakorolt, és azok szerint, akik talalkoztak vele,
megfogalmazhatatlan, erds jelenléte volt. Péter az egyik beszélgetés soran igy
emlékezett vissza legfontosabb mesterével valo elsé talalkozasra:

A hegyen lakott egy nagyon jo mester, aki egész €letében meditacidban volt,
0 is egy nagyon jo baratom és mesterem lett. Egyik nap, amikor beszélgettem
vele, megkérdezte, hogy hallottam-¢ mar Mkhan po Mun sel Rin po che-r61?
Mondtam, hogy persze, hallottam, szeretnék is majd elmenni hozza tanulni.
Ekkor ez a mester megkérdezte télem, hogy megjelenik-e barmiféle kétely a
tudatomban? Amikor felmeriil egy mester neve, altalaban szokott lenni valami-
lyen kétely azzal kapcsolatban, hogy milyen lehet ez a mester. Kérdezte, hogy
vajon nekem is megjelenik-e ilyen? Mondtam, hogy nincs semmilyen kételyem,
tényleg nagyon szeretnék elmenni hozza tanulni. Erre a mester egybdl kozolte,
hogy akkor mit keresek még itt, holnap induljak is el hozza! Utravalonak csinalt
nekem egy adag ételt, ami egy helyi, sarga viragi novény gyokerébdl késziilt,
s ami egy nagyon taplald helyi ételnek szamit. Az érleményét vajjal kikeverik,

' Dpal sprul Rin po che tanitdsai magyarul is olvashatok a Tokéletes tanitém szavai cimi
konyvben.

' A Klong chen Snying thig a rnying ma pa iskola egyik terma szovege, a rdzogs chen ta-
nitasok szisztematikus magyarazatat tartalmazza. A szoveg angol nyelven Sam van Shaik fordi-
tasaban olvashatd Approaching the Great Perfection: Simultaneous and Gradual Approaches to
Rdzogs chen Practice in the Longchen Nyingtig cimen.

12 Mgar chen Rin po che kétszer jart Magyarorszagon (Zalaszanton) tanitasokat adni, el8szor
2007-ben, masodszor 2018-ban. Tanitasai magyar nyelven Garchen Triptrul Rinpocse 108 lényegi
tanitas a Vadzsrajana ésvényén cimii konyvben olvashatok.

13 https://treasuryoflives.org/biographies/view/Khenchen-Munsel-Rinpoche/TBRC_P7274
(2021.03.10.)
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és szaritott tibeti sajthoz teszik hozza. Ezt adta az ttra, mert Mkhan po Mun sel
Rin po che kolostora olyan szazhusz kilométerre volt a hegyekben, raadasul a
nyari es6zések miatt az utak nem voltak jo allapotban, ezért azt javasolta, menjek
gyalog. Az Ut eltartott négy-6t napig, ami alatt szerencsésen nem tévedtem el, de
egy kicsit lesériiltem, ugyanis nem volt tul jo a cipdm, csak egy nagyon olcséd
kinai tornacipd volt rajtam. Santikalva, de megérkeztem, ugyhogy mondtak is,
ha véletleniil legkozelebb jovok, akkor ne gyalog j6jjek, ami mondjuk aztan nem
teljesiilt be, mert legkdzelebb ugyancsak gyalog mentem.

Amikor eljutottam Mkhan po Mun sel Rin po che-hoz, ott nagyon nagy szeren-
csém volt, hogy kaptam t6le tanitasokat, hihetetlen jo tanitasokat. Igazandibol
sosem jart arra kiilfoldi, ez egy vilagvége helyen volt. Mkhan po Mun sel Rin po
che itt, ezen a vilagvége helyen adta a tanitasokat, de egész Tibetbdl jottek hozza
tanitvanyok, hogy rdzogs chent tanuljanak. O kizarolag rdzogs chent tanitott,
kozvetleniil rdzogs chen tudat természete ramutatasokat. En nagyon szerencsé-
sen kaptam t6le ilyen ramutatast. Nala lett sok tapasztalasom, megértésem.

Mkhan po Mun sel Rin po che-nal tigy ment, hogy amikor talalkoztam vele,
akkor 6 kezdett el kérdezni, hogy nekem milyen megtapasztalasaim voltak, az én
megértésem milyen? Mit értek a buddhizmusbdl, tanultam-e rdzogs chent, mit
értettem meg beldle? Ez egy visszakérdezo jellegii beszélgetés volt, ami nagyon
tetszett. Elmeséltem neki, hogy milyen megéléseim voltak, milyen tapasztala-
taim, és O vissza-visszakérdezett: példaul, ha jon egy gondolat, akkor mit csina-
lok? Utana szemléltetni is kellett, vagyis egylitt kellett vele {ilni, és egy fél orat
egylitt meditaltunk. Ezutan hirtelen azt mondta, hogy az ¢ megértése és az én
megértésem kozott, ugy latja, nincs semmi kiilonbség, és nem is kellett volna
idejonnom. Ez egy hatalmas ,,bumm” élmény volt: talalkoztam a legjobb mes-
terrel Tibetben, és akkor & ezt mondja! Esélytelenség! Es akkor hirtelen ott volt
egy nagy attorés. Ott is maradtam vele gyakorolni, de aztan a tél kozeledtével
azt mondta, hogy menjek el egy alacsonyabban fekvé helyre, mert itt nagyon
hideg van télen, inkabb majd nyaron menjek vissza. Ez a hely négyezer tobb szaz
méteren volt, és 6 maga is elko6lt6zott egy masik helyre a tél idejére.'

Péter ennek fényében Lhasza felé indult, hogy ott toltse a telet, €s hogy nyaron
majd megint visszatérjen a mestere kolostoraba, de Mkhan po Munsel Rin po
che 1994-ben meghalt, ezért nem volt miért visszatérni, ehelyett Péter Nang
chenben toltott kozel tiz évet.

14 Egy 2019-ben elhangzott beszélgetés lejegyzése.
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A lde’u Rin po che és a Naropa hat gyakorlata (Naro chos drug)

Lhasza kornyékén talalhato a Bsam yas Mchims phu kolostor, az a hires gyakor-
16hely, ahol Guru Rin po che is gyakorolt. Ide indult Péter 1993-ban, de végiil
ugy alakult, hogy addig nem jutott el, helyette megallt Kindban, Qinghai tarto-
manyban, és Nang chenben telepedett le, ahol Mkhan po Mun sel Rin po che
egyik hires tanitvanya, A lde’u Rin po che élt. Az 6 kolostorahoz tartozott egy
viszonylag kozeli, a hegyen 1év0 barlang. A barlang hasznalatdhoz Adue Rin po
che adott engedélyt, mivel a hely az 6 kolostoranak a része volt, és ez egyben
azt is jelentette, hogy Péterrdl a kolostor gondoskodott, vagyis vittek neki enni
1d6kozonként. Ezenkiviil késobb a helyiek is meglatogattak néha, hogy gyo-
gyitassal vagy tanaccsal segitse 6ket, cserébe toliik is élelmet kapott. A barlang
egy tobb szaz méteres szakadék felett helyezkedett el, ahova egy kiilondsen
veszélyes mandverrel kellett lemaszni. Egy szentély volt ott, ezenkiviil semmi
mas, csak a barlang és a végtelen ég a hegyek felett. Régebben laktak itt jogik,
de amikor Péter ebben a barlangban gyakorolt kozel tiz évig, nem jart ott rajta
kiviil senki. Néha feljott egy-egy jogi gyakorolni egy honapra, de 6ket lesza-
mitva teljesen egyediil volt.

‘Khrul zhig, avagy Nyolcadik A lde’u Rin po che (1931-2007) ‘brug pa
bka’ brgyud mester volt, a Rtse chu kolostor apatja. A 16. Karmapa ismerte ¢l a
Hetedik A lde’u Rin po che reinkarnaciojaként hétéves koraban. Ezutan a Rtse
chu Gompa-ban tanult, a Naropa hat gyakorlatanak (Naro Chos drug) atadasat
egy hétéves elvonulas soran kapta meg. Ez egy hagyomanyosan Tilopatol és
Naropatol eredeztetett tantrikus gyakorlatsor, amelynek kézéppontjaban a gtum
mo gyakorlata all. 1958-ban A lde’u Rin po che kinai munkatdborba keriilt
tizendt évre, ahol lehetdsége volt Mkhan po Munsel Rin po che-t6l tanulnia.
A kulturalis forradalom utan A Ide’u Rin po che rendkiviil fontos mesternek
szamitott, mert 6 volt az egyetlen €16 vonaltartoja a ‘brug pa bka’ tanitasoknak.
1990-t61 Nang chenben a helyi sprul sku-nak tovabbadta a ‘brug pa bka’ vonal
teljes atadasat. Ekkoriban ért Péter Nang chenbe, igy 6 is részesiilt ezekbdl a
tanitasokbol. Ez a téli atadas sorozat harom-négy honapig tartott.

Ezen tal Péternek lehetdsége nyilt egy indiai utazasra A Ide’u Rin po che-val,
aki akkoriban a ‘brug pa bka’ régi kdnyveinek szerkesztésével foglalatoskodott
a Drukpa Kagyu Heritage Project, vagyis a ‘brug pa bka’ szoveghagyomanyai-
nak megmentésével foglalkozo program keretein beliil. Ez azért volt szerencsés,
mert ekkor mas kolostori feladatokkal nem terhelték, igy raért a Naropa hat
gyakorlatanak hagyomanyos atadasara. A Naropa hat gyakorlatat hagyomanyo-
san Milarepatol (Mi la ras pa) kezdddden valtozatlan forméaban adtak at, vagyis
nem egyben, hanem 1épésrol 1épésre, gyakorlatrol gyakorlatra. Tobbek kozott
ez az oka, hogy haroméves elvonulasban szoktak atadni. Ez Péter esetében ugy
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tortént, hogy miutan A lde’u Rin po che atadott egy gyakorlatot, elkiildte 6t
tiz-tizenot napra vagy egy honapra gyakorolni, majd az egyéni gyakorlas utan
vissza kellett mennie a mesterhez és elmondani a tapasztalatait. Ha A 1de’u Rin
po che megfelelonek itélte a megértését, megtanitotta a kdvetkezd gyakorlatot.
Ez a tanitasi mod igen iddigényes, sok figyelmet igényel a mester részérdl. Ezen
atadas altal valt Péter a brug pa bka’ brgyud iskola egyik vonalhordozéjava. igy
mesélt a Naropa hat gyakorlatarol az egyik eléadasa soran:

A Nardpa hat gyakorlatinak a lényege a gtum mo vizualizacidja és a vaza-
légzés egybehangolasa. A gtum mo célja a tudat természetének felismerése,
a mahamudra. Ezt egészitik ki a kiilonbozé jogagyakorlatok, a sprul ‘khorok.
A tibeti jogarendszer egy autentikus és tokéletes rendszer. Nagyjabodl, amit
Milarepa gyakorolt annak idején, az maradt fenn a mai napig. Ezekkel a gyakor-
latokkal torténik a finomhangolas, a mindenféle gyakorlasbol szarmazo akada-
lyok kikiiszobolése és a gyakorlas tovabbvitele, tovabbfokozasa. A sprul ‘khorok
segitenek a kdzépsd csatornaban 1évé energiak stabilizalasaban.

Ha mar van valamilyen tapasztalas, utana azt még stabilizalni kell. A stabiliza-
cibban a tapasztalasok gytijtése segithet, minden olyan élmény, amikor a gtum
mo a tudatot extrém helyzetbe hozza, amikor fellangol a test-tudat rendszer. Ilye-
nekkel boviil ki a tapasztalas.

Egy rdzogs chen mester mondta, hogy a buddhak tudata tagas, mint az ég, az
érz6 1ények tudata pedig pillanatrol pillanatra megszakad. Ez a tagassagtengely
nagyon fontos. Végiil is az dsszes gyakorlas errél szo6l. Amikor mar nem akarsz
semmi Ujat megtapasztalni, de kitagitod a tudatod. Amikor ugyanazt a dolgot
mas helyzetekben, mas pillanatokban tapasztalod meg. Errdl szl a kiterjesztés.
Amig nincs meg a mahamudra, addig arra lehet hasznalni a gtum mo-t, a Naropa
hat gyakorlatat, hogy elérd, hogy megtapasztald. Ha mar megvan, ezzel a tapasz-
talattal lehet kitagitani az élményt.

A gyakorlasnak tulajdonképpen két része van: az els6 az 6nmagad rendbetétele,
a masodik a részvét, ami egyenld a kiterjesztéssel. Vagyis ha megtapasztaltal
valamit, azt még ki kell terjeszteni. Azért volt Milarepa vagy barmelyik masik
nagymester végig gyakorlasban, hogy stabilizaljak, amit elértek. A stabilizacio
az erd kiterjesztése. Ez az egyiittérzés tulajdonképpen egy spontan erd, amivel
masokra is lehet hatassal lenni. Mint Mkhan po Mun sel Rin po che, aki spontan
képes volt masban megértést eldidézni.!s

15" A Buddha FM radioban leadott 2017-es Galambos Péter & Varjasi Géza interju alapjan
lejegyzett szoveg.
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3. kép: Galambos Péter Mkhan po Mun sel Rin po che kolostora eldtt
(Kina, 1993, Tsering Gyamtso felvétele)

Péter 1996 és 2005 kozott a nag cheni barlangokban gyakorolta a rdzogs chent
¢és Naropa gyakorlatait. A Tibetben toltott évek alatt a hosszl elvonulasban tol-
tott id6 mellett végigolvasta A 1de’u Rin po che kdnyvtarat, igy elméleti tudasra
¢és gyakorlati tapasztalatra egyarant szert tett. Ezt a kettét 6tvozve sok évvel
késébb, 2018-ban az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi
Karanak keleti nyelvek és kultirak szak Tibet szakiranyan irt szakdolgozatot
A gtum mo gyakorlata Tilopa realizdacios énekein keresztiil, és ennek kapcsan a
tantrikus elgondoldsba valo betekintés cimen, amelyben Tilopa gtum mo gya-
korlatokkal kapcsolatos szovegeit forditotta és elemezte.
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Wang mester és a chan

Péter a Tibetben toltott évek alatt sokfele utazott és sok emberrel talalkozott.
Mesterei voltak tobbek kozott Sprul sku O rgyan Rin po che (1920-1996),'
Bya bral Rin po che (1913-2015)"" és Pad ma Rdo rje (1912-2014).'% Péter
maga is elismert mester lett, nevét a kornyéken mind nagy tisztelettel emlegetik
a helyiek a mai napig. Amikor a tibeti évek utan visszatért Pekingbe, meghivast
kapott egy hires pekingi chan mesterhez, igy alkalma nyilt megismerni Wang
Shaofan T 23%k (1943-2012) chan mestert és a chan buddhizmus huatou i 57
meditacios technikajat, amelyet késébb tanitott is Magyarorszagon.

Wang mester a hires gyakorld és akadémikus, Nan Huai-Chin F4 %%
(1918-2012) tanitvanya volt. Nan Huai-Chin Wenzhou varosaban, Zhejiang
tartomanyban sziiletett, klasszikus neveltetés mellett harcmiivészetet tanult.
A masodik kinai—japan haboruban parancsnokként vett részt, majd hatrahagyta
a katonai karriert, hogy életét teljesen a buddhizmusnak szentelhesse. Végig-
csindlt egy haroméves elvonuldst az Emei-hegyen, Yuan Huanxian &5l
(1887-1966)" chan mester tanitasait kovetve. Ezutan lett egy tibeti buddhista
mestere is Kilencedik Gangs dkar Rin po che (1893—1957) személyében. 1949-
ben Tajvanra koltdzott, ahol tobb egyetemen is tanitani kezdett, és kdzel negy-
ven konyvet publikalt.?

Wang Shaofan egészen fiatal koraban, még gimnazistaként vett részt Nan
Huai-Chin hétnapos chan elvonulasain Tajvanon. Sajat elbeszélése szerint ele-
inte nem vette komolyan az elvonulasokat, esténként kiszokott a kolostorbol,
hogy husos ételt egyen a faluban.?! Aztan késdbb, amikor a katonaéveit toltotte,
elment egy elvonulasra, ahol a kovetkez6 huatou-t gyakorolta: A Buddha miért
vette fel a viragot, Kasjapa miért mosolyodott €l?* Az elvonulas negyedik nap-

16 Sprul sku O rgyan Rin po che (1920-1996) egy nepali rdzogs chen mester volt, kora-
nak egyik legnagyobbja, akinek fia és tanitvanya, Tsoknyi Rin po che egy idében Péterrel tanult
egylitt. Tsoknyi Rinpoche a mai napig vilagszerte ad tanitasokat, lanyiskolat alapitott Nepalban,
€s szamos konyvet irt.

17 Bya bral Rin po che (1913-2015) mestere Mkhan po Ngawang Pelzang (mas néven Mkhan
po Ngagchung), és akarcsak Dpal sprul Rin po che, 6 is a Klong chen Snying thig tanitasok vo-
nalhordozoja volt.

18 Pad ma Rdo rje (1912-2014) rnying ma pa jogi volt, aki életének utolso dtven évét elvonu-
lasban t6ltotte Nang chenben.

1 Yuan Huanxian koranak elismert mestere volt, 1943-ban meghivasara Xuyun [&3E tanitast
adott Chongqingban.

2 Nan Huai-Chin egyik konyve 4 halhatatlansdg utja cimmel magyarul is megjelent.

21" A kinai buddhista kolostorok étrendje szigortian vegetarianus.

2 A huatou a Kapuja nincs dtjaré (Wumen guan 4E[EE) ciml chan gylijtemény alabbi
gong’anjan alapul: T HEEIEEEIE E o $ERR o IR EEAR o M EE S niEaig
%X - HHEE - BHIEERFR SR O EARFAAEREIAR - RISCFEONE - AR
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jan Wang Shaofan ,,belepdrgott” a huatou-ba, nem is tudott mar se sétalni, se
mozdulni, és amikor a mestere, Nan Huai-Chin épp arrél adott dharmatanitast,
hogy alapvetden az 6sszes dharma problémamentes, pusztan az emberek fruszt-
raljak magukat, és bonyolitjak azt, akkor lett egy attérése. Miutdn a mester
letesztelte a megértését, mar nem kellett tobbet gyakorolnia, Nan Huai-Chin
kisérdje és fO tanitvanya lett az elkdvetkezé tiz évben. Wang Shaofan késdbb
tanult Amerikaban is, de végiil Pekingben telepedett le, itt talalkozott vele Péter.

Péternek rendkiviil tetszett a chan szemlélete. Gyakran mondogatta, hogy
barmilyen gyakorlasrdl is legyen sz0, azt a chan szemléletével kell megkozeli-
teni, vagyis ahogy a chan mondas tartja: Ez az, amit hasznalunk, ezen tal van,
amit hasznalunk® (kinaiul: Bt FH & 6 FH24). Magyarorszagon is foként chan
elvonuldsokat tartott. Szerinte mar egy egyhetes elvonulas (changi #§-t) alatt
is lehet er6s tapasztalatokhoz, élményekhez jutni, amely megadja a kezdeti len-
diiletet, a motivaciot a tovabbi gyakorlashoz.?

A huatou a chan buddhizmus egyik meditaciés gyakorlata, amely a chan
torténetekbdl, az ugynevezett gong ’anokbol /A% alakult ki Dahui Zonggao-
nak K E{ 528 (1089-1163) kdszonhetden, aki elBszor irta le a huatou mitkddési
mechanizmusat. A huatou gyakorlas 1ényege az, hogy adott egy kérdés, amelyre
nem igazan van valasz. Be kell jutni egy tébolyodott tudatallapotba, az igyneve-
zett kételyallapotba (vi %E). Ebbe a kételyallapotba torténd bejutas utan sziiletik
meg egy bizonyos élmény, amely til van minden elemezhetdségen, analizalha-
tosagon és elméleti eszmefuttatason. Ha ilyen jellegiick lennének a valaszok,
akkor pusztan egy gondolatvilagrol lenne szo, de ennél tbb van a huatou-ban
¢s a chanban.

mEE o | (CBETA, T48, no. 2005, p. 293, c13-16). A torténet Miklos Pal forditasaban igy hang-
zik: ,,Egyszer, amikor a Keselyticsucson prédikalt Sakjamuni Buddha, folemelt és magasra tartott
egy szal viragot. A gylilekezet elnémult. Egyediil az érdemes Kasjapa mosolyodott el. Buddha
igy sz6lt: — Birtokomban van a kosar, az Igaz Tan Tiikre, a Nirvana csodas eszméje, az igazi 1ét,
a formatlansag formaja, a titkos Tanhoz vezet6 kapu — mind tal a szavakon és leirhatatlanul. Ezt
hagyom 6rokiil a Mahakasjapara” (Miklos 1994: 52).

B Az 6t lampas gyiijteménye (Wudeng hui yuan T1}5€ 1) (CBETA, X80, no. 1565, p. 71, b3).

2 Ugyanezt fejezi ki az a chan torténet, amelyben egy gazdag leanyzonak szeretdje
van, de a szeretdje nem tud hozza menni, mig a sziilei ott vannak, ezért a lednyzd meg-
beszél a szeretdjével egy jelet, vagyis amikor hivogatja a Xiao Yu /N nevil szolgalo-
lanyat, akkor az a jel, hogy a sziilei nincsenek otthon, és akkor bemaszhat a szeretd a
keritésen. Igy szol a vers: ,,Hivogatja Xiao Yiit, pedig nincs dolga vele. Csak azért teszi,
hogy a szeretje megismerje a hangot” FEI-/NEITHEEE  (KTEEZEEE - Az ot
lampds gylijteménye (Wudeng hui yuan FHX5E5T) (CBETA, X80, no. 1565, p. 396).
Erre mondta Péter, hogy ez a chan 1ényege, hogy a huatou-val hivogatjuk a ,,szolgalot”,
de valdjaban nem a huatou a 1ényeg, hanem hogy megismerjiik a hangot, a mogotte levé
értelmet.

% Szegedi 2009: 107.
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Péter elmondasa szerint a chan miikddési elve az, hogy amikor nyaron meleg
van, és nagyon fel vagy 6ltézve, még a tobbi ruhad tetejére tesz egy nyércbundat,
hogy még melegebb legyen, de a végén az egészet leveted magadrol mindenes-
tol. A huatou nem igazan konnyiti meg az €letet, mivel erds elszanas kell hozza.
Egy hasonlattal ¢lve olyan ez, mint amikor az egér ragja a koporsot, egy helyen
ragja, ragja, ragja, és a végén ott lesz majd a lakoma. A gyakorlas is igy miikodik,
hogy egyet kell kivalasztani, és azon kell egyre beljebb jutni. A hAuatou-val is igy
lehet haladni, van egy kérdés, amelyre igazandibol nem kell keresni a valaszt,
mert nincs is ra valasz, ha mégis megtalalod, nem volt szerencséd. Keresgélni
kell, teljesen belemenni, a fejjel a falnak elv mentén. A 1ényeg a kételyallapot,
amely egyfajta bizonytalansag, amikor nem tudod azt se, hogy merre van jobb
vagy bal, fent vagy lent, amikor a houatou-val egyszerlien szétbontod a tudato-
dat, a hatarait szétlokod, a definicioit pedig szétlovod.

Péter ahétnapos chan elvonulasokon chan torténeteket olvasott fel. Leginkabb
Az 6t lampas gyiijteménye (Wudeng hui yuan F.1E 8 J6)* cimili gong ‘an gyiijte-
ményt kedvelte. Ezek a torténetek korabbi mesterek megvilagosodastorténetei,
amelyek egyrészt reflektalnak a kinai buddhizmus tanaira, masrészt chan gya-
korlok megértéseit dokumentaljak sokszor parbeszédes vagy poétikus forma-
ban. A rengeteg rank maradt torténetbdl kdvetkezzék egy példa, amelybdl ra
lehet érezni a chan szellemiségére. Zhitong chan mester 2 AT (739-824)
torténete:

A Wautai-hegyi Zhitong chan mester torténete, aki sajat magat titulalta nagyszer(
chan mesternek. Akkoriban Guizong?” kolostoraban gyakorolt Zhitong, amikor
egyik ¢éjszaka hirtelen elkezdett tivoltozni: ,, Megvildagosodtam!” A szerzetesek
mind megdébbentek. Masnap, amikor mind 6sszegyliltek a meditacids teremben,
a mester azt mondta: ,, Alljon el6 az, aki tegnap azt iivélttte, hogy megvildgo-
sodott!” Zhitong el6allt és azt mondta: ,, En vagyok az.” Ekkor a mester igy
szolt: ,, Milyen igazsdgot lattal meg, mi a te megvilagosodasod? Megvizsgalom,
amit mondasz.” Zhitong azt felelte: ,, Alapvetden az apacak azok nék.” A mester
elismerte [a megértését]. Zhitong ezutan egybdl elhagyta a kolostort. A mester
kikisérte a kapuig, és nekiadta a szalmakalapjat.® O elvette a szalmakalapot,
feltette a fejére, és elment, tobbet vissza se nézett. Utana a Wutai-hegyen a Fahua
templomban élt, és miel6tt meghalt, ezt a verset mondta:

% Az 6t lampas gyljteménye (Wudeng hui yuan T¥5E7C) Puji, mas néven Dachuan
(1179-1253) munkaja, aki a Xianglin kolostorban valt szerzetessé, majd vandorlasai soran a chan
gyakorlasanak szentelte életét. Késébb a Jingde Lingyin templom apatja lett, ahol dsszegyijtotte
¢s megszerkesztette Az 6t lampas gyiijteményét.

2 Guizong [iF5= a 8. szazadban élt, és Mazu Daoyi 5 tHiE— (709-788) tanitvanya volt.

2 A buddhista szerzetesek hagyomanyosan bambusz- vagy szalmakalapot viseltek a vandor-
lasaik soran.
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Galambos Péter
(Egyiptom, 2007, Perlaky-Papp Jozsef felvétele)

., Kezeimmel megfogom a Nagy Géncolt,
Hozzatamaszkodom a Sarkcesillaghoz.

A felhék kozott koriilnézek,

Ki az, aki hozzam hasonlatos volna?”

RS, B . YIERRE T, B ofCEr e [HKE
oJﬁ%Zo%ELE%%oKB.(%ﬁﬁ%&%ﬁ%Jo%&E:
[PEH. | @ [aREEER, @5 K% WG, | e (6

iR NE. | Rz, BifEREEL. KPS, RS T. EREET,

WA EEAT, AR, REZLEES, WEAEE. [RPEE,
Bl SR, MBRING, fEREBA? |2

Hazatérés és utazgatas a vilagban

Amikor Péter tobb mint egy évtized utan visszatért Pekingbe, mar nem volt meg
az utlevele. A hazatérés nem ment egyszeriien, a magyar kovetségen valamikép-
pen bizonyitania kellett, hogy valoban magyar, és akkoriban a magyarja sem
volt éppen tokéletes, mivel tobb mint tiz évig nem hasznalta. Egy beszélgetés
soran azt mondta, hogy azért dontott tigy, hogy hazatér, mert kivancsi volt a
vilagra. Megtanulta, amit szeretett volna, stabilitasa volt a gyakorlasban, igy

¥ Az ét lampas gyiijteménye (Wudeng hui yuan T{EET) (CBETA, X80, no. 1565, p. 98,
b14-20// Z 2B:11, p. 71).
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mar tulajdonképpen nem szamitott, hogy hol van. Raadasul Tibetben lenni olyan
volt, mint egy id6utazas, mintha a kdzépkorba keriilt volna vissza tiz évre, €s
amikor visszajott, egy teljesen mas vilagba jott vissza. Amikor elindult Tibetbe,
nem létezett mobiltelefon, sem internet. Ezen tl a mesterei is mondtak neki, ha
mar ilyen sokat faradoztak vele, akkor a megszerzett tudast tovabb kell adnia
valamilyen modon.

Ezt Péter leginkabb spontan, a ,,miért ne” elv mentén tette. Egyhetes medi-
tacios elvonulasokat vezetett, tanitasokat és eléadasokat tartott. Az egyik ilyen
eléadasban a kovetkez6képpen beszélt a meditacio 1ényegérol:

A meditacié volna a Iényege az egész gyakorlasnak. Igazandibol nem is maga a
meditacid, hiszen a meditacio csak egy eszkoz. A meditacid mogott 1évo dolgok
az igazan lényegesek: a tudat stabilitasa, tiszta allapota, vagyis az dnfelszabaditd
allapotanak megvalositasa.

A meditacioval, vagyis a gyakorlassal nem valami Gjat akarunk épiteni, nem
valami 0j rendszert akarunk 6sszehozni, hanem pont hogy visszamenni az ala-
pokhoz, a tudatnak a legélénkebb, legmiikod6képesebb, legaktivabb kiindulasi
pontjahoz. A tudat kondicionaltsag utani, Iényegi energiafeltorésérél vagy fel-
szabadité aktivitasarol van sz6. Nem egy allapotot keresiink, nem a tudatnak egy
nyugodt, csendes, éber vagy barmilyen mas allapotat keressiik. Barmilyen alla-
pot j6jjon is, az se nem jo, se nem rossz. Egy tiszta tudatallapot nem feltétlentil
jobb a meditacidé szempontjabdl, mint egy tompult, alvasszer(i allapot, tehat ez
mindegy. Amit keresiink, az a tudatnak ez az 6nfelszabaditd, aktiv dinamizmusa.
Ez az 6nfelszabadité dinamizmus a tudat egy alapjellemzdje. Amikor a buddhiz-
musban arrdl beszéliink, hogy hisziink valamiben, akkor az a bodhicsitta, a tudat
megvilagosodott természete. Vagyis hisziink abban, hogy a tudatnak az 6nfelsza-
badit6 természete sokkal erésebb és sokkal jelentéségteljesebb, mint a tudatnak
a bezavarodasa, a tudatnak a konceptualizalodasa vagy a tudat kondicionaltsaga.
Tehat ha a tudatot magara hagyjuk, akkor alapvetéen a tudat és a nemtudas, az
emociok harcabol végiil is a tudat természete, a tudat onfelszabadité ereje fog
gybztesen kikertilni.

Alapvetden a tudatnak van egy kondicionalo, szerkezetépitd alapprogramja, ami-
vel megprobalja a vilagot lefedni. Emogott pedig a tudat alaptermészete van, az
pedig egy, a rendszert szétdulo, felrobbantd és ujraalkoto, ujraépitd, a pillanatban
ujrasziileté dinamizmus. Ebben a dinamizmusban minden rendszer széttorik és
ujraépiil, széttorik és Gjraépiil. Ennek a dinamizmusnak a fenntartasarél van szo.
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A tudat kondicionaltsaganak és kitisztulasanak egy gyakorlati példaja, amikor
valaki felmaszik egy magas hegyre. Utkozben elfarad, mindenféle testi érzetei
lesznek, faj a laba, izzad, s kozben a fak elfedik a kilatast. Ilyenkor sokféle, de
foleg negativ gondolat meriil fel: hogy lesz, mi lesz, hol van mar a cél. Végiil
er6lkodések aran felér az ember a hegytetore, és kitarul a kilatas! Hirtelen abban
a pillanatban minden addig fut6é gondolat, tudattartam leblokkolodik. Ahogy kita-
rul az érzékszervek elbtt a vilag, a tudat elveszti a tajékozdodasi pontjait, és ott,
abban a pillanatban van egy beliilrél fakado frissesség. Amig az illet6 az erdében
menetelt, a tudata folyamatosan épitette a rendszert, volt egy csomd viszonyitasi
alap, a fajdalom a labban, az izzadas, a fak. Amikor kiért a hegytetore, hirtelen
kitarult a kilatas, a tudat elvesztette az addigi referenciapontokat. Ha tul sok
informacio 1ép be egyszerre a rendszerbe, til nagy, eddig nem tapasztalt dolog
jon, a tudatnak van egy ilyen , kékhalala”, mint amikor a szamitogépben tul sok
folyamat fut egyszerre, s leblokkolddik. Ebben a pillanatban a tudat blokkolodik
le, de nem a tudat természete. Minden, ami csak koncepcid volt, ami csak a tuda-
tos tudathoz tartozott, az nem miikddik tovabb, de a belsd, a tudat ereje, a feltord
energiaja ott teljes erejében megjelenik. Onnét tudjuk, hogy ez beliilrdl fakado
oromérzet, és nem a taj hozza, hogy ha azon a tdjon megint eltdltiink egy fél orat,
id6t adunk a tudatnak, hogy feldolgozza a helyeket, ezt az egész vilagot, utana
mar nem lesz meg az ,,ahh” élmény. Mert a tudatunk mar megint létrehoz a kiilsé
vilagra egy bels6 referenciarendszert. Amikor gyakorlunk, alapvetden a tudatnak
ezt a kondicionalatlan alapmiikddését, alaperejét keresstik.

A meditacié mddozata a tér engedése, vagyis a tudatnak egy fajta térhagyasa.
Nem kell megfigyelni, nem kell valahova kényszeriteni, nem akarunk vele
valamit elérni, egyszerlien csak teret kell engedni neki. Megnézziik, hogy mi
torténik, ha teret engediink a tudatnak. Végiil is a meditacio kisérleti jellegi,
egyszertien hagyni kell, hogy torténjenek benne a dolgok: ha akar futni az elméd,
akkor hadd fusson, ha faradt vagy, aludni akarsz, akkor aludjal, ez a teljes sza-
badsag megélése! Amikor megéled a teljes szabadsagot, amikor mar nem adsz
referenciapontot a tudatnak, nem biinteted, és nem biralod, akkor a tudat alap-
természeteként jelentkezd, a programokon tuli, a felszabadité alapmechanizmus
fog érvényre jutni. Ez volna a gyakorlas Iényege.*

Pétert folyton baratok vették koriil. Sokat utazott, hol Kindban, hol Magyar-
orszagon. Nagyon szeretett tedzni, érdekes emberekkel, mas mesterekkel
talalkozni. A jelenlétében volt egy allandé spontaneitas és frissesség. Gyakran
mondogatta a felmeriilé kérdésekre, hogy majd kiforrja magat. A halalrél a

30 Részlet egy 2013-ban tartott soproni eléadds szovegébdl.
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legnagyobb konnyedséggel nyilatkozott. Egyszer azt mondta, sosem tudhatod,
hogy a kdvetkez6 hajnal vagy a kovetkezo €let van-e kdzelebb. 2019. december
14-én halt meg Ausztralidban, ahol éppen a csaladjat latogatta meg. Egyik reg-
gel elment futni, és futas kozben megallt a szive. A f6ldon fekve talaltak meg,
nyugodt volt az arca. A tibeti régidban, ahol gyakorolt, a mai napig nagy tisztelet
Ovezi. Ngag dbang Dri med — Péter egyik dharmatestvére, A lde’u Rin po che
kolostoranak, a nang cheni Rtse chu dgon pa a f6 vajramestere — imat irt hozza
halala utan tisztelete és elismerése jeléiil. Péter halala reggelén tobb baratjanak
elkiildott egy dalszoveget:

Elcsaljuk a Halal megilleté gy6zelmét,

Senki sem gy6zhet le benniinket.

Boldogan meritjiik labunkat a Pokolba annak tudataban,
Hogy majd kiemelkediink beldle.*!

Kinaiul tud6 baratainak pedig ezt a chan torténetet kiildte el, igy ezek az utolso
gondolatok, tanitasok tdle:

Egy nap Dahui*> megérkezett a Fényes Hold templomba. Latva a falra festett
csontvazat, Ping Jichuan?®® a kovetkez6 verset mondta:

,Itt van ez a hulla, de hol van az ember?
Tudni vélem, hogy a tudat természete, az nincs ebben a borben.”

Ezt nem hagyta jova Dahui, helyette ezt a verset mondta:

Bz a fizikai test, pontosan a személy maga.
A tudat természete a bor, a bor a tudat természete.”

Ai—HEIBI A fE - REsEmE > &R)IFEs © T REEE - HAM
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3 Az Arthur kiraly — A kard legenddja cimi@i 2017-es film The Politics & The Life betétdala-
nak szdvege.

32 Dahui Zonggao AKEESZ5F: (1089-1163) chan mester.

3 Mas néven Ping Ji JEfE, aki a feljegyzések szerint talalkozott Dahui-val. https://authority.
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