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Abstract

A semantic analysis of huatou 5555 in Chan Buddhist texts from the 10th to the 12th century
The Chan Buddhist term Ahuatou 558 (critical phrase) denotes a Chan meditation technique. The
article examines changes in the usage and semantics of huatou in different Chan texts ranging
from the 10th to the 12th century.

The term huatou already appeared in the first gong’an /\ZE (encounter dialogue; Jap. koan) col-
lection titled Zutang ji tHEH (Collection from the Patriarchs’ Hall), which was compiled in
952. In addition, the article investigates another significant term, wentou [55E, which was used
similarly to huatou, denoting an essential sentence or a key question.

From the 11" century, gong an collections started to include commentaries and later poem com-
mentaries as well. The article examines a well-known example of the practice of writing commen-
taries, Foguo Yuanwu chanshi biyan lu {55 B [E1HENZ2EE53% (The Blue Cliff Record), compiled
by Yuanwu Keqin [E[fE7E%) (1063—1135). The term Auatou occurs more often in this work than
in the Zutang ji, but the term still retains the same meaning and function throughout the whole
collection.

The function of a gongan collection is to evoke stories and parables mostly recording the inter-
actions between Chan masters and their students. The article also studies the development of the
usage of gong an due to the influential teachings of Dahui Zonggao AKZE5Z 5 (1089-1163), who
perceived huatou as an essential unit, the key point of gong ‘an stories. According to his instruc-
tions, huatou performs a catalyst function for engaging with gong ’an and starts to be employed
as a meditation technique.

In closing, this article provides a historical overview of the development of huatou. It examines
the semantic evolution of the term by showing occurrences of the term in various textual sources
and discusses excerpted textual examples. Thus, it shows the historical phases of huatou in Chan
Buddhism that preceded Dahui Zonggao’s use of it as a meditation technique.

Keywords: Chan, Dahui Zonggao KEZ2E., gong’an /NZE, huatou EE5E, Chinese Buddhism,
Zutang ji {HE &
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A huatou 598 a chan buddhizmus legjellegzetesebb meditacios technikaja.
A fogalom ismertetéséhez elészor is egy rovid kontextualis kitekintést sziiksé-
ges tenni. A chan buddhizmus Kinaban alakult 6nall6 iskolava, de a chan hagyo-
many szerint indiai eredettel rendelkezik. A chan iskola az Gjdonsagot jelentd,
sajatos buddhista nyelvezete és tanitasi stilusa révén kiilonitheté el mas kinai
buddhista iranyzatoktdl. A chan a tudat megvilagosodott természetére, vagyis
annak megvalodsitasara helyezi a f6 hangstlyt. Az ugynevezett gong’anok
Z£ (jap. koan) tobbnyire a mesterek és tanitvanyaik kozti interakciokat lejegyz6
torténetek, amelyek hagyomanyosan a Tang-dinasztia (618-907) koraban zaj-
lottak, am késobb a Song-dinasztia (960—1279) ideje alatt jegyezték le Oket.
Ezek lehetnek mondasok, parbeszédek vagy anekdotak. A gong ‘anoknak kétféle
hasznalata lehetséges. Egyrészt 1étezik az irodalmi hagyomany, amely egykori
patriarkakrol szolo régi esetek (guze T Hl)) magyarazasat jelenti. A patriarkak
torténeteinek felevenitése és magyarazasa egyrészt a patriarkak bolcsességének
a kozvetitését szolgalta, masrészt a magyarazatot ado mester megértésének a
demonstralasat is. Masrészt a gong’anoknak a meditacids gyakorlatot illetéen
katalizald funkcidjuk van, amelynek ereje a tudat természetének a megtapaszta-
lasat segiti eld. A célja a megvilagosodas felé vezetni a tanitvanyt.

A gong’an torténetek funkcidjanak atértékelése Dahui Zonggao AEESZH
(1089-1163) nevéhez flizodik, aki azt tanitotta tanitvanyainak, hogy a gong’an
egy adott esszencialis részére, az tigynevezett huatou-ra fokuszaljanak medi-
tacio kozben. A gyakorlat kulcsa a kételyérzet (yi 5%) felkeltése, amely meg-
semmisiti a gyakorld azonositasi pontjait, egy teljesen 0j perspektivat nyuajtva
ezzel, amely bepillantast enged a tudat valodi természetébe. Dahui Zonggao
modszerét a késébbi mesterek megorizték és athagyomanyoztak, esetenként
tovabbformaltak, de a huatou meditacio a tovabbadasi folyamat dinamikus jel-
lege ellenére egészen napjainkig megdrzodott.

1. A chan buddhizmus kezdete

A Sui-dinasztia megalapitasatol (581) az An Lushan-felkelésig (755) nyolc
buddhista iskola alakult ki.> Ezek koziil az egyik a chan, amely eredetileg nem
6nallo iskola volt, hanem inkabb egy meditaciora fokuszald hagyomany, am
késébb a kinai buddhizmus egyik legmeghatarozobb iranyzatava valt. A chan
iskola kezdete a sajat hagyomanya alapjan a legendas Bodhidharma (Putidamo
FEPLEEE) személyéhez fiiz8dik, aki 520-ban érkezett Kinaba. Ot az iskola
szamara fontos mester-tanitvany lancolat szerint tovabbi chan patriarkak kovet-

2 Hamar 2017: 105.
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ték: Huike Z1] (487-593), Sengcan {2 (7-606), Daoxin (= (580-651) és
Hongren 5,7, (602-675). Ez az idészak a Tang-dinasztia (618-907) viragzo
gazdasaganak és kultirajanak idGszaka, amely nemcsak a chan buddhizmus, de
a kinai buddhizmus fejlédésének a cstucspontja is.*

A chan iskola neve (chan #) a szanszkrit dhyana® kifejezésbdl szarmazik.®
Ez a név az iskola meditaciora fokuszald aspektusara utal. Robert Buswell
Osszefoglaldja szerint a kinai—indiai buddhista eredet ellenére a chan iskola
meditacidja levalt az indiai buddhizmusrol, az irdnyzat egyéni latasmod mentén
atalakitotta a meditacids gyakorlatokat a sajatjanak kialtva ki 6ket.” A chan amel-
lett, hogy kialakitotta a kozvetleniil meditaciora fokuszald hagyomanyat, ujfajta
vallasos nyelvet és egy radikalis pedagogiai stilust is kifejlesztett. A retorikai
evollcionak koszonhetdéen a Song-dinasztia alatt mar 6nalld iskolaként tudta
definialni magat, egy olyan iskolaként, amelyben a tantételek tanitasa helyett®
a megvilagosodott természet elérése keriilt a kbzéppontba.® A chan a ,.hirtelen”
megvilagosodast'® propagalod iskolaként ismert,'' és bar dominansabb ez a nézet,
nem egyoldall a kérdés, ugyanis ,,fokozatos” megvilagosodast képviseld néze-
tek is maradtak rank, példaul Dajian Huineng KEEHFE (638-713) és Yuquan
Shengxiu T 5 1#75 (606-706) legendaja. Dahui Zonggao értelmezése szerint a
huatou célja az, hogy lehetové tegye a dualista gondolkodas hatrahagyasat foko-
zatos allomasok megélése nélkiil, a megértés egyetlen pillanatan keresztiil.'?

> Pap 2013: 189.

* Hamar 2017: 96.

5 A szanszkrit sz6 kinai atirasa channa 1§75, amely lerovidiilt (chan ). A kdzismert zen
elnevezés ugyanezen szo és karakter japan megfeleldje.

¢ A chan gong’anok fejlédéstorténetének bemutatasahoz elsGsorban Robert Buswell mun-
kassagara tdmaszkodom, de roviden kitérek masok nézeteire is.

7 Buswell 1987: 321.

8 Fontos hangstlyozni, hogy nem arrdl van szo, hogy a szerzetesek nem vettek volna részt a
hagyomanyos kolostori képzésen, amely az etika mellett a doktrinalis ismeretek alapos elsajatita-
sat is magaban foglalta, hanem ezen tanulmanyok elvégzése utan az idejiiket foleg meditacioval
toltotték. Ahogy Robert Sharf is hangstlyozza, a gong ‘an torténetek a buddhista irodalom magas
fok ismeretérdl tesznek tanubizonysagot (Sharf 2007: 226).

° Buswell 1987: 322.

1" Hamar 1998: 76-80.

' A chan iskolara a hirtelen megvilagosodas nagy jarmiive (dunwu dasheng TEE A FE) kife-
jezéssel is utaltak (Anderl 2021: 6).

12 Buswell 1987: 349.
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1.1. A chan buddhista gong’anok

T. Griffith Foulk szerint a gong ‘an gydkerei megtalalhatok a kinai irodalomban,
vagyis korabban is volt hagyomanya annak, hogy régi mesterek parbeszédeit
lejegyezték."® A gong’an' kifejezés, amelyet leginkabb ,,példazatként” lehetne
magyarra forditani, eredetileg nem egy buddhista szakkifejezés volt, hanem a
jogtudomany teriiletén hasznaltak a kozépkori Kindban. A sz6 szerinti jelentése
“eloljaro asztala’. Egy rovid irasra vonatkozott, amely egy esetleirast tartalma-
zott, vagy a bird dontését egy esettel kapcsolatban. Egy masik jelentése 'nyilva-
nos’ vagy ’targyilagos’, a modern szakirodalom ez alapjan forditja a gong ant
,hyilvanos eset”-nek. A kapcsolddas a chan gong ‘anokkal a spiritualis elérések
megitélése volna. Faulk alapjan a kifejezés hasznalata harom {6 kategoriaval
irhato le. Az els6 hasznalat azon mesterre utal, aki megitéli a vele interakcidba
keriil6 masik fél megértését. A masodik azon mesterre, aki kommentart fiz egy
adott chan példazathoz, és azt megitéli. A harmadik pedig altalanossagban az
Osszegylijtott és lejegyzett chan torténetekre vonatkozik.'

A gong’an lehet egy mondas, egy parbeszéd vagy egy anckdota, amely
latszolag ellenszegiil az altalanos logika alapelveinek, ezenkiviil magaban
foglalhat megdobbentd viselkedést vagy gesztusokat. Ezek a meglepé dolgok
hagyomanyosan magyarazat nélkiil alltak, az értelmezé kommentarok csak a
X. szazad kozepén jelentek meg.'® John R. McRae szerint a gong ‘an tobbnyire
kérdés és valasz formajaban lezajlo dialogusai sokkal inkabb interakciok, hiszen
verbalis és fizikai cselekvést is magukba foglalnak, céljuk pedig az, hogy kata-
lizaljak a tanitvany gyakorlasat, és ezzel segitsék a megvilagosodas elérését.
A gong’an értelmezhet6 feltételezésként és annak tagadasaként is. A Iényeg az,
hogy a mester az ,,itt és most” azonnali és tokéletes megvalosulasat mutatja
meg. Ezek az esetek egyfajta élénk azonnalisaggal jellemezhetok. Ugyan egy
gong’an nem szolgaltat pontos magyarazatot egyetlen buddhista tantételt ille-
téen sem, de segitséget nyujthat a gyakorlasban egy adott személynek abban
az egyetlen adott pillanatban.'” Ezeket a pillanatokat pedig késobb kiilonb6z6
irodalmi formakban rogzitették, amelyeknek koszonhetéen bepillantast nyerhe-
tiink korabbi megvilagosodastorténetekbe. A torténetek tartalmanak valosag-
ként vald értelmezése kérdéses.!® Raadasul a lejegyzett esetek ideje megel6zi a
lejegyzésiik idejét, és eléfordul az is, hogy a kiilonb6z6 korban lejegyzett irasok

13 Foulk 2000: 15.

14 A kifejezés angol forditasa Griffith Faulk esetében ,,encounter dialogue”.
> Foulk 2000: 20.

16 Foulk 2000: 17.

7 McRae 2003: 78.

18 Pap 2013: 189.
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eltérd képet mutatnak egy adott mesterrdl. Az irdk valdsziniileg a kor felfogasa
szerint alakitottak a torténetek stilusat és tartalmat.!” Az iskola kovet6i a szo-
veghagyomanyok mellett nagy jelentéséget tulajdonitottak a mester szerepének,
hiszen a tanitas atadasa tudattol tudatnak torténik (yi xin chuan xin DL yE()). 2
A gong’anok egyik funkcidja ezen dharmaatadas elismerése vagy bemutatasa,
vagyis a tudat valodi természetének az atadasa.?!

Morten Schliitter haromféle gong ‘ant kiilonboztet meg. Az elsé a torténet-
tipus, amely olyan eset vagy parbeszéd, amely egy chan mester elbtt tiszteleg.
A masodik a katalizalotipus, amelyben nem is feltétleniil van jelen a mester.
A harmadik pedig a szituaciotipus, amelynek kézpontjaban egy személyre sza-
bott kérdés all, amelyet a mester tesz fel a tanitvanyanak, esetenként a tanitvany
amesternek.?? Schliitter idézi Yuanwu Keqin [B] & 7¢ %)) (1063—1135) azon allita-
sat, miszerint ha valaki megért egyetlen gong ‘ant, meg fogja érteni az dsszeset,
hasonldan a megvilagosodas pillanatahoz. Késébb Dahui Zonggao ezt a gondo-
latot vitte tovabb, és kimondta, hogy elég a gong ‘an egyetlen esszencialis részére
fokuszalni (huatou), azon keresztiil is el lehet érni a teljes megértést.”® Erre egy
terminologia is sziiletett, a kanhua chan FEEEf# (szO szerint a huatou, avagy
a kulcskifejezés figyelése), amely erre a meditacios technikara utal.?* Tehat a
huatou — magyarra leginkabb a kulcsmondat kifejezéssel lehetne leforditani®
— a gong’an torténetek esszencialis része, amely a chan iskola mddszereinek
alakulasa és formaldodasa soran sziiletett meg, és valt meditacios technikava.

1.2. Az els6 chan szovegemlék: Zutang ji {HE%E (952)

A chan buddhista irodalom két alapmiive a Jingde chuan deng lu S/E(HEGE
(A lampas ataddasanak feljegyzései),* amely a chan patriarkak és neves chan
szerzetesek harminc kotet hosszu életrajzgytijteménye, illetve a Zutang ji fHE
8 (A patriarkdk csarnokdnak gytijteménye). A Zutang ji egy 952-ben Osszeal-
litott szoveggyiijtemény, amely az elsé szoveges forrasa a chan torténeteknek,
a gong’anoknak. A szdveg, amelyet két szerzetes jegyzett le, nagyjabol szaz
évvel a kiadasa utan elveszett, mignem a XIX. szazad elején japan kutatok

® McRae 2003: 47-51.

20 Hamar 2017: 142.

2l Schliitter 2010: 120.

22 Schliitter 2000: 171-172.

23 Schliitter 2010: 114.

24 Buswell 1987: 322-345.

% Angolul az alabbi forditasok 1éteznek: ,.keyword, head of speech, word head, cue, critical
phrase, principal theme”.

% Jingde chuandeng lu S5 {E/E¢% T51, no. 2076.
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a Haiyin templomban & F[15F (Haeinsa S 21 Al), Koreaban felfedeztek fatabla-
kat, amelyek tartalmaztak a Zutang ji mind a hisz fejezetét és a koreai Dazang
Jjinget Kjg4%. Valoszinlileg 1245-ben késziiltek el ezek a fatablak, de az maig
nem egyértelmii, hogyan és mikor keriilt a Zutang ji Koreaba.”’

A Zutang ji alapvetden dialogusokat tartalmaz, amelyek mindennapi beszél-
getések korabeli chan mesterek és tanitvanyaik kozott. Ezek a beszélgetések
mindennapi életszituaciok pillanatait 6rokitik meg, igy a X. szazadi kinai nyelv
hivatalos és koznyelvi hasznalatinak a megdrz6i is. Ez a forma Kinaban a
IV. szazad o6ta jelen levé chan buddhizmus sajatos stilusa, amely mas buddhista
iskolak valasztékos nyelvhasznalataval szemben a tanitasait a kor kdznyelvi
stilusaban és parbeszédes formaban kozvetitette.®

A huatou EEUH terminus egy fonévbol és egy szuffixumbdl all. Christoph
Anderl gyijtésébol az deriil ki, hogy a Zutang ji szovegeiben eléfordulé ilyen
tipust széalkotasok mar a Tang-dinasztia és az Ot dinasztia koraban (907-979)
kialakultak mindenféle jelentéskategoriaba tartozod fonevekkel. Késébb is jel-
lemzdek voltak, mig a modern kinaiban mar szinte lathatatlanna valtak. A hua
=5 tobbek kozott beszédet, parbeszédet, szot és nyelvet jelent. A Zutang ji-ben
a tou JH gyakran el6fordul szuffixumként.?” A tou eredeti jelentése *emberi fej’,
a szarmaztatott jelentései pedig ’a vezetOje, teteje vagy a vége valaminek’,
illetve ’széls6ség’. A Zutang ji-ben a tou utdtag(l szavak egyik gyakori elo-
fordulasai azon kifejezések, amelyek valamilyen kolostori tisztségre utalnak,
jelentésiik *vezeté’ vagy ’fénok’.3° Ezekben az esetekben a fou nem nyelvtani
funkcioji. A tou-val 1étrejott Osszetett szavak alapvetden két nagy kategoriaba
sorolhatok: a konkrét és az absztrakt fénévvel alkotott szoosszetételek.’! Abban

27 Sun 1996: 5.

2 Sun 1996: 6.

2 Anderl 2004: 133.

30 Christoph Anderl gytijtésébdl a kovetkezd példakat ismerhetjiik meg: fantou &75H, amely
egy kolostori tisztségre utal, a feladat betoltdje felel6s volt a rizs és mas ételek elokészitéséért
a kolostorban; a kutou [FEFH tisztség betdltdje a kolostor raktaraban elhelyezett dolgokért volt
felelds; a dengtou FETH tisztség betoltdje a vilagitasért, vagyis a gyertyakért volt felelds; a chatou
ZKHH tisztség betdltdjének a feladata egyrészt a megfeleld teaviz, masrészt a meleg fiirdéviz biz-
tositasa volt (Anderl 2004: 135).

31 A konkrét fénevekkel alkotott szoosszetételek gyakran testrészeket jeldlnek. A Zutang ji
szovegében azonban annak ellenére, hogy konkrét fonévrdl van szo, a jelentés lehet elvont filo-
zofiai vagy valldsos természetli. Erre egy példa a kovetkezd idézet: T-HEH : " AL EHED
REEETS? ) EEE T ILERE52 0 JELEET o | Zutang ji T EE. B25, no. 144, p. 317, al2.
A rovid parbeszéd forditasa a kovetkezoé: Egy fitt megkérdezte Bai (Fehér) mestert: ,, 4 tudatod
fehér vagy a fejed fehér?” A mester igy valaszolt: ,, Ez a fehérség a haj, és nem a tudat (és nem
a fej).” A xintou /338 kifejezés nem egy fizikai testrészre utal, hanem a tudatra, ellentétben mas
példakkal, mint a gutou ‘HUE vagy a quantou Z=UH, amelyek jelentése “csont és 6kol” (Anderl
2004: 136). Erdemes megjegyezni, hogy a példaban egy szojaték van elrejtve a xintou 58 kife-
jezés felbontasaval.
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az esetben, amikor absztrakt fonévvel alkot szo0sszetételt, az absztrakt fonevek
jelentése jellemzoen a beszédre utal. A két f6 példa a jelen cikk targyat is képezo
huatou, illetve a hasonl6 funkciot betolté wentou [F8H kifejezés. A huatou foga-
lom a Song-dinasztia ideje alatt alakult ki, jelentésége késobb er6sddott meg,
am fontos megallapitani, hogy mar az elsé chan szovegemlékben is eldfordul.
Arulkodd azonban az a tény is, hogy a huszkétetes gyiijteményben minddssze
egyszer fordul el az alabbi parbeszéd részeként:

A szerzetes megkérdezte: ,, Miért vagy benne a gyomromban?”’
A mester valasza: ,, Add vissza a huatou-mat (a kulcsmondatomat)!”

[ ORI ABLEE ? ) i DB -, ¥

A wentou jelentése kérdés, kérdést kifejezé esszencialis mondat, kulcskérdés.
Ez a kifejezés is minddssze hétszer fordul el a szovegben, de valojaban hasonld
funkciot tolt be, mint a huatou.

Kérdés: ,, Hogyan lépsz be a templomba a halotti szertartas ideje alatt?”
A mester® valasza: ,, Ez egy jo kulcskérdés.”

o TENZEROMA? ) A T AFEREE -

Caoshan® tiszteletét kifejezve meghajolt, majd kért egy kulcskérdést. Caoshan
elszantan ismételte meg haromszor a kérését, de csak a harmadik kérés utan
kapott egy kulcskérdést.

HEUASFE - (FE5EH - HIUE=50 - =5 S/E -

A Zutang ji gyGjteményben talalhatd tobb olyan gong ‘an, amely ugyanazt a kér-
dést teszi fel, de a kiilonboz6 verzidk mind mas valaszt kinalnak fel. A kérdés
igy hangzik: , Mi az értelme annak, hogy nyugatrdl idejott Bodhidharma? ™’
A kérdés a kinai chan buddhizmus sajat hagyomanya szerinti kezdetét idézi fel,
amikor Indiabol Bodhidharma megérkezett Kinaba, és magaval hozta a medi-
tacios gyakorlatat. Mivel ez a kezdeti pillanat idéz6dik meg, alapjaiban kérdez
ra arra, hogy mi maganak a buddhizmusnak az értelme, vagy mi a gyakorlas
célja? Ez a kérdés tovabba azért is érdekes, mert mar az elsé gylijteményben

32 Zutang ji. B25, no. 144, p. 516, al-2.

3 A mester (shi Fifi) itt Yunmen Wenyan ZEF9SC{E (862-949) chan mesterre utal, a Yunmen
iskola megalapitdjara.

3% Zutang ji. B25, no. 144, p. 666, b11—p. 667, al.

3 Caoshan Huixia &11/Z£#8 chan mester, aki Caoshan Benji & [[[457 (840-901) tanitva-
nya volt.

% Zutang ji. B25, no. 144, p. 663, a12-13.

37 Jingde chuandeng lu T51, no. 2076, p. 229, c4-5. " 4Ifa[EPEKE -
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szamos verzioban eléfordul, és késébbi szovegekben is megtalalhatd jabb és
ujabb valtozatokban, vagyis mas és mas valaszokkal. A Zutang ji szovegébol
két verziot idézek:

Kérdés: ,, Mi az értelme, hogy nyugatrol idejott Bodhidharma?

A mester valasza: ,, Megérteni ugyanaz, mint nem megerteni. Kételkedni ugyanaz,
mint nem kételkedni.” A mester a kovetkezo6t is hozzaflzte: ,, Ha valaki nem érti,
nem is ketelkedik, ha nem kételkedik, nem is érti.”

fl o TAfEAEARE ? L BIE T gRIR e o BEEIREE - L BIAIE TR
GREBEE » FEEREK - 4 ®

Tanran megkérdezte: ,, Mi az értelme,® hogy nyugatrél idejott az alapito mes-
ter (Bodhidharma)?” [Laoan] mester valasza: ,, Miért nem azt kérdezed, mi az
ertelme tenmagadnak? Mi az értelme masokrol kérdezni?

[Tanran] igy folytatta: ,, Mi az értelme Tanrannak (sajat magamnak)?” A mester
valasza: ,, Titokban kéne gyakorolnod.” [ Tanran] tovabb kérdezte: ,, Mit jelent az,
hogy titokban gyakorolni?” A mester becsukta a szemét, majd megint kinyitotta.
Ekkor Tanran megvilagosodott.

EPAEENR ¢ T AEAEEITERE S ? L BTH - TAREREE -
BEMFAE? J#EH: TOREEAES ? ) BE © "AERER - o &
H: TE @ ER 2 BRAE XFEHE - HAERIERE -

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a huatou és a wentou kifejezések kizarolag
a chan buddhista irodalomban fordulnak el6, és a chan buddhizmus kialakula-
saval sajatos jelentés tarsult hozzajuk. A chan példazatok a gong ‘anok részei, és
valamilyen esszencialis kijelentésre vagy kérdésre vonatkoznak. Ebbdl a par-
beszédes tanitasi modozatbol és a hozza kapcsolddod szoveghagyomanybol egy
meditacios technika jott 1étre, és ez az Gjonnan 1étrejovo meditacios technikat
ezen Ujonnan létrejovo szoodsszetétellel fejezték ki, amely el6szor a Zutang ji
szovegében fordul el6. A ,, Mi az értelme, hogy nyugatrol idejott Bodhidharma?”
kezdetii gong’an pedig azért is fontos példa, mert szamos késébbi szdvegben
el6fordul valamilyen valtozata, és egyben példa arra is, amikor egy gong’an
szOoveg egy huatou-t tartalmaz.

38 Zutang ji. B25, no. 144, p. 351, b3—4.
% Lehetséges forditas a ‘célja’ is.
4 Zutang ji. B25, no. 144, p. 353, b2-6.
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2. Irodalmi chan

Az Ot dinasztia és a tiz kiralysag korat a Song-dinasztia kovette, ez alatt az
idészak alatt a chan buddhizmus nétt a legnagyobbra a kinai buddhista irany-
zatok koziil. A Tang-dinasztia torténéseinek lejegyzése a Song-dinasztia ideje
alatt tortént meg a kor konceptualis paradigmajanak megfelelden. Intézményi
szempontbdl a chan nem valaszthato el a tobbi iranyzattél, a kolostorok, ame-
lyeknek vezetdi chan szerzetesek lettek, nyilvanos kolostorok voltak, amelyek
mindenféle buddhista tevékenységet tamogattak a chan meditacion kiviil.
A chan kozosség viszont ekkortol mar nemesak egyénekre vonatkozik, hanem
kiilonb6z6 hagyomanyvonalak kozdsségeire, ujonnan kialakult gyakolasi stilu-
sokra és retorikai formakra.*!

2.1. A gong’an irodalom megjelenése

Steven Heine szerint a chan szdveghagyomany fejlédése 6t f6 fazisra oszt-
hat6. Az els6 a mar korabban is emlitett két szoveg, amelyek a gong annak
mint irodalmi stilusnak az els6 irasos emlékei. A masodik a XI. szazad elejére
tehetd, amikor ezek a szovegek mar kommentarokkal egyiitt keriiltek az olvasok
kezébe. Fenyang Shanzhao 7353204 (942-1024) és Xuedou Chongxian &
E 5 (980-1052) az elsd két chan mester, akik verses kommentarokkal lattak el
a chan torténeteket. A harmadik Yuanwu Keqin nevéhez kothetd a XII. szazad
elején, amikor is megjelent a Songgu bai ce NE T EF RI| (Szdz verses kommentar
régi esetekhez) gyljtemény. A negyedik pedig Dahui Zonggao-hoz kapcsolddik,
aki elutasitotta Yuanwu Keqin szoveggyljteményének a hasznalatat. Az 6todik
a Nefrit szirt feljegyzések (Biyan lu 1 858%) szoveg rekonstrualasa utan kovet-
kezett, amellyel immaron a gong anokhoz kotheté gyakorlas irodalmi és nem
irodalmi megkozelitése egyidejiileg 1étjogosultsagot érdemelt ki.*?

A chan szoveghagyomany torténeti megkdzelitése mellett érdemes szot
ejteni az irodalmi miifajok szerinti kategoriakrol is, hiszen a chan irodalomként
emlegetett szovegvilag mifajat tekintve korantsem koherens. Mario Poceski
a kovetkezO négy f6 mifaji kategoriat kiilonitette el azzal a megjegyzéssel,
hogy a miifajhatarok egyaltalan nem merevek vagy atjarhatatlanok: 1. a Jingde
chuandeng lu ‘S1E{HE$F kronikai; 2. egyes mesterekhez kapcsolodo feljegy-
zések (yulu E$F); 3. kolostori kodex, vagyis a kolostori élet szabalyozasat

4 McRae 2003: 119-122.
4 Heine 2016: 48.
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lejegyz6 irasok, példaul a Baizhang Huaihai B3B8/ (720-814) nevéhez
fliz6d6 Qinggui 5 ciml mi; 4. gong ’an gyljtemények.*

2.2. Gong’an kommentarokkal: Nefrit szirt feljegyzések (Biyan lu £ 5757,
1125)

A Foguo Yuanwu chanshi biyan Iu {355 B & #ETZE 8% Yuanwu Kegin
TESEE) (1063—1135) chan szoveggylijteménye,* amely szaz gong ‘ant tartalmaz
kiilonféle kommentarokkal egyiitt. A gyljtemény eredetileg Xuedou Chongxian
HEFHE (980-1052) munkaja volt, aki verses kommentarokkal*® latta el
a gong’anokat.”’” Xuedou Chongxian nyolcvankét gong’ant gylijtott dssze a
Jingde chuan deng lu-bol, a maradék tizenot gong ‘an a Yunmen Guanglu-bdl Z=E
FHEE#E (Yunmen Wenyan kibdvitett feljegyzései) kertilt bele.

A Nefrit szirt feljegyzések szovegében Osszesen szaz gong’an talalhato
a kovetkezd struktaraban: 1. Gtmutatas (chuishi TE7R), 2. gong’an (ju #24),
3. jegyzet,” 4. els6 kommentar, 6. vers,”® 7. masodik kommentar.>' A huatou
kifejezés Osszesen huszszor fordul el6 a teljes Nefrit szirt feljegyzések miiben.
Ebbdl egyetlen egyszer az egyik gong’an szovegében, a tobbi esetben vagy a
kommentarokban, vagy a gong 'anhoz fizott jegyzetekben. Az alabbi példak
mind a harom tipust eléfordulast szemléltetik.

[Kommentar] Tiszteletreméltdé Zhaozhou gyakran felvetette ezt a huatou-t:

., Csak keriiljétek a valasztast és a kiilonbségtételt! >

4 Poceski 2015: 101.

* A cim leggyakoribb angol forditasa The Blue Cliff Record. Magyarul Nefrit szirt feljegyzé-
sek cimen jelent meg Miklos Pal forditasaban. A tizkétetes gylijtemény teljes cimének jelentése:
’A megvilagosodott Yuanwu chan mester nefrit szirt feljegyzése’.

4 A szoveg nyugaton is népszeriivé valt, szamos forditas késziilt. Magyarul a Kapujanincs dt-
Jjaro kotetben Nefrit szirt cimen Miklos Pal forditasa olvashato, illetve 4 zéldkdszali feljegyzések
cimen Terebess Gabor forditasa; Mahdakasjapa mosolya cimi kétetben Dobosy Antal forditasa,
aki Katsuki Sekida angol forditasa alapjan készitette el a magyar valtozatot.

% Songgu bai ce ME T Rll, vagyis szaz verses kommentar a régi esetekhez.

47 Heine 2016: 2.

4 A torténetek el6tt allo karakter (ju 22) sz06 szerinti jelentése egy tigy vagy dolog felvetésére
utal, vagy valaminek az elkezdésére. Minden esetben az eredeti gong ‘an egy sorszammal és ezzel
a karakterrel kezddédik.

A gong’anhoz fuzott kiegészitd jegyzetek.

50 Xuedou Chongxian versei, amelyeket az eredeti gong ‘anokhoz irt.

31 Yuanwu Keqin irta a kommentarokat.

52 Zhaozhou Congshen #JN{iE% (778-897) Tang-kori chan mester volt, a kommentar az
alabbi kijelentésére vonatkozik: BINN/RFZ o M > HERHREE - BHES - EIUESE
HAE - ZEATFIHEER - 2 8t - Foguo Yuanwu chanshi yulu. T48, no. 2003, p. 141,


file:///C:\Users\Miri\AppData\Local\Temp\cbrtmp_sutra_&T=2078&B=T&V=48&S=2003&J=1&P=&107800.htm#0_0
file:///C:\Users\Miri\AppData\Local\Temp\cbrtmp_sutra_&T=2078&B=T&V=48&S=2003&J=1&P=&107800.htm#0_0
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[Jegyzet] Add vissza a huatou-mat! Még mindig képtelen vagy elengedni.>
BIEEHAR ¢ T WA EROs )

[Gong 'an>®] Xue megkérdezte: ,, Emlékszel még a huatou-ra? Probald felidézni!”
Latva, hogy Pi szdra nyitna a szajat, Xue megint racsapott a sepriivel.”’

Nz Nigaceatdlyg > U8 | ) BRgRC > rOGT— - 5

A Bodhidharmara vonatkozo kérdés is része a Nefrit szirt feljegyzések gyljte-
ménynek. A gylijteményben olvashatd gong’an egy masik szovegvaltozat.

Xiang Lin szerzetes megkérdezte: ,, Mi az értelme annak, hogy Bodhidharma
nyugtrol idejott?” [ Xiang] Lin valasza: ,, Hosszan iilni farasztova valik.”

fERIEAR © T AEEEAPE AR ? ) M s T AR o Y

A bemutatott példakbol latszik: annak ellenére, hogy a huatou kifejezés kiilon-
b6z6 tipust szdvegrészekben fordul eld, jelentés szempontjabol nem tudunk
kiilon kategoriakat felallitani. Az idézett esetekben a huatou jelentése valamiféle
jelentéségteljes, esszencialis szovegrészletre, mondatra vagy mondasra vonat-
kozik, amelyre tobbszor visszautalnak, vagy tobbszor megidézik. A huatou nem
meditacios technikara utal, a chan torténetek esszencialis része érthetd rajta,
vagyis egység az egységben modon mikddik, a gong an esszencialis részeként.

b27-29. Az idézett szoveg forditasa a kdvetkezd: Zhaozhou tanitas végett igy szolt az egybegytilt
szerzetesekhez: ,, Az igaz ut nem jar nehézségekkel, csak keriiljétek a valasztast és a kiilonbség-
tételt! Amint megjelenik a beszéd, megjelenik a kiilonbségtétel. Ez vilagos! Ez az dreg szerzetes
nincs birtokaban ennek a vilagossagnak. Vajon becsben tartjatok-e?” Zhaozhou mondasanak elsd
fele Jianzhi Sengcan §E#M{EEE (510-606), vagyis a harmadik chan patriarka Xinxin ming (2.0
$% (Vers az elmébe vetett bizalomrol) cimii versének elsé két sorat idézi: 4= 7B e » MEREIRE -
{HELEE: > JEZRHEE © Xinxin ming {£.0,8%. T48, no. 2010, p. 376, b20-21. Vagyis: ,, 4z igaz
ut nem jar nehézségekkel, csak keriiljétek a valasztast és a kiilonbségtételt! Amint megsziinik az
utdlat és a ragaszkodas, a megértés magatol manifesztalodik.”

3 Foguo Yuanwu chanshi yulu. T48, no. 2003, p. 141, c6.

% A jegyzet a 35. gong’anhoz tartozik, amikor is Wenshu 327k, vagyis Maifijusii beszélget
Wuzhou-val 2, és Wuzhou méasodszorra teszi fel ugyanazt a kérdést.

5 Foguo Yuanwu chanshi yulu. T48, no. 2003, p. 173, c7.

56 Ez a 38. gong an a gylijteményben.

ST A fuzi T kifejezés egy kisméretii sepriire utal, amely hagyomanyosan kenderbdl vagy
allat sz6rébdl késziilt, igy a szerzetesek a legyeket €s mas bogarakat azok megdlése nélkiil tudtak
elhessegetni. Késobb ritudlis eszkoz valt beldle.

8 Foguo Yuanwu chanshi yulu. T48, no. 2003, p. 175, c19-21.

% Foguo Yuanwu chanshi yulu. T48, no. 2003, p. 157, al9-21.
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3. A huatou mint meditaciés technika

A Song-dinasztiaban szamos neves chan mester élt. Koziiliik Dahui Zonggao
hatasa volt a legnagyobb a kés6bbi mesterekre. Dahui Zonggao hatévesen valt
szerzetessé, és viszonylag koran lehetdsége volt utazni és kiilonb6zo meste-
rektdl tanulni. Harminchat éves volt, amikor Yuanwu Keqin tanitvanyava valt.
A fennmaradt feljegyzések szerint Yuanwu Keqin mellett elég hamar attorést
ért el, ezutan a mester maga mellé vette, és maga feliigyelte a fejlodését. Adott
neki egy huatou-t, amellyel fél évig gyakorolt, és amikor Yuanwu Keqin kész-
nek talalta, maga mellé vette tanitonak. 1127-ben menekiilniiik kellett a Jin-
dinasztia (1115-1234) hoditasai miatt, ekkor elvaltak utjaik. Dahui Zonggao
elvonulasban gyakorolt tovabb, mignem Han Zicang &1~ kérésére tanitani
kezdett. Ekkorra mar kialakitotta sajat kanhua chan & =E{# stilusat.®

3.1. Dahui Zonggao A Z57 5. (1089-1163) tanitasai

Dahui Zonggao 6t évig tanult mestere, Yuanwu Keqin mellett. Tanitasi stilusuk
kozott hasonldsagok és kiilonbségek is felfedezhetdk. Mig Yuanwu a gong ‘anok
szOvegeit hasznalta tanitasaihoz, Dahui probalta visszaallitani a szovegen tali
atadast.®! Dahui tanitasai szerint a huatou a gong’an esszencialisabb egysége,
egy ramutatdszo vagy a szituacid kulcspontja. Egy olyan kezdeti gondolat,
amelyet meg kell vizsgalni, amelyben el kell mélyiilni, hogy a tudat valddi ter-
mészete feltaruljon. Ezt a tevékenységet fejezi ki a korabban emlitett can vagy
kan. Tlletve még a chu & kifejezés is, amely arra utal, hogy el kell id6zni a
huatou-val egy elmélylilt és koncentralt elmeallapotban, amely semmi esetre
sem racionalis gondolkodasi folyamat, merengés vagy a hétkoznapi csapong6
elme allapota. A huatou tulajdonképpen olyan, mint egy ¢k, amely utat nyit
egy ujfajta realitas felé.®> Ugyan Dahui nevéhez kotédik, a szakirodalomban
nincs egyetértés, hogy Dahui talalta volna fel a huatou meditaciot, ugyanis a
huatou-ra vald fokuszalasra mar Yuanwu Keqinnél is lathatunk példat Dahui
levelezésében.® A leiras szerint mestere az egyik néi tanitvanyat arra instrualta,
hogy tartsa a figyelmét a kovetkezé kérdésen: ,, Nem az elme, nem a buddha,
nem egy (érzé) lény — mi ez? %

=N

0 McRae 2003: 123-126.
' Heine 2016: 130-136.
2 Yii 1979: 219-211.
% Broughton 2017: 32.
% Tianru weizi chanshi yulu FANNERIFEETEES%. X70, no. 1403, p. 777, b14-15. TR0
TN EVEEEE -

=N
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Mind Yuanwu Keqin, mind Dahui Zonggao nagy jelentdséget tulajdonitott
a kételyérzet felkeltésének (yiging 5%E]5), csakhogy mig Yuanwu a konstruk-
tiv bizonytalansagot értette rajta, Dahui egyfajta végsé kétségbeesést.® Dahui
Zonggao tanitasai szerint a huatou-val szemben tapasztalt, megszokott gondol-
kodasi metddusok eredménytelenségébdl fakad a tanacstalansag és a nyugta-
lansag, amely kétellyé alakul. A kétely ereje sziinteti meg a konceptualizalast.
Amikor a kételyérzet mindent felemésztd, egy nagy egzisztencialis kétellyé
dagad (dayi K5E), a kételyérzet és a huatou eggyé valik, és az elme belekeriil
egy mozdulatlan, tokéletesen koncentralt allpotba.*®

Tobbek kozott Robert Buswell a chan buddhizmus belsé dinamikajanak
eredményeként értelmezi a huatou technika megjelenését.’” Szerinte Yuanwu
Keqin gong’an tanitasa forradalmi volt abban a tekintetben, hogy ezeket a tor-
téneteket olyan eszkoznek tekintette, amely képes kozvetleniil ramutatni a
megvilagosodott elmére, és ezzel Utmutatasként szolgalni a gyakorlok szamara
a végso cél eléréséhez.® Ez az, amit Dahui Zonggao kés6bb meditacios techni-
kava dolgozott ki, és ami a dualisztikus gondolkodast egy felvillano meglatassal
képes Osszetorni.” A huatou meditaciora azonban nem mindenki tekint ugy,
gyakorlasi modozat vilagi gyakorlok szamara, akik nem rendelkeztek azzal az
elmélytilt doktrinalis ismerettel és sokéves buddhista képzéssel, amellyel a szer-
zetesek, és amely sziikséges a gong ‘an torténetek megértéséhez.

3.2. A gong’an gylijtemény megsemmisitése

Dahui Zonggao ugyanugy része a korabban targyalt Nefrit szirt feljegyzések cimii
gyljtemény torténetének, mint annak szerzdéje, Yuanwu Keqin. Dahui gy latta,
hogy tanitvanyai tilsagosan is elmeriiltek a szovegekben, és gyakorlas helyett
intellektualis értekezéseket folytattak. Hogy megszabaditsa dket a téveszmék-
tol, elégette a Nefrit szirt feljegyzések nyomtatasahoz sziikséges fatablakat.”
Mig Yuanwu Keqin 0sszegy(ijtotte és megirta a szovegeket, Dahui Zonggao
megsemmisitette 6ket. Mindkét cselekedetnek megvolt a maga l1étjogosultsaga,
¢és ez a kettOsség, a bizonyosat is kiforgatd, bizonytalanna tévé és ijabb jelen-
téssel felruhazo, folyton a pillanat igazaban 1évo aktivitas nagyon is jellemzo

% Heine 2016: 166.
% Buswell 1987: 352.
7 Buswell 1987: 322.
8 Buswell 1987: 346.
% Buswell 1987: 349.
70 Sharf 2007: 231.
71 Heine 2016: 286.
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a chanra.” A Nefrit szirt feljegyzések egy kétélii fegyver’” volt: egyrészt megoro-
kitette a mesterek mondasait, masrészt a gyakorlok a sajat megértésiik helyett
a régvolt mesterek mondasait szajkoztak. A szoveget Zhang Mingyuan 5EHH 72
vilagi gyakorlé rekonstrualta a XIV. szazad elején.” A Nefrit szirt feljegyzések
mai forméja neki készonhetd.

Annak ellenére, hogy Dahui Zonggao megsemmisitette a mestere gong’an
gyljteményét, téle is maradt fenn irdsos emlék. A rola sz6lo yulu harminc
kotet terjedelmi, a beszédeit 6tkdtetnyi szoveg 6rzi, nevéhez kapcsolodik egy
gong’an gyljtemény, illetve ezeken felill fennmaradt az életrajza, amely 1183-
ban a halala utan hasz évvel késziilt el.” A levelezésében rendszerint gyakor-
lassal kapcsolatos praktikus tanacsokat adott. A kdvetkezd példaban a huatou
meditacidval kapcsolatban ir instrukciokat egy helyi el6ljaronak, Liu 2] Grnak.

A nap huszonnégy orajaban’ engedd [az elméd] teljesen szabadjara. Egyszer
csak régi berogz6dések fognak megjelenni, de ne ragadj meg benniik és ne is
[probald] elnyomni 6ket. Egyszeriien amint megjelenne egy zavard gondolat,
tartsd a figyelmed a kdvetkez6 huatou-n: ,, Van-e a kutyanak buddhatermészete?
Nem!”"7 Ekkor [a megjelend gondolati berdgzddés] ahhoz lesz hasonlatos, mint
amikor egy hopehely [rahullik] a forr6 tlizhelyre.

T RGPS S - BEBEE G - IRIAE LR o HRUEBRE

EfEEEHE - TR T R - 5 EEEE > NLHE E R
,ﬂ/j\ o 78

Dahui Zonggao szovegeiben ritkan hasznalja konkrétan a huatou szot. Ami-
kor a huatou-val valé meditaciorol beszél, altalaban egy igéhez kapcesolodik a
huatou kifejezés, am el6fordul, hogy csak az ige all egymagaban, és a huatou
odaértendd. A huatou konkrét megnevezése helyett gyakran a zuo gongfu {4 T.

2 Ahogy ezt lathatjuk példaul a Kapujanincs dtjaré egyik torténetében, ahol Zhaozhou meg-
szOlit két remetét, akik mindketten valaszként felemelik az okliiket, am mig az elsdnél tovabball,
a masodikat elismeri, és a kovetkezot mondja: ,, Képes vagy elfogni és kiszabaditani, képes vagy
megélni és feléleszteni.” FEMLBERE o RERRAEIS © Wumen guan JE[1REE. T48, no. 2005, p. 294,
b8-9.

3 Halalt hozo kés, életet ado kard. # A JJ > 7& AR © Wumen guan fE[fE. CBETA, T48,
no. 2005, p. 294, b17.

™ Sekida 1977: 19.

5 Levering 2010: 93.

7 Az id6tartamra vonatkozo kifejezés (shi i) kettds orat jelent, vagyis jelen esetben tizenkét
id6periodust, amely arra utal, hogy éjjel-nappal folyamatosan.

7 Az idézett gong ‘anban Zhaozhou nemleges valaszaval ellentmond az egyik legalapvetdbb
buddhista tantételnek, miszerint minden él6lény rendelkezik buddhatermészettel. A tagado va-
lasznak (wu fi) a hétkdznapi gondolkodasbol kizokkentd funkcidja van.

" Dahui pujue chanshi yulu KELEHENEESE. T47, no. 1998A, p. 926, a26-29.
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K kifejezés all, amely a gyakorlas végzésére, a gyakorlasban valo elmélyiilésre
utal. ” A huatou-t harom ige el6zheti meg: gyakorolni (zisi $2#]), el6idézni (ju
#7) és figyelni (kan 7). Nem konnyl teljesen megfeleld magyar kifejezésekkel
visszaadni az igék jelentését, de Broughton értekezése szerint az elsé kettén
inkabb a tudatossag, a harmadikon pedig inkabb a figyelemre torekvés értendo.
Az alabbi idézetban a kan és a tisi kifejezés is eléfordul, és mindkét esetben egy
adott szon (huatou-n) vald meditaciot jelent.

Csak tartsd a figyelmed a huatou-n! Egy szerzetes megkérdezte Yunmentdl®':
., Amikor valaki megéli a sziileit, a buddhadk eldtt vallja meg biineit. De amikor
valaki megéli a buddhakat és a patridarkakat, hol vallja meg biineit?” Yunmen
valasza: ,, Leleplezett! Ha eltékélt akaraterével birsz, csak tartsd a figyelmed ezen
a szon, leleplezett [lu §5]. Helyezd a reflektald és megkiilonboztetd tudatod a
‘leleplezett’ szora. Akar sélalsz, akar iilsz, gyakorolj ezzel az [egyetlen] szoval.”
RS EEEREE - fRERT T RSGRE R FRTHEE o AR A
ERie ? ) EMs T8 - HEAREE  HABEET - HEEDHIE
HHEROBERT - (71708 - DUEE R - | ©

Az alabbi idézetben pedig a huatou-ra utald, Dahui altal gyakran hasznalt gongfu
kifejezésre lathatunk példat.

Feltettem® neki® ezt a kérdést: ,, Attdl félsz, hogy az tirességbe keriilsz? Az, aki
fél, az maga iires vagy nem tires? Mondjad!” Erre 6 gondolataiba meriilt, és
fontolgatni kezdte, mit valaszoljon. Ekkor hirtelen rakialtottam. A mai napig el
van veszve, nincs semmi bizonyossaga. Ez azért van igy, mert a megvilagosodas
eléréséhez az elméjét hasznalja, ezt helyezi maga elé, és ezzel sajat maganak
teremt akadalyt, nincs semmi mas ok. Uram, kisérletet kéne tennie a gyakorlas-
ban vald elmélyiilésre (vagyis huatou meditacidt gyakorolni)! Hosszu napok és
hénapok mélyrehatd gyakorlasa utan magatol attorik majd.

FREMZH - TAMEERE ? R R =S - BAEES - BEE | L E
I8 ARETESRE - BIFEB—IE - ESTER SIEEARE - LEDOKIE
o0 o AEATEEY - B7EREEE - FEFRISE - Asltb Tk - HAHZE
HARSFERE - ¥
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Broughton 2017: 23.

Broughton 2017: 24.

Yunmen Wenyan ZEFHSE (862-949).

8 Dahui pujue chanshi yulu, T47, no. 1998A, p. 912, al7-21.
8 Dahui Zonggao sajat magarol beszél.

Lii Juren = JE{".

8 Dahui pujue chanshi yulu, T47, no. 1998A, p. 917, ¢5-10.
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A korabban emlitett ,, Miert jott Bodhidharma Kinaba” kezdetli gong annak
Dahui Zonggao feljegyzései kozott is fennmaradt két valtozata, amelyek koziil
a masodik tobbszor is ismétlodik a feljegyzésekben.

Egyszer, amikor a tiszteletreméltdé Shuilao lilaakacot gyijtott, megkérdezte
Mazut®: ,, Mi az értelme annak, hogy nyugatrdl idejott Bodhidharma?” Mazu
azt felelte: ,, Gyere kozel hozzam, akkor elmondom!” Amikor Shuilao egy kicsit
kozelebb ment hozza, Mazu a mellkasanal fogva ellokte 6t.

WIZKRRIN - RERBER - FIEMHE @ "o 2Halreskmz ? o e T
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Egy szerzetes megkérdezte Zhaozhou-t: , Mi az értelme annak, hogy nyugatrol

2

idejott Bodhidharma? ” Zhaozhou véalasza: ,, 4 ciprusfa magja az udvaron.
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A fent idézett gong’an a chan buddhizmus egyik fontos szdvege, amely az
emlitett valtozatokon kiviil szamos mas valtozatban is el6fordul. A kiilonb5z6
szovegvaltozatok ugyan kiilonb6z6 valaszokat adnak, mindegyik kozvetiti
a chan buddhizmus esszenciajat.

Osszegzés

Ebbdl a rovid attekintésbol, a kiemelt X—XII. szazadi szovepéldakon keresz-
til, kirajzolodik a huatou meditacidra vonatkozo chan buddhista fogalom
el6fordulasainak a torténete. A vizsgalat fokuszaban a chan buddhizmus két 6
fogaloma, a gong’an és a huatou all, illetve ezek megjelenései és lehetséges
hasznalatai. A chan iskola kialakuldsa a chan hagyomany szerint a VI. szdzadra
tehetd. Ugyan a korai chan meditacios gyakorlatarél nehéz valos képet alkotni,
a huatou fogalom szoveghagyomanyon alapulo torténeti vizsgalata a legkorabbi
gong’an szdveggyljteményig kalauzol. A huatou mint meditacios technika a
XII. szazadban teljesedett ki, és valt népszeriivé Dahui Zonggao-nak kdszonhe-
téen. Jelen tanulmany nem tér ki a huatou tanitasok XII. szazadtol napjainkig
lejegyzett szOveghagyomanyaira és torténetére, csak a korai szakasz fontosabb
allomasait, szovegpéldait vizsgalja. Jelen torténeti attekintés a fontosabb fogal-
mak bemutatasa mellett konkrét példakkal szolgal, egyrészt a huatou fogalom
el6fordulasait illetéen, masrészt egy konkrét példa, a ,, Miért jott Bodhidharma

8¢ Mazu Daoyi B fH#E— (709-788).
87 Dahui pujue chanshi yulu, T47, no. 1998A, p. 882, b27-29.
88 Dahui pujue chanshi yulu T47, no. 1998A, p. 831, b1-2.
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Kinaba” kezdetli gong’an kiillonb6z6 szovegekben eléforduld eltérd valtoza-
tait is ismerteti. Az attekintésbol kideriil, hogy a huatou kifejezés mar a legelso
fennmaradt chan gyiijteményben megtalalhato, ahogy késébbi szovegekben
is, és jelentése 1ényegében nem modosult, bar jelentésége és hasznalata Dahui
Zonggao-nak kdszonhetden jelentdsen atértékelddott.
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