Tavol-keleti Tanulmdanyok 2021/2: 105-134
DOI: 10.38144/TKT.2021.2.5
https://orcid.org/0000-0002-6182-3348
janos.litkei@gmail.com

LITKEI JANOS

A Kkinai ijaszat torténete
Egy Ming-Kori ijaszati atmutato

Abstract

The History of Chinese Archery. An Archery Manual from the Ming Era.

The topic of this paper is Chinese archery. It is based on the archery manual of the Ming Dynasty
archery master Gao Ying, its translation and analysis. I study the first chapter of the guide in
detail, which gives a comprehensive description of the basics of archery. The outlined technique
is interpreted, analysed and in some cases compared with modern day sport archery. Finally,
I briefly describe the rest of Gao Ying’s work. An overview of the book’s genesis also shows
that it was written in response to the Manchu threat from the north. In examining the technique
described by the guide, I have found that it is still relevant today, and shows many similarities to
the anatomically most perfect method. I have also found that the text did not have a great impact
within China, and as a result, the name of the author is virtually unknown in the country today.
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I. Bevezetés

Jelen tanulmany témaja a kinai ijaszat, kifejezetten a késé Ming-kori ijaszati
technikara fokuszalva. Gyakorld ijaszként a tanulmany megfelelé pontjain
a modern nyugati ijaszati hagyomannyal vald dsszefiiggésekrol is szot ejtek.

A tanulmany alapjat egy Ming-kori ijaszmester gyakorlati utmutatdja,
annak forditasa és elemzése képezi. El0szor rdviden attekintem a kinai ijaszat
torténetét, kiilon kitérve a Ming-dinasztiara. Megvizsgalom a mii keletkezésé-
nek torténelmi kornyezetét, és hogy ez milyen hatassal volt az irora. Kitérek
az szerz6 életrajzara is, megvizsgalva, hogy sajat sikerei és kudarcai hogyan
befolyasoltak miive megirasaban. Bemutatom konyveit, roviden attekintem a
tartalmukat. Munkam kozponti része a klasszikus kinai szovegek forditasa és
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elemzése, amelyhez a valasztott fejezet kerek, atfogd leirast nyujt az ijaszat
technikajarol. Bemutatom a kinai mester altal felvazolt modszert, értelmezve az
utmutatoban szerepld tanitasokat; helyenként 6sszevetem a modern sportijaszat-
tal is. Kitérek a forditasbol kimaradt fejezetekre, roviden bemutatom a szerzo
tovabbi fennmaradt munkait, végiil pedig megemlitem a mliveknek az utokorra
gyakorolt hatasat.

Célom a kinai ijaszati technika bemutatasa és értelmezése egy Ming-kori
mester tanitasai alapjan. A forditashoz felhasznaltam a mar meglévé és elérhetd
angol nyelvi forditasokat, de foként a maig fennmaradt eredeti kiadas alapjan
dolgoztam. Munkam soran ezt az eredeti kiadast 6sszevetettem két modern for-
ditassal és az azokban szerepl6 kinai nyelvii idézetekkel, a helyenként felmeriild
eltéréseket kijavitottam. Az eredeti kiadasrol mellékeltem néhany képet a fiig-
gelékben. Magyar nyelvi forrasok hijan leginkabb angol és kinai nyelvii forra-
sok alapjan dolgoztam, de a legfontosabb forrast természetesen maga a forditas
targyat képez6 mu jelentette.

II. A kinai ijaszat attekintése
II. 1. A kinai ijaszat rovid torténete a kezdetektol

[j és nyil maradvanyai nagyon sok civilizacié legkorabbi leletei kozott felbuk-
kannak. Az ember koran rajott, hogy a meghajlitott agban mennyi er6 lakozik,
ezt az er6t pedig fel lehet hasznalni egy nyilvesszo kilovésére. A gyakran az
emberiség egyik legjelentdsebb talalmanyanak tartott ij és nyilvessz0 ezutan
hamar fontos vadaszati és hadaszati eszkozz¢ valt.!

Az ij szamos el6nyt biztositott hasznalojanak egyéb fegyverekkel, példaul
a landzsaval szemben. Az ijasznak nem kell annyira megkozelitenie zsakma-
nyat vagy ellenfelét, rovid id6 alatt tobb nyilat is ki tud 16ni, és a nyilvesszo
méretébdl és stlyabol adodoan nagyobb mennyiséget is magaval tud vinni a
vadaszatra vagy a harcba. Az ijak 16vési tavolsaga, illetve a 16vés ereje a techno-
logia fejlettségével egyre csak javult. Az egyik legfejlettebb ijtipus, a Kinaban
is elterjedt kompozit reflexij példaul tekintélyes htizoerdvel rendelkezik, amely-
nek kdszonhetden 16tavolsaga és titéképessége meglehetdsen nagy. A legelsd
kinai karakterek alapjan ugy tlinik, hogy a teriileten mar i.e. 2500 kérnyékén
kialakult ez a technologia.

Kinaban tehat az ijaszatnak nagyon régre visszanytldé hagyomanya volt.
Fontos szerepet jatszott a hadaszatban, de spiritudlis jelentOséggel is rendel-

! Grayson—French—O’Brien 2007: 1.
2 Selby 2000: 1-6.



A kinai {jaszat torténete. Egy Ming-kori {jaszati itmutato 107

kezett.> A hagyomany szerint maga Konfuciusz is ijasz volt, és a konfucianus
mesterek és tanitok gyakran éltek ijaszathoz kapcsolddd hasonlatokkal és pél-
dakkal.* A Zhou-dinasztia & (i.e. 1050-771) alatt az ijaszat része volt a hat
mivészetnek, amelyet egy irastudonak el kellett sajatitania.> A Tang-dinasztia
[ (i. sz. 618-907) idején az ijaszat és a lovasijaszat részévé valt a katonai vizs-
gaknak.® Még a Qing-dinasztia J5 (1644—1912) idején is a vizsgarendszer részét
képezte, és egészen a dinasztia bukasaig fontos szerepet toltott be.’

II. 2. A korai Ming-dinasztia

Miutan Hong Wu JiE, (ur. 1368-1398) megalapitotta a Ming-dinasztiat HH
(1368-1644), amely a mongol Yuan-dinasztia 77, (1271-1368) nyomaba Iépett,
egyik els6 intézkedéseként visszaallitotta a birodalmi vizsgarendszert, amely-
nek az ijaszat is a része volt. A mongol uralom utan Gjra lehetévé valt a kinaiak
szamara is, hogy fegyvert ragadva megvédjék északi hataraikat a betoérd bar-
bar torzsekt6l. Ennek és a visszaallitott birodalmi vizsgaknak kdszonhetden a
Ming-dinasztia korai idészakaban fellendiilt az ijaszat tudomanyanak tanulma-
nyozasa. Sok 11j iskola jott 1étre, a 15. szazadra mintegy 14 iskola 1étezett, amely
az {jaszat és a szamszerij hasznalatanak az elméletével foglalkozott.®

A 15. szazad elejétél kezdédden rendszeresen fosztogattak japan kalozok a
kinai partvidékeken, mire valaszul a Ming-dinasztia rendszeresen inditott hadja-
ratokat a kalozkodas visszaszoritasara.’ Ennek hatasara sok ijaszattal foglalkozo
mi keletkezett ebben az idészakban, amelyekbdl a jelen tanulmany alapjaul
szolgalo mii szerzdje, Gao Ying =54 is rendszeresen idéz.

A Ming-dinasztia azonban a 15. szazad elsd felétdl kezdve a bezarkozas
politikajat kovette. Ennek megfeleléen a kiilfoldi kereskedelem szinte teljesen
megsziint, és a technoldgiai fejlodés stagnalni kezdett. Ezzel magyarazhato
az az elsore talan furcsanak tiing tény, hogy bar ebben az idében Eurdpaban
a lofegyverek rendkiviil gyors fejlédésen mentek keresztiil, és meghataroztak
a hadaszatot Kinaban, bar viszonylag gyakran lehetett muskétaval talalkozni,
ezek pontatlanok és megbizhatatlanok voltak. Ezért még mindig az ij és a nyil
jelentette a leghatékonyabb, legmegbizhatobb fegyvert.!® Ennek ellenére ez az

3 Grayson—French—O’Brien 2007: 11.
* Selby 2000: xv.

5 Selby 2000: 52.

¢ Grayson—French—O’Brien 2007: 11.
7 Selby 2000: 348-350.

$ Selby 2000: 267-271.

> Mote—Twitchett 1988: 490-497.

10" Selby 2000: 311-312.
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idészak valoszinlileg az ijaszat tudomanyara, tanulmanyozasara sem volt jo
hatassal, Gao Ying allitasa szerint az 1600-as évek els6 felére az ijaszat tudoma-
nya mar régota feledésbe mertilt."

I1I. A vizsgalat targyat képezo konyvek és a szerzéjiik
IIL. 1. A szerzé, Gao Ying

Gao Ying =742 15701 koriil sziiletett. Jiading 3z 7E varosaban élt, Dé1-Kina-
ban, amely ma Shanghai [J& egyik kertiletét képezi.'* Csaladi hatterér6l nem
sokat tudni, de ugy tlinik alapos ismeretekkel rendelkezett a kinai klasszikusokat
illetden, és sajat elmondasa szerint egész életét az ijaszat toltotte ki. A legtobb
adatot sajat konyvein keresztiil tudhatjuk meg réla. Leirja példaul, hogy mar
fiatalkoraban is gyakorolta az ijaszat mesterségét, és a tobbi varosbéli ijasszal
gyakran toltotték idejiiket kozos 16vészettel.

Huszas éveim elején gyakran varosom nagyszert ijaszaival toltdttem idomet,
mint példaul Sun Liizheng, Sun Liihe, Li Maoxiu és masok.

gyl - WS T EREHLE - AR - HIEN - 2% > HEd - o

Megemliti tovabba Qian Shizhen FEHHfH'® nevét is, aki nagy hatassal volt ra.
Qian Shizhen Ming-kori tabornok volt, szintén Jiading varosabol, aki harcolt
az els6 Imjin-habortban (1592-1598) a Koreat megszalld Japanok ellen.!” Gao
Ying idején mar nagy hire volt, Ggy is hivatkozik ra, mint a leghiresebb ember
a varosabol. Konyve szerint 1601-ben talalkoztak, és az ijaszatrdl beszéltek.
Qian Shizhen ijaszatrdl szol6 konyvét'® Gao Ying ugy emlegeti konyvében,
mint fontos forrast, amely nagy szerepet jatszott a fejlodésében.
Valoszintsithetd, hogy késobb harcmiivészetet tanitott, kifejezetten az ija-
szatra fokuszalva, a birodalmi vizsgakra készitette fel tanitvanyait. Erre utal az

' Tian—Ma 2014: 99.

12 Gao Ying =% Gao Shuying /=jf{3% néven is ismert.

13 Bizonyos forrasok szerint sziiletési datuma ismeretlen, konyvében azonban azt irja, hogy
1613-ban 43 éves volt.

14 Tian—Ma 2014: 36.

15 Tian—Ma 2014: 36, Gao Ying =58 1637.

1o Qian Shizhen $£1H7FH Qian Sanchi $& =1 néven is ismert, Gao Ying konyveiben is ezen
a néven hivatkozik ra, mivel azonban a nyugati szakirodalomban inkabb az el¢bbi néven emlitik,
ezért munkamban én is megvaltoztattam.

17 Tian—Ma 2014: 36.

18 Megjegyzések az ijaszatrol — Sheping $5F.
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is, amit a kdnyvek keletkezésérdl ir. Elmondasa szerint 1624-ben talalkozott
egy Mao Liansheng F##4: nevii emberrel, akit tanitani kezdett. Mivel félt
attol, hogy tanitvanya nem tud megjegyezni minden részletet, ezért elkezdte
lejegyezni a tanitasait. Sokéves finomitas utan, 66 éves koraban, 1637-ben adta
ki végiil a konyveket."

Bar a szovegben foként a technikai leirasokra és a gyakori hibakra koncent-
ral, idénként mégis csak ad egy kis betekintést sajat szakmai fejlodésének az
utjaba és ezaltal az életébe is. Elmondasa szerint fiatalkoraban — mivel nem
ismerte a helyes technikat —, amint meglatott egy latszolag sikeres ijaszt, rogton
megprobalta 6t utanozni.

Véletleniil talalkoztam egy {jasszal, aki a Jangcétdl északra fekvo teriiletekrol
szarmazott. Megjelenése nagyon megnyerd volt. Kihuzta {jat, ¢s egybdl 16tt is,
épphogy megpendiilt a hiir, mar célba is talalt. Nagyon megtetszett, és én is meg
akartam tanulni igy 16ni. Honnan is tudhattam volna, hogy bar modszere latva-
nyos, mégis tele volt hibakkal, amelyeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni.

HE—RE - T EAD - SRR - PSS - BT - SEmEL -
HRIEIARE 52 - HpAgEED - 2

Sajat hibain keresztiil hivja fel a figyelmet arra, hogy mennyire fontos a helyes
technika elsajatitasa mar a kezdetekben is. Meggy6z6dése szerint a helytelen
forma negativ hatasai ugyanis nem jelennek meg azonnal. A gyanutlan ijaszok
évekig 16hetnek hibas technikaval, mire felszinre keriilnek a problémak. Ez akar
sériiléshez is vezethet, mint ahogyan ez az ir6 esetében is megtortént. Nem rész-
letezi, hogy mirdl van szo, konyvében csak mint ,,sériilést, betegséget” (bing
J75) emliti.

Erdekesség, hogy egy ideig balkezesként 16tt, annak ellenére, hogy jobbkezes
volt.?! Ennek oka, hogy fejlédésében zsakutcaba jutott. A helytelen stilus miatt
megjelentek a problémak, nem volt képes egyenletes eredményeket produkalni.
Elkeseredésében csak egy megoldast latott: teljesen az elejérdl, az alapoktol
ujra kezdeni az ijaszat megtanulasat. Mivel a sokéves gyakorlassal jard beideg-
zO0déseket nem tudta csak Ggy elvetni, tvaltott hat a bal kezes ijaszatra. Ebben
valdszintileg a sériilése is szerepet jatszott. Lathato tehat, hogy hosszl éveket
toltott hibainak kijavitasaval, mire a konyvét megirta.

19 Tian—Ma 2014: 39, 96.
2 Tjan—Ma 2014: 37, Gao Ying 578 1637.
2l Tian—Ma 2014: 37.
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III. 2. Torténelmi hattér, kornyezet

A konyv 1637-ben irddott, a Ming-dinasztia utolsé éveiben, egy meglehetdsen
zavaros idészakban. A Ming allam hanyatloban volt. Katonai ereje folyamato-
san csOkkent, évtizedek ota viragzott a korrupcid, és egyértelmi fenyegetést
jelentett a mandzsuknak — a dzsiircsenek leszarmazottainak — a felemelkedése.
Vezet6jiik, Nurhacsi 1616-ban formalisan is elszakadt a Ming-dinasztiatol €s
Jianzhouban Z )| kikialtotta magat Mandzsuria kanjanak. Ezt Gao Ying is meg-
emliti a kdnyvében, mint ,jelentés eseményt”. Nurhacsi 1618-ban kihirdette
,,hét sérelmét” a Ming-dinasztiaval szemben, ezzel gyakorlatilag haborut tizent
a kinaiaknak. Hadjaratai sikerrel jartak, birodalma kdzpontjat elébb Liaoyangba
7[5, majd kés6bb Mukdenbe (Shenyang j%[%;) helyezte at.

A nyilvanvalé fenyegetés hatasara a Ming uralkodo, Chongzhen S=fH
(ur. 1627-1644) elrendelte, hogy minden irastudo forditsa idejét hadtudomany-
nyal foglalkozo szdvegek tanulmanyozasara, valamint gyakorolja a lovaglas
¢és az ijaszat mivészetét, ilyen modon erbsitve a katonasagot. Azt is megpa-
rancsolta a helyi kormanyzatoknak, hogy 1étesitsenek katonai iskolakat azzal
a céllal, hogy itt a hadtudomanyban jartas katonak és az irastudo értelmiség
tagjai csiszolhassak gyakorlati tudasukat, és kiilonb6zé hadtudomanyi elméle-
teket vitathassanak meg. A parancs végrehajtasakor azonban, mivel korabban
szamottevéen nem foglalkoztak az ijaszattal, problémakba titkoztek.?

Ekkor, mivel az ijaszat tudomanya mar régota feledésbe meriilt, senki nem akadt,
aki kovette volna [ezt az utat]. Am ezt a régi bolesek tudésa, a Jixiao Xinshu 42
RUHT > és szamos egyéb konyv feljegyzései alapjan gyakoroltak. Ugyanakkor
honnan is tudhatnank, hogy a konyvekben 1évo feljegyzések mind a régiektdl
szarmaznak? Az is lehet, hogy a tanitvanyok utanzatai. Ezek az ijaszat kedvelo-
inek a hamisitasai, részrehajlo és téves gyakorlatok, szamos hibat tartalmaznak,
mivel nem kevesen vannak azok, akik hibas nézetek alapjan hibas kovetkezteté-
seket vonnak le.

BN 1% - BEFTE - MBREANZES - HIBROSEIEEES
Fsk&EE 2 H - fIgG > sEEFTHECR OB S A > R BREZ R - HRy
SFERE SRR - el Rl 2 B o DARRpGRE A/ - 2

Gao Ying azonban — aki sajat elmondésa szerint egész ¢letét az ijaszatnak
szentelte, és ekkor mar meglehetésen idés volt — Gigy jarult hozza az orszag

22 Tian—Ma 2014: 99.
2 Jixiao Xinshu 4050 1560-1580 koriil irodott katonai Gtmutato, szerzdje Qi Jiguang
2 Tian—Ma 2014: 99, Gao Ying 578 1637.
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védelméhez, hogy tudasat igyekezett atadni a fiatalabb generacioknak. Ez volt
a valasza a fenyegetésre: 1étrehozni egy pontos utmutatot, amelyet kovetve
mindenki elsajatithatja a tokéletes format, technikat. Konyveiben érezni lehet a
fenyegetettségbdl fakado sietséget, a késztetést, hogy minél gyorsabban, minél
egyszeriibben és érthetdbben at tudja adni hosszl évtizedek alatt megszerzett
tudasat. Ennek a kényszernek koszonhetden rendkiviili letisztultsaggal, részle-
tességgel és Oszinteséggel ir.

III. 3. A konyvek

Gao Ying két konyvre osztotta fel 1637-es munkajat. A két konyvet bizonyos
szerzOk egyként kezelik (féleg Kinaban fordul eld), a forrasok tilnyomo része
azonban — beleértve az altalam felhasznalt kiadast is — 6nallo kotetként tekint
rajuk, valamint a szoveg alapjan valosziniileg Gao Ying is két elkiiloniil6 kotet-
ként irta meg Oket, ezért munkamban én is igy kezelem a miveket.

I11. 4. Hagyomanyos bevezet6é a harci ijaszat tudomanyaba (I. konyv)

Az elso kdtet cime Hagyomdanyos bevezetd a harci ijaszat tudomanyaba (Wujing
shexue rumen zhengzong EASHTEE A PHIFESE). Harom fejezetre és ezeken beliil
szamos alfejezetre tagolodik, az els6 rész egy alapos, de tomor ismertetot tartal-
maz a Gao Ying altal tanitott és helyesnek vélt technikardl. Ennek cime Jiejing
men FE{EPY, azaz A legrovidebb ut. A masodik fejezetnek a Gyakori hibdk
felismerése (Bian huo zhi men ¥ ') cimet adta. Ebben sorra veszi a leg-
gyakrabban elkdvetett hibakat, és tanacsokat ad, miként lehet ezeket kijavitani.
A harmadik és egyben utolso fejezet, Az eszkozok kivalasztasa (Ze wu men 4
') a megfelel6 {jaszati eszk6zok kivalasztasaval foglalkozik, részletesen kitérve
az ijra és a nyilvesszdkre, de beszél az ijaszathoz hasznalatos ijaszgytirirdl is.

Munkamban legfoképpen ennek a konyvnek az els6, a helyes technikat
bemutato részével foglalkozom, ugyanis ez foglalja 6ssze leginkabb Gao Ying
technikajanak a lényegét, anélkiil, hogy elveszne a részletekben.

1l 4.a. A legrovidebb ut

Alegelso fejezetnek a Jiejing men FE{E['T a cime, amelynek sz6 szerinti pontos
forditasa ,.kapu, amelyen keresztiil levaghatjuk az utat”, de magyarul célszeriibb
a ,,legrovidebb ut” forditas.
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III. 4.b. Bevezetés (Xu F7)

Az ijaszat Utja olyan, mint egy széles orszagut. Ennek az utnak megvannak
a maga természetes 1épései, amelyeket, ha ralépiink, kdvetniink kell. Ha ratala-
lunk a helyes utra, és kovetjiik, hamar beléphetiink a varoskapun, majd beléphe-
tiink a csarnokba, és végiil eljuthatunk a legbelsdbb szobakba is. Nem telik sok
id6be, és elérjiik [célunkat]. Ha azonban nem talaljuk meg a helyes utat, és rossz
utat kovetiink, amint belépiink az oldalsé kapun, az olyan mintha Yanbe akar-
nank menni, de a Yue felé vezetd utat kovetnénk,” minél gyorsabban hajtunk,
annal messzebb keriiliink célunktol.

R ZIEEREE - ZRARBEARY - FHEMHZ - B AP - Bt
o MERMAZE > stHAE] - MSHEREMEZ - — AT R -
A -

Amikor egy ijasz fiatal koraban elkezdi a gyakorlast, a hibak (a helytelen tartas-
bol fakado problémak) még nem rogzédtek be. Izmai erdsek, energikus, figyelme
¢élénk, fjat teljesen ki tudja huzni. Amennyiben figyelme, ereje elegendd, ijaval
konnyen célba talal.

R VYIER 5 CBEREZR) RAH « 7% W AR 313
BT -~ B H o [EAIAY -

Miutan mar egy ideje gyakorolta az {jaszatot, a hibak (a helytelen tartasbol
fakado problémak) mélyen berdgzddnek, nem telik el sok id6, €s ereje még egy
oregemberével sem ér fel. Egyre nehezebben tudja teljesen kihuzni az {jat, minél
tovabb gyakorol, nyilvesszeje annal inkabb eltér a céltol. Ha visszanéz az évekre,
amikor még eltalalta a célt, mintha két kiilonbdzé emberrdl lenne szo.

BEBEA - W (EEIAEZR) IR—5  NBEBE > BHREEE - 515
BREESE - STE T RBERYEE - BITTEETRIER > ERIEAY) -

Manapsag az emberek ko6zott nincs olyan, aki tudna ennek az okat. (Sanwu régi-
oban sok ilyen embert lattam, [még] nagy nevi, nagyszer(i ijaszoknal [is] gya-
kori. Par év elteltével fokozatosan elveszitik azt a képességiiket, hogy teljesen
kihtzzak az ijat. Ha megkérdezziik az okat, fogalmuk sem lesz rola. Nem lattam
még sok olyan embert, aki eléri az 6regkort és megérti ezt a problémat.)

2 Yan 3 és Yue i, a Hadakozo fejedelemségek korabeli allamok, Yan északon volt a mai
Peking 1557 kornyékén, Yue pedig délen, a mai Zhejiang J77 1. tartomannyal nagyjabol megegye-
70 teriileten.

2 A fejezetben szerepl idézetek forrasai: Tian—Ma 2014: 19-20; Gao Ying =55 1637. A ki-
nai idézetek forditasahoz felhasznaltam a 2014-ben kiadott angol-kinai valtozatot, a forditdshoz
¢s a hibak javitasahoz Gao Ying eredeti 1637-es eredeti kinai nyelvii kiadasat vettem alapul.
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SNEBEH - (BR=5 > E5 24 DEHBELLL - BERELR
I TR o MHECEAR R - BEREEMERILREE - TRE
o)

Nincs ennek mas oka, mint hogy mikor elkezdik gyakorolni az {jaszatot, odafi-
gyelés nélkiil, gondatlanul, sajat erejiikb6l huzzak ki ijukat, vagy mert ligyetlentil,
esetleniil 16nek. Ezek hibakhoz vezetnek. Belépnek az oldals6 kapun, letérnek a
helyes utrdl, és nem azt kovetik. Ha a helyes utat kovették volna, akkor minél
hosszabb ideig gyakoroltak volna az ijaszatot, annal jobban elsajatitottak volna
a helyes technikat. Hogyan is lehetne, hogy hosszu iddn keresztiil gyakorolt, és
mégsem jobb, mint kordbban?

pefmdl © RNESZY - BA515 > SRS TR - BASFT > MMEEE
IMHE » ERIEIERS - QIS RIUEEEN - SAERAMBAWEE T ?

Mit is nevezek helyes utnak? Ez a kovetkez6 részekbdl all: (1) becslés, (2) az ij
teljes kihuzasa, (3) egyensuly, (4) kdnnyedség, (5) dsszpontositas. Azért irtam le
ezt a modszert ebben a kdnyvben, hogy segitsem az embereket, hogy a helyes
utat kovessék, és beléphessenck a kapun, és hogy ne térjenek le az utrdl, ne
tévedjenek el. Nem telik bele szaz nap, legfeljebb egy év, és nem kevés talala-
tot érhetiink el. Ez a leggyorsabb 1t a sikerhez, ezért neveztem ,,a legrovidebb
utnak”.

FrafiERs & 2 —HFE ~ —HE -~ =145 -~ WHEE » 7iEE - FHFEUE
HENR > EARERME > F - OFEEH > BABHE > ek
% - I - BaHPIEER S -

Manapsag az emberek azonnali eredményeket akarnak. Amint meghalljak, hogy
akar egy évig is eltarthat [mire megtanulnak rendesen 16ni], egybdl megijednek.
Ki gondolta volna, hogy ha a rossz technikat kdvetjiik, egyre messzebb keriiliink
célunkt6l? Még a hajunk is megdsziil, mégsem jarunk sikerrel. Ami az altalam
emlitett egy évet illeti, ha tartjuk magunkat a helyes modszerhez, szamolhatjuk a
napokat, hamar elériink a célhoz. Egyéves idotartam, ezt hogy ne nevezhetnénk
,»a legrovidebb utnak?”

A AR EL S/ - RN 2 0 (BRI - SERIDE Y B R
B 7 FETIER - BFTEIEE > SRS B TR MR SR
G T ?

Ez alatt az év alatt idordl idére hangsulyt kell forditani arra, hogy gondosan
attanulmanyozzuk ¢és vildgosan megismerjiik az elvi alapokat, ugyanakkor a
mindennapi gyakorlas is sziikséges. Minden hibat meg kell ismerni. Az ijnak és
a kéznek szoros kapcsolatot kell kialakitania egymassal, ahogy a testhez kapcso-
lodik a kar, a karhoz az ujj, ugy kell az ijnak a kézzel eggyé valnia, igy iranyitasa,
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kezelése 6sztonodsse valik. Ide egy év alatt eljuthatunk. Ha amint elkezdtiik, egy-
bol abbahagyjuk [a helyes ut kdvetését], akkor karba vész minden, miel6tt siker-
rel jarnank. Még ha egész életiinkben is gyakoroljuk az ijaszatot [amde rossz
technikéaval], mire meg6sziiliink sem jarunk sikerrel, gyakran van ez igy. Hogyan
is remélhetnénk akkor, hogy egy éven beliil elsajatitjuk a helyes célba 16vést?

HIE 2 [ > DRI R ZE i ERE - URH HEE - B EA - 5T
o DB S Bl ASEPAHEE 88 iRt aE > 5
THAFE - H—FE - AIThERE - B E RS - OEEAE - ththB 2
o AR ?

Ahogy ez az els6é néhany sorbol ki is deriil, valéban ,,rovid utrol” van szo.
A konyv valaszképpen irodott a haborls a fenyegetettségre, legfobb célja, hogy
ha valaki kezébe veszi, és pontosan koveti a benne leirtakat, minél rovidebb
id6én belil ratermett ijaszt faragjon beléle. Gao Ying ellentmondast nem t{ird
hangon ismerteti az altala helyesnek vélt technikat, mint az ,,egyetlen helyes
utat”. Ennek a konyvnek nem a helyes technika megvitatasa a célja, nem tanul-
manyrol van szo, hanem praktikus utmutatorol. Az olvasotol elvarja, hogy fel-
tétleniil kovesse a benne leirtakat, fogadja el az 6reg mester tanitasat, gyakorol-
jon naponta, cserébe viszont gyors és tartds eredményeket kinal.

Az els6é néhany sor egyfajta bevezetés, ahol felvazolja a modszerét, és bemu-
tatja a fejlodés Gtjat. Betekintést nyerhetiink a korabeli allapotokba, képet kap-
hatunk a Ming-dinasztia hadseregének felkésziiltségébe, illetve annak hianyaba,
legalabbis az ijaszat szempontjabol. Leirja, hogy manapsag nagyon kevesen
ismerik a helyes technikét. [rasabol arra lehet kovetkeztetni, hogy az ijaszat
tudomanyat elhanyagoltak, nagyon kevés a megfelel tudassal rendelkez6 mes-
ter, aki oktathatna. Aki pedig helytelen modszert kovetve tanulja meg hasznalni
az ijat, elkeriilhetetleniil zsakutcaba fog futni, és a helytelen testtartasbol eredd
hibait ezutan mar nagyon nehezen fogja tudni kijavitani. Gao Ying itt felteheto-
leg sajat tapasztalatbol beszél, ahogy korabban emlitettem, fiatalkoraban ez vele
is megtortént.

Az altala bemutatott technikat 6t részre osztja. Ez az 6t rész egymast kdveti a
nyilvesszo kilovésének folyamataban, annak egy-egy fazisat irja le. Az 6t rész-
nek megfelelden a konyv ezen része is 6t alfejezetre tagolodik, valamint erre
a bevezetore ¢s egy Osszefoglalora a végén. A kdvetkezo fejezetekben sorban
végignézi és ismerteti a 10vés minden fazisat.
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III. 4.c. Becslés, célzas (1) (Lun shen fa di-yi 88,45 —)

Mielétt kilénénk a nyilvessz6t, 6sszpontositanunk kell a figyelmiinket. A tudat az
elme része, a 16vést pedig a szem segiti, ezért a legelsd a becslés. A becslés mod-
szere alapjaiban koti Ossze az Osszes elemet, és leginkabb az ,,6sszpontositassal”
all kapcsolatban, amelyrdl utolsoként lesz sz6. Az egésznek a szem a kulcsa,
ezért ha 16ni akarunk, el6szor a szemiinkkel kell koncentralnunk, majd a valla-
ink, karjaink ereje koveti ezt, és utjara engedhetjiik a vesszot.

BRMFE LT - BIELMENRH - 8EF R - FZTREETE - 4
RIEFHIRE - BLUH BT > SRS LI BEE - MREERIIEZMm

g

A becslésnek, célzasnak azonban tobb maddja is van: az egyik, hogy a nyilhegy-
gyel célzunk kozvetleniil a 16vés eldtt; a masik, hogy az ij bal oldalan célzunk.
Mindkett6 helytelen! Ami a nyilheggyel vald célzast illeti, eleve biztosan kap-
kodunk, tovabba, ha kizardlag a nyilheggyel célzunk, elképzelhetd, hogy csak a
vessz6 hegye lesz egy vonalban a céllal, de a vesszd teste nem arra mutat, igy
a lovés is félremegy. Ha az ij bal oldalan célzunk, mik6zben a nyil a jobb oldalon
van, nem latjuk a nyilhegyet, nem tudunk a célra fokuszalni, igy hogyan tudnank
megmondani, milyen messzire megy majd a vesszd? Osszefoglalva, elménkkel
[figyelmiink 6sszpontositasaval] becsiilhetjiik meg ezt.

RFEEAE - AR EERE > AFENSEE - BIR - FREREET
& EEERHEEFENG  SBEHMSHEAS > BRIF - EFNSE

RIS - HA R RN - RZEIT - (MR 7 882 0 LR
EZH -

Igy tehat a célzas helyes médja a kovetkezd: mielétt kihuznank az ijat, szemiin-
ket a célra szegezziik. Ezutan kihtzzuk az ijat, majd amikor kihtzva tartjuk,
szemiinket végigvezetjiik a vesszGtesttdl a hegyen ét a célig. Igy pontosan meg-
értjiik az iranyt és a tavolsagot. Ez az, amit becslésnek neveziink.

W 2 I WRB SR LLERRY - RS15 - K DL H M B Fiff 2
Bk > ELERYHY o MR~ /N B TR - B

Ez a modszer csak tavoli céloknal mikodik. Ha 6tven 1épésen beliil 16viink,
akkor az ij bal oldalan néziink, mint a lovasijaszatnal. Lovasijaszatnal, ha a cél
nincs 10-20 1épésen beliil, nem 16nek. Ha mégis rovid tavon hasznalnank ezt a
technikat, akkor a vessz0 tl magasra repiil, és tilmegy a célon. Ezért, ha rovid
tavon l6viink, akkor az el6l 1év6 [az ijat fogd] keziinknek lejjebb kell lennie, mint

2 A fejezetben szerepld idézetek forrasai: Tian-Ma 2014: 20-21; Gao Ying (5#8 1637.
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a hatul 1év6 kéznek. [Ilyenkor] hogyan lehetne célozni az ij jobb oldalan? Ezt
nem lehet nem tudni.

AL - BPEIE - B R TP UANE - BERIESE - WREHE - BHIE
T A N - GETIMNARTEE - RIRGTTRS © SUEHTE > Al
FRENERT - ZEEFESET ? IOCH AR -

A shen & sz6 tobbféleképpen is fordithatd. Gao Ying szovegében leginkabb
a ,,becslés” a megfeleld szo ra, helyenként azonban a célzasra is ezt hasznalja.
Valodjaban a kdnyvben a két dolog ugyanazt jelenti, a ,,becslés” magaban fog-
lalja a célzas fogalmat is. Ez a 16vés folyamatanak els6 fazisa, a masodik sza-
kasz azonban az ij kihizasa alatt is tart, tehat az emlitett 6t rész kozott vannak
atfedések. Az ijasz a céllal szemben all, szemét ra szegezi. Anélkiil, hogy szemét
levenné a célrdl, kihuizza ijat (errdl részletesen a kovetkezo fejezetben lesz szo).
Tekintetét ezutan végigvezeti a vessz0 testén, majd tovabb, egyenesen a célig,
egy lathatatlan vonallal (a tdvolsag miatt inkabb parabolaivvel) meghosszab-
bitva a vessz6t.

Ezt a mddszert Gao Ying tavol 1évé célokhoz ajanlja, ugyanis a tartasbol
fakadodan rovid tavon a vessz6 folé menne a célnak. Hogy ezt ellensulyozza,
az ijasz elol 1évoé karjanak lejjebb kell lennie, mint a hatul 1évonek. Ezt azonban
nem egyszertlien a kar leengedésével érik el: az ijasz az egész felsotestét meg-
donti, igy hozza a nyilvesszo6t kdzel vizszintes helyzetbe.

Ennek az az oka, hogy igy a torzshoz és az eldl 1évo vallhoz képest a kar
tovabbra is felfelé iranyul. Ray Axford Archery Anatomy cimi kdnyve szerint
lunkat felemeljiik.® A vall leengedésérél és annak fontossagardl a kovetkezo
fejezetben ir, amely az ij teljes kihtizasarol szol.

1I1.4.d. Az ij teljes kihtizdsa (2) (Lun gou fa di-er 5% A5 )

Teljes feszitésnek azt nevezziik, amikor az ijat annyira kihtizzuk, hogy a vessz6
hegye eléri a markolat kozéps6 részét. Ez az ijaszat alapja, és erre épiil a kifino-
mult, mesteri technika. Az e€l6z6 részben bemutatott ,,becslés, célzas” csak akkor
valik hasznunkra, ha teljesen ki tudjuk hazni az ijunkat. Miutan ez vilagossa
valt szamunkra, ez alapként szolgal az ,,Egyensuly” és az ,,Osszpontositas” cimii
fejezetekben foglaltakhoz, és ezek segitségével célba talalhatunk.

*# Axford 2017: 88.
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5 SlERESEPEZEE - Sy ZIRATT Z A it - S > AlAT
PR T RARTTEUA - HEE - &~ EZIhAERHE > Dbz - »

Tegyiik fel, hogy nem htizzuk ki teljesen az fjat. Csontjaink, iziileteink nincse-
nek teljesen kinyujtva, kifeszitve, vallunk és karunk laza, egy gyokér nélkiili
fahoz hasonlatos: hogy lehetne igy 16ni? Aki nem tud &sszpontositani, az nem
tudja 6sszehangolni mozdulatait, még ha modszere ligyes is, hogyan tudna ezt
megvaldsitani? Az emberek Osszevissza beszélnek az ijaszatrol, de arrol, hogy
hogyan kell kihtzni az {jat, arrol nem beszélnek. Apro részletekkel foglalkoznak,
de a legfontosabbat clfelejtik, 6regkorukra sem értik meg. Tehat az {jaszatban
mindenekel6tt az ij feszitésének helyes modja az elsé.

W5 58 - HEEiARSE - BEER  WARZIALER © [HE 202
A EBLAE > GEATTE - LSk 7 ASEEEESY - BT
B2k o BEANEK > EMAKE » B ZARARDIEHE -

Na marmost, tobbféleképpen is ki lehet htizni az ijat: nyers és hirtelen modon,
erd nélkiil vagy erépazarlassal.®® Ami a nyers, hirtelen modot illeti, amikor az
ijasz kihuzza ijat, a nyilhegyet elszor koriilbelill fél hiivelyk tavolsagra huzza
a markolattol, majd kozvetleniil a 16vés eldtt hirtelen hatrarantja a markolat
kozepéig, és igy engedi ttjara a vesszot. Elsieti a feszités folyamatat, megtaszitja
a nyilhegyet, a nyilvessz6 igy biztos nem lesz pontos. Ezért nevezik nyers, hir-
telen modnak.

RBOEARRE - AR - ARES - AIRE o RKFHFRE © 55K
W - B IREE TR S0 - BRSNS - SRR S E I - 2
DURBE S - ShOKER - BEhaTeE - RENFAE - BHKFFE -

Az ij er6 nélkiili feszitése a kovetkezo: az ijasz hirtelen, gyorsan hiizza ki az {jat
amig a vessz0 hegye el nem éri az ij markolatanak kdzépso részét. Még célozni
sem tud, hatul 1évo keze [jobbkezes ijasznal a jobb kéz] kimeriil, elfogy az ereje,
egy kis ideig sem tudja kitartani az ijat, egybol 16. A nyilvessz6 igy sem lesz
pontos. Azért nevezik gyenge, eré nélkiili feszitésnek, mert bar ugy néz ki, mint
ha teljesen kihtizna ijat, ereje mégsem elegend6 hozza.

REEEE > SIS - SHhETRE SR - AREY > BT NECNE
WESRAREE - A RE/ Ve - BERESR - RINA%E - RRESR - PUPERIMSAA
Bt o IEEIRSRZ A -

Ami a feszités helyes mddjat illeti, csak egy ut 1étezik. Nem nagyon van olyan,
aki ezt ismerné. Néha talalni egy-két embert, aki Gigy tiinik ismeri, de nem tuda-

» A fejezetben szerepld idézetek forrasai: Tian-Ma 2014: 21-23; Gao Ying 578 1637.
3 Gao Ying nem tér ki konyvében erre a modszerre.
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tositja, mi az, amit jol csinal, ezért nem tudja megdrizni. Ahogy gyakorol, lassan
eléjonnek a régi hibak (rosszul igazitja a csontjait, iziileteit [rossz a testtartasa]).
Azok, akik véletleniil talaltak ra a helyes technikara (véletleniil igazitottak be
helyesen csontjaikat és iziileteiket) szintén fokozatosan elfelejtik (hossza id6
utan képtelenek lesznek a korabbi helyes testtartasra, és fokozatosan visszatér-
nek a hibas modhoz), mig végiil képtelenek lesznek teljesen kihuzni az ijat.

RIEEE > HAEHRKRE - EARH EeHE 2872 AJRLAHE
= IORBEST o KBS BEORIRENE (BEIAEZR) - 12l
Ga (BAEEIHE) - INIHER (ARG B EEmE & £+
H) o FEARS -

Mi tehat a kihtizas helyes modjanak az utja? A helyes technika teljes egészében
az elol 1évo [jobbkezes ijasznal a bal] vall leengedésében és eldrefeszitésében,
forditasaban rejlik. Amint az el6l 1évo [bal] vallat leenged;iik, az el6l 1évo [bal]
kar, valamint a hatul 1évé [jobb] vallunk és karunk egyszerre emelkedik fel, és
keriil egy sikba az el6l 1évé [bal] vallunkkal. A hatul 1év6 [jobb] kéz konydke
behajlik, és erdsen hatrafelé huzodik. A testtartas kifordul, kicsavarodik, érzékel-
juk, ahogy hatrafelé fordulunk. A csontok, iziiletek a lehetd legjobban kifesziil-
tek, kihtizva tudjuk tartani az ijat anélkiil, hogy megmozdulnank, a nyilvesszo
hegye majdnem eléri a markolat végét. Ezt nevezhetjiik az ij teljes kihtizdsanak.

BZRBEEAT ? BOARAZAERIE TE - AUERET - 24M% ~ ArE RREE
—REEEE RIS P EAO > RNEEEE - BRBRER - FEiEE 0 B
R - Fidpeei2iE - T =R -

Az emberek magassaga nem szamit, mindenki akkor huzta teljesen az ijat, ha
izlileteik teljesen kifesziilnek. Ilyen modon egy er6s ember nem tudja talhizni
az {jat, egy gyenge ember pedig nem tudja nem kihuzni az {jat. Ez a természet
alkotta idealis modszer.

ANZREAR - JLIH SRR R - AITTARE AR - T/ RE
Koo MR IE R Z B -

Manapsag az emberek nem ismerik az ij kihtizasanak a modjat, kizarolag az ere-
jikre hagyatkoznak, azt gondoljak annyi az egész, hogy a nyilvessz6 elérje a
markolatot. Ami az iziiletek elrendezését [a helyes testtartast] illeti, nem t6r6d-
nek vele, és nem beszélnek rola. Am még egy ember testének ereje egy napon
beliil is hol csokken, hol novekszik [nem allando, hullamzik]. Ami az embereket
illeti, reggel vannak erejiik teljében, napkdzben mar veszitenek beldle, estére
pedig teljesen elfogy. Ha erejiik teljében pusztan arra hagyatkozva ki tudjak
huzni ijukat, mire erejilk megfogyatkozik, mar nem lesznek képesek ra. Az, hogy
milyen messzire tudunk 16ni, attol fiigg, hogy mennyire tudjuk kihtzni {junkat.
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SAAHEE - BROLES - $FESHE RS - BEIVEZE > Bl
e Qi — Az 8 —HZH > JIAAEE - RAFRR - ERE > BR
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Hogyan érhetiink el egyenletes [eredményeket]? Csakis azt nevezhetjiik az ij
kifeszitésének, ha iziileteink teljesen korlatokig feszitésével htizzuk ki fjunkat.
Ezért van az, hogy a magas emberek hosszl nyilvesszot hasznalnak, az alacsony
emberek rovidet, erds emberek erds ijat hasznalnak, gyengébb emberek gyen-
gébbet. Ha kihuzaskor a nyilhegy eléri a markolat kdzepét, akkor huztuk ki az
ijat teljesen, csak akkor all biztosan, stabilan. Az iziiletetek helyes elrendezése
[a helyes testtartas] azonban az eldl 1évo [jobbkezeseknél a bal] vall leengedésé-
ben ¢és elforditasaban all, ennek modjaban rejlik.

RS ? MLLEEERE RS - AR ARRST > "AHRRT - I
5 JVNARS - RIFESIZSEPRES - TAEE - RFEFETE
EAEAIE M - TR -

Manapsag az emberek egyaltalan nem targyaljak ezt a modszert, ha van is, aki
megemliti, az is csak hallomasbdl tud rola, €s nem mélyiilt el benne. Ez az oka
annak, hogy az eldl 1évo [jobbkezeseknél a bal] vallukat nem tudjak leengedni,
hiaba akarjak ijukat teljesen kihuzni, nem képesek ra. A vall leengedésének tech-
nikéjat a ,,[Gyakori] hibak felismerése” cimii fejezeten beliil az ,,ij hanyag kihu-
zéasa” részben targyaljuk részletesen. Ha ezt pontosan kovetjiik, akkor vallunkat
nem véletlenszeriien engedjiik le, hanem a vall magatél, a maga természetes
modjan, 6sztondsen ereszkedik le, és az ijat sem véletlenszertien fogjuk kihtzni,
hanem ugyanigy a maga természetes modjan, 0sztondsen, magunktol. Ez a
kezd6k modszere arra, hogy teljesen ki tudjak huzni ijukat. (Ezt a szovegrészt
a Hagyomanyos utmutato a harci jjaszathoz [a 2. kotet] 4. tekercsében foglaltak-
kal vagy a ,,Kérdések a tizfajta kilovésrol” cimi alfejezetben foglaltakkal egytitt
ajanlott olvasni.)

S \ERW - BPEE RS - BN  FERE - LAETIERET -
AETIRAEE - FIEDE » SERPRRPINGES S 8 - BATRY - HIERI
THAT » SFMSRMERS - I FFABTHR - (HEEEE R
B R BEAE)

Gao Ying azon allitasat, miszerint az ij kihuzasa az ijaszat alapja, konnyedén
elfogadhatjuk. Ennek megfeleléen miivében rendkiviil nagy hangstlyt fektet a
technika ezen részének a magyarazatara, hogy az olvaso elsajatithassa a megfe-
lel6 modszert, amelynek segitségével kdvetkezetesen és pontosan célba talalhat,

31 Ez a karakter a Tian—Ma-szerzOparos 2014-es konyvében hibasan mint wen 5 szerepel.
Emiatt a mondat nehezen értelmezhetdve valik, forditasuk nem felel meg pontosan az eredeti
szovegnek.
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mikozben elkeriilheti a sériiléseket. Fontos megemliteni, hogy az utdobbi nagyon
is valos veszElyt jelentett, ugyanis a korabeli ijak rendkiviil erések voltak. Gao
Ying konyvének tovabbi részébdl kideriil, hogy nem volt ritka a 130-140 font
huzoerdvel rendelkezé ij (az ijaszatban altalanosan hasznalatos mértékegység
a font, ez kb. 59-64 kg-nak felel meg).*> A manapsag a hobbiijaszatban hasz-
nalt ijak altalaban 30-40 fontosak (13-18 kg), de a magyar torvények szerint a
vadaszathoz hasznalt {jak huzoerejének is csak az 50 fontot (22,7 kg) kell elér-
nie.>* Nem nehéz elképzelni tehat, hogy ha valaki nem megfelel6 testtartassal
huzamosabb ideig gyakorolta az ijaszatot, ez a nagy terhelésnek kdszonhetéen
el6bb-utdbb konnyen sériiléshez vezethetett.

Gao Ying azonban nem csak a sériilések elkeriilése érdekében tartotta fontos-
nak a megfelel6 technika elsajatitasat. A konyvben bemutatott modszer 1ényege
az ijat tarto vall leengedése és a lapocka leszoritasa. Ez ndveli a stabilitast, vala-
mint az ij kihtizasabol szarmazo erét a torzs felé iranyitja.>* Ha a vallat nem
engedjiik le, vagy a nem megfelel0 tartas hatasara felemelkedik, ez extraterhe-
1ést jelent a vallizmok szamara, és ez azok kifaradasahoz, fajdalomhoz vagy
akar sériiléshez is vezethet.* Gao Ying szavaival, ha nem engedjiik le vallunkat,
akkor ,, vallunk és karunk laza, egy gyokér nélkiili fahoz hasonlatos”. Ha azon-
ban ezt megtesszik, ,, egyiitt megfesziilve egy szilard egységet alkotnak” >° A vall
leengedése a mai modern ijaszat, példaul az olimpiai és egyéb versenyijaszat
oktatasaban is az egyik legels6 1épés, rendkiviil fontos.?’

Fontos eleme az ij teljes kihtizasanak, hogy miutan karunkkal kihtztuk az
ijat, a terhelés a vall- és a hatizmokra tevédik at; a vall leengedése ebben is
fontos szerepet jatszik.*® Ez az, amir6l Gao Ying is beszél: ha kizarélag karunk
erejére hagyatkozunk, az ij kihuzasanak technikajat rossz testtartassal hajtjuk
végre (csontjainkat, iziileteinket rosszul igazitjuk), akkor idésebb korban vagy
akar faradsag hatasara a nap végén, amikor az ember ereje mar megfogyatkozik,
nem lesziink képesek az ijat teljesen kihuzni. Ilyen médon természetesen nem
lesziink képesek egyenletes eredményeket produkalni. Ha azonban kovetjik a
helyes modszert, a vallunk ,,magatdl ereszkedik le”, azaz a gyakorlas hatasara
természetessé, reflexszertivé valik, nem is tudatositjuk, gy kovetjiik a helyes utat.

Atechnikaleirasaelsére kissé bonyolultnak tinhet. E16szorazijaszleengediaz
elol 1évo vallat. Ezutan az ijat tarto kéz felemelkedik (hasonldéan a mandzsu {jaszt
bemutatd képhez). Ezzel egyiitt a hatul 1évo kéz konydke behajlik, és a vallal, kar-

32 Tian—-Ma 2014: 73.

31996. évi LV. térvény a vad védelmérdl, a vadgazdalkodasrol, valamint a vadaszatrol.
3 Axford 2017: 100-102.

3 Axford 2017: 103-110.

3¢ Az idézet forrasa a ,,Konnyedség” cimii alfejezet.

37 Archery Form Handbook, é. n.: 4.

3 Axford 2017: 123.
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ral egylitt felemelkedik, mik6zben a két kar végig egy sikban van. Ezutan az ijasz
kihuizza az ijat, mikdzben két karja lejjebb ereszkedik. Gao Ying masodik kony-
vében (Hagyomdnyos vitmutaté a Harci [idszathoz) tobb illusztracio is talalhato.

Akinai gou 2% sz6 pontos jelentése az ,.ij teljes kihuzasa”. A teljes, végletekig
valé kihuzas fontossagat Gao Ying tobbszor is hangsulyozza. Ennek oka, hogy
csakis igy torténhet meg a terhelés atadasa a karokrdl a hatra és a vallakra.®
Errdl a folyamatrol részletesebben a kovetkezo fejezetekben, az ,,egyensuly” és
a ,.konnyedség” targyalasanal ir.

III. 4.e. Egyensuly (3) (Lun yun fa di-san 55 =)/A28 =)

Egyensulynak azt a szakaszt nevezziik, amikor az eldl és a hatul 1évo [jobb és
bal] vallunk és karunk egyensulyba keriilt és kinyilt [az {j kihuzasanak kovetkez-
tében], ezaltal befejezziik az ij feszitését, és a két utolso rész, a konnyedség és az
Osszpontositas kovetkezik (az egyensuly szakasza alatt a nyilvessz6 fokozatosan
kozelit [a markolat felé] de még nem 16ttiik ki). Manapsag az emberek, amikor
teljesen kihtizzak ijukat, az iziileteik teljesen kifesziiltek, és a lehetd legnagyobb
erdfeszitést végzik, dnkénteleniil engedik el a vesszot.

A% AIREE AN 25 - Bl g2t > mEHREE ~ 2 r5hE
(AZRRMEZHERSE) - 5 NESISUEF - FEiFEma e - S5 E

Miért szanjunk még id6t az egyenstlyra, amikor a nyilat mar kihuztuk? Ha ezt
nem tessziik meg, a 16vés pillanataban nem cseleksziink tudatosan, ezaltal a nyil-
vessz0 iranyaval sincs idonk térddni. Ha félremegy a vesszo, akkor az ij kihu-
zéasanak technikaja sem lesz hasznunkra [folosleges volt]. Ez az, ami miatt az ij
feszitését az egyensuly kell, hogy kdvesse, és amiért az egyensuly [elsajatitasa]
a legsiirgetdbb.

MR HEM AN A 23 ? AR ZIAN - #REFEEIAE - TR ZK
N TE S R o R ARk TR - SRR EE
LLE) - AR 2 Th Fydres

Az egyensuly technikdja nem bonyolult dolog, a Iényege abban rejlik, hogy
a vallunkat hasznaljuk, és semmiképp sem a karunkat. Miért? Mert a kar gyenge,
am a vall er6s. Amikor az ijat megfeszitjiik, és teljesen kihuzzuk, mar igy is a
lehetd legnagyobb erdfeszitést végezziik [amire képesek vagyunk]. Ha [csak]

3 Axford 2017: 129-130.
4 A fejezetben szerepld idézetek forrasai: Tian-Ma 2014: 26-28; Gao Ying (=78 1637.
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két karunkat egyenletesen széttarva akarnank [kihtzni az ijat], akkor erre nem
lennénk képesek.

A2 BRI - TZIRE - it ? 2 S/ g Z IR - 515
BEERHT - g > AEERTE > SiMRE - B fRE -

Csak ha a vallunk erds, akkor lesziink képesek megmozditani és még tovabb
htzni [a vessz6t]. Mikor az {jat teljesen kihtztuk, karunk erejét a maximumig
felhasznaltuk, de vallunk erejével még folytatni tudjuk. Ha az el6l 1évé [jobb-
kezesnél a bal] vallat minden erénkkel leszoritjuk [leenged;jiik], és elforditjuk
(elére forditjuk és leengedjiik), a hatul 1évo [jobb] vall kitartoan fejti ki erejét,
és kinyilik [hatra fesziil], akkor a nyilhegy az ij markolatanak kdzepétdl szépen
lassan hatrakuszik, mint a szivargo, tilcsorduld viz. Hat nem ez az egyensuily
helyes modja?

MEEIE > AIERENER - S8l > B - DISI#EZ - AijEfE:
e (HFIE T Rie) REEFIRER - AFTHHE S L EERIRITAE > 20
IKZIZEAR - SIFHZIEF?

Manapsag az emberek miutan kihuztak az fjat, csak a karjukkal erdlkddnek
tovabb. De a kar gyenge, hogyan lennének képesek tovabb nyitni? Mikor nincs
mas valasztasuk, mint hogy utolso erejiikkel hatrafelé rantjak [a vessz6t], igy a
nyilhegy is hirtelen hatra randul, az ilyen modon sietve kildtt vesszd biztosan
félremegy. A korabban végzett munkank mind karba vész.

SNEBZ% - RS 36 - BZI0N - WfaseERd ? i) —h > #i
R > BETRTE R RLR - BITIEEE -

Ezért mondjak: ,,Az egyensuly technikaja nem bonyolult dolog, a Iényege abban
rejlik, hogy a vallunkat hasznaljuk, és semmiképp sem a karunkat”. Régi mon-
das, hogy ,,az els6, mellkasi izmok kinyilnak, a hats6, hatizmok 6sszehtizodnak”,
ez az [amir0l én is beszélek]. Ez az egyenstly technikdjanak 1ényege. Manapsag
az emberek beszélnek az egyensulyrol, de nem beszélnek a modjarol, csak elmé-
letben értik, a valésagban nem, ha csak beszéliink rola, annak mi értelme van? Ha
a modszert megértettiik, meg is kell drizniink, ekkor 1éphetiink ra a tudas ttjara.

WH E AR RE  MZIRE” -t  CRRTAR - BRRE
o bt o hHZ N FILRW - S AGEE - sk N TR 0 ARRE TR
5 izl ? NRELR . Bieah o EREEET -

Az egyensuly szakasza azt jelenti, hogy amikor az ijat teljesen kihuztuk, az ij

ereje altal okozott terhelést a karunktol atveszi a vallunk. Ahogy az a kdnyvben
mar korabban is szerepelt, az egyensuly Iényege abban rejlik, hogy a vall- és
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hatizmainkat hasznaljuk, nem pedig a karunkat. Ennek Gao Ying szerint megle-
hetésen egyszerii oka van: a karok gyengék, mig a vallak és a hat erdsek.

Gao Ying leirasa alapjan az ij teljes kihuzasa utan a vessz6 nem all meg.
Az egyensuly szakasza alatt a nyilvesszé fokozatosan kozelit [a markolat
felé]”, azaz huzzuk tovabb a vesszot. Ez nem olyan gyors mozdulat, mint az ij
kihuzasanak folyamata kozben, éppen ellenkezéleg, ,, lassan kuszik hatra, mint
a szivdrgo, tulcsordulé viz”. Ezt a mozdulatot mar vallunk erejét felhasznalva
végezziik, karunk ereje nem lenne elegendd. Gao Ying fel is hivja erre a figyel-
met: azok, akik a valluk helyett a karjukat hasznaljak, nem fogjak birni az eréfe-
szitést, és lassii egyenletes mozdulat helyett a karjukat hirtelen hatrarantjak, ez
pedig egyenetlen eredményekhez vezet.

Arrdl, hogy miért tartja fontosnak Gao Ying, hogy a vesszét folyamatosan,
megallas nélkiil huzzuk hatrafelé, arrol a kovetkezo, Konnyedség cimt alfeje-
zetben ir, amely a nyilvesszé elengedésérol szol.

III. 4.f Konnyedség (4) (Lun qing fa di-si 5i#€AZE V)

A konnyedség az, amikor a hatul 1évé kéz és az eldl 1évo kéz kdzdsen dolgozva
konnyedén engedi utjara a vessz6t. Ezért a konnyedség technikaja éppen a 16vés
pillanataban érdekes.

B RFBIFTZE M ERCRR S R - PN DRl sg R H - ¢

Ha a konnyedség elérése érdekében nem meriink erét hasznalni, akkor a nyil-
hegy elengedhetetleniil vissza fog cstiszni [a markolaton talra]. Még ha nem is
csuszik vissza, hanem szilardan all, a kilovéskor akkor is ugy fogjuk érezni, hogy
nincs ereje. Ha a Iovésnek nincs ereje, akkor til rovid lesz. Ha attol tartunk, hogy
a 16vés tul rovid lesz, és kevesebb erét hasznalunk, ez nem lesz elegend6 ahhoz,
hogy a nyilhegy elérje a markolatot. Ha azon aggddunk, hogy a nyilhegy nem éri
el a markolatot, és emiatt er6lkodni kezdiink, hogy mégis elérje, akkor elkertil-
hetetlen, hogy amint kihtizzuk az ijat, egybdl 16jiink is, ez esetben felhasznaljuk
az erénket, lobbanékonyak lesziink, és kapkodni kezdiink, nem lesziink képesek
koncentralni, és akkor elkertilhetetlen, hogy a vesszd kicsit oldaliranyba eltérjen.

EAEIMAE ST > R AE Y « BIEERIETE - #RIVEIRR - A%
FIRZZ MY/ o REEUNE > AT RIJIROM R A REHE - MEHAHE
o TR - AT - BEERE - BEEE) > RREREE - KA
FEANDMm 2= -

41 A fejezetben szerepld idézetek forrasai: Tian-Ma 2014: 29; Gao Ying =54 1637.
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Ezért, amint elérjiik az egyensuly allapotat, a hatul 1évo [jobbkezeseknél a jobb]
vall hatrahtizodott, a nyilhegy elérte a markolat kozépsé részét, ez az a pillanat,
amikor elinditjuk a vessz6t a cél felé. Ennek a titka egy dologban rejlik: a hatul
1év6 [jobb] kéznek a vessz6t szorosan kell fognia, az el6l 1€v6 [bal] kézzel egyiitt.
Mindkét kéz és vall minden erejét latba veti, egyiitt megfesziilve egy szilard egy-
séget alkotnak. A hatul 1év6 kéz finoman, kdnnyeden hatrafelé mozdul és kinyi-
lik, 6sszhangban az el6l 1évo kézzel, vizszintesen elengedi [az ideget és ezaltal
a nyilat]. A hatul 1évo [jobb] konyokot ezutan hagyni kell lefelé és hatra esni.

WL E 2% - RIERHE > SifkC E 550 - Fdarh > fEREE - &
ZRE DB > BRTEARE - IR > WEESE—F - BHER
REEFIELE) > P - AT R FEE -

Ha hatul 1év6 konyokiinket nem ejtjikk hatra és le, miutan keziink elengedte
[az ideget], akkor a vesszében nem lesz erd. Ha hatraejtjiik konyokiinket, és
okliinkkel vizszintesen engedjiik el [az ideget], akkor a belsé er6nk mindsége
olyan lesz, mint a parazs természete, elalszik, és nem nyilvanul meg. Mintha
szitakoté megérintené a vizfelszint, konnyed, amde gyors és élettel teli, vagy
mint a tok, amely mikor megérett, leesik szarardl, teljesen természetesen. Finom,
de gyors és hatarozott, a vessz6 ugy hagyja el az ijat, mint [az elnyilt viragbol
kipergd mag],*? pontosan szaguldva a cél felé.

EE VIR AR » SRS - AL IMEPR - SREEKZ M > RA
AEE - AEEERGK - BT > QUIENEE - R - FRMHEME - R
W > HlETEHY -

Ez a konnyedség gyakorlati alkalmazasanak a technikaja. Ahogy a régi mondas
tartja: ,,A hatul 1év6 kéz elengedi a vesszot, és az elol 1évo kéz észre sem veszi”.

BEFFHEZ TR - &m0 “RTPHR > AITAA -

A Kénnyedség cimi alfejezet a nyil kilovését irja le. Fontos, hogy a konnyedség
nem azt jelenti, hogy nem fejtiink ki elegendd er6t, erre rogton az elején fel is
hivja a figyelmet. Ha igy tennénk, és az altalunk kifejtett er6 nem elegendé az
ij huzoderejének ellenstilyozasahoz, akkor miutan kihuztuk az ijat, a nyilvesszo
visszacsuszik, és tullog az ij markolatan. Gao Ying szerint sokan ezt ugy probal-
jék elkeriilni, hogy hatul 1év6 keziiket hirtelen hatrarantva engedik el a vesszot,
igy azonban allitasa szerint biztosan félre fog menni a 16vés.

Ha ezzel szemben a nyilvesszot folyamatosan hiizzuk hatra (,, mint a szi-
vargo, tulesordulo viz”), Gao Ying szerint sokkal egyenletesebb eredményeket

# Az eredeti kinai szovegben a dou & irdsjegy szerepel, amelynek jelentése bab, ez azonban
meglehetdsen nehezen értelmezhetd, ezért a szoveg érthetdsége érdekében a magyar forditast egy
konnyebben értelmezhetd hasonlattal egészitettem ki.
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érhetiink el. Justin Ma, a Gao Ying konyvét angolra leforditoé kinai—amerikai
ijaszoktato értelmezése alapjan sokkal konnyebb ugyanis igy elérni, hogy a kéz
egy vonalban maradjon a vesszével, attol sem oldaliranyban, sem fliggblegesen
ne térjen el; ha akar egy pillanatra is megallunk a kihtzas folyamataban, onnan
a hatul 1évo6 kéz tobb iranyba tud elindulni, elmozdulni, ez pedig a kil6tt veszo
iranyat is befolyasolja.* Ugyanez vonatkozik a fentebb emlitett esetre, amikor
az ijasz kezét hirtelen hatrarantva engedi utjara a vesszO6t. Nem nehéz belatni,
hogy a gyors, hirtelen mozdulatok kevésbé pontosak, mint a lassti megfontolt
mozdulatok. Ezért, ha keziinket hirtelen rantjuk hatra, szintén kdnnyen eléfor-
dulhat, hogy nem tudjuk a vesszOvel egy vonalban tartani, és jo esély van ra,
hogy oldaliranyban eltér, ilyen modon pedig a nyilvessz6t is oldalra rantjuk.

A konyvben szerepl6 régi mondas szerint ,,4 hatul [évd kéz elengedi a vesz-
sz0t, és az eldl 1évd kéz észre sem veszi”. A legkézenfekvébb értelmezés szerint
ez azt jelenti, hogy kozvetleniil a 16vés el6tt, mig a hatul 1évo keziink folyama-
tosan huzza hatra a nyilvessz6t, addig az eldl 1évo kéz, valamint az egész test
mozdulatlan.

A ,konnyedség” az oldasra vonatkozik, azaz arra, ahogy a hatul 1évé kéz
elengedi a vessz6t. Gao Ying ezt ahhoz hasonlitja, mint amikor az érett tok
elengedi a szarat, és a foldre esik. Jelen esetben a kéz hatrafelé huzo ereje a
gravitacionak felel meg, amely folyamatosan hiizza egy iranyba a tokot, amig
az egyszer csak elengedi a szarat, és a foldre hullik. Ugyanigy huzza hatra vallai
¢és hata erejével az ijasz kézfejét, amig az egyszer csak elengedi az ideget, és
hatrahullik, mik6zben a nyilvesszo elrepiil.

Fontos megjegyezni, hogy bar eddig szamos ponton volt atfedés a Gao Ying
altal tanitott ijjaszati modszer és a modern sportijaszat technikaja kozott, ami az
oldast illeti, itt eltérést talalunk. A sportijaszatban az altalanosan elterjedt mod-
szer, hogy az ijasz egy fix, ugynevezett ,,oldasponthoz” hiizza a hatul 1év6 kezét,
majd itt megall. Ezutan céloz, és igy 16. Az oldaspont helye ijaszonként eltérhet,
gyakori azonban az allkapocs vonala, a szaj sarka vagy az orr. Megfelel6 gya-
korlassal, ha az {jasz mindig egy ponthoz htizza ki az ideget, kdnnyebben érhet
el egyenletes eredményeket.*

1. 4.g. Osszpontositas (5) (Lun zhu fa di-wu 53555 71)

Osszpontositasnak azt nevezziik, amikor szemiinkkel egy helyre fokuszalunk,
tudatunkat 0sszeszedjiik, nem engedjiik, hogy szétszérodjon. A korabban mar

4 Ma, Justin 2021 ,, The release” The Way of Archery (online).
. Archery Form Handbook, é.1.: 9.
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emlitett ,,becslés” szdval hozhato kapcsolatba. Ami az ember testének tudatat
illeti, az mind a szemben gyUlik &ssze. Barmire is Gsszpontosit a szemiink,
a tudatunk biztosan koveti azt. Ahova tudatunk megy, négy végtagunk, szaz
csontunk, fizikai erénk és €leterénk teljes mértékben kovetik.

S E IR I PRITR 928 o SUE AN - A5 2
M BEEE o HZPE M - T O R R R e
5\%045

Amikor Li tdbornok [Li Guang Z=&] ralétt egy sziklara, olyan médon, hogy
nyila bele is allt abba, az azért volt lehetséges, mert a kovet tigrisnek latta, és
tudata kovette [tekintetét]. Ezért 16véskor szemiinkkel egy pontra kell foku-
szalni. Ahova szemiink dsszpontosit, oda kdveti tudatunk, szandékunk, kezeink,
igy 16vésiink nem lehet, hogy ne talaljon célba. A régi mondas szerint: ,,Ugy
tekints a célra, mintha ellenséged lenne”, ez éppen errdl szol. Ez az 6sszpontosi-
tas hasznalatanak a mddja.

PR ERNO—328E - LRR AT 22 - 8ERls - HwhseE
—BE o HUEMOE] > BE > 5 #EATR - B SAvaieE o it
o BN FRAETLRA

Az ,,0sszpontositas” és a ,,becslés” azonban nem valaszthatd el egymastol. Ami-
kor elkezdjiik kihtzni ijunkat, szemiinket a célra szogezziik: ezt nevezziik becs-
lésnek. Amikor kildnénk nyilvesszonket, szemiinkkel a célra 6sszpontositunk,
ezt is becslésnek nevezziik. Mindkettd a szemiink erejét haszndlja. Ha eredetileg
nem két kiilonb6z6 dologrol van sz, miért osztom fel két kiilonallod részre, becs-
lésre és Osszpontositasra?

NEBIEA A R - 51529) > LB 1 B2a8E - K5 - DIH
ERY NEHZ R R EMBET - JFIESE > MR EE At 0

Csakis azért, mert manapsag amikor az emberek kihtizzak ijukat, még ha sze-
miikkel a célt is nézik, és bar amikor teljesen kihuztak az ijat, minden erejiiket
latba vetik, ekkor mégis hirtelen, sietve 1dnek, nincs idejiik, hogy alaposan meg-
nézzék a célt. Tudatuk szétszort, igy a vesszo félremegy.

RS S SERE HRAY - KBRS Z&FH BN - 5% > ks
Y FETHEDE - SR AR -

Ezért az ,Egyensiily” és a ,,Kénnyedség” fejezetek utan kovetkezik az ,,Ossz-
pontositas” cimil fejezet, hogy figyelmeztessem az embereket: amikor kilovik a

4 A fejezetben szerepld idézetek forrasai: Tian—Ma 2014: 30-31; Gao Ying /=78 1637.
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nyilukat, szemiiket a cél egy pontjara szegezzek, vagy a cél kozepére, vagy a cél
tetejére €s aljara, tudatukat és technikajukat erre az egy pontra iranyitva l6jenek.

WA~ 2% BIL—EZ A 0 DURERETEA > (H3KEF - HEBAYHE—
B> BERHY 20 BERYZ R B > R AR R B -

Ezért az ,,Osszpontositast” cimii fejezetet a mai iigyetlen ijaszok miatt adtam
hozza. A j6 ijasz, amint karja felemeli az ijat, szeme egybdl a [célt] kutatja, tudata
egy pontra iranyul. Az elejétdl a végéig, tudatat és belsd erejét dsszpontositja,
amint {jat teljesen kihtzta, ezt kdveti az egyensuly, a konnyedség, és a vesszd
mar el is repiilt. Vajon miért van sziikség arra, hogy varjunk az egyensuly és a
konnyedség elérésére, és csak utana kovetkezik az dsszpontositas? Egy jo ijasz-
nak ezt nem lehet nem megvizsgalnia.

WOEZ H o Rt Z i e - EHZA > F—85 - HI#EFE - H
(EEEE—IE - B - HRIEE > S8k a ~ B S - ffF5 ~ 5
ZI&MESR ? ZEE A AE -

Az Osszpontositas a 16vés pillanataban vald tudatossagot, koncentraciot jelenti.
Szorosan Gsszefligg a becsléssel, tulajdonképpen ugyanazon dologrél van szo.
Gao Ying elmondasa szerint csak azért valasztotta szét a kettdt, hogy emlékez-
tesse az embereket, hogy a 16vés folyamata alatt szemiiket végig a célra sze-
gezzEék. Szerinte ugyanis az ijaszok nem Osszpontositjak az elméjiiket eléggé, a
16vés pillanataban szétszortak, tudatuk nem tiszta. Ez kapkodashoz, zavartsag-
hoz vezet, és igy nem tudnak célba talalni.

A szovegben emlitett Li Guang Z5fE& tabornok a legenda szerint egyszer
vadaszat kozben meglatott a fliben egy tigrisformaju sziklat. Azt hitte tigris, és
ralétt az ijaval. A nyil eltalalta, és mélyen bele is farédott. Mikor kozelebbrol
megnézte, akkor latta csak, hogy valdjaban egy sziklat 16tt at. Ekkor ujra meg-
probalt beleldni a sziklaba, igy azonban, hogy mar tudta, hogy egy koérdl van
sz0, és nem tigrisrdl, tobbé nem volt ra képes. A torténetet Sima Qian =] ¥ is
leirja a Torténetird feljegyzéseiben (Shiji 52EC).* Ez a legenda kiilonboz6 val-
tozatokban tobbszor is megjelenik a kinai irodalomban.*” A 1ényeg mindenhol
ugyanaz: az ijasz tudatanak, akaratanak Gsszpontositasaval képes célba talalni
¢és akar emberfeletti eredményeket is elérni.

% Sima Qian T &3 1. e. 91. Shiji S12C [A (6rténetiré feljegyzései].
47 Selby 2000: 132.
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1. 4.h. Osszefoglalas (Jieijing men zongjie FEFRFI4E4E)

Bar a becslés, az ij teljes kihtizasa, az egyensuly, a konnyedség és az dsszponto-
sitas 6t részként jelenik meg, valdjaban osszefiiggenek. A becslés és az sszpon-
tositas Uigy tartozik dssze, mint egy allat feje és farka. A 1ényeg, hogy mindketto
a szem erejét hasznalja. A becslés az ij kihuzasakor torténik, az dsszpontositas
pedig a 16vés pillanataban.

&R A K EMRTE > HEH - FETE - HREMAE - KZEH
B - RS2 - JERSER A - 4

A kozépen elhelyezked¢ teljes feszités az ij kihtizdsanak az alapja. Az egyensuly
az az elv, hogy a kifeszités ereje eléri a maximumot, ¢s megfontoltan enged;jiik
el a vesszot.

S IR S ZIRA - A% TR s T EMBIRIER K -

Manapsag az emberek, amikor {jaszatrol beszélnek, csak az ij teljes kihuzasat
emlitik, amint megfeszitették fjukat, egybdl 16nek, azzal, hogy milyen messze
megy a vessz0, eltér-e jobbra vagy balra, nincs idejiik foglalkozni. Honnan is
tudhatnak, hogy az ij kihtizasa a 16vés tavolsdganak az alapja, nem a cél eltala-
lasanak az alapja.

EASHREHRT 8 % KNEAEAIRRE - 35R > 88/ %RE
FIZA D IRy Z AL -

Ha fjunkat teljesen kihuztuk, de az egyensulyt nem alkalmazzuk, a 16véseink
mind mellé fognak menni. Mire is kell térekedniink az ij teljes feszitése kdzben?
Csakis arra, hogy miutan teljesen kihtiztuk az jat, tovabb huzzuk, hogy a vesszd
hegye egyenletesen és fokozatosan kdzelitsen a markolat felezépontja felé. Meg-
fontoltak és nyugodtak vagyunk, és ez lesz a nyilvessz6 konnyed kildvésének az
alapja. Ezért, ha az egyenstily készségét elsajatitottuk, akkor az ij kihuzasakor
erénk nem fogy el mar az elején.

BRI A > BRER - MHER ? NS 1% - 155 [Fik =T
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Ami a ,konnyedséget” illeti, ha azutan loviink, hogy elsajatitottuk az egyen-
suly készségét, akkor biztosan eltalaljuk a megfelelé mértéket. Az elébbiekben
emlitett ,,egyensuly” szakasza azt a pillanatot jelenti, amikor nyilvesszénket
még nem I6ttiikk ki, de tudatunkkal mar a célra 6sszpontositottunk. Ezért van
az, hogy a ,konnyedség” az egyensuly utan kovetkezik, ez a nyilvesszé kony-
nyed kilovésének az alapja, ettdl lesz pontos a nyilvessz6 kilovése. Ezért van az,

# A fejezetben szerepld idézetek forrasai: Tian-Ma 2014: 31-32; Gao Ying (578 1637.



A kinai {jaszat torténete. Egy Ming-kori {jaszati itmutato 129

hogy eldszor megvalositjuk a , . konnyedség” technikajat, és azutan kovetkezik az
»egyensuly” csodalatos kezdete.

o Ty A I EE D - BT > REAREFMETIES -
B R ZIR MR - #RDUE - SRR 2T > MR ZnRE -

Az ,,0sszpontositas” 0sszekapcsolja az 6sszes 1épés 1ényegét, dsszegyljti €s a cél
fel¢é iranyitja, és végiil a ,,becslés”, a , teljes feszités”, az ,,egyensuly” és a ,.kony-
nyedség” egyetlen nagy eredményben csucsosodik ki.

EE - NERENEHEER 21 > DR ~ 8% A~ BEZ Rk -

A ,becsléstol” kezdve, a ,.teljes kihuzason”, az ,.egyensulyon” és a ,,konnyed-
ségen” at egészen az ,,0sszpontositasig” az egész folyamat egy levegévételnyi
id6. Amint megvolt a ,,becslés”, egybdl kihtuzzuk az {jat, amint teljesen kihuztuk,
egybdl az egyensuly kdvetkezik, majd a ,.konnyedség” és az ,,0sszpontositas”,
amig 16viink és célba talalunk. Olyan gyorsan, mint egy lélegzetvétel. Olyan ez,
mint az emberi test, tetétdl a talpig minden mindennel osszefiigg, egy hajszalat
sem lehet rola levalasztani, igy lesz teljes az {jaszat utja.
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Vannak azonban olyanok, akik életiik végéig gyakorolnak, mégsem jutnak be a
kapun. Ezt a hibat is az iigyetlen [helytelen] ijaszat okozza: ha véletleniil a rossz
utra tériink, [hibainkat] fehér hajjal [6regkorban] mar nehéz lesz kijavitani. Akar
az irastudo, aki ha rossz fogalmazasi stilust tanul meg, nem tud megszabadulni
téle, megprobalja lerazni [elhagyni], de nem képes ra. Vagy mint a kalligrafus,
amint rosszul fogja meg az ecsetet, még Oregkoraban is a rossz gyakorlatnak
megfelelden fogja izni miivészetét [szokasava valik a hiba]. Ha utdlag meg-
probaljuk kijavitani a hibat, az még rosszabb lesz. Ezért van az, hogy a kezdd
ijasz nem engedheti meg maganak, hogy nem kiilonbozteti meg a helyes és a
helytelen utat. A tovabbiakban taglalt ,,Gyakori hibak felismerése” cimii fejezet
ezért irodott.

PECEEZMARHITE - IS RIS AT © EARIES > B EH - %
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Végiil Gao Ying 0sszefoglalja az eddig leirtakat, és roviden attekinti az dsszes
fejezetet. A becslés (shen 2%) az elsd, ekkor az ijasz szemben all a céllal, szemét
a célpontra szegezi. Mikdzben szemét folyamatosan a célon tartja, kihtizza ijat.
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Mikor elérte a teljes feszités (gou 5%) allapotat, hatizmai megfesziilnek, atveszik
a terhelést karjatol. Ekdzben a nyilvesszé nem all meg, lassan, de egyenletesen
csuszik tovabb hatra. Ez az egyenstly (yun Z]) allapota. Ezutan kovetkezik a
konnyedség (ging %), az oldas pillanata, amikor az {jasz utjara engedi a vessz6t.
A hatul 1év0 kar kdnyoke teljesen be van hajlitva, a kar a hatizmok segitségével
egyenletesen huzodik hatra, a vesszbtest vonalaban. Ekkor a kéz elengedi a hart,
mire a kar hatrafelé esik, a vessz0 pedig a cél felé szaguld. Az Gsszpontositas
(zhu 7¥) a becsléssel egyiitt 6sszefogja az egész folyamatot, az ijasz a tudatat
a célra iranyitja, elméjét 6sszpontositja.

Gao Ying tobbszor is kiemeli annak fontossagat, hogy az 6t rész, amelyek-
r6l eddig kiilon-kiilon volt szo, valdjaban egyetlen 0sszefliggd folyamat része
¢és az egész folyamat egy Iélegzetvételnyi id6. Ray Axford Archery Anatomy
cimi kdnyvében kiilon foglalkozik a 1égzéssel, az altala leirt, az emberi anato-
mian alapul6 idealis 1égzési minta minden gond nélkiil beillesztheté Gao Ying
Ot 1épésbol allo modszerébe. A becslés ideje alatt az ijasz mély leveg6t vesz,
felemeli az ijat, vallat leengedi, majd mikdzben kihtzza az ijat, a levego egy
részét kiftjja.* Ezutan Axford szerint a célzas kozben normalizalodhat a 1égzés,
Gao Ying irasa alapjan azonban az ijasz ezutan mar nem tolt sok id6t az egyen-
suly, a konnyedség és az Osszpontositas fazisaval, tehat ha ezen szakaszok alatt
egyenletesen kiftjja a leveg6t, akkor valoban az egész folyamat egy 1élegzetvé-
tel alatt teljesithetd. Ezt megerésiti a korabban mar emlitett ijaszoktatd, Justin
Ma altal kidolgozott 16vési menetrend, amelyhez nagyrészt Gao Ying ijaszati
utmutatojat hasznalta fel.>

A technika értelmezésének és elemzésének végére érve kijelenthetd, hogy
Gao Ying modszere, technikai leirasa ma is relevansnak mondhato. A modern
sportijaszat technikajaval 0sszehasonlitva, a nyilvanvalo eltérések ellenére is
egyértelm( a hasonldsag. Az ijaszat anatomiai elemzésével Gsszevetve szintén
hasonl6 kovetkeztetésre juthatunk. Ez talan nem kell, hogy meglepetést okoz-
zon, hiszen az emberek alapvetd anatomiai felépitése nem valtozott a Ming-
dinasztia 6ta. Ami igaz volt négyszaz évvel ezel6tt, az még ma is igaz. Talan
erre is vonatkoztathatdé Gao Ying azon allitasa, miszerint az altala bemutatott
technika jelenti az egyetlen helyes utat.

Ugyanakkor ugy gondolom, hogy Gao Ying modszerének leginkabb a hobbi
¢és a hagyomanyodrzé ijaszok szamara lehet jelentésége. Nem véletlen, hogy
angol nyelvteriileten a forditas valoban nagy népszeriiségnek orvend ezekben
a korokben.

4 Axford 2017: 90-95.
50 Ma, Justin 2017 ,,Simple Shooting Protocol” The Way of Archery (online).
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1l 4.i. Gyakori hibdk felismerése

Ebben a fejezetben Gao Ying a leggyakrabban elkovetett hibakon keresztiil fejti
ki technikajanak a részleteit. Olyan dolgokkal foglalkozik itt, mint példaul a vall
leengedésének madja, illetve hogyan tanulhatja ezt meg az olvaso. Megemliti a
gyakorlas helyes modjat, részletekbe menden magyarazza el a helyes testtartast,
de kitér az ij fogasanak helyes technikdjara is. A kdnyv ezen része tehat egy
kiegészito az elso, a technika alapjait bemutat6 fejezethez.

1Il. 4.j Az eszkozok kivalasztasa

Az utolsé fejezet cime Az eszkozok kivalasztasa (Ze wu men $24)'9). A cimnek
megfeleléen ebben a fejezetben az ij, a nyilvesszok és az ijaszgylri kivalaszta-
sarol van sz6. A legrészletesebben az ij kivalasztasarol beszél Gao Ying. Kitér az
ij méretének és megfeleld huzderejének megvalasztasara, részletesen ismerteti
a legmegfelelobb és legjobb mindségii alapanyagokat (szaru, bambusz, allati
inak, ragaszto stb.) és tobb ijtipust is bemutat. A nyilvesszoknél megemliti a
nyilvessz6 hosszanak a megvalasztasat, illetve segit eldonteni, hogy bambusz
vagy fa nyilvessz6t valasszunk.

Végiil kitér az ijaszgylrl kivalasztasara is. A kinai ijaszatban, mint szinte
minden azsiai ijaszatban, az ijasz a hiivelykujjaval hiizza ki az {jat, amelyre alta-
laban ijaszgylrit hiiz; Kinaban a legkorabbi ijaszgytrik a Zhou-korbol szar-
maznak, ezeket sirokban talaltak az ijaszokkal egyiitt eltemetve.”! Ez az egyik
legnagyobb eltérés a hagyomanyos kinai ijaszat, valamint a nyugati és a modern
sportijaszat kozott, ahol leginkabb a haromujjas, igynevezett mediterran hiizas
az elterjedt modszer.

Gao Ying konyvében sajat {jaszgytirtitipusat mutatja be. Allitasa szerint hosz-
szu évek soran kisérletezte ki a tokéletes format, és a lehetd legkényelmesebb
¢és praktikusabb gyirit sikeriilt megalkotnia, amelyet baratai is eldszeretettel
hasznalnak.

I11. 5. Hagyomanyos utmutaté a harci ijaszathoz (II. konyv)

A masodik konyv cime Hagyomdnyos utmutaté a harci ijjaszathoz (Wujing
shexue zhengzong zhimiji TLASHHEF 525 2K%E). A konyv nagy részében azt

31 Selby 2000: 60.
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a korabban emlitett nehézséget igyekszik megoldani, miszerint az elérhetd,
ijaszattal foglalkozd szovegekkel sok a probléma, ezért ezekbdl idéz és sajat
gondolataival egésziti ki ezeket, illetve reagal rajuk. Mindezt rendkiviili 6szin-
teséggel teszi, egyaltalan nem kontorfalaz vagy igyekszik megszépiteni mon-
dandojat. Példaul Tang Jingchuan [F5]) || Haddszati Gyiijtemény (Wu bian i,
&) cimil mivérol a kovetkezoket irja:

Ha alaposan megnézziik Tang Jingchuan gylijteményét, ha nem hasznalhatatlan,
akkor homalyos. Szamos bekezdés jol kivitelezhet6 és vilagos, ezeket azonban
mind régi irasokbol vette at, és ezeket a Jixiao Xinshu mar tartalmazza. Ami a
tobbi részt illeti, igy vélem, hogy a gyakorlat kedveldi utolag adtak csak hozza
sajat kommentarként.

AR R S A [T E - JRAENE - HEASITHA TS - BHES
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Az {jaszati szovegek véleményezésén kiviil a kdnyv tartalmaz egy ,,gyakori kér-
dések és valaszok™ cimii részt is.

III. 6. A miivek hatasa

Azt, hogy sajat idejében milyen hatasa volt Gao Ying kdnyveinek, a fennmaradt
leletek hianyaban nagyon nehéz eldonteni. Az mindenesetre tény, hogy az utolso
Ming csaszar altal elrendelt kétségbeesett katonai mozgositas nem jart sikerrel,
hiszen alig hét évvel a konyv megirdsa utan, 1644-ben a mandzsuk elfoglaltak
Pekinget, mire Chongzhen ongyilkossagot kovetett el.>

Stephen Selby kutatasai szerint Gao Ying neve a mai Kinaban szinte isme-
retlen, a Ming-dinasztia bukasa utan feledésbe meriilt. Valdszintileg végleg elfe-
ledték volna, ha Ogyt Sorai japan konfucianus gondolkodé sok masik ijaszattal
kapcsolatos kinai miivel egyetemben nem mutatja be konyvében,>* amelyet
halala utan publikaltak. Ebben 6sszehasonlitotta az dsszes akkoriban népszeri
kinai ijaszattal foglalkoz6 konyvet, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy — egy
kivételével — az Osszes harom-négy kozos forrasra vezethetd vissza. Egyediil
Gao Ying konyve, a Hagyomdnyos Bevezetd a Harci ljdszat Tudomdnydba volt
egyedi. Mivel Ogyl Sorai Japanban igen nagy népszertiiségnek orvendett, és

52 Tian—Ma 2014: 140; Gao Ying 575 1637.

53 Selby 2000: 320-337.

% Ogyu Sorai FKAEIHBR 1786: Shasho ruijii kokujikai HEJHZE B f#. Kydto: Nippon
Ky®6to Rurisho.
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mivel meglehetésen nagyra tartotta Gao Yinget, ezért a konyvek nagy hatassal
voltak a japan hagyomanyos ijaszatra, a kyudo-ra.

Stephen Selby szerint az, hogy Gao Ying neve Kinaban feledésbe mertilt,
részben annak is kdszonhetd, hogy (mint a fenti idézetbdl is latszik) rendkiviil
¢les kritikaval illette a tobbi ijaszati iranyzatot, egyaltalan nem kimélte az altala
helytelennek tartott technikat propagalé irdkat.

2014-ben jelent meg Jie Tian és Justin Ma angol nyelvi forditasa, amely (f6leg
angol nyelvteriileten) rendkiviil népszeriivé valt, nemcsak a hagyomanyos kinai
ijjaszat, hanem az altalanossagban a keleti ijaszat irant érdekl6dék korében is.

VI. Osszegzés

A tanulmanyban megallapitottam, hogy bar Eurdépaban és az eurdpai nagyha-
talmak altal uralt teriileteken ebben az id6ben a meghatarozo fegyverek mar a
muskéta, az agyu és egyéb léfegyverek voltak, Kinaban még ha jelen is voltak
valamiféle 16fegyverek, ezek pontatlansaga és megbizhatatlansaga miatt még
mindig inkdbb az {j és a nyil volt a jellemzd. Azt is lathattuk, hogy a vizsga-
lat alapjaul szolgald 1637-ben keletkezett ijaszati itmutatd keletkezési koriil-
ményeit és torténelmi kornyezetét nézve egyértelmiien megallapithatod, hogy
a sziikség sziilte 6ket. Az akkor 66 éves Gao Ying ugy igyekezett felvenni a
harcot a mandzsu fenyegetéssel szemben, hogy tudasat, sokéves tapasztalatat,
hibait megorokitette a fiatal ijaszok szamara. Tobbek kdzott ennek is koszon-
heté az az ellentmondast nem tiird stilus, amely az egész konyvre jellemzd.
Az ir6 célja az altala ismert egyetlen helyes it bemutatasa volt, nem annak meg-
vitatasa.

Az utmutatoban leirt technikat megvizsgalva, illetve a modern sportijaszattal
Osszehasonlitva arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az a mai ijaszok szamara
is relevansnak mondhatd, és sok hasonlosag fedezhetd fel az anatomiailag leg-
tokéletesebbnek bizonyuld modszer és Gao Ying modszere kozott. Konnyebben
el lehet tehat fogadni az ir6 azon allitasat, hogy modszere az egyetlen helyes ut,
hiszen valdban ugy tiinik, kozel jart hozza. Jelen tanulmany végére érve lathato,
hogy a konyveknek Kinan beliil valdsziniileg nem volt nagy hatasuk, ennek
kdszonhetden az ird neve ma alig ismert az orszagban. Ezzel szemben Japanban
nagy befolyassal volt a hagyomanyos japan ijaszatra, a kyudo-ra.

Az els6 konyv, a Hagyomdnyos bevezetd a harci ijdaszat tudomadnydba tech-
nika alapjait bemutato fejezetén és ennek alfejezetein kiviil es6 részeket, tobbek
kozott a teljes masodik konyvet jelen tanulmany keretei kozott nem vizsgaltam
részletekbe menden, ezek azonban forditasat és értelmezését tovabbi lehetséges
kutatasi teriiletnek tartom.
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