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GOTTNER RICHARD GABOR

A japan jijutsuterminologia Magyarorszagon:
kisérlet egy uj szakzsargon kialakitasara

Az elmult években kutatasom k6zéppontjaban a japan jido Z238 és jijutsu =1y
harcmiivészetek magyar terminologidja allt, amelybdl mesterszakos dolgozatomat
is irtam A japan jido és jiujutsu terminologia magyarra forditdasanak fejlédése és
kérdései cimmel.! Kutatdbmunkam tobbé-kevésbé ismertté valt nemcsak akadémiai,
de sportszakmai berkekben is: ennek folyomanyaként 2017-ben felkérést kaptam
a Magyar Sport Ju-jitsu Szakszovetségt6l,> hogy késziilé dvvizsgaanyaguk nyelvi
lektoralasat végezzem el, beleértve a hasznalt japan terminologiat és azok magyar
forditasait.?

A szakszovetségtol szabad kezet kaptam, hogy kidolgozzak egy 10j japan
terminologiat és annak magyar forditasat, ezzel mintegy ,.tiszta vizet” ontve a
hazai jijutsu poharaba. A munka jelenleg is folyik, ezért kivalo lehetéségnek
gondoltam, hogy a korabbi kutatdsban megfogalmazott problémakat és azok
megoldasi javaslatait a gyakorlatba is atiiltethessem, illetve ennek folyamatat,
nehézségeit, a sikerrel vett és a még lekiizdésre varo akadalyait dokumentaljam
az alabbi tanulmany keretei kozott.

Korabbi munkaimban a jido terminoldgia magyarorszagi kialakulasaval,*
tovabba a jelenleg hasznalt magyar terminologia forditasi problémaival és
lehetséges megoldasaval foglalkoztam.> Am amig a Kodokan jiido #6852 8
egyik nagy elénye a standardizalt technikak és azok elnevezései, addig a jizjutsu
terminoldgia esetében nemcsak a magyar, de mar a japan terminoldgia kapcsan
is szamos probléma felmeril. A jijutsu sohasem volt egységes rendszer, inkabb
mindig is egyfajta gyljtéfogalomként ismerték a japan kozelharcmodszerek

! Lasd Gottner 2018.

2 A tovabbiakban csak roviden MSJJSZ.

3 Az Elnokség egyhanguan, tartdzkodas és ellenszavazat nélkiil gy hatarozott, hogy a Sport
Ju-jitsu 6vvizsgarendszer kidolgozasaval, irasbeli javaslat elkészitésével, 2018. aprilis 2-i hatar-
idével megbizza Nagy Robertet, Ziegler Csabat, Spalovszky Csabat, Hullam Dénest. Kozrem-
kodik Pasztor Tamas, Gottner Richard és Szekeres Akos” MSJISZ 2017: EH 22/2017 (XI.26.).

4 Lasd Gottner 2019.

5 Lasd Gottner 2020. Tulajdonképpen a jelenlegi tanulmany ennek a munkanak a folytatasa,
kvazi ,,masodik” része, amelyben tovabbviszem, a gyakorlatba iiltetem at a felvazolt koncepciot.
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megnevezésére.® Szamos jijutsuiskola (japanul ryitha J7it))k) 1étezik, mindegyik
eltérd technikakkal és terminologiaval: sok esetben ugyanazon technikat a kiilon-
boz6 iskolakban mas és mas néven illetik, vagy éppen ellenkezdleg, ugyanaz a
megnevezes iskolanként eltérd technikat takar.” Ez a felismerés természetesen
nem 1j keletti, tobbek kozott Tomiki Kenji = REfA, * az egyik legjelentésebb
japan jiido- és aikidomester is megfogalmazta mar ezt a problémat:

Ha megragadok egy kezet, csavarhatom igy, vagy csinalhatom forditva. Ez a két
lehetdség van. De a klasszikus miivészetekben, egy tanar a forditott mozdulatot
hivhatja konoha gaeshinek [falevél-atforditas], mig egy masik tanar kotegaeshinek
[csukloatforditas] mondja. Habar a technikai tartalom megegyezik, a név telje-
sen mas. Raadasul ezt el is titkolhatjak, igy ennek koszonhetéen semmit sem
értiink meg beléle. [...] Ugy gondolom, a modernizacio egyik 1ényege, hogy ezt a
problémat beemeljiik a kzbeszédbe, és megvizsgaljuk anatdmiailag. Azt kellene
mondanunk: »Na most, ha igy csavarom az iziiletet, ez a kotehineri [csukldcsa-
varés], mig ha visszaforditom ebbe az iranyba az a kotegaeshi.« Igy ahanyszor
elékeriil, tudjuk mi az, anélkiil, hogy tudnank melyik iskolabol szarmazik, €s
lesz egy neviink, amelyet egyik régi iskola sem vitathat el. Ez a modern utja a
dolgoknak.’

Jelen tanulmanyban réviden ismertetem a magyar terminologia kialakulasat
a sportag szakirodalman keresztiil, majd részletesen bemutatom, milyen prob-
1émai vannak a jigjutsuterminologianak, és milyen akadalyokat kell lekiizdeni
egy egységes japan—magyar szakzsargon megteremtéséhez. Emellett kitérek
arra is, hogy a kiilonb6z6 hazai iskolaknak milyen lehetéségeik vannak sajat

¢ Szab6 2012-2013: 117-120.

7 Gottner 2018: 5.

§ Tomiki Kenji & ARFEE (1900-1979) a jidoalapitdé Kand Jigord FAVETLES és az
aikidoalapito Ueshiba Morihei 18 2 B% - személyes tanitvanya volt. Késébb megalapitotta sajat
iskolajat a Shodokan aikidot HAIEEE &5 18, amely a jido és az aikido filozofiai és technikai
anyaganak szintézise, illetve egy kidolgozott szabalyrendszert is magaban foglal, az utobbi ver-
senyszer(l gyakorlasara (Pranin 1991: 123-124).

> “If I take a hand, I can twist it this way, or I can reverse it that way. There are only these two
possibilities. But in the classical arts, one teacher would call the reverse movement the konoha
gaeshi [tree-leaf reverse], while another teacher might say kotegaeshi [wrist reverse]. Even though
the technical content is the same, the name is completely different. On top of that, they would hide
this fact, and as a result, we are unable to understand any of it. [...] I think of modernization as
meaning that this sort of problem is brought into public and looked at anatomically. We should
say ‘Now, to twist this joint like this is a kotehineri [wrist twist], while to turn it back this way is a
kotegaeshi.” Then, whenever it occurs we know that it is even without knowing the tradition from
which it came, and we have a name, that none of the old traditions can contest. This is the modern
way.” (Pranin 2010: 41-42).
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gyokereik, japan terminoldgiajuk feltérképezésére. Végiil pedig Osszefogla-
lom, hogy hogyan kiséreltem meg mindezt a gyakorlatban is megvaldsitani,
¢és miként tettem meg javaslataimat a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetség uj
Ovvizsgaanyaganak nyelvi lektoralasakor.

Ju, jiu, jutsu, jitsu és a ,,tehetetlen” nyelvész

A jigjutsu (és sziikebb értelemben az ugynevezett ,,sport ju-jitsu”) terminologiaja
kapcsan mar maga az elnevezés is kihivasokat rejt. Talan nincs még egy olyan
japan harcmiivészeti stilus, amelynek ennyiféle latin betiis atirasa létezik. Csak
a Hepburn-atiras hasznalataban a ZZfii szo atirdsara egyarant felbukkantak az
id6k soran a jijutsu €s (az atiras mai szabalyai szerint helytelen) jujitsu, ju-jitsu,
Ju jitsu, jiujitsu, jiu-jitsu, jiu jitsu, jiu jutsu stb. formak. Kiilon kiemelendd
sok esetben a jiz szotag helyett a jiu, illetve a jutsu kifejezés helyett a jitsu szo6
hasznalata.

A problémaval Magyarorszagon talan Senga Toru foglalkozott elGszor
a Dzsudzsucu és dzsudo.: Japan sportszavak magyar és nemzetkozi vonatkoza-
sairdl cimi, uttoré jelentdségli tanulmanyaban.'® Roviden 6sszefoglalva, a meg-
annyi hibasan elterjedt valtozat oka abban gyokerezik, hogy a XX. szazad ele-
jén, amikor a jizdo és a jijutsu fogalma ismertté valt a nyugati vilagban, sokszor
még Japanban sem voltak egyértelmiien meghatarozva az atirasi szabalyok.'!

Mi sem példazza ezt jobban, minthogy maga a Kodokan jido alapitdja,
a judo és a jujutsu nyugati megismertetésében élen jaré Kano Jigord is az
amerikai Thomas Lindsay-vel 1888-ban kozdsen irt The old samurai art of
fighting without weapons ciml esszéjében még a jiujutsu és a jiudo alakokat
hasznalja.'> Megjegyzendd, hogy ebben az iddszakban James Curtis Hepburn,
a Waei Gorinshiisei FIZLEEMEERY cimii szotaranak elsd 1867-es és harmadik
1886-0s kiadasa kozott is még aktivan modositotta, folyamatosan javitotta (ma
mar Hepburn-atirasként ismert) rendszerét.”> Ebbél persze nem az kovetkezik,
a jujutsu és a judo szavak pontos atirasi szabalyaival még a kor szakértéi sem
voltak mindig tisztaban.

Akar helyes, akar nem, az mindenesetre tény, hogy a jijutsu kifejezés mellett
a ju-jitsu €s a jiu jitsu valtozatok a mai napig elterjedtek és hasznaltak. A japan
Jujutsuval foglalkozé japanologusok hasonld helyzetben talaljak magukat,

® Lasd Senga 2003.

! Senga 2003: 198.

2 Lindsay—Kano 1888: 192
3 Maté 2007: 121-123.
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mint a kinai harcmivészeteket kutatd sinologus tarsaik: a nyugati vilagban a
kinai harcmiivészetek Osszefoglald elnevezéseként elterjedt kung fu TIjFR: sz
nem felel meg sem a hivatalos pinyin Hfi% atiras szerinti gong fu, sem pedig
a kantoni nyelvvaltozatban elterjedt jyutping 4t atiras altal ajanlott gung fu
alaknak. Ennek ellenére a kung fu, akarcsak a ju jitsu és a jiu jitsu kifejezések
mai napig a harcmiivészeti szokines kitorolhetetlen részét képezik.'*

A probléma kezeléséhez kétféle nyelvészeti megkdzelitésbdl viszonyul-
hatunk: a normativ (el6ird) és a deskriptiv (leird) nyelvészet nézépontjabol.'
A normativ (mas néven preskriptiv) nyelvészet értelmében a ZEfl sz6 atira-
sara, a Hepburn- és Hyojunshiki-rendszerek szerint, kizarolag a jijutsu atiras
(esetleg még a jii jutsu és a ji-jutsu, mivel a szohatarokra nincs egyértelmi
szabalyozas) a megfeleld és az elfogadott. A tudomanyos életben, a témat kutato
japanologusoknak mindenképpen ez a kdvetendd forma.

Ugyanakkor a deskriptiv nyelvészet megkdzelitésében, ha minden ¢éI6,
hasznalt nyelvvaltozatot elfogadunk, akkor a ju-jitsu és jiu jitsu kifejezéseket
is japan eredetli jovevényszavakként a sajat kontextusukban megfelelé kife-
jezéseknek érdemes tekinteniink.'® Ez utobbi esetben maximum annyit lehet
tenni, hogy a két sz6 kapcsan (a helyesnek elfogadott, normativ formatol valo
megkiilonboztetés érdekében) megprobalunk valamiféle definiciot adni ezeknek
a jovevényszavakként funkcionald formaknak.

Ehhez a kdvetkez6 meghatarozasokat adhatjuk:

* Ajujitsu, ju jitsu vagy ju-jitsu kifejezés a klasszikus japan jijutsubol kiala-
kult, de nyugati székhely(i, nyugati mesterek altal alapitott és Nyugaton
gyakorolt, modern harcmivészetek 6sszefoglaldo megnevezése, amelyben
a japan kultara elemei, mint a japan stilusu ruhazat, etikett, japan nyelvii
terminoldgia, vezényszavak stb. keverednek a nyugati (elsdsorban euro-
pai és észak-amerikai) szemlélettel, eszmékkel és oktatdsmodszertannal.
Ide tartozik természetesen a ,,Magyar Sport Ju-jitsu Szakszovetség” altal
képviselt tigynevezett ,,sport ju-jitsu” iranyzat is.

* A jiujitsu, jiu jitsu vagy jiu-jitsu kifejezés a Kodokan jidobol a huszadik
szazad elején Brazilidban kialakult ,,Gracie jiu-jitsu” vagy mas néven
,Brazil jiu-jitsu” roviditett megnevezése, modern kiizddsport, amely az
MMA (Mixed Martial Arts) szabalyrendszer(i kiizdelmek egyik fontos
alapiskolajava valt.

14 Foleg az utdbbi, az ugynevezett ,,Gracie jiu jitsu” vagy ,,Brazil jiu jitsu” roviditéseként,
amely az ezredforduldra toretlen népszeriiségre tett szert a ketrecharc- (MMA) szabalyrendszer(i
kiizdelmekben elért sikereinek koszonhetden.

15 Klaudy 2006: 21.

16 Nyest 2012: Eldirasok az elbirdssal szemben?
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Remélhetbleg ezekkel a definiciokkal sikertil rendezni a ZZ{ii kifejezés atirasa
korili ellentéteket,'” megérizve a jujutsu szOt a maga autentikus mivoltaban,
ezzel egy idoben pedig megfelelden reflektalva a napjainkban ki- és atalakult
Ju jitsu és jiu jitsu fogalmak kezelésére, amelyek a kung fir sz6hoz hasonloan
kiirthatatlanul elterjedtek a magyar nyelvben.

A magyar jujutsuterminolégia kialakulasa

Magyarorszagon az els6, autentikus jigjutsut bemutato munka Csel6tei Lajos
1920-ban megjelent, A japdnrendszerii torna alapgyakorlatai ¢imi konyve,
amely bar elsésorban a jizdorol mint japan testnevelési modszerrdl ir, egy kiilon
fejezetben illusztraciokat mutat be a jijutsurodl is ,,Népies vetélkedések™ cim-
mel.'® Az itt taldlhatd technikakat Iguchi Matsunosuke Ff:IfA 7 B 1887-es
Jijutsu ken bo zukai hiketsu ZEAGRIEFERLES cimi konyvébdl vette at,
amely elsGsorban a jido alapitasaban fontos szerepet jatszo Tenjin Shin’yo-ryt
KHEM7 iskola fogasait ismerteti.?

Tulzas volna azonban azt allitani, hogy itt talalhaté a legelsd jijutsu-
terminoldgia is: CselGtei Osszesen tizennégy technikat mutat be, am mint azt
maga is irta a fejezet bevezetésében ,,részletesebb felsorolas és kidolgozas
nélkiil”.?! A kifejezések magyar elnevezésekor nem vette figyelembe a techni-
kak eredeti elnevezését, forditasukkal sem igen bajlodott: valojaban csak ,,fel-
cimkézte” az egyes technikakat, mint ,,védekezés” bizonyos tamadasok ellen
(1. melléklet).?

1926-ban jelent meg az Orszagos Testnevelési Tandcs Testnevelési utasitds
sorozatanak Testnevelési és sportagak 6-C. fiizete, amely Tamado és védospor-

17 Ha nem is nyelvészeti megkozelitésbél, de a jujutsu fogalmanak, kiillonb6z6, parhuzamo-
san gyakorolt formainak a megkiilonboztetése nem uj keletli. A japan szerzo és jiujutsumester
Osano Jun /NMEREFE  technikai és torténelmi megkozelitésbdl a jijutsu harom csoportjat (mitsu
no jujutsu = DDZAl) kiilonbdzteti meg, aszerint, hogy klasszikus (koryii H77ji), modern
(gendai FRAX) vagy éppen kiilfoldi (gaikoku 4ME]) jijtusurol van-e sz6. Jelen felosztas annyiban
kiilonbozik Osanoétdl, hogy a japan jijutsurendszereket nem bontom szét klasszikus és modern
iskolakra, ugyanakkor a kiilfoldi jijutsun beliil megkiilonboztetem a technikai és szellemi meg-
kozelitésében egyarant markans eltéréseket mutatd europai—északamerikai (nyugati) és a brazil
Jujutsuiranyzatokat (Osano 2006: 18-19).

18 Csel6tei 1920: 150-157.

1 Iguchi 1887: 36-85.

2 Cselbtei jijutsurdl szolo fejezetérol és mellékelt példaval az illusztraciokrol bévebben lasd
Gottner 2019: 247248, 262.

2l Cselétei 1920: 150.

2 Gottner 2018: 48—49.
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tok: Cselgancs (jiu-jitsu) cimet viseli.? A konyv fontos helyet foglal el a magyar

Jjudoirodalom torténetében, mivel a cselgdncs kifejezés valdsziniileg itt jelenik
meg elészor. Ugyanakkor, mint az cimbdl is kidertil, ez eredetileg nem a jiido,
hanem a jizjutsu megnevezése volt, a kiadvanyban szerepl6 technikak is inkabb
emlékeztetnek a jigjutsu onvédelmi fogasaira, semmint a versenyszert jiidora.*
Kiilon érdekessége a konyvnek, hogy csak és kizardlag magyar terminologiat
tartalmaz. Ez azonban a ma ismert jijjutsu terminoldgiara nem gyakorolt jelen-
tésebb hatast.

Nem gy, mint Vincze Tibor, aki nemcsak a magyar jizdoterminologia alap-
jait rakta le,?® hanem kozvetleniil mind kezdeti, kozvetetten pedig mind késébbi
munkassaga a jijutsuterminologiara is jelentds hatassal volt. Az 1932-ben
kiadott Sport és jaték lexikon ,,A dzsiu-dzsicu” cimil fejezetében Vincze Tibor
(T. Vincent néven) bar elsésorban a jiido fogasrendszerét ismerteti, megnevez
néhany jujutsutechnikat is.>” Ezek koziil az egyik a kote gaeshi /N F-3, Vincze
forditasaban ,,csuklotorés”, a masik pedig egy elvezetd technika ,kartdrés kar-
kulccsal” néven.”® Ez a jidotechnikak forditasaval egyiitt szintén Vincze kisér-
leti terminoldgidjanak a része.”

1951-ben jelent meg Vincze Tibor elsé 6nallo kdnyve Fegyvertelen onvéde-
lem cimmel — mintegy harom évvel megelézve Cselgancs (judo) cimli munkajat
— amely a honvédelem szamara késziilt, a katonak pusztakezes harci képzését
oktato kézikonyv volt. Habar konyvében a cselgdncs (judo) kifejezést hasznalja,
a bemutatott technikak inkabb részei a jijutsunak, mint a modern jiidonak.*
Fontos azonban megjegyezni, hogy Vincze elsé, 1954-ben kiadott Cselgdncs
(judo) cimi kdnyvében kozzétett — majd azonos cimil konyvének 1957-es
masodik kiadasaban tokéletesitett — magyar jizdoterminologia tobb eleme mar
ebben a kényvben is megtalalhat6 (II. melléklet).?!

Ugyancsak a nevében jidonak, am technikai anyagaban inkabb jijutsunak
szamito munka Galla Ferenc 1960-ban megjelent Jizdo dnvédelem cimii konyve. >

# Lasd Orszagos Testnevelési Tanacs 1926.

24 BGvebben lasd Gottner 2019: 248-249.

25 Gottner 2018: 14-17, 49-50.

2 Gottner 2019: 249-254.

27 Vincent 1932: 177-178.

2 Van még egy, az els6 ketténél joval bdvebben kifejtett jizjutsutechnika a ,,teushin iskola-
fogasa tutésharitasra” elnevezéssel. Ezzel a technikaval, illetve a lehetséges eredetével részlete-
sebben foglalkoztam a Tdvol-keleti Tanulmanyok 2019/2. szamaban. Lasd Gottner 2020: 119.

2 Vincent 1932: 171-179.

3 Hozzateszem, az OTT kiadvanyahoz hasonloan, a Fegyvertelen énvédelem cimii kiadvany-
ban is csak magyar kifejezések talalhatok. Lasd Vincze 1951.

31 V6. Vineze 1951: 257-260; Vincze 1957: 157-158.

32 Ez talan Galla Ferenc legsikeresebb munkajanak tekinthetd, mivel ez a konyve 1970-ig
harom ujrakiadast is megélt (Gottner 2016: 9).
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Galla Ferenc minden tekintetben Vincze Tibor méltd utdda, tovabba a magyar
harcmiivészetek legmeghatarozobb alakja volt. Akarcsak a jidotermiologia
kialakulasat tekintve,** Galla ebben a miivében is Vincze terminoldgiajat hasz-
nalta kiindulé alapnak,* ezt apré modositasokkal frissitve, mintegy tovabb
csiszolva jarult hozza a jido és a kés6bbi jujutsuterminoldgia fejlodéséhez (111
melléklet).® A Fegyvernélkiili onvédelem és a Judo onvédelem cimii munkak, ha
nem is kozvetleniil, de a magyar jigjutsuirodalom szerves részei voltak: egyfajta
peremteriiletet képviseltek a sportszert jiido és az dnvédelmi jijutsu kozott.

A jigjutsu mint 6nalldé harcmiivészet Magyarorszdgon a hetvenes évek
végén, a nyolcvanas évek elején jelent meg. Habar ebben az idészakban mar
tobb helyen is voltak torekvések a jiujutsu gyakorlasara,’® a magyar jijutsu
megalapitasa egyértelmiien Kelemen Istvan nevéhez flizodik, aki nemcsak az
1985-ben megalakult ,,Magyar Ju-Jitsu Szovetség” els6 elndke volt, de a hazai
Jjujutsuirodalom legels6 (és sokaig egyetlen) szerzbje is egyben.’’

1983-ban jelent meg Kelemen Istvan Ju-jutsu, a modern onvédelem utja
cimi munkéaja, amely az elsé 6nalld jiujutsukiadvany volt Magyarorszagon.®
Ebben a konyvben még csak magyar elnevezések talalhatok (1asd IV. melléklet).

A kiadvanyban hasznalt (mondhatni kezdetleges) jizjutsuterminologiat rész-
ben az ekkorra mar kialakult magyar jizdoterminologiabol, részben pedig Vincze
¢és Galla 6nvédelmi koteteibdl vette at a szerz6.* Ez nem meglep annak tiik-
rében, hogy a kdnyv végén talalhat6 ,,felhasznalt irodalom” Galla Ferenc Judo
onvédelem cimii munkajara hivatkozik elséként, illetve magat a kiadvanyt is
Galla lektoralta.*® Mar itt megjelennek azonban teljesen 1], egyedi elnevezések,
mint az eredeti japan jelentésnek jobban megfeleld ,,testdobas” a tai otoshi {£3%
forditasara vagy a kote gaeshi technika ,,csuklodobas” elnevezése.

Egy évvel késébb, 1984-ben jelent meg Kelemen masodik konyve Ju-jitsu
(nem csak) néknek cimmel. Ez a kiadas tobb szempontbol is attérést jelentett:
az eddig csak magyar nyelvii jizjutsutechnikaknak megjelenik az ,,eredeti” japan
megnevezése is, és elsOként keriil japan—magyar jujutsu szoszedett a konyv
végére (V. melléklet).*!

3 Gottner 2020: 115-116.

3 Vo. Vincze 1951: 43-245 (1asd 11. melléklet); Galla 1960: 81-240 (1asd II1. melléklet).

3 Gottner 2018: 52-53.

3¢ Elsdsorban Gyebnar Ferenc személyében, aki Vincze Tibor tanitvanya, majd a Mélyépterv
SE jidoklubjanak vezetdedzdje volt (Magyar Judo Szovetség 2019: Gyebnar Ferenc tandcsa:
Jjokor kell visszavonulni!).

37 Kelemen 2010: 13-17.

3 Lasd Kelemen 1983.

¥ V6. Kelemen 1983: 28-135 (lasd I'V. melléklet); Galla: 1960: 68240 (Lasd III. melléklet).

40 Kelemen 1983: 2, 181.

4 Kelemen 1984: 195-200.
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Szintén jelentds Gjdonsag, hogy a hazai jizjutsu torténetében elészor kapunk
informaciot az iskola eredetét illetéen:

Az a ryu, melynek syllabusabdl e konyvben talalhatd elemek tobbsége szar-
mazik, a juko-ryu (WJJF syllabus). Megalapitoja dr. Rodney Sacharnosky, egy
New Jersey-i rendértiszt. Mialatt az Egyesiilt Allamok Fegyveres Eréinél szol-
galt Japanban, a Kodokanon tanult judot Tokidban, és elérte a mester fokoza-
tot. Athelyezték Okinawara, ahol okinawai karatét, kiilsndsen goju-ryut tanult
Shimabuku mester és mas mesterek tanitvanyaként.*

Kelemen masodik konyvében mar egy kiforrott, a nyugati iskoldkhoz felzar-
kézott, azok profiljaba tokéletesen illeszkedd magyar jijutsu képét tarja elénk.
Ez rogton a cimben is megmutatkozik, ahol mar a nyugati orszagokban elterjed
Ju-jitsu kifejezést hasznalja, publikalt vizsgaanyagaban pedig a World Ju Jitsu
Federation (Kokusai Jajutsu Renmei Al EE) rendszerét adaptalja.®
Feltehetbleg a vizsgaanyagban talalhato japan kifejezések is a nemzetk6zi szo-
vetség anyagabol lettek atvéve.*

A hagyomanyos jiidoban is megtalalhato technikak megnevezésére viszont
Kelemen ismét els6sorban Galla Ferenc munkéjara tamaszkodik,* kiilonésen
az 1973-ban megjelent Judo 6vvizsgak cimii konyvben ismertetett terminologia-
ra,*® eléfordulnak azonban kifejezések Kelemen el6z6 konyvébol is.*

Kiilon kiemelend6 az ,,0ll6dobas” technika, amely itt japanul hasami gaeshi
#l2X néven talalhatd meg. Ez az elnevezés teljesen 1j, hiszen egyetlen hazai
Jjudo- vagy jijutsukiadvanyban sem keriilt még el6. Maga a technika azonos a
Jjiidoban ismert kani basami BEHf dobassal, a hasami gaeshi elnevezés pedig

2 A konyvben talalhato egy foto Kelemen iratairdl, koztik egy angol—japan nyelven irt
dandiplomarol. A japan szdveg szerint, a diplomat soke Rodney Sacharnosky SEZZ 0 K = —+ 7
/ A% alJuko-ryii Kokusai Renmei kaichoja ZEhEf [E[E#EE S hitelesitette. Ugyanakkor,
a Juko-ryu iR irasjegyeit az internetes keres6kbe beirva semmilyen japan nyelvii informacio
nem talalhato errdl az iskolarol. Ebbdl az kovetkezhet, hogy egy modern, teljes egészében nyu-
gati iskolarol beszéliink, nem pedig japan stilusrol. Ahogyan Kelemen kdnyvében is olvashato,
a Juko-ryt tulajdonképpen nem is a klasszikus japan jigjutsu hagyomanyaibdl taplalkozik, sokkal
inkébb a Kodokan jido s§iEEEZE és a Goju-ryl karate [|IZZ 525 F keverékérdl van szo. Ez
tobb kérdést is felvet annak kapcsan, honnan szarmazhat a japan terminoldgia, és hogy az meny-
nyire autentikus a klasszikus japan jijutsu szempontjabol (Kelemen 1984: 16, 45).

4 Kelemen 1984: 19-24.

4 A felhaszndlt irodalom” oldalon elsdsorban Clark, Robert Prof.: World Ju-Jitsu Federation
Program cimi kiadvanyat jeloli meg forrasként, amelyhez sajnos nem sikeriilt hozzaférnem, igy
ez a teriilet tovabbi kutatasokat igényel (Kelemen 1984: 201).

4 Vo. Kelemen 1984: 195-200; Galla—Horvath 1973: 283-287.

4 Erre a munkara Kelemen konkrétan hivatkozik is a felhasznalt irodalmak k6zo6tt (Kelemen
1984: 201).

47 V6. Kelemen 1983: 28135 (1asd I'V. melléklet); Kelemen 1984: 195-200 (1asd V. melléklet).
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a legendas jiidomester Mifune Kyuzo —=f}Z ek 1958-ban megjelent Canon
of Judo: Principle and Technique cimii konyvében talalhat6.*® Habar Kelemen
kozvetleniil nem hivatkozik a Canon of Judo kdnyvre, elképzelhetd, hogy az
altala forrasként felhasznalt kiilfoldi kiadvanyok viszont Mifune munkéjabol
vették at a terminologiat — ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz tovabbi
kutatasok sziikségesek.

Két évvel késobb, 1986-ban jelent meg Kelemen Istvan harmadik (és egyben
utolsd) kézikdnyve Bo-jitsu cimmel. A kotet a jijutsu egyik kiegészitd stilusat,
a bojutsut FEfiT mutatja be, amely bottdmadasok elleni védekezést, illetve hosz-
szbottal (bo %), félhossz bottal (hanbo 1) és rovidbottal (fanbo )
végrehajthatd jijutsutechnikakat tartalmaz.

A kiadvanyban végig magyar nevilkon ismertetik a technikakat, a végén
azonban egy tekintélyes, kilencoldalas kisszotar talalhatd, amely az eddigi
magyar jijutsuirodalom legbévebb szoszedete (VI. melléklet).* Ahogy azt
Kelemen maga is irja: ,,Ez a kis szotar igyekszik minden olyan szot és kifejezést
tartalmazni, amely egy bo vagy ju-jitsu edzésen eléfordulhat.”® A szétar kife-
jezései nagyrészt az 1984-es kiadvanyban ismertetett forditasokkal egyeznek
meg, am néhany szocikk igyekszik mind az 1983-as, mind pedig az 1984-es
kotetekben hasznalt megnevezést egyarant hasznalni.>!

Kiilon érdekesek Kelemen 1986-0s kiadvanyaban azok az 6nvédelmi techni-
kak, amelyek ugyan nem szerepelnek a szotarban (igy japan elnevezésiik sincs),
am azonosithatok ismert jijutsu- és aikidotechnikakként. Ilyen a ,,négyiranyt
csukldlerantas”, amely a shiho nage VU77#%,%% és az ugynevezett ,parittya
dobas”, amely az aikido kaiten nage [A|§% ¥ nevii™ technikajaval egyezik meg.>

A modern jijutsu egyik kilonlegessége, hogy (a klasszikus jizjutsuiskolak
atemi {5 gyljténevii Okolharctechnikai helyett) leginkabb a karatéhoz
hasonl¢ {ités- és ragastechnikakkal rendelkezik.” Mig ezek a korabbi 6nvédelmi

4 Mifune 1958: 222.

4 Kelemen 1986: 217-226.

50 Kelemen 1986: 217.

ST V6. Kelemen 1983: 28—135 (lasd I'V. melléklet); Kelemen 1984: 195-200 (lasd V. mellék-
let); Kelemen 1986: 217-226 (lasd VI. melléklet).

2 Vo. Kelemen 1986: 106—108; Uesiba K.— Uesiba M. 2005: 5965, 86-97.

3 Vo. Kelemen 1986: 121-123; Uesiba K.—Uesiba M. 2005: 100-105.

¥ Megjegyzendd, hogy mivel az elsé magyar aikidokiadvany csak 1990-ben (lasd Kosa Tibor
meg, Galla konyve — 1asd Galla Ferenc 1969. Cselgdncs (judo) és onvédelem (aikido). Budapest:
Sport Kiado — pedig nem tartalmaz aikidoterminoldgiat, igy valdszinileg ez a kiadvany tette meg
az els6 1épéseket a magyar aikidoterminolégia felé (Gottner 2016: 14-15).

3 Kiilondsen igaz ez Kelemen iskolajara, amely (mint korabban emlitettem) a Kodokan jido
¢és a GOju-ryl karate szintézisébdl sziiletett, nyugati alapitasu ugynevezett Juko-ryt iskola tan-
anyagjara épitkezik (lasd 42. jegyzet).
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kiadvanyokban csak meglehetésen limitaltan voltak jelen, Kelemen kdnyvei
e téren is Uj fogalmakat vezettek be.

Az Utés- és rugastechnikakhoz elsGsorban az ebben az idészakban szintén
szarnyait bontogatd karateirodalombdl merit, a japan terminoldgiat és azok
magyar forditasait is beleértve. A legtobb forditast Gulyas Péter Karate: Az ala-
poktol a feketedvig cimii 1983-as konyvébdl vette at, amely az elsd, kimondot-
tan a Shotokan karate FA7EEEZE T iskolarol szolo kiadvany.

Ugyanakkor Adamy Istvan 1985-ben megjelent Kyokushin karate cimt kony-
vébdl is atvett kifejezéseket, amely a Kyokushinkai karate i E.5=25 F- legels6d
hazai kiadvanya volt.”” Szintén el6fordulnak kifejezések a Koncz Janos — Galam-
bos Péter — Kira Péter szerzotrio 1982-es Karate, sportkarate (4 kiizdelem miivé-
szete) cimii konyvébdl is.’® Roviden 6sszefoglalva, Kelemen stilusfiiggetleniil a
teljes korabeli karateirodalmat felhasznalta a jizjutsuterminologia e szegmensé-
nek a megalkotasahoz.*

Kelemen Istvan munkassaga meghatarozé a magyar jijutsu életben, nem
csupan technikai, de terminoldgiai tekintetben is. Ugyanakkor az is elmond-
hatd, hogy Kelemennek nem tulajdonithatunk olyan 1jito szerepet, mint Vincze
Tibornak: Kelemen az el6dok (Vincze és Galla) altal megkezdett, biztos ala-
pokra épitkezett.

A kilencvenes évek a magyar jijutsu életében is forduldpontot jelentettek:
ujabb és ujabb jijutsuiskolak jelentek meg, amelyeknek a gyakorloi legtobben
ugyan Kelemennél kezdtek, am valami mast, valami Gjat kerestek a jijutsuban.
A rendszervaltas megadta a lehetdséget a nemzetkozi kapcesolatok szabadabb
kiépitésére és a kiilfoldi mesterektol valo tanulasra. Fontos kiemelni, hogy
ennek eredményeképpen az eddig szinte kizardlag a nyugati székhelyii és beren-
dezkedésti WIJF szervezethez kotdd6 magyar jijutsuban elkezdddott a japan
kapcsolatok keresése, a szandék, hogy egy japan harcmiivészetet japan meste-
rektdl, autentikus forrasbol lehessen tanulni.

56 Az olyan kifejezések, mint a ,,véallszélességli készenléti allas™ (hachiji dachi J\#1T), a
,,konyokbol kicsapodod okolhat iités” (uraken uchi S2Z5FT) vagy a ,lovaglo allas kifelé forditott
labfejekkel” (shiko dachi VURETT), ,hatsé allas” (kokutsu dachi % JE1T) egyértelmlien Gulyas
konyvébol szarmaznak (Gulyas 1983: 257-260).

57 Tlyen példaul az ,,els6 tamadoallas™ (zenkutsu dachi HiiJE1L), a ,.,haromszogallas™ (sanchin
dachi =¥§1T), vagy a ,.kiizdépozicio” (jiyi kamae B ), amelyek a Kyokushin jellegzetes
terminologiajat tiikrozik (Adamy 1985: 265-268).

58 Példaul a ,,macskaallas” (nekoashi dachi J [ 1T) vagy a ,,darudllas” (tsuruashi dachi & g
17) ebben a forditisaban innen szarmazik (Koncz—Galambos—Kira 1982: 269-273).

% Az egyetlen kiadvany, amelynek kifejezései nem szerepelnek Kelemen konyvében, az
Udvardy Jozsef 1980-as Karate cimli munkaja. Ez azonban magyarazhat6 azzal, hogy Udvardy
konyve a Belligyminisztérium kiadvanya, amely belsé hasznalatra késziilt a fegyveres erék kép-
zésére — igy feltehetdleg nem volt elérhetd akkoriban a civil szféra szamara (Gottner 2016: 11).
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Az egyik legjelentdsebb ezek koziil a parizsi székhelyl, tgynevezett ,,Nihon
Tai Jitsu” (Nihon Taijutsu H A{£ffi) iskola, amely Mochizuki Minoru & H
¥% japan mester tanitasain alapul. ® Magyarorszagon 1992-ben jelent meg,
hazai alapitasa Vikartoczky Gusztav nevéhez kotodik: 1995-ben megalakult
a ,,Magyar nihon tai jitsu és nihon ju jitsu” sportegyesiilet.®! Egy évvel késébb,
1996-ban Vikartoczky Gusztav megirta elsé konyvét Az onvédelem iskoldja:
a nihon tai jitsu Magyarorszagon cimmel, amely ismerteti Mochizuki iskolaja-
nak sajatos japan terminologiajat,®> egyben az els6, nem Kelemen Istvan altal irt
Jjujutsukiadvany volt hazankban (VII. melléklet).®

1998-ban jelent meg masodik kdonyve Modern dnvédelem 6si alapokon
cimmel, amelyben ismerteti az altala vezetett jujutsuiskola teljes onvédelmi
Ovvizsgaanyagat. Ebben azonban mar — Kelemen elsé kdnyvéhez hasonléan —
kizarolag magyar elnevezéseket hasznalt (VIII. melléklet).*

Vikartoczky bar az altala is ismert Kelemen-féle terminol6giabol indult ki
(amelynek gyodkerei természetesen visszanyulnak Vincze és Galla munkassa-
gaig),® szintén kisérletezett 0j, elédeitél markansan eltéré elnevezésekkel.
Mindemellett természetesen tovabbi kifejezésekkel gazdagitotta a hazankban
ismert japan terminologiat, amelyekhez sajat forditasokat alkotott. Jelentdsége
igy nem elhanyagolhato, bar megjegyzendd, hogy terminoldgiaja jelentds része
csak a sajat iskolajan beliil maradt hasznalatos (ez a Nihon Tai Jitsu stilus saja-
tos kifejezéseit tekintve nem is meglepd), és nem lett minden eleme annyira
elterjedt, mint Kelemené.

% Mochizuki Minoru a jijutsu tanulasat a Gyokushin-ryQl jijutsu F/[ajiZ2<fli iskolaval
kezdte, majd Kodokan jidot tanult Mifune Kytizo mestert6l. Késébb Kand Jigord patronalasaval
csatlakozott a Kodokanon létesitett ,,Kobudo Kenkyikai” il iEH5E 2 programhoz, amelynek
keretein beliil klasszikus harcmiivészeteket tanult. Ennek a képzésnek a része volt a Daitd-ryt
kenykedd) Ueshiba Morihei vezetésével tanult. A harmincas évek elején Shizuokaban nyitotta
meg sajat, Yoseikan E[FEE névre keresztelt edzétermét, ahol harcmiivészeti tapasztalataibol
Osszesitve egy komplex, ugynevezett sogo budo 485178 rendszert oktatott. 1951-ben utazott
el6szor Franciaorszagba jiidot és aikidot oktatni. 1956-ban egyik legkiemelkeddbb tanitvanyaval
Jim Alcheikkel jelent meg egy konyve Franciaorszagban Ma Méthode d’Aikido Jiu-Jitsu cimmel.
Ezzel tulajdonképpen a francia aikido egyik uttérdje lett. A ,,Nihon Tai Jitsu” iskola Mochizuki
Minoru és Jim Alcheik tanitasain alapuld, nyugati, modern jizjutsustilus. F6 jellegzetessége, hogy
(Pranin 1991: 73-75, 142; Pranin 2010: 75-93).

1 Vikartoczky 1996: 8-9.

2 V§. Vikartoczky 1996: 33—-35; Mochizuki 1956: 113—114.

% Lasd Vikartoczky 1996.

¢ Lasd Vikartoczky 1998.

% Vo. Vikartoczky 1998: 35-195 (lasd VIIL. melléklet); Kelemen 1986: 217-226 (lasd VI.
melléklet).
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Természetesen nem Vikartoczky volt az egyetlen, aki az autentikus japan
Jujutsut kereste. 1997-ben Horvath Jozsef és Szabd Ferenc megirtak az Aiki
Jujitsu: a szamurdj harcmiivészet cimii konyviiket. Ez Magyarorszagon az elso
¢és eddig egyetlen munka, amely (legalabbis elméletben) a japan Daito-ryt
aikijujutsu KI5 &K 2617 iskola anyagat mutatja be.®

Ugyanakkor kérdéses, hogy konyvben ismertetett technikak mennyire auten-

tikusak: a kiadvany a hagyomanyos aikidoterminologiat hasznalja. Az aikido-
technikak emellett kiegésziilnek a jiido dobastechnikaival, az ahhoz kialakult
magyar terminologiat felhasznalva. Tovabba a konyvhoz tartozik egy szoszedet,
amelyben karatetechnikak is megtalalhatok (IX. melléklet).®’
Osszevetve tisztan latszik, hogy az Aiki jujitsu: a szamurdj harcmiivészet cimii
konyv (a szerzok allitasaival ellentétben) sem technikaiban, sem terminologiaja-
ban nem a Dait6-rya iskolat képviseli.®® A magyarorszagi jizjutsuterminologiaban
sem hozott Wjitast. Mégis fontosnak éreztem foglalkozni vele, hiszen kifeje-
zetten érdekes, hogy akarhogyan alljon is a Daito-ryt helyzete hazankban, ez
a kiadvany 1997-ben megjelent.

Fontos még szét ejteni Osano Jun /NMEETE iskolajarol is. Osano a harc-
miivészeti tanulmanyait Sato Kinbei (%4 Daiwado KFIE jijutsu-
iskolajaban kezdte, majd szamos ismert koryii jiujutsu stilust tanult, ® mint a
Yagyt Shingan-ryt heijutsu fIZE CHRIRILAlT, Asayama Ichiden-ryq jijutsu
EU—{z 2l Shibukawa Ichi-ryl jiajutsu 73%)11— R ZZ1l7 stb. Ezeknek
egyfajta szintézisét oktatja Nihon Jujutsu [ ANZE{fi néven sajat szervezete,
az International Suigetsujuku Bujutsu Association (Kokusai Suigetsu Bujutsu
Kyokai [E[f&/KHE i)™ keretei kozott.”! Osano a kilencvenes években

% A konyvben egy bizonyos ,K. Ohashi” mesterre hivatkoznak, valamint egy ,,Katsumi
Yonezawa” nevii mesterre, aki a ,,Budoyokan Daito-Ryu Aiki ju jitsu vezetdje” és ,,Daito-Ryu
7 dan” birtokosa — elméletileg az 6 tanitvanyuk Horvath Jozsef, aki 1994 ota ,,Aiki-Ryu jitsu”
néven hozta hazankba az autentikus Daito-rytit. A kutatas soran a szalak valoban egy Yonezawa
Katsumi >R 5EE nevii mesterhez vezettek, aki Horikawa Kodo Hii)[[5£78 Daito-ryl mester
Kodokai S23E%:  iskolajaban tanult, majd megalapitotta sajat szervezetét Bokuyokan =FEE
néven: valosziniileg ebbdl lett ,,Budoyokan” a magyar kiadvanyban (Horvath-Szabo 1997: 30-32;
Pranin 1991: 41-42, 141-142).

7 Horvath—Szabo 1997: 108-119.

% V6: Horvath—Szabd 1997: 108-119; Kondo 2000: 6-7; Pranin 1996: 190-199.
 Osano 2006: 3, 318.

0 Roviden: ISBA.

"I Japan Bujutsu exblog 2012: Kokusai Suigetsujuku Bujutsu Kyokai.
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tobbszor is jart Magyarorszagon, 1997-ben pedig tanitvanyaul fogadta Mellik
Bélat, ezzel hazankban is meghonositva stilusat.”

Ez volt az els6 japan székhelyl jijutsuiskola Magyarorszagon, amely alap-
vetden japan terminologiat hasznal: ezt nem forditottak le magyarra, a tanulok
a japan elnevezéseket kapcsoljak hozza a technikakhoz (X. melléklet). Habar
Magyarorszagon konyv eddig nem jelent meg az iskolarol, a vizsgaanyag
szabadon megtekinthetd a szovetség budapesti weblapjan, vagy letdlthetd pdf-
formatumban a miskolci oldalrél — természetesen nem kanji, hanem Hepburn-
atirassal.”

Végiil érdemes emlitést tenni a Hiko-ryt taijutsu H T {47 stilusrol is,
amely jelenleg a legujabb jijutsuiskola hazankban. Az alapitomester Tanaka
Koshirdo FHHEPUER eredetileg a Koga Fujito A — A altal, 1952-ben
alapitott Fuji-ryt taijutsu “K i {A&fl7 iskola’™ masodik vezeté mestere (soke
“=57) volt. Végiil az iskola vezetését tovabbadta a harmadik soke szamara, és
a Kozel-Keleten (elsésorban az afgan ¢s iraki haborikban) szerzett kozelharci
tapasztalatai alapjan megalapitotta sajat iskolajat, a Hiko-ryl faijutsut 2008-
ban.” Tanaka 2012-ben jart el6szor Magyarorszagon, amely egyben a stilus
hazai meghonositasat is jelentette, elsdsorban Németh Palnak, Horvath Janos-
nak, Csillagh Péternek és Zsigrai Zoltannak koszonhetden.”

Osano iskolajahoz hasonloan, a Hiko-ryl sem rendelkezik magyar kiadvany-
nyal vagy leforditott terminologiaval, valamint az iskola technikai kivonata sem
érhetd el a honlaprol. A tananyag irott formaban (japan nyelven és annak latin
betls atirasaval) jelenleg az alapitd The Hikoryu Taijutsu Mokuroku-waza cimii
konyvébol ismerhetd meg, amelyet (elézetes megrendelés alapjan) a magyar-
orszagi szeminariumok alkalmaval hoznak magukkal a mesterek Japanbol.”

™ Bar az iskola hazai meghonositoja Mellik Béla volt, mint azt t6le személyesen megtudtam,
2014-ben elhagytak a szervezetet. Az ISBA jelenlegi Magyarorszagi képvisel6je Jurecz Istvan,
aki a budapesti dojot vezeti (ISBA Miskolc 2018: Mellik Béla).

3 Ajapan elnevezések eredeti, kanjival megadott alakjait az alapit6, Osano Jun sajat iskolajat
bemutaté konyvébol kolesdndztem, és vetettem Ossze a magyar vizsgaanyaggal (lasd X. mellék-
let). Ezaton szeretnék kiilon kdszonetet mondani Jurecz Istvan mesternek, aki sajat példanyat
a kutatas idejére rendelkezésemre bocsajtotta. (V6. Osano 2006: 14-15; ISBA Budapest 2018:
A hivatalos vizsgaanyagunk; ISBA Miskolc 2018: Vizsga anyag).

™ Koga Fujito kozeli kapcsolatot apolt az aikidoalapitdo Ueshiba Morihei unokadcesével,
Inoue Hoken [ J7%F mesterrel, akinek sajat, Ueshiba Daito-ryu tanitasain alapuld (lasd 60.
jegyzet) stilusa, az igynevezett shinwa taido FRA1{AIE iskoldja valosziniileg hatassal lehetett
a Fuji-ryti taijutsu technikai anyagara (Tanaka 2012: 15-16; Pranin 2010: 11-26).

5 Tanaka 2012: 7-14

76 Seiken dojo 2014: Hiko-ryii taijutsu.

latat lehet6vé tette. Bovebben lasd Tanaka 2012.
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Habar jelenleg szamos modern jizjutsuiskola megtalalhatd Magyarorszagon —
elég egy pillantast vetni a ,,Magyar Sport Ju-jitsu Szakszovetség” tagszervezete-
inek szamito iskolakra és azok kiilonb6z6 klubjaira —,”® am ezek mesterei mind-
eddig nem irtak kdnyveket iskolaik anyagairol, igy a hazai jizjutsuterminologia
fejlédéséhez egyelére nem jarultak hozza, az altaluk hasznalt terminoldgiarol
pedig (kevés kivételtdl eltekintve) nem allnak rendelkezésre megfelelé infor-
maciok.

Feltételezhetdé azonban, hogy tobbségiik a Vincze Tibor, Galla Ferenc,
Kelemen Istvan ¢és Vikartoczky Gusztav altal kialakitott, jelenlegi magyar
Jujutsuterminologiara épiil. A sportszovetség altal megalkotott vizsgaanyag
remélhetdleg tovabbi eldrelépést jelent majd ebben a terminologiaban.

Vissza a gyokerekhez: autentikus japan terminolégia
a modern jijutsuban

A Kodokan jido egyik nagy vivmanya volt, hogy az alapito, Kand Jigord
a kiilonboz6 iskolak (altala legjobbnak vélt) technikait 6sszegyljtotte, és vég-
rehajtasi modjuk szerint rendszerezte — ezzel természetesen egyiitt jart egy 1j,
egységes terminologia is.”” A Kodokan jidoval ellentétben viszont, mint ahogy
azt Tomiki is megfogalmazta korabban,® a jiijutsu sohasem volt kbzpontositott
intézmény: szamos jujutsuiskola l1étezett (és létezik mind a mai napig), mind-
egyik eltérd technikakkal és terminologiaval.

Ebbél adododan a jijutsu sem egységes rendszerként, hanem kiilonb6zé isko-
lak utjan keriilt Nyugatra. A helyzeten pedig csak rontott, hogy a két fogalmat a
XX. szazad elején még Japanban is 6sszemostak, nem téve kiilonbséget koztiik.*!

Kiilon érdekesség, hogy erre a problémara mar a Magyarorszagra érkezo
elsd jiudomester, a japan Sasaki Kichisaburd & 4 /K55 =H[ is felhivta a figyel-
met, és az 1907-es Djudo: A japan dzsiu-dzsicu tokéletesitett modszere cimu
konyvében (talan prevencios jelleggel) meg is jegyzi:

Miobta a kodokan-intézet a judo nevet népszeriivé tette, mas iskolak is judo-nak
keresztelik el az 6 miivészetiiket, holott az volna a helyes allapot, ha minden
iskola megkiilonboztetett nevet viselne. Innen ered az, hogy ma a jiujitsu-t és
a judo-t azonegynek tartjak és a kett6t 1épten-nyomon Osszetévesztik.

8 MSJISZ 2019: Tagszervezetek.
" Inoue 1998: 165.

80 Lasd 9. jegyzet.

81 Senga 2003: 195.

82 Sasaki 1907: 12.
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Természetesen a korabeli jijutsumesterek miért is veszédtek volna sajat iskola-
juk jellegzetességeinek az ismertetésével, amikor a jiu jitsu és a jido dGnmaga-
ban mar széles korben ismert, kvazi ,,jol bejaratott brand” volt?

Igy torténhetett meg, hogy a Nyugatra keriilt jiu jitsu bar legtobb esetben
a Kodokan jiido rendszerén alapult,®® sokszor klasszikus jijutsutechnikakat is
tartalmazott, amelyeknek mind az eredete, mind pedig az elnevezései elvesztek:
csak maga a technika maradt meg, amelyet azutan valamilyen néven ,,felcim-
kéztek” a befogado orszag nyelvén. Pontosan igy tortént ez hazankban is mar a
kezdetektdl fogva: ez az oka annak, hogy (mint ahogy a torténeti 6sszefoglalas-
ban is lathattuk) a hazai jigjutsuirodalomban sok esetben csak magyar megneve-
zéstink van egy-egy technikara.®

Ezért azonban igazan nem hibaztathatjuk sem a nyugati, sem pedig a magyar
Jijutsu meghonositoit: hiszen miért is kellene elvetni, kihagyni egy egyébként
hatékony technikat csak azért, mert nem ismert az eredeti, japan elnevezése?
Am ahogyan kezdtek megalakulni Magyarorszagon is a kiilonboz6 szovetségek,
egy-egy jujutsuiskola tananyaga mégsem lehetett ,,sehonnai”, ,,nevenincs” japan
fogasok gyiijteménye: a technikakat valahogyan mégis meg kellett nevezni, igy
végiil a végrehajtasuk alapjan minden technikanak adtak egy magyar nevet.

Tulajdonképpen ugyanaz a folyamat jatszodott le (a korai idékben raadasul
parhuzamosan), mint a magyar jidoterminoldgia kialakulasakor: sok esetben a
technika sajatossagainak, miikodési elvének megfigyelése utan ,,felcimkézték™
egy magyar névvel, amelyrél azonosithato, felidézhet6 lett a technika — sok
esetben pedig ez kiegésziilt a kiilfoldi szakirodalombol kdlesonzott elnevezések
magyar forditasaval.® A legnagyobb kiilonbség azonban, hogy itt a technika
végrehajtasa és a magyar elnevezése kozott eleve nincs meg, vagy mire hazan-
kig elért, mar elveszett az eredeti japan név.

Ebbdl fakadodan a jidoterminologia problémajahoz hasonld, am kiindulo-
pontjaban teljesen ellentétes helyzet allt el6: a mai jizjutsuban rendelkeziink egy
széles kort technikai repertoarral, ezek magyar elnevezéseivel és a reményteljes
feltételezéssel, hogy ezek a technikak valamely Osi japan jijutsuiskolaban még
megtalalhatok az eredeti japan neviikon. Tulajdonképpen egy forditott iranyu
megismerési folyamat ez, amelyben a mar ismert, magyar elnevezésii techni-
kakat kell visszafejteni a japan gyokeriikig. Ekkor meg kell keresni a modern
Jujutsuiskola klasszikus gyokereit és az eredeti technikakat azonositva megta-
lalni az elnevezéseket. Ehhez persze feltétleniil sziikséges az adott iskola tor-
ténelmi ismerete és elegendd forras az eredeti iskola japan nyelvi anyagaihoz.

8 Vo. Gottner 2019: 243-244; Vincent 1932: 177-178; Kelemen 1984: 16.

8 V6. Csel6tei 1920; Orszagos Testnevelési Tanacs 1926; Vincze 1951; Galla 1960; Kelemen
1983; Vikartoczky 1998.

8 Gottner 2020: 116-119.
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A korabban ismertetett Nihon Tai Jitsu esetében példaul Mochizuki Minoru
mester Yoseikan iskolajanal érdemes kezdeni a kutatast, kdvetkezd 1épésként
Jjujutsu iskolakban vizsgalni a technikakat — azok japan elnevezéseivel egyiitt.®
Kelemen jigjutsuiskolajanal viszont nehezebb a helyzet: a technikak egy szintén
nyugati alapitasa iskolabol, a Juko-ryiibol erednek, amelyet viszont a Kodokan
judo és a Goju-ryt karate keverékébdl hoztak 1étre.?” Kézenfekvé tehat, hogy itt

crer

crer

térképezése teljes mértékben nem lehetséges, vagy nem ad kielégité eredményt
az alkalmazott technikak neveit illetéen, Gigy az is jarhato Ut, ha a forditd egy
masik, rokon iskolabél ,,kolcsdnveszi” az adott technika japan elnevezését.
Végs6 megoldasként akar az is elképzelhetd, hogy egy a jijutsuterminoldgiaban
jartas nyelvész ad egy 1j, japan elnevezést — kvazi ,,visszaforditja” a magyar ter-
minologiat japanra. Ez azonban az autentikussag érdekében inkabb keriilendo.

A probléma mindenesetre bonyolult, hiszen amig a jiajutsu iskoldkra van
szakadva, addig nincs mas ut, mint az adott iskolak gyokereinek a feltérképe-
zése — kiilonben nincs értelme a hazai jijutsu kapcsan ,,autentikus” vagy akar
csak ,,japan” harcmiivészetrol beszélni. Az mas kérdés, hogyha egy egységes,
iskolafiiggetlen terminologiat akarunk létrehozni, amely minden résztvevd —
jelen esetben az MSJJSZ Osszes tagszervezete — altal kozérthetd és alkalmaz-
hat6, akkor az iskolaspecifikus megkozelités nem lehetséges. Ehelyett egy olyan
standardizalt formara kell torekedni, amelynek alapjaival lehetdleg minden
Jujutsuka® tisztaban van, vagy legalabbis konnyedén hozzaférhet6 szdmara.
Ez sajnos, a jujutsu tagoltsagabdl eredéen nem lehetséges gy, hogy egyetlen
konkrét iskolabol indulunk ki.

Ut egy egységes terminologia felé

AzMSJJSZ megalakulasanak kifejezett célja, hogy egyesitse a kiilonb6z6 iskola-
kat egyetlen versenyszabalyzat alatt, amelynek rendezvényein stilusfiiggetleniil

8 Lasd 60. jegyzet.

87 Lasd 42 jegyzet (Kelemen 1984: 16).

8 Tulajdonképpen a Kelemen-féle magyar terminoldgidban pontosan ez tortént: a Vincze
Tibor és Galla Ferenc munkassagan alapuld magyar jidotermniologiat egészitette ki a korabeli
¢s a karate sz0készletébdl szarmazik (Lasd 45., 55-58. jegyzet).

¥ Jujutsuka ZZ05% a jiujutsu gyakorlasaval — akéar professzionalis, akar amat6r szinten —
foglalkozo személy.
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indulhat minden versenyezni vagyo.”® Ennek megfelelden az egységes vizsga-

A standard valtozatnak éppen ezért a legeltelterjedtebb, minden iskola altal
ismert és konnyen hozzaférhetd technikai elnevezéseken kell alapulnia: a mar
régota kodifikalt, gyakorlatban sikeresen bizonyitott nemzetkdzi rendszerek
terminoldgiaja megfeleld referenciaként szolgalhat egy ilyen rendszer kidolgo-
zasahoz. Fontos tovabba figyelembe venni, hogy a vizsgaanyag nem egy tjabb
Jujutsuiskolanak, hanem egy egységes szabalyrendszernek, a versenyszabalyok
keretein beliil alkalmazott technikaknak az 6sszességébdl sziiletett. Ebbol kifo-
lyolag a terminologianak is az MSJJSZ versenyszabalyainak, a versenyein hasz-
nalt technikaknak a megnevezésére és forditasara kell torekednie. Mas szdval
az 0j terminologianak nemcsak stilusfiiggetlennek, de a versenyszabalyokkal is
kompatibilisnek kell lennie.

Jelenleg az MSJJSZ versenyszabalyzata harom nagy versenykategoriat fog-
lal magaba.’! Ezek az allo- és foldharcot egyarant tartalmazo ,,Fighting System”,
a kizaroélag foldharcra 6sszpontositd ,,Ne-Waza System” és az onvédelmi tech-
nikakat értékeld ,,Duo System” versenyszamokbol allnak.”? A vizsgaanyagnak
kell elégitenie. A terminoldgia kidolgozasa soran azonban vilagossa valt, hogy
mindharom szabalyrendszer egyedi megkdzelitést igényel, mindnek megvan-
nak a maga sajatossagai, megoldasra varo problémai. Ezeket az alabbiak szerint
igyekszem orvosolni.

1. Fighting System: judo és karate

A Fighting System szabalyrendszere a modern versenykarate technikait kombi-
nalja a Kodokan jiido dobas- és foldharctechnikaival: a kiizdelem els szakasza-
ban a karatébol is ismert {ités- és rugastechnikak alkalmazasa a cél, a masodik
szakaszban pedig a jiidoban is alkalmazott dobas-, feszités- és fojtastechnikak
alkalmazhatok. Amennyiben a versenyzOk a foldre keriilnek, megkezdédik
a harmadik szakasz, ahol foldharc soran probaljak leszoritassal, fojtassal vagy
iziileti feszitésekkel feladasra kényszeriteni az ellenfelet.”

% Fightermagazin 2015: MERFOLDKO: Megalakult a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszévetség.

o1 MSJISZ 2019: Versenyszabdlyok.

%2 Van egy negyedik versenyszam, az onvédelmi koreografiat dijazo ugynevezett ,,Show
System”, ez azonban technikailag nem kiilonbozik a ,,Duo System” rendszerétdl, igy a jelen mun-
kamban nem tekintem kiilon kategérianak.

% MSIJJSZ Fighting System 2020: 6-7.
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Mivel természetébdl addddan a szabalyrendszer a Kodokan jidoban is
ismert dobastechnikakat teszi lehetové, kézenfekvd, hogy ezeknek a technikak-
nak az elnevezéseit a jiidobol kolcsondzzem. A Kodokan jido technikai anyaga
¢és terminologiaja logikusan rendszerezett és egységes. Technikai elnevezései
Iényegre toroek, és eléggé elterjedtek ahhoz, hogy jujutsuiskolatol fiiggetleniil
mindenki ismerje 6ket. Eppen ezért a dobas- és foldharctechnikdk megnevezé-

Mivel a modern jajutsu iités- és rugastechnikai a karatébol szarmaznak
(illetve a kérdéses vizsgaanyagban is egyértelmiien ezek a technikak talalhatok
meg), igy ennek a terminoldgiai szegmensnek a kidolgozasahoz a karate ismert
kifejezéseit hasznalom fel kiindulasi alapként, bizva abban, hogy ezek is van-
nak annyira elterjedtek a magyar gyakorlok korében, mint a jidotechnikak.”
Sajnos azonban, a jijutsuhoz hasonloan (ellentétben a jidoval) a karate mint
harcmiivészeti ag szintén sok iskolat foglal magaba, igy még ha a World Karate
Federation olimpiai programba valo bekeriilése el6 is segiti a standardizalast,
nincs a karaténak egyetlen, egységes technikai és terminolédgiai rendszere.”

A World Karate Federation vizsgaszabalyzataban nem részletezi a technika-
kat és azok elnevezését, azt minden esetben az adott karateiskolara bizza, igy
nekem is egy meglévo iskola terminologiaja mellett kellett allast foglalnom.”
Eppen ezért a modern karateiskolak koziil a legrégibb és mind hazankban, mind
a vilagon legszélesebb korben ismert Shotokan karate FAEREZEF- terminolo-
giajanak atvételét itéltem a legjobbnak, bizva abban, hogy az iskola technikai és
alapkifejezései nem ismeretlenek a legtobb gyakorld szamara.

Természetesen el6fordulhatnak a sportjijutsu anyagaban olyan techni-
kak is, amelyek a Shotokan iskoldban nem, mas karatestilusokban (példaul
az okinawai karatét és a japan jijutsut is magéaba olvasztd Wado-rya FI7E 7t
iskolaban) viszont megtalalhatok. Ebben az esetben nem okoz problémat, hogy

crer

% Ahogyan a torténeti 6sszefoglaloban is lathattuk, ez nem precedens nélkiili a hazai termi-
noldgiaban. Lasd 55-58. jegyzet.

% Ezzel a problémaval bovebben is foglalkoztam a X. Kézel s, Tavol (angolul Near
and Far) nemzetkozi konferencian tartott eldadasomban. Ennek az anyagabdl A brief
introduction to the development of karate-terminology cimmel kiildtem be angol nyelvi
publikaciomat, a konferencia eléadasaibol megjelend (jelen sorok irasa kozben még
késziilében 1év6) tanulmanykotetbe.

% Lasd WKF 2020: 11-12.
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mindegyike a World Karate Federation altal elismert agynevezett daiyon ryitha
KIUFRIR kozé tartozzon.”

2. Ne-Waza System: a japan jiijutsu és a brazil jiu-jitsu

Mind a vizsgaanyag, mind pedig a versenyszabalyzat megalkotdsa soran az
MSJISZ szamara komoly problémat okozott rokon iskolajanak, a brazil jiu-jitsu
anyaganak integralasa, amelynek gyakorloi a kezdetektdl fogva részt vettek a
szovetség versenyein, kiilondsképpen annak foldharc (ne waza §54%) verseny-
szamaban.”® A brazil jiu-jitsu (mas néven ,,Gracie jiu-jitsu”) az 1920-as években
alakult ki, amikor a Kodokan jizdomester Maeda Mitsuyo Fij Y tH Brazilidba
utazott, és jiu-jitsu néven kezdte el oktatni kiizdéstilusat a Gracie csaladnak.”
Igy habar a jiu-jitsu név a jajutsu Z={fij egyik régebbi atirdsan alapul, maga a
stilus mind torténelmileg, mind pedig technikailag kozelebb all a jiadohoz ZEiE.

A Gracie csalad stilusa elsoprd sikert aratott a kilencvenes évek elejétol
kezdve megrendezett Ultimate Fighting Championship (UFC) galin, az igyne-
vezett Mixed Martial Arts (MMA) szabalyrendszer( ketrecharckiizdelmekben. '
Ennek eredményeképpen a stilus (szarmazasi helyére utalva) ,,brazil jiu-jitsu”
néven gyorsan terjedni kezdett a galanak otthont add Egyesiilt Allamokban,
amely az oktatdasmodszertanra és az alkalmazott terminoldgiara is ranyomta
a bélyegét.

Habar a brazil jiu-jitsu anyagaban — kiillondsen az alapoknal — szinte teljes
technikai atfedés van a Kodokan jiido foldharcanyagaval, az eredeti japan ter-
minologia elveszett: helyette els6sorban az angol nyelvil, illetve a Gracie csalad
altal a brazil 6shazaban atalakitott'*' nevei léteznek a technikaknak. Nem talzas
kijelenteni, hogy az International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF) hivata-
los szabalyrendszerében meghatarozott alaptechnikak, mint a guard, mount, side

7 A daiyon ryitha KUVUFiJR magyarul ,,a négy nagy iskola” a modern japan karate négy
legjelentdsebb iskolajanak: a Shotokan FAFEE, Goju-ryt [llZZ 7, Shito-ryt A7 és Wado-ryll
FIZER stilusoknak az dsszefoglald elnevezése. A World Karate Federation az alabbi négy stilust
ismeri el hivatalosan, és versenyszabalyait is a négy iskola kozds igényei alapjan alakitotta ki —
éppen ugy, ahogyan arra az MSJJSZ is torekszik napjainkban.

% V6. MSJJISZ Ne-Waza System 2020: 13—18; IBJJF 2018: 19-22.

% Gracie Re. — Gracie Ro. 2001: 8-11.

1% Gracie Re. — Gracie Ro. 2001: 3-5.

11 Tlyen példaul az tigynevezett ,.kimura” technika (eredeti japan nevén gyaku ude garami
Wifi4%), amely a hires jiidobajnok Kimura Masahikorol REJE{E kapta a nevét: Kimura ezzel a
karfeszitéssel gy6zte le Hélio Gracie-t 1951-ben a brazil fovarosban tartott hivatalos mérkézésen
(BJJ Eastern Europe 2020: ‘My Judo’ by Masahiko Kimura, His Story & Vision in His Own Words
Part 2).
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control, north-south control, back control, knee on belly stb.'”> megegyeznek az
olyan hagyomanyos jidotechnikakkal, mint (sorrendben) a do jime Hi4%,'" tate
shiho gatame HtVU 5[], yoko shiho gatame F&UU T [E, kami shiho gatame F.
VO J5[EL % ura gatame [, uki gatame J5[E stb.,'% csupan a terminologia
kiilonbozik (lasd XI. melléklet).

Hiaba alkalmazhat6 azonban az eredeti japan nyelvil terminologia ezekben
az esetekben, ha alapvetéan az a cél, hogy mind a japan jijutsu és jiido, mind a
brazil jiu-jitsu gyakorloi szamara (akik nem is hasznaljak a japan nyelvi kifeje-
zéseket az edzéseiken) egyértelmi és kdvethetd legyen a terminoldgia nyelve-
zete. A tobbi versenyszabalyzattdl és vizsgarésztol eltérden, az a kényelmetlen
helyzet allt el6, hogy egy japan eredetii harcmiivészet anyaganak meg kell felel-
nie egy technikailag szinte azonos, am kulturalisan teljesen eltavolodott partner
igényeinek.'"’

A kompromisszum jegyében a kettds terminologia alkalmazasa mellett don-
tottem: kivételesen egyszerre adom meg ezekhez a technikakhoz a Kodokan
Jjudobdl szarmazo tradicionalis japan €s a brazil jiu-jitsuban hasznalt modern
angol nyelv{i terminologiat, ezzel mindenki szdmara érthetové téve a technikai
anyagot. Kiilondsen ajanlott az angol kifejezések alkalmazasa annak érdekében,
hogy a brazil jiu-jitsu jelenlétével is egyéges maradhasson a foldharcspecifikus
terminoldgia.

Mint kiilon harcmiivészeti stilus, a brazil jiu-jitsu szamos 1j, eddig ismeret-
len technikai megoldast kodifikalt a rendszerében, amelyek a Kodokan jizdoban
vagy mas, tradicionalis jizjutsuiskolakban nem voltak megtalalhatok, vagy nem
voltak elismerve kiilon technikakként, sajat elnevezésekkel. Ilyenek példanak
okaért az tgynevezett half guard, back mount, sweep stb.'® technikak: ezek
Japanba visszakeriilve jovevényszavakként (gairaigo 4E:E), az angol kiejtés

12 TBJJF 2018: 19-22.

13- V§. Gracie 2001: 62-65; Sasaki 1907: 119-120.

104 V5. IBJJF 2018: 19-21; Kano 2013: 113-116.

195 V6. IBJJF 2018: 22; Mifune 1958: 130-131.

106 v, IBJJF 2018: 20; Sasaki 1907: 127-128.

107 Lehetne természetesen azzal érvelni, hogy annak kell alkalmazkodni, aki csatlakozni sze-
retne, am fontos észben tartani, hogy MSJJSZ alapvetd célja a ,,szekértaborok” kozti konflik-
tusok megsziintetése, nem pedig elmélyitése. Hazankban a jiu-jitsu fogalmanak 10j értelmet és
gyakorlobazist ado brazil jiu-jitsu komoly alappillére (mar csak a nevezési dijak tekintetében is) a
foldharc-szabalyrendszer(i kiizdelmeknek, amit a MSJJSZ nem hagyhat figyelmen kiviil. Nem ez
az elsg eset, amikor a sportpolitika megkdti a kutatd kezét, akinek ilyenkor a megfeleld kompro-
misszumra kell torekednie, hogy a legtdbbet hozhassa ki a helyzetbdl.

198 TBJJF 2018: 20-23.
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alapjan katakana |5 {74 atirasban honosodtak meg, mint hafu gado /~\— 7 7]
— R, bakku maunto /X~y 7 <7 > N, suippu AA —7 stb.!?

Ezeket az eredeti, angol neviikon hagyom meg a terminoldgiaban: a kata-
kanaval atirt valtozat jelentésében azonos az eredetivel, ezért tulajdonképpen
elhagyhat6. A kifejezések leforditasa japan nyelvre pedig nem az egységesitést
szolgalna, hanem csak egy Gjabb japan nyelvii valtozatot jelentene a mar amtgy
is szétdarabolt jizjutsuterminologiaban. Az mindenesetre mar 6nmagaban is
izgalmas nyelvészeti kérdés, hogyan fognak ezek a jovoben integralddni a japan
harcmiivészetek egészébe, vagy éppen ellenkezdleg, milyen mértékben fogjak
megvaltoztatni azt.

3. Duo System: aikido és goshinjutsu

Az MSJJSZ egyetlen nem kiizdelmi versenyszama az ugynevezett ,,Duo
System”. Ebben nem egyének, hanem két f6bol alléo csapatok versenyeznek
egymassal hasonld elbiralas szerint, mint a jidoversenyek ,,formagyakorlat”
(kata 1) szamaban. A Duo System soran a versenyzOk kiilonb6z6, szabadon
valaszthato 6nvédelmi modszereket (goshin jutsu %5 {f7) mutatnak be megha-
tarozott timadasi modokra.

A tamadasok harom csoportra oszthatok: ,,fogastimadasok, atkarold és foj-
tastamadasok”, ,,iités- és ragastamadasok”, végiil pedig ,,fegyveres tamadasok”,
amelyekbdl csoportoként négy kiilonbozé tamadasi formara kell onvédelmi
technikdkat bemutatni.''® A kidolgozott vizsgaanyag ,,Yakusoku waza” %3
1 elnevezésii szegmense ehhez igyekszik igazodni, minden kategériaban meg-
adva néhany alapvet6 6nvédelmi technikat, amelyre (mintegy gondolatébresztd
jelleggel) a vizsgazok kiindulasi alapként, mintaként tekinthetnek sajat preferalt
anyaguk kialakitasahoz.

Maguk a versenyszamban meghatarozott tamadasok megnevezése nem
jelent kiilondsebb gondot. Mind a Kodokan jiido tradicionalis jizjutsutechnikakat
megdrzé Kime no kata ik, mind pedig a modern 6nvédelemre kifejlesz-

19 A Japanba keriil6é harcmiivészeti terminologia tovabbi nyelvészeti kutatasokat igényel a
jovében, a vonatkozo szakirodalom vizsgalataval. Egyelére egy tokidi brazil jiu-jitsu edzéterem
honlapjan kozzétett sz6szedetet hasznaltam referenciaként a jelenség bemutatasara (Hiruma-dojo
2020: Tokushii yogo).

110 MSJJSZ Duo System 2020: 5.

""" A Kime no kata a kor klasszikus jijutsuiskolainak 6nvédelmi technikait 6rzi meg. Kidol-
gozasat 1906-ban kezdték meg a jidoalapité Kand Jigord és tobb klasszikus iskola vezeté mes-
tereinek kozremiikodésével az 1895-ben alapitott Dai Nippon Butokukai A H AR € égisze
alatt (Kodokan Kata Textbook 2014: 1).
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tett formagyakorlata a Kodokan goshinjutsu %78 8F € 5 {f7,"> valamint a mai
Aikikai aikido &35 anyagaban Ggyszintén bdéven talalhatok kodifi-
kalt elnevezések a kiilonboz6 fogasok, megragadasok, fegyveres tamadasok
megnevezésére.'

Az igazi fejtorést ebben az anyagrészben azonban az okozza, hogy a jido,
a karate és a brazil jiu-jitsu technikain feliil a vizsgaanyag ,,iziileti feszitések”
(kansetsu waza BEE[IHL) része magaban foglalja a hagyomanyos jizjutsutechnikak
széles tarhazat, amelyeket veszélyességiik miatt e stilusok kiizdelmi szamaibol
eltavolitottak — mivel altalaban iziileti feszitésekkel elért dobasokrdl beszéliink,
amelyeket nem lehet biztonsdgosan alkalmazni. Igy, ha a versenyszabalyzatban
nem is, a vizsgaanyagban szamos olyan technika talalhato, amelyek a kiillonb6z6
Jjujutsuiskolakban megannyi valtozatban és elnevezéssel 1éteznek.!'* Egy egysé-
ges terminologidhoz viszont ezeknek is standard kiindulasi alapot kell talalni.

A mar emlitett aikido, amely a jiidohoz hasonloan a hagyomanyos jijutsu
egy modern aspektusat képviseli,'” szerencsére szamos technikat megdrzott a
Jujutsubdl, amelyek nagy része széles korben ismert €s elterjedt, mint példaul
a kote gaeshi /NF-3X, shiho nage VU758, irimi nage A\SF%, kaiten nage [A]
HL ¥ stb. technikak.'® Van azonban néhany olyan alaptechnika is, amelynek
eredetileg nem volt konkrét elnevezése. Ez féleg annak tudhatd be, hogy az
aikido alapitdja Ueshiba Morihei 18 = B4~ mar egészen a kezdetektdl fogva''
technikai rendszerezés, kidolgozott tanitasi modszer és ezzel egyiitt nagyrészt
technikai elnevezések nélkiil oktatta harcmtivészetét.!'®

Az Aikikai szervezet nagy erdfeszitéseket tett az alapitd technikainak rend-
szerezésére és a hozzatartozo terminologia kidolgozasara. Kiilondsen problémas
azonban az aikido 0t bazistechnikaja, amelyeknek nem neviik, hanem csupan
szamuk van, ugymint ,,elsd tanitas” (ikkyo —%%), ,,masodik tanitas” (nikyo —
%0, ,harmadik tanitds” (sanyko —#Y), ,,negyedik tanitas” (yonkyo VU%Y) és

112° A Kodokan goshinjutsu formagyakorlatot 1956-ban dolgoztak ki, a kor dnvédelmi ko-
vetelményeinek (pl. pisztoly elleni védekezés) kielégitésére. Egyik legismertebb kulcsfiguraja
is beleépitette a formagyakorlatba, ezzel megteremtve az atmenetet a jiido és az aikido ko6zott
(Kano 2013: 192; Tomiki 1958: 3—4).

13 V6. Kano 2013: 173-203; Tomiki 1958: 5-7; Uesiba K. — Uesiba M. 2005: 5-7; Ueshiba
2007: 5-9.

114 Lasd 9. jegyzet.
5 Szab6 2015: 195; Pranin 2010: 39-41.
116 Uesiba K. — Uesiba M. 2005: 5-7.
117 Ezt tobb korai Ueshiba-tanitvany is megerdsiti Stanley Pranin veliik készitett interjiiban
(Pranin 2010: 53, 64,121-122,138, 162, 187).

118 Ezt alatamasztja tovabba, hogy Ueshiba Morihei konyveiben sem talalhatok technikai el-
nevezések, csupan a tamadasok nevei és a technikak végrehajtasahoz mellékelt magyarazatok (vo.
Ueshiba 1933; Ueshiba 1938; Ueshiba 1954).

1
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,,0todik tanitas” (gokyo FZ)."" Ezek a meglehetésen absztrakt elnevezések
nem sokat arulnak el egy technika mibenlétérél — amelyek raadasul az Aikikai
aikido sajatjai —, igy nem alkalmasak egy standard jigjutsu terminoldgiahoz.
Szerencsére, ezeknek a technikaknak vannak alternativ elnevezései is: Tomiki
Kenji 1954-es Judo taiso: Jido genri ni yoru ,, Aiki no waza” no renshitho 218
HiEEEFHIC L 2 T &R0 ) DS E ciml konyvében talalhatdo meg
talan a legkorabbi kisérlet ezeknek az alaptechnikaknak rendszerbe foglalasara
és kozérthetd megnevezésére. A kyo Z{ szuffixummal ellatott ikkyo-gokyo ter-
minologia helyett Tomiki (sorrendben) az ude osae Fift, kote mawashi /|NF-[0],
kote hineri /NF-E2, tekubi osae T-E5HH és az ude nobashi fiff elnevezéseket
hasznalta.'” Erdekes modon ugyanez a terminoldgia talalhaté meg Ueshiba
Kisshomaru {8 = & £ A és Ueshiba Moriteru 8 = 574 Aikikai aikido 1. Alap-
technikak cimi konyvében a fentebb ismertetett ikkyo-gokyo megnevezések
mellett, mintegy kiegészitésképpen.'?!
Aikikai aikido is sajatjanak fogadta el. Ebbdl kifolyolag ezek az elnevezések —
mivel a technikakat megfelelden leirjak, és az Aikikai altal széles korben elérhe-
t6k — standardnak tekintheték. igy magam is alkalmasnak talaltam Sket ahhoz,

crer

crer

egyetemben.

Természetesen folmeriilhet ellenérvként, hogy ez a jiido és az aikido techni-
kai elnevezéseibOl 6sszevalogatott ,,hibrid” mar tulajdonképpen nem is nevez-
heté jajutsunak. Ne feledjiik azonban, hogy a technikdk — és a terminologia
nagy része Ugyszintén — mind a jizdo, mind pedig az aikido esetében a klasszikus
Jujutsuiskolakig vezethetd vissza, szinte minden aspektusuk (az 0j név ellenére)
a jijutsubol ered. Ugy is felfoghatjuk, hogy ez a két ,,gyermeke” a jigjutsunak
amelyre az Gjonnan megsziiletd tgynevezett ,,sportjizjutsu” kiilondsebb ellenér-
zések nélkiil tamaszkodhat: hiszen mindaz, amire épitkezik, a sajat hagyoma-
nyain alapul.

nak, ahol ma 6t nagy technikai csoportot kiilonboztetnek meg, ikkajo — 4 2%, nikajo —. 7 <%,
sankajo =/ 2%, yonkajo VU /r 2% és gokajo F r £& néven (Pranin 2010: 53, 64, 121).

120 Tomiki 1954: 24, 128—153.

121 V5. Tomiki 1954: 128; Uesiba K. — Uesiba M. 2005: 7.
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Az Wj jiajutsuterminolégia magyarra forditasa

Ahogy arrdl korabban sz6 volt, a jujutsu esetében rendelkeziink egy gazdag
magyar terminologiaval, amelyhez viszont nincs egységes, hiteles japan termi-
nologiank. Azzal azonban, hogy — az el6z6 részben ismertetett moédon — ez az
akadaly elharult, természetesen folmeriil ennek az 11j, standard japan terminolo-
gianak a magyarra forditésa is.

Tobb lehetoség is kinalkozott: 6rizzem meg a jelenlegi, Kelemen és
Vikartoczky altal kidolgozott terminologiat, és ezeket parositsam az Ujonnan
tisztazott japan kifejezésekhez? Esetleg annak a japan szakzsargonnak, ame-
at a mar meglévo és elterjed magyar forditasat? A szovetséggel dsszhangban
egy harmadik opciot valasztottunk, amelyben az Gjonnan kialakitott japan ter-
minologiahoz ,,tiszta lapot kezdve” az eredeti jelentéseknek jobban megfeleld,
uj forditast dolgozok ki. Ennek modjardl és alapelveirdl a jidoterminologia
forditasarol sz616 korabbi tanulmanyomban mar hosszabban irtam. !

Roviden Osszefoglalva, itt is ugyanugy vannak helyes vagy szinte helyes
forditasok, amelyek csak apro modositasokat igényelnek, helytelenek, amelyek
teljes cserére szorulnak, és hibas analogian alapuld inkonzisztens forditasok,
amelyeket egyszertien rendbe kell rakni.'??

Lényeges kiilonbség viszont, hogy mivel nem egy esetleges szotarrol van szo,
hanem egy vizsgaanyag sz6szedetérdl, igy nincs lehetdség barmiféle magyara-
zatot is fiizni a forditasokhoz, csakis a technikak magyar nyelvii ,,felcimkézése”
keriilhet szoba. Eppen ezért, ahol esetleg nem helyes a forditas, de megfelel6
ekvivalensként szolgal, igy — legalabbis amig egy 1j, helyesebb valtozat el nem
terjed — jobbnak latom meghagyni a meglévé ekvivalenst.!?*

Ugyanakkor a realian alapulé forditasoknal, ahol jelen keretek kozott nincs
lehet6ség a redlidk magyarazatara, nincs mas valasztasom, mint hogy talaljak
egy hazankban mar jol ismert ekvivalenst a technika magyar nyelvli megha-
tarozasara.'” Ez ugyan nem a legidealisabb, de a jelenlegi terminoldgiaknal
mindenképpen jarhatobb ut, ha az eredeti japan kifejezések jelentésének jobban
megfeleld forditasokat szeretnénk meghonositani.

122 Bar ez a munka kimondottan a jizdoterminologia kapcsan irodott, a tanulmanyban megfo-
galmazott alapelvek sikeresen és konnytiszerrel adaptalhatok nemcsak a jizjutsu, de akar a karate
¢s az aikido magyar forditasara is (1asd Gottner 2020).

123 Gottner 2020: 122-129.

124 Gottner 2020: 129-131.

125 Gottner 2020: 131-136.
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Osszefoglalas

Jelen tanulmanyomban a korabbi kutatasi eredményeket felhasznalva felva-
zoltam egy viszonylag 0 harcmiivészetben alkalmazhato japan és magyar ter-
minologia kidolgozasanak a moédjat és felmeriilé nehézségeit. Mivel a japan
Jujutsu egy 0 valfajardl van szo, roviden ismertettem a stilus kapcsan elterjed
kiilonbdz6, helytelen atirasokat, annak lehetséges okait, kialakulasat. Ezen
feliil megkiséreltem a leird nyelvészet jegyében a hibas (am mégis ¢é16) valto-
zatokat kategorizalni, egyben megfeleld értelmezési kereteket és 01j funkciot is
biztositani szamukra, amely nem okoz a tovabbiakban félreértéseket, €s nem
buzdit az eléird nyelvészet szempontjabdl helytelen nyelvhasznalatra a japan
budokultaran beliil.

Ennek értelmében a jiijutsu mint japan mércével helyes atirasi forma tovabbra
is az ezt a stilust képviseld, klasszikus japan harcmiivészetet fémjelezheti. A ju
Jitsu irasmod a japan gyokerekkel rendelkez6, de nyugati alapitasa és székhelyii
modern iskolakat jelentheti, mig a jiu-jitsu a napjainkban komoly népszeriiségre
szert tev0 ,,brazil jiu-jitsu” megnevezésére utalhat.

Ezutan 6sszefoglaltam a magyar jijutsuterminologia kialakulasat és forra-
sait, amely egyben elvezetett a probléma gydkeréhez. Az elsé hiteles bemuta-
tasa a jujutsutechnikaknak Csel6tei Lajos 1920-as konyvébdl szarmazik, Ennek
ellenére a magyar jizjutsuterminoldgia alapjait — a jidoterminoldgiaval egye-
temben — Vincze Tibor és Galla Ferenc tetté¢k le, igy kijelenthetd, hogy mind
a jido, mind a jigjutsu hazai szakzsargonja k6zos eredetre vezethetd vissza.

Az elso teljes jujutsuterminologia Kelemen Istvannak kdszonhetd, aki kiin-
haladta. Az 6 nyomdokain haladva Vikartoczky Gusztav bovitette €s csiszolta a
Jujutsuspecifikus kifejezéseket a kilencvenes években — tovabba 01 japan kifeje-
zéseket is megismertetett hazankban Mochizuki Minoru Ydseikan iskolajabol.
Ugyanebben az idészakban Mellik Béla magyar forditas nélkiili, de szintén
japan jujutsuterminoldgiat hozott be Osano Jun eklektikus Nihon Jjutsu iskola-
jénak a meghonositasaval. Tizendt évvel késébb ezt kdvette az ugyancsak japan
terminoldgiat tartalmazo Hiko-ryii iskola. A Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovet-
ség 2015-0s megalakulasa egyben magaban hordozza annak a lehetdségét is,
hogy 1j fejezetet nyisson mind a magyar, mind a japan jizjutsutermiologia hazai
torténetében.

A jajutsu mint stilus tobb iskolabol épiil fel, ezeknek az iskoldknak pedig
sajat maguknak kell visszakeresniiik japan gyokereiket, ha meg akarjak ujitani
a terminologiajukat. A kdvetkez6 részben ennek a problematikajaval foglalkoz-
tam, illetve felvazoltam néhany modot arra, hogyan kivitelezhetd egy iskola
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japan kifejezéseinek a megreformalasa a torténeti 6sszefoglalasban is emlitett
iskolak modszereit és lehetéségeit kiemelve példaként.

A legtobb iskolanak élénk kutatdmunkat kell folytatnia az eredeti japan
stilusok kifejezéseit is kolcsondzheti, hogy a sajat terminologiai hidnyossagait
kipotolja. Legrosszabb esetben elképzelhetd a magyar elnevezésii technikak
leforditasa japan nyelvre, ez azonban keriilend, mivel nem lesz egyetlen
hiteles japan iskolahoz sem kothetd a végeredmény — ahelyett, hogy kdzelebb
keriilnének a japan gyokerekhez, éppen ellenkezbleg: csak eltavolodnak téle.
Sajnos a fentebb ismertetett modszerek azonban nem megfeleléek az MSJJSZ
és iskolaktol fiiggetlennek kell lennie. A kdvetkez6 részben ennek a lehetséges
kivitelezését targyaltam.

Mivel a vizsgaanyag (az iskola természetéb6l fakaddan) a versenyszabaly-
zathoz igazodik elsésorban, ezért a terminologiat én is a szabalyzattal 6sszhang-
ban kivantam megalkotni. A kifejezéseknél igyekeztem a modern jizjutsuhoz
kapcsolodo legismertebb, standard valtozatot hasznalni, amelyek megtalalhatok
¢és/vagy tovabb ¢éltek a Kodokan jiido, az Aikikai aikido és a Shotdkan karate

A versenyszabalyzat mentén a ,,Fighting System” versenyszamban hasznalt
technikakhoz a jitdo és a karate szakzsargonjat kolcsondztem. A foldharcalapu
,Ne-Waza System” versenyszam technikai anyagjahoz, a japan jido mellett, az
ebben a kiizdelmi versenyszamban kiemelked hatast gyakorl9, ,,brazil jiu-jitsu”
angol kifejezéseit is atvettem, parhuzamosan az eredeti, jiidoban megtalalhato
technikai elnevezésekkel. A ,brazil jiu-jitsu” tartalmaz azonban olyan angol
nyelvii szakzsargont is, amely a hagyomanyos jido tananyagan mar tulmutat
(ezt pedig a japanok is az angolbol veszik at), igy sziikségesnek gondoltam az
adaptalasukat, hiszen ezek a technikak a vizsgaanyagban is helyet kaptak.

A ,,Duo System” rendszerhez tampontként megadott tdmadasokhoz és
alapveté onvédelmi technikakhoz pedig a jiido kevésbé ismert (de ugyantgy
kodifikalt) onvédelmi formagyakorlataibol, valamint az aikido technikaibol
épitkeztem. Mindkét esetben Tomiki Kenji gyakorolt jelentds hatast e két ag
szakzsargonjara, akinek szintén az allt szandékaban, hogy a modern jizjutsu két
legismertebb aganak (aikido és jiudo) egyetlen egységesitett terminologiat hoz-
zon létre.

A japan terminologia kidolgozasa mellett arra is lehet0séget kaptam, hogy
ezeknek a magyar forditasat 0j alapokra helyezzem. Ezt a mar korabbi tanul-
manyokban felvazolt iranyelvek szerint tervezem kidolgozni. A legnagyobb
megkdtést a vizsgaanyag terjedelme jelenti: mivel ebben a kontextusban nincs
lehet6ség a szavak jelentésének a magyarazatara, bovebb kifejtésére, a japan
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nyelvii kifejezések jelentéséhez legkdzelebb allo magyar nyelvii ekvivalens
megtalalasara kell térekednem.

Bizom benne, hogy a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszdvetség a javaslataimat
elfogadja, és az abban meghatarozott kritériumoknak eleget téve publikalja majd
hivatalos vizsgaanyagat, az altalam javasolt kiegészitésekkel és forditasokkal.
Az elsé 1épéseket megtettem, most mar rajtuk lesz a sor, hogy a torténelmi és
nyelvészeti vizsgalatom eredményeit, az ebbdl nyert tapasztalatokat megfogad-
jak, és a gyakorlatba is atiiltessék.
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Mellékletek
1. melléklet

Cseldtei Lajos magyar elnevezéseinek és Iguchi Matsunosuke konyvébol az
eredeti japan terminoldgianak az &sszehasonlitdsa. A technikak romaji atirasa
az eredeti konyvben talalhato, katakandval megadott kiejtési itmutato (furigana
PR £4) alapjan tortént, igy az eltérhet a kanjik ma ismert olvasasi modjatol.

Magyar elnevezés Kanji Romaji
Régies kéztamadas el | IR Tsuki kake/gozen dori
Régies hattamadas s Eri nage
L. Védekezés kéztamadas ellen 4RV Kinu katsugi
II. Védekezés kéztamadas ellen T+ Uchite
II1. Védekezés kéztamadas ellen | F&EK Shumoku
IV. Védekezés kéztamadas ellen | HRfi# Furi hotoki
V. Védekezés kéztamadas ellen RE Tomo kuruma
VI. Védekezés kéztamadas ellen | XI[§& Karisute
VII. Védekezés kéztamadas ellen | 5[3% Hiki otoshi
VIII. Védekezés kéztamadas ellen | /NF3R [ FHIF Kote gaeshi/gozen dori
IX. Védekezés kéztamadas ellen | 174 Yuki chigai
Védekezés hajtimadas ellen T2 Tabusa dori
I. Védekezés kardtamadas ellen el Mogi tori
II. Védekezés kardtamadas ellen | /NELE Kogusoku

Csel6tei Lajos 1920. A japdnrendszerii torna alapgyakorlatai. Budapest:
Stephaneum Nyomda Rt. 150-157.
Iguchi Matsunosuke F: [ 2 Bfy 1887. Jijutsu ken bo zukai hiketsu ZE{fi Rl
MfEFAER Tokid: Kaishinro. 36—85.
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II. melléklet

GOTTNER RICHARD GABOR

Vincze Tibor Fegyvernélkiili onvédelem ciml konyvének terminologiaja, amely

crer

valtozatanak tekinthetd. A technikdkhoz csak magyar nyelvii elnevezések tar-
toznak, japan terminologiat a kiadvany nem tartalmaz.

Természetes allas Valldobas Labszardobas
Védaallas Kaszalodobas (1) Fejcsavar

Diilés elore Kereszttorés Kaszalodobas (II)
Diilés hatra Labszariités Keresztcsipodobas
Csusztatott esés Biityokiités Ollébeugras

Zuhanas

Karcsavar/keresztfogas

Tolo gancs raugras /
Térdrugas

Gurulas el6re

Kiemelés

Egyoldalu/ellenoldalu
felsdkulcs

Gurulas hatra

Kordobasos alkartités

Csavar lerantas

Karkiszabaditasok Hatravet6dés Nyujtott feszités
: - Kiils6 gancs / Kiilsé ;
Csuklofeszités u g i . Bokadobas
gancslokés
Forditott csuklofeszités Keresztvalldobas Hatso alkarfojtas

Nyujtott karfeszités /
Keresztfogas Oldalso
karfeszités

Hatravetddés (IT)

Hatso6 hajtokafojtas

Mells6 keresztfojtas

Tamasztott gancsdobas

Vetédés térden allason at

Keresztfojtas athurkolassal

. . Belso karfogasos Mellsé puszta
Vallra emelés P . -
csipddobas alsokarfojtas
R 2 . . Kiils6 gancslokés
Bels6 gancsdobas Labfonas térdallasban
Fejen 4tdobés Labfolrantas Elvezetés csuklo-
konydokfeszitéssel
Csuklocsavar Léabszaratvetés Kulesfeszites mint

elvezeto fogas

Vincze Tibor 1951. Fegyvernélkiili onvédelem. Budapest: Beliigyminisztérium
kiadvanya. 30-245, 257-260.
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Galla Ferenc Jitdo onvédelem cimii konyvének terminoldgiaja, amely a jizjutsu-
terminologia egyik eléfutaranak tekinthetd. A technikakhoz csak magyar nyelvi

II1. melléklet

elnevezések tartoznak, japan terminologiat a kiadvany nem tartalmaz.

Természetes alapallas Kiemelés Biityokiités
Tamadoallas Karfeszités Karcsavar
Védoallas Fojtasfogas elolrél Allnyomas
Csusztatott esés Fojtasfogas hatulrol Labszardobas
Gurulas elére Rézsut leszoritas Kiils6 kardobas
Gurulés hétra Rézsut leszoritds Labkihuzés
karpréssel
Zuhano esés Csuklofogasok védései Keresztvalldobas
Csipddobas derékfogassal | Csuklofeszités Csuklocsavar

Kaszalo csipddobas

Kiils6 csuklofeszités

Térdel6 karrogzités

Karfeszitéses/

Valldobas konyoktamaszos Térdfelrantas
csuklorogzités

Emelo valldobas Kiilsé csuklocsavar El6rebuktatas

Bokaingatas oldalt

Felso kulcs

Belso kaszalodobas

Fejenatdobas Villtamaszos karfeszités | Ul6 labfeszités
Bokalerantas Labollo Elvezetés karfeszitéssel
Zsékdobas Labtamasz/térdragas Kalaphuzas fejbe
Kiils6 gancsdobas Fejcsavar/hajhuzas Kabathuzas karokra

Ujjfeszités

Kettos karfeszités

Galla Ferenc 1960. Judo onvédelem. Budapest: Sport Kiado. 68—240.
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IV. melléklet

GOTTNER RICHARD GABOR

A Kelemen Istvan altal kidolgozott elsé magyar jizjutsuterminologia a Ju-jutsu,
a modern énvédelem utja ciml konyvében. A technikakhoz csak magyar nyelvii
elnevezések tartoznak, japan terminologiat a kiadvany nem tartalmaz.

Gurulas elére Egyenes karlezaras Labkirantas
. K as / Félté
Gurulas hatra Vall-rogzités ar(}obas/ Cltérdes
dobas

klofogas és feszité .

Zuhanas elére Csu orogas es eszités / Ledontés
Kar visszatorés

Zuhanas hatra Rugas elore talpparnaval | Ledobas

Zuhanas oldalra

Rugas hatra sarokkal

Vetodéses alafordulas

Szabadon zuhanas

Rugas oldalt talpéllel

Csuklo-vallrogzités /
Vallba zuhanas

Védekezoallas

Térdrugas

Csipddobas

Jobbkezes egyenes iités

Korragas fejre

Kaszal6 csipddobas

Kétkezes egyenes lités

Korriigas sarokkal herére

Testdobas

Utés okolhattal fejre

Korragas hatra

Valldobas

Utés 6kolhattal plexus
solarusra

Bels6 horogdobas

Kettos labkirantas

Kalapécsiités

Labsoprés

Csuklo-konyokfeszitéses
levitel

Utés tenyérparnaval

Bokan porgetés

Utés kézéllel CSUkléfOfgéSOkbél £ Alkaros ledontés
szabadulas

Utés konyokkel Karkulcs ledontés hatra Dobas karkulccsal

Alkaros tités Karrogzités Alkaros fojtas

,.S” blokk Csuklofeszités Combon karrdgzités

Csipdn porgetés

Fejen atdobas

Labtolas

Combtolasos csipédobas

Féltérdes valldobas

Belsé combdobas

Gyomorrigas Alafordulas Csuklodobas
Mogékeriiléses levitel Kiemelés Laboll6 dobas
Féltérdes testdobas Fejcsavar Csuklocsavar

Kelemen Istvan 1983. Ju-jutsu, a modern onvédelem utja. Budapest: Sportpro-

paganda Vallalat. 28—135.
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Kelemen Istvan jijutsuterminoldgiaja a Ju-jitsu (nem csak) néknek cimu kiad-
vany alapjan. A kanjikat a tanulmany szerzdje adta hozza a kiadvanyban talal-
hat6 romaji alapjan (a kdnyvben talalhatd hibas romaji atirasokat jelen esetben

V. melléklet

a tanulmany szerzdje javitotta).

Magyar elnevezés Romaji Kanji
oo g i
iarfeszités befogo labon ﬁ]ﬂlq ;gatame/ko uchi maki S N IA
Karkulcs Ude garami Hoi 4%
Térdruigas Hiza geri WAk
Labsoprés Ashi barai JtiN
Nagy belsé horogdobas O uchi gari KA
Bokaingatas el8re Sasae tsuri komi ashi STHIAE
Kis csipddobas Uki goshi s
Valldobas Seoi nage ==t
Kaszal6 csipddobas Harai goshi BN
Labtamaszos csipédobas | Hane goshi PR
Rizsbaladobas/baladobas | Tawara gaeshi B
Labollé elolrél és hatulrdl | Kami uchi nage basami NP
Tamasztott gancs dobas Tai otoshi K%
ot
Hatso csipbkiemelés Ushiro goshi 1% s
Kézporgetés Te guruma FH
Csip8porgetés Koshi guruma FEER
Nyakdobas Kubi nage EH%
Emel6 valldobas Kata guruma ISE
Kiilsé comblerantas Yoko wakare A
Bl De ashi barai HETA

keresztlépéssel
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
Kaszalo korgancs Ashi guruma e
Combtamaszos csipédobas | O guruma REL
Hatso kaszalo gancs O soto gari RAM
Hats6 emelés, ejtés O soto otoshi KANE
Kis belsé horogdobds Ko uchi gari SN
Hullamlerantas oldalra Yoko otoshi [P
Kis valldobas Ko kata guruma INEE
Fejen atdobas 1. Tomoe uchi/tomoe nage EFT/ERE
Fejen atdobas 11 Yoko tomoe nage T %
Csuklédobas Kote gaeshi INFIR
Konyoktorés Hangetsu waza FHE
Hatso fojtas Ushiro jime %
Mells6 keresztfojtas Kata jiiji jime B 5
Csuklotorés Kote mawashi/kote gatame | /NF-[A] | 7/NTF-[E]
Dobas kézfej csavarral Tekubi osae FHH
Labszaratforgatas Sumi gaeshi FEIR
Kardobas Soto maki komi ANEIA
Ollédobas Hasami gaeshi X
Hatsé horogledontés Tani otoshi S
Kar-véllfeszités Kannuki gatame P[]
Péros labkirantas Morote gari WES
Forditott keresztfojtas Gyaku juji jime Wi-HEEEs
Bokaingatas hatralépéssel | Harai tsuri komi ashi VA B
Labszaratforgatas Hikkomi gaeshi 5 [A K
Térdingatés Hiza guruma B
Dobas labkampoval Kawazu gake pEIpE=:
Hatsoé allas Kokutsu dachi %JEIT
Keresztfojtas Nami jiji jime A +F4
Bokaingatas oldalt Okuri ashi barai %
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
Hats6 kereszthurok Okuri eri jime [oRan
Nagy kiils6 horogdobas O soto gake KA
Csipddobas 6vfogassal Tsuri goshi B
Siillyesztett csip6dobas Tsuri komi goshi AR
Bels6 combdobas Uchi mata N &%
t:rlﬁ;zz?s csipSdobds Ude hane goshi Hoa ik
Hulldmdobas Uki otoshi I
Hullamlerantas Uki waza 5
Oldalsé csipdkiemelés Utsuri goshi TR
Bokalerantas Yoko gake FegEE
Kordobas Yoko guruma i
Leszoritas oldalrol Yoko shihé gatame T Y 7 [
Eliils6 allas Zenkutsu dachi HiJEIL

Kelemen Istvan 1984. Ju-jitsu (nem csak) ndknek. Budapest: Sportpropaganda
Vallalat. 2024, 47-136, 195-199.

VI. melléklet

Kelemen Istvan jijutsuterminologiaja a Bo-jitsu cim{i kiadvanyban talalhato
szotari rész alapjan. A kanjikat a tanulmany szerzoje adta hozza a kiadvanyban
talalhatd romaji alapjan (a konyvben talalhato hibas romaji atirasokat jelen eset-
ben a tanulmany szerzdje javitotta).

allas

Magyar elnevezés Romaji Kanji
Felfelé iranyulo védés Age uke eG4
Labsoprés Ashi barai JaEin
Kaszalo korgancs Ashi guruma TEH
Keregztlepeses De ashi barai A
bokaingatas
Kiizdéallas / Természetes Fudé dachi REIT
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
Also sopré védés Gedan barai TEZH,
;/lilélsszelessegu készenléti Hacihiji dachi JCoae
Léabtamaszos csip6dobas | Hane goshi ig | i
Kaszalo csipddobas Harai goshi B
Bokaingatas hatralépéssel | Harai tsuri komi ashi HFAE
Ollotités kétoldalrol befelé | Hasami uchi BT
Labszaratforgatas Hikkomi gaeshi 5 [1A K
Térdragas Hiza geri Wik
Térdingatas Hiza guruma WRE
Parhuzamos 4ll4s Heiké dachi AGATIL
Egyenes tités fejre Jodan tsuki T EgzE
garfeszités a befogo labon Jiji gatame ]
Keresztvédés Jitji uke +EZ
Kiizd6pozicio Jiyii kamae ShaalE
Dobés labkampdval Kawazu gake pEIpEEE=:
Lovaglo allas Kiba dachi B EIr
Hatso allas Kokutsu dachi [E3EA
Egyenes rtgas el6re Mae geri HiTE
Korives rugas Mawashi geri B}
Kereszt fojtas Nami jiiji jime A +F4
Macska 4llas Neko ashi dachi T eI
TR n
Combtamaszos csipédobés | O guruma KEL
E%ysltz;sl :rtgls az eldl 1évo Oi tsuki BoE
Bokaingatas oldalt Okuri ashi barai P EF
E;t;(l)( ;?)reszthurok (kabat Okuri eri jime s
Nagy kiils6 horogdobas O soto gake RANE
Nagy kiilsé kaszalogancs | O soto gari KA
Nagy belsé horogdobas O uchi gari RAA
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
Bokalrylgatas elére, Sasae tsuri komi ashi TETA R
forgatassal
Valldobas Seoi nage ISp=tice
Lovagld allas kifelé . . n
forditott labfejekkel Shiko dachi PR L
Kézéliités Shuté uchi FIIFT
Kézélvédés Shuto uke FT1%=
Kiils6é kardobas vetddéssel | Soto maki komi ANEIA
Kiilsé, befelé iranyulod o 5,
védés alkarral Soto ude uke PhiE
Oldalso paros labfelrantas | Sukui nage B
Merit6 védés Sukui uke ¥z
Labszaratforgatas Sumi gaeshi FE X
Haromszogallas Sanshin dachi —HETT
Te’:stdobas,/ Téamasztott Tui otoshi sk
gancsdobas
Hatso, kiilsé . . P
horogledéntés Tani otoshi Ak
Az 6kél kisujj feldli L .
részével végrehajtott iités Tettsui uchi SRBEST
Ugré ragas Tobi geri e
Fejenatdobas Tomoe nage B
Csip6dobas 6vfogassal Tsuri goshi $pE
Siillyesztett csipddobas Tsuri komi goshi AR
Daruallas Tsuru ashi dachi FEETT
Bels6 combdobas Uchi mata N
Belulr91 1f1fele iranyulo Uchi ude uke N
alkarvédés
Karkulcs Ude garami s
Labtzflm’aszos csipddobas Ude hane goshi B
karhuzassal
Karfeszités Ude hishigi Ho 14
Kis csipddobas Uki goshi VTR
Hulldmdobas Uki otoshi -3
Hulldmlerantas Uki waza =253
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
SUSKSS epas|wn
Hajitas Ura nage =
Hatrafelé torténd ragas Ushiro geri 1% It
Hatsé csipdkiemelés Ushiro goshi 1% H5
Oldalso csipékiemelés Utsuri goshi AR
Kordobas Yoko guruma TR EE
Hulldmlerantas oldalra Yoko otoshi b
Leszoritas oldalrol Yoko shihé gatame & 7Y 5 [
Kiils6 comblerantas Yoko wakare E-van
Elsd tamadoallas Zenkutsu dachi R

Kelemen Istvan 1986. Bo-jitsu. Budapest: Sportpropaganda Vallalat. 217-226.

VII. melléklet

Vikartoczky Gusztav terminolodgiaja Az dnvédelem iskoldja: a nihon tai jitsu
Magyarorszagon cimii kiadvany alapjan. A kanjikat a tanulmany szerzdje adta
hozza a kiadvanyban talalhatd romaji alapjan (a konyvben talalhatd hibas romaji
atirasokat jelen esetben a tanulmany szerzdje javitotta).

Magyar elnevezés Romaji Kanji
Kitérés Tai sabaki el
Egyenes lités fejre Oi tsuki ISR
Egyenes ragas elére Mae geri Gk
Ujjhegytités Nukite ==
ot Robuse 181k
Csuklodobas Kote gaeshi INFIR
Csuklo csavar feszités Yuki chigai 1T&
Emeld karfeszités Tenbin nage KFEEH
Csukl6 rogzitése Kote gatame JINTF ]
Karfeszités Ude gatame i [E5]
Karkulcs Ude garami RS
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allanak tolasaval

Magyar elnevezés Romaji Kanji
Karkulcs és dobas Yama arashi L
Nagy kiilsé horogdobas | O soto gari I
Belépéses dobas Mukae daoshi A
Fejcsavar Hachi mawashi EZNEE]
Bokadobas Ko soto gari /NI
Valldobas Ippon seoi nage —KEER
Nagy csipédobas Ogoshi KHE
Testdobas Tai otoshi 3%
Nyakdobas Kubi nage EHi
Négyiranyt dobas Shiho nage Pa75#%
Kézéliités feliilro] Shomen uchi EHEFT
Oldals6 kézéliités Yokomen uchi T
Alkarfojtas Hadaka jime e
Kabat korfojtas Sode guruma jime HHELES
Jaromhurok fojtas Kataha jime J =R
Kabathajtoka fojtas Eri jime e
Csukloleszoritas Kote kaeshi gatame INFiXE
Fuggol CEERIEIAD Tate gassho gatame He e EIE
rogzites
Kar korkoros leszoritasa | Kote mawashi gatame /N [E][E]
Héromszdg leszoritas Sankaku gatame =
Labfeszités vallal Kote ashi hishigi INFTE
Térdfeszités Hiza hishigi PR
tﬂjc f:é]:arlnegragadésa Ashi tori garami e HAE
Ostordobas Soto tenkai PN NE|
Pincérfogas Kata gatame I5]
Koényokemeléses dobas Tenbin nage REEAE
Konyokemeléssel kiguritas | Ude oshiage e i
Ledontés [a tamado] 5 G Lt
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
Kiizdo4llas Fudo dachi gL
Vallszélességii allas Hachiji dachi J\FIL
Parhuzamos allas Heiké dachi AT
Lovaglo allas Kiba dachi BRI
Hatsd allas Kokutsu dachi (EIETRYA
Haromszdg allas Sanshin dachi = A
Valldobas Seoi nage ==t
T4amado allas Zenkutsu dachi HiIJE1L

Vikartoczky Gusztav 1996. Az énvédelem iskoldja: a nihon tai jitsu Magyaror-
szdagon. Budapest: Amon. 33-35, 46112, 160-163.

VIII. melléklet

Vikartoczky Gusztav jijutsuterminologiaja a Modern onvédelem dsi alapokon
cimi kiadvany alapjan. A technikakhoz csak magyar nyelvii elnevezések tartoz-
nak, japan terminolégiat a kiadvany nem tartalmaz.

Csuklofogas bontasa

Kis bels6 horogdobas

Teljes valldobas

Konyodkemeléses
karlezaras

Tamado labanak
megragadasa, ledontés

Féltérdes dobas

Kiils6 korkoros

elére / Kiguritas

i et § R il Féltérdes huzott kardobas | Bokadobas

Fejcsavar Korkords ledontés Nagy belsé horogdobas
, Konyokemeléses dobas Combtamaszos dobas /

Testdobas

Térdtamaszos ledontés

Egyenes karkulcs lezaras | Huzott csuklodobas Hatso csipddobas
Ty . Csip6n porgetés /

Csip6dobas Alkaros dobas Nt G e e

Alkarral foldredontés Korkords levitel Kettés labfelszedés

Négyiranyu dobas Kettos labfelszedés oldalra | Ostordobas

,,Z” kulcs Térdtamaszos dobas Térdtamaszos ledontés

Csuklofeszités / Csuklod
rogzités

Elvezetd technika /
Karbolcs6 / Belso karkulces

Féltérdes huzott
csuklodobas
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Féltérdes valldobas

Csuklod'obas ACEt Kaszal6 csipddobas Oldals6é comblerantas
leforgatas
Nagy kiils6 horogdobas Féltérdes valldobas Huzott konyokporgetés
Oll6dobas Baladobas Labkirantas
Eg,ye“es karlerzaras / Félvalldobas Karlezaras
Vallba zuhanas
Karkulcs feszités Féltérdes fejdobas Jaromkulcs fojtas

Vikartoczky Gusztav 1998. Modern onvédelem &si alapokon. Budapest: Antik.

35-198.

IX. melléklet

Horvath Jozsef és Szabo Ferenc jijutsuterminologiaja az Aiki jujitsu: a szamu-
raj harcmiivészet cimi kiadvanyban talalhato szotari rész alapjan. A kanjikat
a tanulmany szerzéje adta hozza a kiadvanyban talalhatd romaji alapjan
(a kdnyvben talalhatd hibas romaji atirasokat jelen esetben a tanulmany szer-

z0je javitotta).

Magyar elnevezés Romaji Kanji
Valldobas Seoi nage HER
Csipbdobas Ogoshi N
Ssse:i/l;lroélgrflzllf dobasa Kote gaeshi MR
Csip6dobas Koshi nage L
Kiilsé kaszalé gancsdobés | O soto gari KA
Kétkezes labkulcs Morote gari ILFA
Okoliités fejre Tsuki jodan ze FE%
Okoliités gyomorra Tsuki chiidan Ze ey
Okoliités ov alatti részre | Tsuki gedan & NEE
fT"oirEZ?és ), VS Shomen uchi EmEFT
Tamadas oldalrol Yokomen uchi MEEFT
Lébsoprés Ashi barai Jt N
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
Normalis, rendes jaras Ayumi ashi e
llféggzeelies iités valtott Choku tsuki e
Konyok csapas Enpi uchi TR
Egyenes iités arcra Ganmen tsuki RS
il;i:ézntétes oldali egyenes Gyaku tsuki e
M S | poiomse | o
Konyodk rogzités Hiji osae REEY
Az Aikido egyik
alapmozdulata, elérelépés | Irimi AE
kitéréssel a tamado felé
Allas-kéz feliil Jodan no kamae FEFDRE
(Test)tartés, alapallds Kamae 1
Forgémozgas, kormozgas | Kaiten [ElLR
magasdl nd | Kesagin )
A légzés ereje Kokyii IS0k
A kokyi gyakorlasa Kokyiiho IR
Egyenes rigas el6re Mae geri Zif i
Korives ragas Mawashi geri Eifix)
Allas zart 1abakkal Musubi dachi 4531
Fou ol ek | o :
Kitérés Sabaki £yl
Négyiranyu vagas Shihé giri Uyl
Természetes alapallas Shizentai H A
Csusztatott 1épés Suri ashi e
Utésgyakorlatok Suburi Ei
Krt‘)r’kérés helyvaltoztatas, Tui sabaki B
1épés
g;ii?; helyvaltoztatas, Tenkan i
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Magyar elnevezés Romaji Kanji
utan épés, koveto 1épés Tsugi ashi a2
Negativ, belsd, hatso Ura =2
Térden jaras Shikko WRTT

Horvath Jézsef — Szabo Ferenc 1977. Aiki jujitsu: a szamurdj harcmiivészet.
Szombathely: Szabo Ferenc cop. 108—119.

X. melléklet

Osano Jun japan nyelvil jijutsuterminologiaja az ISBA Nihon Jujutsu vizsga
anyaga alapjan. A kanji irasjegyeket és azok romaji atirasait a tanulmany szer-
z0Oje valtozatlanul vette at Osano Jun Nikon Jujutsu Illlustrated cimi konyvébol.
A kutatas soran eltérések mutatkoztak az Osano kdnyvében talalhato japan és
Mellik Béla miskolci honlapjan pdf-formatumban kozzétett romajival irt vizs-
gaanyag kozott (a budapesti honlapon elérhetd vizsgaanyag a konyvben talalha-
toval azonos). Eppen ezért a teljesség jegyében és az osszehasonlitas érdekében
a tanulmany szerzdéje a miskolci vizsgaanyagot is mellékelte, a pdf-ben megta-
lalhatod romajiatirassal valtozatlanul.

Miskolci vizsgaanyag

Kanji Romaji )
oIy it ] Shoden gyakudori 4. kyu narancssarga ov
G INTF Sotogote Sotogote
L Enma Enma
TH5] Shichiribiki Shichiribiki
i Yokogatame Yokogatame
IR Mojirienma Mojirenma
517 Hikiotoshi Hikiotoshi
W% Hijiotoshi Hijiotoshi
R 4% Udegarami Udegarami
%5(7% Ushirohikiotoshi Ushirohikiotoshi
SEELA Kotehishigi Kotehishigi
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Kanji

Romaji

(romaji)
ol reviitice Shoden gyakunage 3. kyu zold ov
VO % Shihonage Shihonage
iR Nejikaeshi Nejikaeshi
P HmdsE Hijikasenage Hijikasenage
. Kubiguruma Kubiguruma
P=Uab Gansekiotoshi Gansekiotoshi
AL EEIR Momijigaeshi Momijigaeshi
K Kotegaeshi Kotegaeshi
FTIAIK Uchikomigaeshi Uchikomigaeshi
- Jujinage Jujinage
JIINEER Kobagaeshi Kobagaeshi
HZ A Chiiden gyakudori 2. kyu kék ov
HARFE Ubaguruma Ubaguruma
i F-HY Ryotedori Ryotedori
SEFHL Morotedori Morotedori
E=37N Makikomi Makikomi
= Makidome Makidome
EsE Ayazume Ayazume
YIF-HL Kiritedori Kiritedori
ke Yamakage Yamakage
&5 [E Ushirohikichigai Ushirohikichigai
R Kaeriotoshi Kaeriotoshi
iz i Chiiden gyakunage 1. Kyu barna ov
JKE Mizuguruma Mizuguruma
L Koshiguruma Koshiguruma
e ki Aikinage Aikinage
Fiiipya Sodeotoshi Sodeotoshi
K& Koromonage Koromonage
5 | 4l Hikimawashi Hikimawashi
=R Kobushikudaki Irimi nage
pAlE= Karisute Karisute
LL1E, Yamaoroshi Tai otoshi
% Ushirodori Ushirodori

Miskolci vizsgaanyag
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Kanji Romaji MiSkOI(iiﬁ‘;zsjgi; anyag
BRI Okuden gyakudori 1. dan fekete ov
5[iE Hikichigai Hikichigai
184158 Kokyu Kokyu
SN Kotesabaki Kotesabaki
i=%iit Tatamiori Tatamiori
T HM Samidare Samidare
5[3A Hikikomi Hikikomi
Hifaked Jigokuzume Jigokuzume
A Matsukaze Matsukaze
& 5, Ushirobyobu Ushirobyobu
i Ushirozume Ushirozume
LRt Okuden gyakunage -

BT Katatenage Katate dori
[IE=ia Ryotenage Ryote nage
SETIR Morotegaeshi Morote gaeshi
Fri Hijigaeshi Hiji gaeshi
FiE Taguri Taguri

L] Murasame Murasame
pe=2 Tsukimi Tsukimi

Wit E Gyakuzeoi Tawara gaeshi
FE 5] Kodaoshi Kata guruma
91+ Tsuribune Tsuribune

Osano Jun /MEREFE 2006. Nihon Jiajutsu Illustrated [Zusetsu Jujutsu] 37 2%
fil. Tokio: Shinkigensha B85 #r4t ott. 14-15, 124-243.

ISBA Miskolc 2018. Vizsga anyag. http://www.isba.hu/cikkek/vizsga-anyag.
html (utolso letoltés: 2020. 07. 31.)
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XI. melléklet

A Kodokan jiido ne-waza terminoldgiaja és az azonos technikakat jeldlo brazil
jiu-jitsu népszerii elnevezései:

Kodokan judo Brazil jiu-jitsu
Kanji Romaji
PSRl Kesa gatame Scarf hold / Headlock
5] Kata gatame Shoulder hold
U7 [E Kami shiho gatame North-south control
fg PY 7 [ Yoko shiho gatame Side control
Gutyagis| Tate shiho gatame Mount
pEAE Uki gatame Knee on belly
BL[H| Ura gatame Back control
+EL Jitji jime Cross-collar choke
Hax Hadaka jime Rear naked choke
ERELE Okuri eri jime Bow and arrow choke
HhEE L Sode guruma jime Sleeve / Ezequiel choke
=A% Sankaku jime Triangle choke
Bk Dé jime Guard
fisk Ude garami Americana
Wili4s Gyaku ude garami Kimura
R[] Ude hishigi juji gatame Armbar
Hrid = [ Ude hishigi sankaku Triangle armlock
gatame
JE&R Ashi garami Leglock




