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,,Amikor minden dharma a Buddha Dharma”
A Genjokoan 755y 1) els6 harom
soranak értelmezése

Dogen jfi7 (1200-1253), a japan Soto E'ﬁ[ﬁ zen Wi irdnyzat ,,alapitéjanak” egyik
legjelentGsebb irdsa a Shobogenzo 11F U (,,Az Igaz Dharma DragakG-szeme™)
cimet viseli, amely Dogen nagyjabdl hiszévnyi tanitéi és iréi munkdssigat oleli
fel. Bar Dogent a kinai Cdodong Eﬂl ﬂﬁ] hagyomany japdn meghonosit6jaként tartjak
szamon, életmiivében sem Sotd, sem zen mesterként nem hivatkozik 6nmagara, s6t

egyenesen elutasitja a megnevezést. F§ mivének Butsudo [ 3fi cimli fejezetében irja:

A zen irdnyzat elnevezést ki is haszndlta? Mindeziddig nem volt se Buddha,
se patridrka, aki a zen iskola kifejezéssel élt volna. Tudniillik a »zen irdnyzat«
nevet a gonosz adta'. Aki gonosz adta néven hivja magat, az minden bizonnyal

a gonosz cimbordja, s nem a patriarkdk gyermeke, unokaja.?
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A Shobogenzonak kiilonboz6 terjedelmi Osszedllitdsai maradtak fenn, tobbek kozt
a legrégebbinek tekinthet6 hetvendt, tizenkettd, hatvan, illetve huszonnyolc kotetes
verzid. A kotetek eltérd szdma a tanitvanyok utélagos mésoléi munkdjdnak, illetve
rendszerez6 tevékenységének tudhaté be

Jelen tanulmény els6dleges forrdsaként a Nihon shiso taikeiben |17 RIFEA
= szerepl6 Shobogenzo szolgdl, melynek alapja a legrégebbr6l (1510) fennmaradt
hatvankoétetes Tounji példény, a Tounji-bon ﬂﬁ?—?’gj S

' Mara Papiyas, a gonosz kiraly.

2 Az idegen nyelvii idézetek sajit forditdsomban olvashatdk. Bdr a tanulmény kozponti forrdsa,
a Shobogenzo szdmos nyelven olvashat6, az eredeti szoveghez hli magyar formatum érdekében
mégis indokoltnak taldltam az 6nallé filoldgiai és forditéi munkat.

*  Hashimoto 2003: 399.

‘Shobogenzo’ shuppan no ashiato 2009: 5-6.

5 Nihon shiso taikei 12.1970: 5.
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A Shobogenzo elsé fejezete, a Genjokoan® 5y * 3 (més verziéban: ZflAY
%) 1233-ban sziiletett, a feljegyzés végén szerepld tétel azonban arrdl drulkodik,
hogy a kotet’ csupan Dogen haléla el6tt nem sokkal keriilhetett e megtiszteld helyre.
Alegutolsé sorigy szol:,,Kencho [1249-1255] negyedik évében [1252] bevélogatva:
Kenchd jinshi shiiroku ﬁ;’i:"i'ﬁ—‘[ﬂiﬂ”g Ez azt jelenti, hogy kordbban vagy nem
létezett els6 kotete a Shobogenzonak, vagy egy masik kotet szerepelt a helyén.’
Az a tény, hogy Dogen egy meglehetdsen korai frdsa megelézve az Gsszes tobbi
fejezetet a hatvan, illetve a hetvendt kotetes mi legelejére keriilt, minden bizonnyal
a fejezet jelent6ségét hivatott hangstlyozni.

Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy a Genjokoan egy Yo Koshu fiA &
nevi, egyébként ismeretlen vildgi hivé szdmdra lejegyezve hagyomanyozddott
az utdkorra.'’ Ez tehat arra enged kovetkeztetni, hogy nem csupdn a szerzetesrenden
beliiliek, hanem az egyszer( tanitvanyok szamadra is elérhet6vé kivanta tenni a Tant,
igy a fejezet egyfajta irdnymutaténak tekinthetd.

Tovédbbd fontos megemliteni, hogy a Shobogenzo fejezeteinek végén
tilnyomorészt a kinai chan ! hagyomanyokbdl eredeztethetd ,.tanitvanyoknak
magyardzta”, vagyis jishii - %¢ kifejezés taldlhato, a Genjokoan ezzel szemben
egyike azoknak az irdsoknak, amelyet nem Dogen tanitvdnyai, hanem Dogen
maga vetett papfrra. Ahogy a Létusz-szitra ,,Ugyes médszerek™ (kinai Fangbian,
japan Hoben 7, {f1) fejezetében is olvashatd, rettentSen nehéz megérteni a Buddha
Igazsdgat, de az ligyes modszerek (upaya) segitségével minden szenvedd lény
rivezethets az Utra.!! Bizonydra céltudatosan nyilt a sajit kezli feljegyzés
eszkozéhez, amellyel szdndéka az lehetett, hogy a Buddha Ut kovetSi djra meg tdjra
olvashassak az Igaz Dharma nehezen felfoghat6 leirasait, és minden sor mondani
valdjaban elmélyiilhessenek.'”” Dogen fontosnak tartotta, hogy 6 maga jegyezze le a
sorokat, ami jol mutatja, hogy nagy jelent6séget tulajdonitott a fejezet mondanivaléjanak.

Dogen korabbi miiveihez képest a Genjokoan stilusat tekintve sokkal szabadabb,
meglehetdsen elrugaszkodik a konvenciondlis gondolatoktdl, amelyek olyannyira
jellemezdek voltak a Hokyoki %‘fi&@ﬁ;ﬂ (Hokyo feljegyzés, 1226), Fukanzazengi

¢ Az Abszolit Valosdg manifesztdcidja: Cook 1989, Az Olyansdg (Tathata) megvalésitdsa: Waddell

— Abe 2002.

A tekercs, azaz kan % kifejezésre a , kotet”, illetve a ,,fejezet” sz6t egyardnt haszndlom.
8 CBETA, T82,no. 2582, p. 11, a6.

Nihon shiso taikei 13. 1987: 612.

19 Nihon shiso taikei 12.1970: 39.

11" Kubo — Yuyama 2007: 23-24.

12 Murakami 2007: 403.
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fF”} ’%LJ;J”FF_'J/% (Altaldn?s Javaslatok a zazen gyakorlatdhoz, 1227), Bendowa
%’&gﬁ:jﬂ (Ertekezés az Utrdl, 1231) cimii, f6ként a buddhista tantételeket, a Dharma
atadasanak mdédszerét, illetve a zazen " Hi meditdcié gyakorlatit hangsilyozd
irasaira.”® A Genjokoan ujszerliségét a metafordkban és hasonlatokban gazdag
fogalmazdsmod adja, valamint a nyitd bekezdéstdl jelenlévd szimbolikus
képhasznalat.'* A koltdi képek, nyelvtani fordulatok tobbrétiivé teszik a szoveget,
éppen ebbdl adddnak a fejezet értelmezési, forditasi nehézségei.

A fentebb emlitett tények, mint példdul a fejezet kitiintetett helye a Shobogenzon
beliil, a sajat kezli feljegyzés egyedisége, illetve az, hogy a cimzett vildgi hivd,
arra engednek kovetkeztetni, hogy a Genjokoan rendkiviil jelentds gondolatokat
kozvetit. A fejezet elsé harom sordnak felépitése grammatikailag erds 6sszefiiggést
mutat, mégis szamos elsd ranézésre ellentmonddsos elemet is tartalmaz, igy hamar
felmeriilt a kérdés, hogy mégis miféle kohézid fedezhet6 fel a sorok kozott. Tovabba
a fejezet ezen rovid szakasza a buddhizmus alapvetd terminusait tartalmazza,
melyeket Dogen egyenként, definicidszerien kifejt. Az imént felsoroltak alapjan
esett a valasztdsom a Genjokoan elsd harom sordra, €s a kordbban emlitett fogalmi
nehézségek alapjan dontottem dgy, hogy szavanként elemzem a passzust.

Jelen tanulminy a Genjokoan kezd&sorainak lexikai, illetve grammatikai
Osszetettségét hivatott bemutatni, s f6 célja az, hogy a kordbbi értelmezések,
kutatdsok eredményeivel kiegészitve teljesebb, lehetbleg redlis képet adjon
a Dogen mondataiban rejlé jelentések sokféleségérdl. A Genjokoan sorainak
vizsgdlata esetében kiemelem az adott szavakra haszndlatos buddhista (szanszkrit)
terminoldgiat, valamint azt a magyarazatot, amely a legrégebbrdl fennmaradt,
kommentarokkal kiegészitett  Shobogenzo-értelmezésben, a  Shobogenzo
okikigakiban 3 [Uik 4], illetve az ezen alapulé Shobogenzo shoban
TFEPUEF) (Okikigaki sho %ﬁ%ﬂ?ﬁf’l}, Gosho #17)) szerepel.'® Ezeket ellitom
Dogen irdsaibdl vett szovegrészletekkel, igy definicidszerli magyardzatot adok

Dogen sorainak mondanivaldjara. Az idézetek tilnyomoérészt a Genjokoan tovabbi

13 Heine 1981: 47.

4 Heine 1981: 47-48.

15 Nishio 2004: 545.

A Dogen tanitvdnya, Senne £t (Kamakura-kor) éltal lejegyzett Shobogenzo okikigaki -
L E«HEﬂ?} tekinthet a legels6 (1303—1308) Shobogenzo-kommentdrnak. Senne kivet§jének,
Kyogonak #f5¢ (1451-1492) a miive, a Shobogenzo sho a Shobogenzo okikigakit sz6 szerint
idézve magyardz, ezért gyakran a kettd OsszefoglalGjaként Okikigaki sho FH|HIZ 4], illetve
Gosho i} névvel illetik. Mind Senne, mind Kyogo a hetvendt kotetes Shobogenzot haszndlta
a kommentdrjdhoz (‘Shobogenzo’ shuppan no ashiato 2009: 3-5).
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bekezdéseibdl, illetve az els6 fejezettel azonos vagy az azt megel6z6 években
sziiletett {rdsokbol szarmaznak. Célom, hogy a Dogen munkdssdgdnak korai
szakaszdban uralkodé eszmeiség alapjan értelmezzem e tanulmany kozponti
szovegét.

Végiil f6ként a nyelvtani elemek, kifejezések asszocidciotél mentes jelentésének
elemzésére tdmaszkodva értelmezem a szdveget, s egy sajit olvasatot adok

a Genjokoan els6 harom sordnak. Az els6 harom sor sz6 szerinti forditdsa:

Amikor minden dharma a Buddha Dharma, akkor van téveszme és felébredés,
van gyakorlas, van sziiletés, van haldl, vannak Buddhdk és vannak érz6 1ények.
Amikor a miridd dharma én nélkiili, nincs téveszme és nincs felébredés,
nincsenek Buddhék és nincsenek érzd Iények, nincs sziiletés, nincs megsz{inés.
A Buddha Utja eredend6en a b6ségb6l és sziikolkodésbal kitort, ezért van sziiletés
és megsziinés, van téveszme és felébredés, vannak érz6 lények és Buddhdk.
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Shohd no buppd naru jisetsu, sunahachi meigo ari, shugyo ari, sho ari, shi
ari, shobutsu ari, shujo ari. Manbo tomo ni ware ni arazaru jisetsu, madohi
naku satori naku, shobutsu naku shujo naku, sho naku, mechi nashi. Butsudo,

motoyori hoken yori choshutsu yuhe ni, shomechi ari, meigo ari, shobutsu ari.

Az els) sor értelmezése
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A sor kezd6 szava, a shoho 51F az ,.egyes dharmdk, minden dharma” jelentéssel bir.
A Dharma (ho %) kifejezés a Buddha tanitésa, 1étez6 dolgok, lételemek jelentéssel

rendelkezik."” A shoho ennek tobbes szdma, vagyis az egyes dharmdk, illetve ,,minden

17 CBETA, T82, no. 2582, p. 23, b28—c5.
18 CBETA, T82, no. 2582, p. 23, b28—cl.
19 Soothill — Hodous 2010: 267.
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dharma” (sarva-dharma). Fontos tehat latnunk, hogy a dharma szénak van egy igen
altaldnos jelentése, ugyanakkor ez a terminus jeloli a Buddha Tanat is.

AKkiilonboz6 Dogen-értelmezések alapjan a szerzonk szovegeinek kontextusaban
a dharma szonak a kovetkez6 jelentései lehetnek: ,,dolgok, jelenségek™® ,,négy
elem” (fold, viz, tliz, levegd), az ,,0t skandha” (forma, érzet, észlelés, késztetés,
tudatossag), az én igaz alakja.*! Dogen egyik korai feljegyzésében, a Bendowdban
(1231), amelyet kinai utjardl visszatérve vetett papirra, a kdvetkez6t irja: ,,Minden
egyes dharma a formdk sokasdgdval (jelenségekkel és dolgokkal) egyiitt teljes
mértékben egyazon tudat (citta), s nincs olyan, hogy ne foglalnd magéba, ne
egyesitené.  — TIEEHE | LQAEEL 178 TH- ClLLT. 2HThh
X3 KL, "2lgy tehdt megéllja a helyét az értelmezés, miszerint a shoho
a ,dolgok és jelenségek” értelemmel bir. Az egyértelmiis€ég kedvéért az
aldbbiakban a ,,miridd dharma” székapcsolat ezért egyben a ,miridd dolog”
jelentést is hordozza, ugyanakkor ebben a formdban a Buddha Dharmdval fennéllé
parhuzama is vilagosan latszik, hiszen a Genjokoan els6 tagmondata egyenlGséget
von a két szé kozott: ,,amikor minden dharma a Buddha Dharma.” Dogen

a Mahaprajiiaparamita-sitra alapjan mégis igy ,,definidlja” a shoho kifejezést:

A Magasztos Buddha a Tudlpartra Jutott Bolcsesség, s a Tulpartra Jutott
Bolcsesség minden dharma. Minden dharma Uresség, nem sziiletG, nem
megsziind, nem szennyes, nem tiszta, nem ndvekvd, nem csokkend. Ezen

Tulpartra Jutott Bolcsesség megvaldsitdsa a Magasztos Buddha megvaldsitédsa.
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Az idézet Shobogenzo Makahannyaharamitsu ™ e Wk (1233) cimd
el6addsabol vald, amely a Genjokoan lejegyzésével azonos évben hangzott el
Dogen tanitvanyai korében, igy id6ben, és feltételezhetéen gondolatisigban is
kozel all az altalam elemzett kotethez. Az idézett szoveg alapjan a shoho nem maés,
mint a Tdlpartra Jutott Bolcsesség (prajiiaparamita), a Magasztos Buddha, illetve

maga az Uresség, vagyis kit 2 (Sanyata).

2 Shobogenzo sho (Komazawa University Library), Matsuoka 1995: 1/1. 10.
2 Shobogenzo 1.1990: 53, Maruyama 1969: 137.

2 CBETA, T82,no. 2582, p. 19,¢29.

3 CBETA, T82,no0.2582,p.23,bl1-15.



98 Helfenbein Katalin

A kovetkez6 kifejezés a buppo [\1F, azaz a Buddha Dharma, a Buddha Tana,
Sakyamuni megvildgosoddsra vezet$ irdnymutatdsa. Egyes Dogen-értelmezések
szerint a buppo az a Torvény, mely egybefog és megvildgosodast nyujt minden
létezének. Ahogy azt Dogen késobb kifejti, az én a miridd dharma altal vilagosodik
meg, s raébreszti az embert a megkiilonboztetés nélkiili valds vildgra.* Bizonyos
interpretdciok a fejezet cimét, a Genjokoant értelmezik hasonléan: az (abszoliit)
valdsdg/jelen manifeszticidja,” tehat fordithatnank tgy is a kotet kezdetét, hogy
»amikor minden az abszolit valdsdg megnyilvanuldsa.” Tovabbi értelmezések szerint
a Gyémdnt-sziitrdban, illetve Zhiyi (jap. Chigi) Fﬁ“ﬁ}ﬁ (538-597), a kinai Tiantai
jx’F' | irdnyzat pétridrkédja Mohe zhiguan (jap. Makashikan) 857 1H&12° cim( {rdsdban
taldlhato kifejezés, az issaiho kai ze buppo — ~1F ’F} FL{ \3F alapjan egyenl6ségjelet
lehet tenni a shoho és a buppo sz6 kozE,” tehat minden dharma a Buddha Dharma.
A két értelmezés voltaképpen jol Osszekapcsolhatd, hiszen ha ,,minden [dolog,
jelenség] a Buddha Dharma”, akkor ,minden dharma a Buddha Dharma”.
A forditasban célszerd arra torekedniink, hogy a ho 1* két el6forduldsét a lehetd
legkevesebb elvétellel és hozzatoldassal kifejezziik. Ezért haszndlom a fent megadott
forditasban az ,,Amikor minden dharma a Buddha Dharma...” megoldast.

A jisetsu E\ﬂj éﬁ , »1d6, amikor” kifejezés a Genjokoan elsé tagmondatanak
nyelvtani szerkezetében kitlintetett szerepet kap, mely arra az id6re, id6szakra utal,
amikor a dolgok és jelenségek, illetve minden dharma a Buddha Dharma.*®

Ezzel szemben tobb tanulmédny a szoveg egészében elhelyezve értelmezi
a mondatrészt, igy egy merSben Uj magyarazatot ad a jisetsu sz60sszetételnek.
Ebben az esetben tgy lehetne forditani az elsé tagmondatot, hogy ,,ha a dolgokat
és jelenségeket Buddha Dharmaként fogjuk fel”.” Egyes kutatok véleménye
szerint Dogen egy meglehetdsen rugalmas allaspontot képviselt, amely mas utakat
is elfogad a buddhizmuson kiviil. Ennek megfeleléen a Genjokoan els6 sora
értelmezhetd dgy is, hogy ,,amikor minden dharmdt Buddha Tanként fogunk fel,
abuddhizmus valésagat éljik meg”. Ezek szerint Iétezik olyan szempont is, ,,amikor
minden dharma Krisztus Tan”, illetve ,,amikor minden dharma Iszlam Tan”, tehat

minden létez$ azonosithaté egyéb valldasokkal is.*

2 Nihon shiso taikei 12.1970: 35.

% Nihon shiso taikei 12. 1970: 35, Cook 1989.

26 Matsumoto 2000: 192.

27 Tsunoda 2007: 81.

% Waddell — Abe 2002: 39, Maruyama 1969: 136, Jaffe 1996, Nishijima 1992, Cleary 2005,
Nishiyama — Stevens 1975.

2 Tsunoda, 2007: 82, Matsuoka 1995 I/1. 22.

30 Tsunoda 2007: 82.
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Dogen tanitvanya, Koun Ejo 1S5 (1198-1280) a kovetkezdket jegyezte
fel Dogen egyik beszéde sordn: ,,A buddhizmuson beliili, s azon kiviili tanok mind
csak arra buzditanak, hogy ne legyen olyan, amit6l jutalmat [reméliink]. [*|%}
@E%?ﬂiﬁﬁ'ﬁ’?@ K eEDREIG DD, 3 A naige [t (belsd-kiils6)>?
kifejezés ugyanis buddhista értelemben a Buddha Tanait és az azon kiviili, eretnek
tanitdsokat jeloli. Az elébbi idézetben szerepl6 mushotoku = FTiH3 §sszetétel
buddhista terminolégidban azt jelenti, hogy az Uresség Igazsigit megértvén nem
ragaszkodunk tobbé a kiilonb6z6 dolgokhoz, illetve nincs, mit elérjiink. A Buddha
Tulpartra Jutott Bolcsessége szerint igy értelmezendd az, amit a hétkoznapi
értelemben ,,jutalom nélkiilinek” neveziink. Ennek megfeleléen Dogen a Genjokoan
els6 sordban a Buddha Dharma szempontjabdl értelmezett vildgra utal.

A mei, mayohi 1K, ,téveszme, tévképzet” Kifejezés nem mds, mint az avidya,
a nem-tudas, illdzié. A Genjokoan fejezetben a kovetkezd magyardzatot talaljuk:
»A miridd dharma gyakorldsa és megvaldsitisa (megvildgosodds) tgy, hogy
az ént magunkkal vissziik: téveszme [lelZ& (XN THIE%E f’%rﬁ}ﬁ” %
K E 9. Ez kiilonbozd értelmezéseket enged meg. Az egyik az, hogy
a megvildgosoddshoz vezetd utra I€pve nem hordozhatjuk tobbé az ént, tehét le kell
vetk&zniink a megkiilonboztetd tudatunkat, egdnkat. Dogen erre a shinjin datsuraku
=i T% kifejezést haszndlja,azaz ,levetni a testet (eg6t) és a tudatot” . Egy hasonld
értelmezés szerint, amikor az én, illetve az ember a miriad dharma abszolut, totalis
val6janak felismerésére torekszik, akkor illdzidkba kergeti 6nmagit. A bussho
kenzairon [ ‘[EEE'»ET&]%% (a nyilvanvalé buddha-természet elve)® alapjan a miriad
dharma magéban ,,megvildgosodott”, a teljes Dharma megmutatkozik benniik, tehét
azok az igaz valdjukban léteznek. Ezt azonban a megkiilonboztetd tudatunk csak
szeleteiben képes szemlélni, ahogy a Genjokoanban szerepld hasonlat is mutatja.
A tengeren hajézva a viz kor alakinak tlinik, és az ember nem veszi észre annak
egyéb vondsait, igazi val6jat. Ilyenkor az én hidba prébal az ébrenlét tengerén®

evezni, * akdarhova is megy, a viz tiikrét megtori, igy az sosem fogja az univerzum

31 Shobogenzo zuimonki 2011 : 26.

32 Matsumura 1992: 1776.

» Imushotokuko || = FrtH F,JSF” (‘mivel nincs mit elérni’). Mahaprajaaparamita-sitra 571: 947.

3 CBETA, T82,no. 2582, p. 23, c7-8.

3 Matsumoto 2000: 191-244.

% Kaiin zanmai AH| = .

3 Sagara-mudra-samadhi: a téveszméktdl és vildgi vagyaktl mentes Buddha-tudat tiikre, amely
mint a végtelen tenger, tiikrozi az univerzum egészét, minden dolgot és jelenséget (Matsumura
1992: 388).
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egészét mutatni, csupdn a valdsag torz képét. ,,Az ember megvildgosoddsa olyan,
mint a hold tiikroz&dése a vizen. A hold nem lesz vizes, a viz nem torik meg. *
DIEN&EIL, FIHDPLELNRT L, Huahd ., o3nd, 7
Az tehat téveszme, ha a hajoval, vagyis az énnel kozelediink a miridd dharma felé.

A go, satori [f jelentése felébredés, megvildgosodds, vagyis a bodhi.
A felébredés a ,,mahayana buddhizmusban a samsara és a nirvana azonossagénak
felismerése.”*

A Genjokoan fejezetben az aldbbi magyardzat olvashaté a megvildgosodassal
kapcsolatban: ,,Megvildgosodds az, amikor a miridd dharma el6rehaladva
(gyakorolja) valdsitja meg az ént. {EF S ATFIe [%l";?ﬁgﬁﬁ‘é T &D
731, 7% Ez az én azonban semmiképpen sem az egét jeloli. A miriad dharma
raébreszti az embert a megkiilonboztetés nélkiili, valos vildgra. A shugyo [
i, gyakorlds sz6 megegyezik a meditdcié fogalmédval, amely a mahayana
buddhizmuson beliil értelmezve szdmos technikdt takar. Dogen a meditdcids
gyakorlatot mindenek elé helyezte. Ezt az eszmeiséget mutatja a shikan taza
F,\"E'ﬂ‘* A (csak iilés) kifejezés is, amely révén az ember megszabadul minden
fizikai, érzelmi €s fogalmi kotottségétdl. A Bendowdban a kovetkezét olvashatjuk:
»Attol kezdve, hogy taldlkoztdl az igaz mesterrel, egydltaldn nem hasznélatos
az illatdldozat, imadsag, nenbutsu, blinbanat, szent szovegek [néma] olvasasa,
inkdbb [csak] iilj, és érd el a test (ego) és a tudat levetését! Z: fLAERD L U & K
Do SHILHH -7 - Qb BB TREE5HT . LY LITILT
EpePE T 5 EBL L

Dogen tanitdsaiban szdmos kifejezést taldlunk, amely azt tiikkr6zi, hogy szdmara
a ,,meditdcié gyakorldsa egyszerre eszkoz és cél.”* Ilyen példdul a shusho itto {¥

FT* 7, vagyis a ,,gyakorlds és a megvildgosodés ugyanaz”.

,,Ha a madar elhagyja az eget, azon nyomban meghal, ha a hal elhagyja a vizet, azon
nyomban meghal. Meg kell értened, hogy a vizet életnek tartjuk, s meg kell értened,
hogy az eget életnek tartjuk. A madar élet, a hal élet. Az élet minden bizonnyal
madar, az élet minden bizonnyal hal. Ezen kiviil még folytathatnank. fgy van
ez a gyakorldssal és a megvildgosodassal, az élethosszal s az élettel [birokkal].”

¥ CBETA, T82,no. 2582, p. 24, a24-25.

3 Chen 2005: 237.

4 CBETA, T82, no. 2582, p. 23, ¢8-9.

4 CBETA, T82,10.2582,p. 15¢28 —p. 16 al.
4 Szab6 2013: 219.
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Nyilvanval6 tehat, hogy az érz6 1ények szamadra nélkiilozhetetlen a gyakorlds, akéar
amaddrnak az €g vagy a halnak a viz,tovdbbd ez a gyakorlds egyenld a felébredéssel.

A kovetkez6 kifejezés a sho “F | sziiletés, illetve a shi §=, haldl. A sziiletés és
haldl korforgésa, tehét a samsara maga a nirvana (shoji soku nehan %+ =5 [Jf] 8&)*
— tartja a mahdayana buddhizmus egyik monddsa. Az érzd 1ények a téveszméik
miatt megkiilonbozetik a sziiletést €s a halélt a nirvandtdl, pedig egymads nélkiil
nem létezik a ketts. Sziiletés és haldl hijan nincs ,.kialvas”, €s ,kialvasrél” sem
beszélhetiink, ha nincs sziiletés és halal.

»Az élet is egy pillanat dllapota (pozicidja), a haldl is egy pillanat llapota.
EXTR Eﬁ@< 5h70D. =8 Eﬁ@< 5A% D, ¥ Ennek megfeleléen
Dogen szerint az élet és a haldl az id6 egy-egy pozicidjat jeloli. Ez nem mds, mint
a dharma pozicié, vagyis dharma-niyamata (hoi #1F). A Létusz-szitra
,Hobenbon” fejezetében a kovetkezd kifejezés olvashaté: hoji-hoi F [=1F b
vagyis a dharmdk a dharma pozici6jukban lakoznak. Azaz minden dolog a sajat
helyén van, pontosan az, ami. Ebben a pozicioban minden abszolit, egymastol
fliggetlen, és valos ,,alakjat” mutatja.

A shobutsu [ jelentése: buddhdk. Dogen ekként definidlja a kifejezést:
,,Akik [igazdn] nagyon raébrednek a tévelygésiikre, azok Buddhdk. K % "\’Iiﬁé‘
HIEFE{ 2 D, 7 Tovabba igy ir: ,,Amikor a Buddhdk valéban Buddhék, akkor
nem sziikséges raébredniiik arra, hogy [6k] Buddhdk. Mégis megvildgosodott
(megvaldsitott) Buddha, s tovédbbra is a Buddhdt valdsitja meg. [ D F S L
CFELRBE &I, FlelEFE L anesqd2leabbhT. Lnd
ney. ﬁzﬁfx h. %I?EL H T <, " Dogen szavai alapjan a Buddhék
azok, akik réébrednek téveszméikre a gyakorlds 4ltal, hiszen a megvildgosodas

(megvaldsitds) maga a gyakorlas.

4 CBETA, T82,no. 2582, p. 24, ¢2-9.
4“4 CBETA, T30, no. 1564, p.21,b18.

4 CBETA, T82,no. 2582, p. 24, a20-21.
4 CBETA, T82, no. 2582, p. 23, ¢9-10.
47 CBETA, T82, no. 2582, p. 23, cl12-15.
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A shujo %% nem mds, mint a sartva; 1étez6, érz4 1ény. Dogen a kovetkezd
magyarazattal szolgdl: ,,Akik nagyon eltévednek a megvildgosoddsban, azok érz6
lények. ‘l‘ﬁ(i*ﬁff Al E 72D, 7% Ahogy Dogen egy esti beszédében® is
elmondta, az embernek nem szabad belekapaszkodni a gondolatokba, fogalmakba,
még a szutrdk, szent szovegek alapjan alkotott Buddha-képiikbe sem. Tehat aki
tévesen azt hiszi magardl, hogy megvilagosodott, az érz6 1ény. Tudniillik, ,,amikor
a Buddhdk valéban Buddhdk, akkor nem sziikséges raébredniiik arra, hogy [6k]
Buddhak.”

Bér az ari % ) 1étige miatt azt gondolhatndnk, hogy egyszeri létezést ir le
a mondat, a Shobogenzo sho alapjan feltételezhetd, hogy jelen esetben nem
a ,,van-nincs” ellentétpdrra utal a széveg, hiszen lehetetlenség j6zan ésszel felfogni
azt az ,,allapotot”, amikor minden dharma a Buddha Dharma. Ha meg is prébalnank
vildgi gondolatainkkal értelmezni, az olyan volna, mintha egy kerek lyukba
négyszogletes format akarnank behelyezni.*® Ez a 1ét-nemlét a buddhizmuson beliil
értelmezendd. A Buddha Dharma esetében azonban a ,,van” és a ,,nincs” kozotti
kiilonbség megsziinik 1étezni. A mahayana buddhizmus tdllép az egyszertd 16t-
nemlét fogalman.’!

Osszegezve a Genjokoan els6 sorit: ha a Buddha Dharmdn keresztiil 1atjuk
a dolgokat, minden dharmdt, vagyis az 0sszes torvényt, amely a dolgokat rendezi,
akkor ébrediink rd a téveszme, felébredés, gyakorlds, sziiletés, haldl, Buddhdk
és érz6 lények megkiilonboztetés nélkiili mibenlétére. Vagyis a szé szerinti
forditast kiegészitve: ,,Amikor minden dharma [torvény/dolog] a Buddha Dharma
[a Buddha Torvényén keresztiil jelenik meg], akkor [ébrediink rd, hogy miként is]
van téveszme ¢€s felébredés, gyakorlds, sziiletés, haldl, Buddhdk és érz6 lények.”

4 CBETA, T82, no. 2582, p. 23, cl10.
4 Shobogenzo zuimonki 2011: 28-29.
0 1to 1982:137.

51 Matsuoka 1995: I/1. 10.
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A masodik sor értelmezése

ATREBEIONUIHE B, 2LV SR FOACH
FL FadHELL

A manbo 7% jelentése sarva-dharma, vagyis miridd dharma. Dogennél szintén
,,miridd dharma” jelentéssel bir. Rokonithat6 a shoho fogalmaval > tehdt ugyanigy
a dolgok és jelenségek megnevezése is lehet. A szoveg bizonyos értelmezése
szerint a manbo a valdsag egészét takarja, tehdt a mult, jelen, jové mindegyikére
kiterjed, tovabba az dsszes természetes entitdst magaban foglalja.** Ahogy korabban
l4thattuk, a miridd dharma ébreszti fel, valdsitja meg az ént. Ugyanakkor, mint
alabb latni fogjuk, az én ,,megvaldsuldsa” az én elfeledésével egyenld.

Aware H 11 (jiko e 1) jelentése: én. Ez leirhat6 az arman (jiga [ 1X%), vagyis
onvalé, én kifejezéssel. Dogen a kivetkezképpen definilja: ,,A Buddha Utjat
tanulni [annyit tesz:] megtanulni az ént. Az ént megtanulni [annyit tesz:] az ént
elfeledni. Az én elfeledése [nem mds, mint] a miridd dharma éaltal megvilagosodni.

CHEE 63 EWndE, Flelzno3h, FlelzZe 5308 Ak,
FlelzHOd 252D, Flelzbd 5 s L3l iiii'?tiﬁzﬁb‘% ZIREAY
N, "

Egyes interpreticiok szerint az ént elfeledni nem mds, mint megismerni
a dolgokat gy, hogy mégsem érintkeziink kozvetleniil azokkal (fusokuji 1 fi51).%
Tehat az ember nem a megszokott modon éri el a megvildgosodést, nem az ,,ego”
értelemben vett énjével, és nem is az értelmével ragadja meg a dolgokat.

A kovetkez6 kifejezés a ware ni arazaru H 2 H 5 & 5, vagyis ,,nincs az
énnel egyiitt”. Az anarman (muga Z.%%) a nem-én, az én téveszméje. Bizonyos
értelmezések alapjan Dogen kifejezése rokonithaté a Zhuangzi -~ cimi kinai
gyljteményben szereplé wang wo &Y, illeve a wang ji .t | (,,az én elfeledése™)
fogalmdval, amely szerint az én és a miridd dharma egy és ugyanaz. Ezek
a szdéosszetételek azonban nagy valdszinliséggel tartalmilag nem azonosak a

Dogen-féle ware ni arazaru kifejezéssel .’

2 CBETA, T82,no. 2582, p. 23, c1-3.

33 Shobogenzo 1.1990: 53.

3 Nihon shiso taikei 12.1970: 35.

55 CBETA, T82,no. 2582, p. 23,¢c19-23.
% 1t 1982:142.

ST 1to 1998: 444-446.
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A Genjokoan masodik sordnak folytatdsa tehat: nincs az énnel egyiitt, igy nem
az én része.”® Egyéb értelmezés alapjan a mondatrész a kovetkezd értelemmel
bir: amikor a dolgok nem kapcsolddnak az énhez, az énben nem léteznek, akkor
a hozzdjuk val6 ragaszkodds megsziinik, igy elsajatitjuk a sziikséges tuddst.
Dogen a fejezet késébbi bekezdésében hasonlat segitségével fejti ki a miridd

dharma nélkiili én mibenlétét.

,»Az ember ugyan hajon utazik, mégis miként korbenéz és meglatja a partot,
tévesen [azt hiheti, hogy] a part mozog. Ahogy azonban tekintetét a hajéhoz kozel
helyezi, megérti, hogy a hajé halad. Hasonléképpen ahhoz, mikor a test (ego)
és a tudat képzete zavaros, és megkiilonboztetett mdédon itéli meg a miridd
dharmdt, tévesen [azt hihetné, hogy] onnén elméje s természete dllandd.
Ha [valaki] a gyakorlatot [a valédi énhez] kozelitve visszatér eme helyre,
vildgossa valik [szdmdra] az Igazsdg (az ok),* mely szerint a miridd dharma én

[valtozatlansag, megkiilonboztetettség] nélkiili.”

CLEICD DT, HEDHCEL THERNIE, LD IO
BEHRED, FaELELIAICOCAE. SoFsBaL 25T ¢
CopREFHIL TR EPETT B, PR E R s L B
225, HLETELELC L TERIDTIUE. »E0bRICHS
PR B E SIFL, ©

Tehét a mozdulatlannak tin6 én miatt hajlamos az ember csupdn egy szemszogbdl
(a hajobol, a megkiilonboztets tudat altal) érzékelni a vilagot.®> Magabdl kiindulva
értelmezi, fogja fel a koriilotte 1évo jelenségeket, eseményeket, pedig éppen hogy
a miridd dharma ,fogja fel”, valésitja meg az ént, ahogy ezt a kordbbiakban is
olvashattuk. Dogen tovabb magyardzza: ,,A miridd dharma altal megvildgosodni
[nem mds, mint] levetni az én testét (egdjat) s tudatdt, valamint mds én testét
(egojat) s tudatt. 7’43?(7_%5@% LS VAT frelDEpem LU TDE)
el TTEEELE 2D, 0

8 Nihon shiso taikei 12. 1970: 35, Shobogenzo 1990: 53. Maruyama 1969: 136, Waddell — Abe
2002: 39.

3 Nihon shiso taikei 12.1970: 35.

0 A dori fﬁi’ sz6 ,,0k” jelentéssel is bir.

" CBETA, T82,no. 2582, p. 23, ¢c29 — 24, a8.

%2 Arifuku 1998: 21.

%  CBETA, T82,no. 2582, p. 23, ¢23-25.
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Az ént lekiizdeni nem csupdn azt jelenti, hogy az ember megszabadul az ,,ego”
értelemben vett énjétdl. Egyben rdébred arra, hogy a vildg dolgai, jelenségei
megkiilonboztetettség nélkiiliek.*

Shoho muga FEIFEZZS, sarva-dharma-anarman, vagyis minden dharma
én nélkiili. Ennek megfeleléen a Genjokoan mésodik sordnak elsé tagmondata
értelmezhetd ugy, hogy ,,amikor a miriad dharma megkiilonboztetettség nélkiili”.
Ez a magyardzat pedig jol 0sszecseng a fejezet els6 soranak Cook-féle forditdsaval.
,2Amikor minden dolog éppen az, ami (megkiilonboztetettség nélkiili)”.%
Nem meglepd tehdt, hogy szdmos tanulmédny osztja azt a nézetet, mely szerint
a Genjokoan els6 két soranak kezdete jelentésében megegyezik.®

Ami azonban latszélag teljesen eltér az elsd sortdl, az a mondat folytatdsa: ,,nincs
téveszme és nincs felébredés, nincsenek Buddhdk és nincsenek érz6 1ények, nincs
sziiletés, nincs megszlinés. £ EOG < S & D/ FOGCRE R
KWL, 7

A mechi 7% megsziinést jelent, bar ugyandigy haldl (shi =) jelentéssel
bir, mégis nirodha (megsziintetés) értelemben a nirvandval azonos fogalom.
A fénevek utdni tagadas itt szintén nem a hétkoznapi ,,1ét-nemlét” ellentétpart jeloli,
hanem a buddhizmuson beliil értelmezett ,,van-nincs” egységét. Amikor minden
dharma a Buddha Dharma, akkor természetesen van téveszme €s felébred€s,
hiszen a Buddha Tanai szerint fogjuk fel a vilagot.®® Ha azonban a miridd dharma
mind én (megkiilonboztetés) nélkiili, gy nincs téveszme és nincs felébredés.
Ezt a kovetkezOképpen értelmezhetjiilk: amikor a miridd dolgokat a kiilonbozd
szempontoktdl fiiggetleniil, megkiilonboztetettség nélkiil nézziik .

Tehdt amennyiben az én nem ragaszkodik a miriad dharmdhoz, igy a Dogen
altal oly gyakran idézett” Nagarjuna tanitdsanak megfeleléen minden én-nélkiili
és enyém-nélkiili, tehat ,,sem az én, sem az enyém nem létezik.””' Dogen erre
a kordbban mar emlitett shinjin datsuraku kifejezést haszndlja, azaz ,,levetni a testet

(eg6t) és atudatot”. Ez azt jelenti, hogy az ember megszabadul a dolgok és jelenségek

#  Tsunoda 2007: 84.

% Cook 1989: 65. ,,Amikor minden dolog pont az, ami (megkiilonboztetettség nélkiili).” “When all
things are just what they are [apart from discrimination].”

% Nihon shiso taikei 12. 1970: 35, Shobogenzo 1990: 53, 1tc 1982: 138.

¢ CBETA, T82,no. 2582, p. 23, c2-3.

% 1to 1982: 138.

% Tsunoda 2007: 84.

7 Nagai 2011: 304-306.

"I Hamar 2009: 40.
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béklydjatol, elveti a megszokasok, prekoncepciok ,,édes” hazugsdgat. A szavak
és gondolatok mogott ugyanis nincs valds 1étez6.”

A legrégebbi kommentar, a Shobogenzo okikigaki, illetve a Shobogenzo sho
egyenldségjelet von a fejezet els6 két sora koz€, hiszen e gondolatok a buddhizmus
tanain beliil értelmezenddk.

Afentimagyarazatok alapjan amasodik sortakovetkez&képpen 6sszegezhetnénk:
a megkiilonboztetés nélkiili viligban nem beszélhetiink téveszmér6l és
felébredésrol, Buddhakrol és érzé 1ényekrol, sziiletésrdl és megszlinésrol. Vagyis:
~Amikor a miridd dharma én [tehit megkiilonboztetettség] nélkiili, nincs téveszme

és felébredés, Buddhdk és érzd 1ények, sziiletés, megsziinés.”

A harmadik sor értelmezése

i, &L DEREDFURLONI, FWRH 0. HigH D 21
Hh., "

A butsudo fj\iﬁ jelentése: a Buddha Utja, Buddha Dharma, Buddha-it, bodhi.
Bizonyos Dogen-értelmezések azonban a kdvetkez6 médon magyardzzak: a butsudo
nem mads, mint Buddhaként élni.”* Dogen a Genjokoan késébbi passzusaiban igy
definidlja a Buddha Utjat: ,,A Buddha Utjit tanulni [annyit tesz:] megtanulni
az ént. Az ént megtanulni [annyit tesz:] az ént elfeledni. Az én elfeledése [nem mas,
mint] a miridd dharma dltal megvildgosodni. [[\JfiZ 726 3 & WAL, fiel%
BE3M, Flelegnd b nit, Flilg#bdasnh, FlilsbT?
S ENSE, EFE (Cﬁ%}ﬁ 5% 720, 75 Ahogy kordbban is lattuk, a miridd
dharma val6sitja meg az ént, s rdébreszti az embert a megkiilonboztetés nélkiili
val6s vildgra. Ez a Buddha Utja.

A motoyori & & 1 1) jelentése: eredenden. A hatdrozdsz6 ebben az esetben
annyit tesz, eredendden,”® kezdett6l fogva,” jelentheti azonban azt is, hogy
természetesen. Mindenesetre a szakirodalom nagy része az elsd értelemben
haszndlja a sz6t.

72 Fehér 1997: 12.

73 Nihon shiso taikei 12. 1970: 35.

™ Shobogenzo 1.1990: 53.

> CBETA, T82,no. 2582, p. 23, c19-23.

6 Maruyama 1969: 136, Norman Waddell — Masao Abe 2002: 39.
7 Cook 1989.
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A hoken £ i1 az irdsjegyeket tekintve b&ség és sziikolkodés,” illetve gazdagsag
és szegénység” jelentéssel bir. Meg kell emliteni, hogy létezik olyan értelmezés,
miszerint a kevés és sok* szembendlldsdra utal. Barmelyik magyarazatot vizsgaljuk
is, a hangsuly az ellentétességre kertil.

Choshutsu seru "F'3 % sz6 szerint azt jelenti, ,kitort”, mégis szamos
tanulméanyban a ,,meghalad” értelemmel ruhazzak fel.*' A Shobogenzo fejezeteiben
ez a kifejezés huszonot alkalommal fordul eld, ezek koziil azonban csak egyetlen
egy esetben bir a ,,meghalad” jelentéssel > Egyes tanulmanyok ,,megsziiletik”’-ként
értelmezik a ,,choshutsu seru” kifejezést.s

A yuhe (ni) D\(I2) kifejezés annyit tesz: ,.ezért, ez okbol”. A Genjokoan
harmadik sordnak elsé tagmondatit egy kot6sz6 zdrja, amely azt jelenti, valami
okan. A Buddha utja (a buddhizmus) eredendden a b6ségbol és szlikolkodésbol
kizokkent, ezért... — sz0l a mondat elso fele.

Ezutdn az els6 sor masodik része kdszon vissza: ,,Van sziiletés és megszlinés,
téveszme és felébredés, érzé 1ények és Buddhak (£ V&5 1) | ltﬁ HO. T H

1).rs

Az eddig emlitett magyardzatok tekintetében az utolsé sor a Buddha Ut
alapvetéseit hivatott bemutatni, tehit az els6 két sor Osszegzéseként, illetve azon
tilmutaté konklizidként értelmezhets. A hoken (gazdagsdg—szegénység) ennek
megfelel6éen jelentheti a sorok végén taldlhat6 ellentétparokat: sziiletés—haldl,
téveszme—felébredés, Buddha—érz6 1ények.

Szamos értelmezés szerint a Genjokoan harmadik sora tulajdonképpen a ki,
az liresség tandt irja le. Az emberek altal elképzelt dialektikus vildg tudniillik
iiresség, hiszen a szavak, gondolatok mogott nincsenek valdsdgos dolgok.
A valosag partikularizaciétol mentes, csupan az ember megkiilonboztetd fogalmi
gondolkoddsa és verbdlis interpretici6ja hozza létre az (abszolut) Valdsigot
elhomélyosité empirikus vilagot.*> A Dogen daltal hasznalt shinjin datsuraku
pontosan e koncepci6tdl és objektivaciotol mentes ,,dllapotra” utal ¥ amely kibillent

a kontrasztok vilagabol.

 1to 1982: 139.

" Tsunoda 2007: 85, Shobogenzo 1990: 53.

80 Nihon shiso taikei 12.1970: 35, Maruyama 1969: 136.
81 Tsunoda 2007: 85, Maruyama 1969: 136.

82 Matsuoka 1995: /1. 33-34.

8 Tsunoda 2007: 85.

8 CBETA, T82,no. 2582, p. 23, c4-5.

8 Fehér 1997: 12.

8 Abe 1992: 23.
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Az elmondottak szerint tehdt a harmadik sor jelentése: ,,A Buddha Utja
eredendben kizokkent a b&ségbdl és szlikolkodésbdl, ezért van [ébrediink rd, hogy
mi is a] sziiletés és megsziinés, téveszme €s felébredés, érzo6 1ények és Buddhak.”

Itt viszont ki kell térniink arra a buddhista alapvetésre, mely szerint Buddha
és az érz6 1ények, €let és haldl nem a hétkdznapi értelemben vett ellentétpdr, illetve
a Dogen id6szemlélete alapjan kizarjak egymast.®” ,,Az ember az €letében alaposan
és teljesen €l, a haldlban pedig alaposan és teljesen hal meg”.* A Genjokoan ezt

az alabbi médon magyardzza:

,Igy tehdt az, hogy nem mondjak: az élet halalld vélik, a Dharma egy bevett
szokasa. Ezért hivjak ugy: nem-élet. Az, hogy a haldl nem vdlik életté,
a Tankerék egy bevett fordulata. Ez€rt gy hivjak: nem-megsz{inés.”

Lds%a. TOJHIRDEVTESE. DHEDSIEENDLS
OiD. ZOVBICTE VS, FDFIIABE5. HFOSEEN
R, ZODNITRENS, ¥

Felmeriilhet a kérdés, hogy miképpen lehet az élet egyszersmind nem-élet.
Magyarazatul szolgdl az abszolut jelen, shikin / nikon ﬁlj—ﬁ, tana. Ha tovéabb
gondoljuk, itt és most csak az élet van; ahhoz azonban, hogy élhessiink, meg kell
halnunk. Ahhoz, hogy meghalhassunk, élniink kell. Ezért mondjdk, hogy az élet
nem-élet s a haldl nem-haldl.”

Tovabba ennek megfelelen kizdrja egymadst a kett6: amikor élet van, akkor
kizar6lag az van, amikor haldl van, akkor nincs mds, csak a haldl. Ahogy ezt
a kordbban emlitett hoi 1 | dharma szint abszolit jellege mutatja.

Ezt jelolheti tehdt a Genjokoan elsé sora: ,,van téveszme és felébredés, van
gyakorlds, van sziiletés, van haldl, vannak Buddhdk és vannak érzé 1ények.” Bér
csak kiilon-kiilon emlithetnénk ezeket, hiszen ha az egyik van, akkor a mdsik nincs,
mégis, mivel a buddhizmuson beliil értelmezziik, nem keletkezik paradoxon.’!

A Genjokoan masodik sora szerint, ha egységében szemléliink minden dharmdit,
vagyis megkiilonboztetés nélkiil, akkor ,,nincs téveszme és nincs felébredés, nincsenek

Buddhdk és nincsenek érzé 1ények, nincs sziiletés, nincs megsziinés.” A Madhyamaka

87 Tto 1982: 138.

88 Arifuku 1994: 176.

8 CBETA, T82, no. 2582, p. 24, al16-20.
% Arifuku 1994: 175.

ol Tto 1982: 138.
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tana alapjan alétezOk és a jelenségek nem szubsztancidlisak ,hanem fiiggnek egymastdl, >
azaz ,,az iires elemekbdl csupan iires elemek keletkeznek™ ”* Ennek megfelel6en nincs
sem élet, sem haldl. Igy alakul tehdt a Genjokoan masodik sora.

Végiil a harmadik rész, bar az els6 sorhoz hasonléan azt allitja, hogy ,,van
sziiletés és megsziinés, téveszme és felébredés, érz6 1ények és Buddhdk”, mégis
az el6z6 két sorbdl kovetkezik, erre utal a hoken kifejezés is, ezért jelentése nem-
élet, nem-halal **

Méltan nevezhetjiik tehdt a Genjokoan elsé harom sorat a dogeni Buddha Ut

kvintesszencidjinak.

Tovabbi lehetséges értelmezések

A Genjokoan 1étrejottének koriilményei, illetve a Shobogenzoban elfoglalt helye
alapjan sziikségesnek tartom a fejezet els6 harom sordnak szerkezeti szempontbol

torténd elemzését.

,,Jobb, ha kezdett6l fogva a 1ényeg megértésére torekszetek. A Tan-magyarazo
szovegek frasandl is, ha a fogalmazds szabdlyai dltal megkovetelteket probaljatok
leirni, vagy ha zavar benneteket, hogy rimeknek és a hangzdsnak nem feleltek
meg, az a megtanultak hibdja. A nyelvezet és a fogalmazds lehet barhogy.
Hogy megprébaljatok leirni pontosan azt, amit Igazsdgnak gondoltok, még
ha a jov6ben rossznak is taldljak a fogalmazdsmddot, amennyiben az Igazsig
szemernyit is érthetévé vilik, az [az] Ut [szempontjabdl] nagyon fontos.”

Flo L DRl e A2 TEMELNEZRER D, PF A %?W (Z
b, ¥z })iﬁf?}/u}: L. EFEAEENS N GA CT 2. A
Of:%ﬁéf@o ?ﬁﬁ,wﬁwiwm:@%n\ RLS DR & M %:?{’éfz
SAlE. RV EIbAL LR, HEICHHIZ L BITRD O
(iEIzn,

A kovetkezbkben a ,lényeg megértésére” torekedve értelmezem a Genjokoan

els6 harom sordt. Véleményem szerint ugyanis a grammatikai komponensek

%2 Arifuku 1994: 175.

9 Hamar 2009: 34.

% Arifuku 1994: 175.

% Shobogenzo zuimonki 2011: 55.
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nyomatékositd szerepkort toltenek be, illetve a lexikdlis elemek helyzete, esetleges

hidnya jelent&séggel bir.

,,2Amikor minden dharma a Buddha Dharma, akkor van téveszme €s felébredés,
van gyakorlds, van sziiletés, van haldl, vannak Buddhak és vannak érzé 1ények.
Amikor a miriad dharma én nélkiili, nincs téveszme és nincs felébredés,
nincsenek Buddhdk és nincsenek érz6 1ények, nincs sziiletés, nincs megszlinés.
A Buddha Utja eredend6en a b6ségb6l és sziikolkodésbal kitort, ezért van sziiletés

és megsziinés, van téveszme és felébredés, vannak érzo lények és Buddhak.”

Az els6 két mondatban szerepel az ,,amikor” sz9, tehdt egy id6pontra utal, valamint
mindkettében megjelenik a dharma kifejezés, amely a mondat kozos alanyat jeloli.
Dogen az els6 sorban azt az id6t mutatja be, amikor az Osszes dharma a Buddha
Dharma. ,Mégis a gyakorlds €s a tanulds eredend6en a Buddha Dharma”, tehat ha
az ember tanulmdnyozni kezdi Buddha Tanait, mivel van gyakorlas, ezért vannak
sziiletéssel és halallal bird érz6 lények, akik felébredhetnek, vannak Buddhdk, amelyek
tovabbra is a Buddhét valositjdk meg. Egyik nélkiil ugyanis nem létezik a masik.
Az elsd sor lathatéan a meditdldsra (shikan taza) fekteti a hangsilyt, tudniillik
a harom sor masodik tagmondataban szerepld felsoroldsandl csak ez esetben jelenik
meg a ,,gyakorlds” sz4. Ez alapjan a Genjokoan els6 sordt egy buddhista kifejezéssel
szeretném Osszegezni,amely nem mds, mint a bodhi-tudat felébresztése (bodhicitta),
vagyis a ,,megvildgosodds utdni torekvés felkeltése”. Dogen igy ir: ,,Kinek van
kezdettd] fogva Bodhi-tudata? Csak ha felébreszted azt, amit nehéz felébreszteni,
gyakorlod azt, amit nehéz gyakorolni, gy fogsz természetes médon el6rejutni.
FaFI LD DD, KDY ELEZREFEL, SURAKE e
THE. PIIRCERET L2 0, % Véleményem szerint a Genjokoan elsé sora

£

a bodhi-tudat felébresztésének mozzanatat irja le, amit6l a ,,csak iilés” gyakorlata
elvalaszthatatlan.

A mésodik sor az én-nélkiili Dharmdit irja le. Amikor az ember rdjon arra, hogy
minden Uresség, szubsztancia nélkiili, dllandétlan, akkor nem kiillonbozteti meg
az érzd lényeket, Buddhdkat, felébredést, t€veszmét, sziiletést, avagy keletkezést
és megsz(inést, tehdt samsardt és nirvandt. Eppen ezen ,,egyszer”, életet és halalt
meghaladé buddhista felfogéds alapjan keriilhetett a médsodik és harmadik sorba

a shi kifejez€s helyett a mechi, vagyis megsziinni.

96

Shobogenzo zuimonki 2011: 34.
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Ezt a sort a shinjin datsuraku kifejezéssel szeretném Osszegezni. Véleményem
szerint a Genjokoan mésodik sora ennek a pillanatdt {rja le. A szubjektivitds
illizigjatdl mentes én levetve az egét €s a megkiilonboztetd tudatot felfogja
a szubsztancia nélkiili Dharmdt (Valésigot). Ugy gondolom, hogy elsé két sor
Jisetsu kifejezése nem egy jovobeli potencidlis id6pontot, id6szakot jelol, ezért is
haszndlom a ,,mozzanat”, illetve ,,pillanat” szavakat. Az érz6 1ények dllandénak hitt
énjiiket a kozéppontba helyezve ugy lathatjak, hogy az id6 telik, ezért beszélnek
multrél, jelenrdl és jovordl. Dogen a Nirvana-sziitra ,,amikor elérkezik az ido,
a Buddha-természet megvalésul” (jisetsu nyakushi, bussho genzen Eﬁ A =
[ IEZL])” passzusdt a kovetkezSképpen értelmezi: ,,Az, hogy elérkezik, olyan,
mintha azt mondandnk, mér elérkezett. "= | (L. FZ= LW (FANT L
L . 7 Tovabbd ,egydltalan nem volt még id6, mely ne érkezett volna el, és nincs
Buddha-természet, mely ne valésult volna meg.”” Nincs tehat olyan pillanat, ami
ne lenne a megfeleld pillanat, és ahhoz, hogy ezt felfogjuk, rd kell jonniink arra,
hogy ,,minden 1étez6 [maga a] Buddha-természet” (shitsu-u bussho &% | [ 1%),'
minden megkiilonboztetettség nélkiili.

A harmadik sor a Buddha Utjat irja le, és mivel szerepel benne az ,.eredendéen”
sz6, ezért feltehetéen nem mds, mint Dogen buddhizmus-definiciéja. A Buddha
Utja ,,a b6ségbél és sziikolkodésbal kitort”. Jelentsen ez akar ellentétességet, akar
sz€lséségeket, a buddhizmus a kettdsségbdl kizokkent. Mégsem beszélhetiink
arrél, hogy elérve a megvildgosoddst, megpihenhetiink. Az eszkoz a cél, és a cél
az eszkoz. A felébredés altal valik vildgossd, hogy ez a bdség (jelen kontextusban
mondhatjuk: bodhi) és sziikolkodés (hasonld logika mentén: avidya) egymdstdl
elvéalaszthatatlanok. Itt meriil fel az a kifejezés, amely véleményem szerint korrelal
a harmadik sorral, ez pedig nem mas, mint a mujo bussho :“FIJ (% (4lland6tlan
Buddha-természet), amely visszavezet minket az els sorhoz.

A megvildgosoddsrdl azt hihetnénk, hogy egy éllandd, ,transzcendens”
buddhai 4llapot, s a meditacionk célja, pedig valdjdban az 6rok korforgas egy
momentuma. Shusho itto, vagyis a ,,gyakorlds és a megvildgosodds ugyanaz”.
S6t a megvildgosodds dllapotdba elmeriilni, és tudomdst sem venni a tobbi lény

szenvedésérdl, megint csak téveszme. Ez a vildg maga a samsara és nirvana,

7 CBETA, T82,no. 2582, p. 92, c6.

% CBETA, T82,no.2582,p.93,al1-12.

» B&i%ﬁiﬁ@?',%ﬁé?éﬁﬁﬁﬁw FbHod. DHEDORRIL L EDHS5I SN,
Nihon shiso taikei 12. 1970: 48.

10" Nihon shiso taikei 12.1970: 45.
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s ,,akik [igazdn] nagyon rdébrednek a tévelygésiikre, azok Buddhak”, és ,,akik
nagyon eltévednek a megvildgosoddsban, azok érz6 1ények.”

A Dogen dltal lefestett 4dllanddtlansdgnak és szubsztancia-nélkiiliségnek
koszonhetben beszélhetiink arrdl, hogy ,,van sziiletés és megsziinés, van téveszme
és felébredés, vannak érz6 lények és Buddhdk.” Minden dolog a sajit dharma
szintjén az, ami, vagyis abszolit, ez azonban csak az adott pillanatra igaz. Ezért
nem mondhatjuk, hogy — Dogen szavaival élve — a t{izifab6l hamu, a té1b6l tavasz,
az életbdl pedig haldl lesz. Mind kiilon dharma szinten vannak, igy a tiizifa t(izifa,
a hamu hamu. Am ezt csak akkor foghatjuk fel, ha a gyakorlés dltal megvaldsitjuk
az abszolut jelent, amelyben minden megkiilonboztetés nélkiili, igaz ,.alakjat”
mutatja, nincs se elbtte, se utdna. Csak iilni — ez a Buddha Utja, s amit a Genjokoan
harmadik sora sugall. Igy aztdn nem meglepd, hogy a ,,gyakorlds” kifejezés hianyzik

a mondatbol, hiszen a sorkezd6 szo tokéletesen kifejezi azt.

,»Az iilés maga: Buddha gyakorldsa. Az iilés maga: nem-cselekvés. Ez nem
mds, mint az én valds alakja. Ezen kiviil nincs mds, amit Buddha Dharmaként
keresniink kellene.”

LTEIaEsl 520 HEIREETELD. AR BFD
=R ). ORI DEoFoRERER D,

101 Shobogenzo zuimonki 2011: 65.
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