ZENTAI JUDIT EVA

ELVEZETI CIKKEK AZ EDO-KORBAN

Jelen tanulmany célja, hogy az Edo-korban E[E\JJ: t (1603-1867) széles kor-
ben elterjedt élvezeti cikkeknek szamito japan szaké, tea és dohany fogyasz-
tasanak' rovid torténete mellett, a korban elterjedt fogyasztasi szokasokrol
kialakult képet néhany korabeli irason keresztiil bemutassa. Ehhez egy-két
Edo-kor el6tt sziiletett forras mellett a legjelentésebb mértékben a Kaibara
Ekiken [lRUETIE (1630-1714) Yojokun #x 7 3" (,Az élettaplalas intelmei”)
cimi munkajanak IV. fejezetében talalhatod passzusokat veszem alapul. A szer-
70 ezen irasadban, amely 1713-ban, a halala el6tti évben késziilt el, tobb mint
hat évtizedes tapasztalat eredményeit foglalja Gssze, ugyanis lelkes megfigye-
16je volt az embereknek és kdrnyezetiiknek, farmakobotanikusként elsé kézbol
szerzett tapasztalatokat a gyogynovényekkel, orvossagokkal és élvezeti cikkek
fogyasztasaval kapcsolatban. A Yojokun amellett, hogy a jelentésnek szamito
klasszikus kinai orvosi irasok alapjan részletezi az egyes gyogyszerek és
gyogymodok hasznalatat, az élettaplalas céljat is vilagosan kifejti, hatarozott
véleményt fogalmaz meg az €lvezeti cikkekkel és azok hasznalataval kapcso-
latban is. A szerz6 zomében pozitivan vélekedik az élvezeti cikkekrdl — kelld
mértékletesség betartasa mellett — megfogalmazasa szerint a mértéktelenség, a
talzasokba esés zavart, diszharmoéniat idéz el6 a szervezet mikodésében, mas-
képpen fogalmazva megakadalyozza, hogy a ki 5 (magyaros elnevezése csi)
akadalytalanul keringjen a szervezetben, amely miatt kiilonféle betegségek
alakulnak ki.

Az emberiség az6ta ismeri az alkoholt, amidta rajott, hogy hogyan alakul at
a gylimolcsokbdl vagy gabonabol szarmazd nedv természetes erjedés soran al-
koholtartalmu folyadékka. Ennek a felismerése akkor valt igazan jelentdssé a
japan szigetvilagban, amikor a foldmiivelés, novénytermesztés eredményeként
elkezdték elraktarozni a betakaritott terményeket. Arrdl, hogy kezdetben ho-

! Jelen cikk azért kizarélag a japan szaké-, tea- és dohanyfogyasztas téméjat dolgozza fel,
mert a kavé, a csokoladé és minden egyéb mas, részben az amerikai kontinensrdl szarmazo és
Eurdpaban elterjedt — napjainkban Japanban is igen népszeri — €lvezeti cikk csak késobb, a
Meiji-korban F'Ejffiﬁ\jf % (1868-1912) jutott el Japanba.
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gyan is valt népszertivé az alkoholos nedii, pontos leirdsok jelenleg nem allnak
rendelkezésiinkre, viszont tobbféle elmélet is 1étezik azzal kapcsolatban, hogy
a tudatos alkoholos italkészités torténete meddig vezethetd vissza. Példaul, egy
kionté csérrel rendelkezd edénylelet, amelyet Niigata prefektaraban Frik !
tartak fel, a Jomon-korszakbol 7E1 [ (% (kb. i. e. 12000. — i. e. 3. sz.) szarma-
zik. Jelenleg is folyik a vita arrol, hogy ezt az edényleletet egykor milyen
folyadék tarolasara és szervirozasara hasznalhattak. Nem kizart, hogy ez az ital
a rizsb6l készitett erjesztett alkoholos ital, vagyis a szaké lehetett.”

Nemcsak a régészeti leletek arulkodhatnak arrol, hogy az alkoholtartalmu
italok fogyasztasa milyen multra is tekint vissza, hanem erre vonatkozolag
néhany irasos emlékben is talalhatunk utalasokat. Ilyen példaul, az i. sz. 3.
szazadbol fennmaradt Weizhi woren zhuan (Gishi wajin den) FE (& * e (A
Wei-r6l 52016 feljegyzések japan emberekre vonatkozo részei”), amelyben mar
felbukkannak olyan mondatok, amelyek a japanok szeszesital-fogyasztasi szo-
kasaira utalnak.

,,Ha valaki meghal, tobbnyire tiz napig tart a gyasz. Mindekozben nem
esznek hust. Mig a gyaszold zokog, addig masok énekelnek, tancolnak,
bodito italt fogyasztanak.”

by-ihse & PV T A Aoz BB R RS
Tovabba,

»Mindenki egyiitt iildogél, akar sziilérél, akar gyermekrol, akar férfirol,
akar nordl is legyen sz0, az emberek iszogatnak.”

H uﬁ[ﬁjé‘@ s BRI EHI *‘[‘:tﬂﬁi@o

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy amire az elobbi sorok utalnak, val6jaban a
rizsbol készitett ital lehet-e, avagy sem. Erre a jelenlegi régészeti eredmények
sem tudnak biztos valasszal szolgalni, ezért a szakemberek folyamatos kutata-
sokat folytatnak, remélve, hogy leleteket talalva szamos kérdésre valaszt kap-
hatnak. Erdekes viszont, hogy Japan legelsé alkoholtartalmu italai k6zé sorol-
jak az ugynevezett yashiori no sakét " YT Vil1, amely valosziniileg még
nem rizsbdl, hanem gyiimolesbdl késziilhetett.*

® Ehara et al. 2009:44

3 Az eredeti mii érintett passzusainak online elérhetésége:
http://www .netlaputa.ne.jp/~andreus/page01/a003-02.html (megtekintés datuma: 2014.04.07).

* e = e TR (Toneri 1599: 39). Az eldbbi Nihonshokiban | 1425 talalhato
passzus szerint, az izumoi Ashinazuchi EM#%" Tenazuchinak = 3 megparancsolta, hogy
készitsen szakét. Ezt azért tették, hogy Yamata no Orochit /" e~ il részeggé téve megdlhes-
sék. Ez az ital volt az igynevezett yashiori no sake " {3V jJ'1 (Sakuyama 1925: 55).
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A szaké eldallitasanak torténetével kapcsolatban sokféle feltételezés léte-
zik, egyes vélemények’ szerint, a Jomon-korszakban terj edt el a nyal segitségé-
vel torténd erjesztés, amelyet kuchikami | lpﬁ A5 eljarasnak neveznek, és
eleinte csak a nék végezték.’

Itt fontos megjegyezni, hogy példaul a Nikonshoki |7 25! alabbi passzu-
saiban a kamu €s a kami kifejezésre nem Pﬁf, hanem a [# irasjegyet talaljuk.

VO A PRI i A

»le készits sok gyumolcsb61 nyolchordoényi szakét, és akkor én meg-
6106m neked a kigyot. ” (Toneri 1599: 41)

ST R ) D e
,»3usanoo terve az volt, hogy mérgezd szakét készit, amelyet a kigyoval
megitat, és igy az lerészegedvén elalszik.” (Toneri 1599: 42)

Ezekbdl a fenti sorokbol nem dertil ki egyértelmiien, hogy a szaké eldallitasa
soran kizarélag a nyal segitségével torténd erjesztés technologiajat kovették-e,
vagy sem. A KJE (1998: 556) és az OK (2000: 1069) magyarazata szerint a [i%
(régi olvasata kamosu) irésjegy egyrészt a szaké, a szojaszosz és a miso
fermentacios eldallitasat jelenti, masrészt a gabona Osszeragasan alapulo el-
jarasra is utal. A J# irasjegy a {/' és a # elemekbdl all ssze, amelyek koziil az
elébbi ,,szakét” jelent, mig utdbbinak nincsen japan jelentése. Kinai jelentése
,megsegit, segit”, amely egyaltalin nem hordozza magaban a ,,ragni” jelentést.
Mindezek alapjan tigy gondolom, hogy az akkor alkalmazott modszerek mar
komplexebb erjesztéses folyamatokra épiiltek. Ennek pontositasara azonban
tovabbi kutatasokra lenne sziikség a jovoben.

A Nara-korban 7 AP ¥ (710-794), ahogy megnétt a szaké iranti igény,
ugy az ¢élesztovel torténd erjesztéses eljaras terjedt el, amely korabban Kindbol
keriilt 4t a Paekche Kirdlysagon f 1%#(i. e. 18 —i. sz .660) keresztiil Japanba.®

Ekkor még a klasszikus értelemben vett rizsalapi alkoholos italt nem a
napjainkban jol ismert sake i1 kifejezéssel illették, hanem a k®, a miki', a

5 Ehara et al. 2009:44, Sakuyama 1925: 56

% Az eljaras soran a gabonat megragtik, majd egy bizonyos ideig a nyelv alatt tartottak. A
szétragott elegybdl igy a keményitd lassan atalakult cukorra, amely a levegdben jelen 1év6 €lesz-
tébaktériumok segitségével megerjedt. (Sakuyama 1925: 56)

7 Matsukubo 2009: 25-26

¥ Sakuyama 1925: 56.

% Ki; a japan sake JJ'1 irasjegyének korabbi olvasata (BK 1998: 363).

0 Miki vagy omiki #1il vagy il istenségek szamara készitett és felajanlott szaké (KJE
1998: 2546).
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miwa'!, a kushi'® stb. elnevezést hasznaltik. A Ritsuryd-rendszer 3 il ki-
épitésekor létrehoztdk az ﬁgynevezett sake no tsukasa (késobbi elnevezése
miki no tsukasa) ; (El il hivatalt, amely aztdn az Udvartartasi Hivatal
(Kunaisho 1" 4) reszekent mukodott, és az udvar szamara készitett szaké
gyartasi folyamataért volt felel6s.”’A hivatalhoz tartozé tisztségekrol, a japan
szaké eldallitasdhoz sziikséges 0sszetevokrol, azok mennyiségeirdl és a kiilon-
féle eszkozokrol stb. talalunk utaldsokat a 967-bdl rank maradt 6tvenkdtetes
Engishiki 3=§1=" (,,Az Engi-éra végrehajtasi szabalyai”) cimi hivatalos irat
negyvenedik részében talalhato Sake no tsukasa g iETF[J alfejezetben.'*

A szaké elengedhetetlen része volt a kiilonféle vallasos, ritualis szertarta-
soknak. Igy a kiilonbozé kolostorok igen magas szinten kezdtek foglalkozni a
szaké eléallitasaval. Egyes feltételezések' szerint ennek nagyon komoly gaz-
dasagi okai voltak a szertartdsossag mellett. A legnevesebb szakék kozé tarto-
zik napjainkban is az Amano nevii valtozat ~[jl1, amelyet a Shingon irany-
zathoz tartoz6 Amanosan ~[[I| Kongd nevii kolostoraban : fif]= Jﬁfesmtet—
tek. Ezen kiviil még a Kawachi Seishinji if'[* [/ ~, a Kofukuﬂ
Soryakuji [, a Hyakusaiji 13/ inL, a Toyoharaji | ’FLE’J stb. kolostorok
altal eléallitott italok is jelentdsek voltak.

A szaké gyartdsa a kozépkorban kindtte magat a kolostorok falain kiviilre
is. Ez azt jelentette, hogy megindult a varosokban a szaké kereskedelme,
ezeken beliil is foleg Kiotoban bontakozott ki ez a folyamat, és a szaké lassan
iparcikké fejlodott. A szaké eldallitdsanak egyik legmeghatarozobb irdsos
anyaga ebbdl az idészakbol a 15. szazad eleji Goshu no nikki RV F15
(,,Feljegyzések a szakérol”) volt, amely a legaltalanosabb moddszerek mellet[ a
leghiresebb eljarasokat is részletezte.'® Az egyik legaltalanosabb eljaras soran
élesztot (kobokin [H3TAN), gozolt rizst (jomai 75k ) és vizet kevertek Ossze,
hogy ezzel egy élesztds alapot kapjanak, amelyhez ujabb rizst és vizet adagol-
tak.'” Létezett az eljarasnak ,kétlépcsds” (nidan — F), valamint ,haromlép-
cs6s” (sandan = F%) valtozata is. A szerzetesek tobbféle receptet kovettek,
Gigymint ,,tobblépcsés” (dankake FEHi1T), ,.fehér rizses”'™ (morohaku % ),
WLl (kanzukuri %{F} ), ,hoékezeléses” (hiire 'F * #1). Utdbbi eljaras 1énye-

A miwa WP jelentése , istenségek szdmara felajanlott szaké”, megegyezik a miki, vagy
az omiki kifejezéssel (KJE 1998: 2584).

12 Kushi; a japan sake {1 irdsjegyének masik olvasata (KJE 1998: 754).

" KJE 1998: 1063.

14 Matsudaira. [s.a.] 1-5.

"* Ehara et al. 2009: 83-86.

' Ota 2008: 77.

17 Sakuyama 1925: 58-59.

'8 Az Edo-korban {~ flE\JJE [ (1603-1867) a legjobb mindségii szakék dsszefoglald neve volt
(KJE 1998: 2663).
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ge, hogy ho segitségével elpusztitjdk a tejsavbaktériumok azon fajtajat, amely
a szaké izét lerontja. Ezen modszerek az idovel tovabbfejlodtek, majd lassan
megjelentek a kifejezetten csak szakét eldallito mihelyek is. Egy 1425-6s
feljegyzés szerint mar mintegy 342 ilyen mithely miikodott, amely nagyon jo
adobevételi forrast jelentett a sogunétus szamara.'’

A japan szaké mellett az égetett szesz, vagy a parlat (japan olvasata shochii
HHITT) is megjelent, de elterjedése féleg az Edo-korban vélt igazan jelentdssé.
A kovetkezd sorok a Yojokunbdl x4 7" (,,Az élettaplalas intelmei”) az ide-
gennek szamitd shochiirdl kialakult korabeli képet tiikrozik.

,»Mivel a shochiiban mérgez6 anyagok talalhatdak, ezért nem ajanlatos
sokat fogyasztani bel6le. Meggyujtva a tliz langolasabdl tudjuk, hogy
milyen magas a hémérséklet. A nyari hdnapokban tobb yin van szerve-
zetlinkben, ezért laza ruhazatot 6ltsiink magunkra; ha ilyenkor szakét
fogyasztunk, a benne 1évé mérgek boriinkdn keresztiil gyorsan tavoz-
nak, ezért ihatunk egy keveset beldle, €s nem lesz bajunk. Viszont mas
hénapokban keriilni kell. Nem szabad olyan gyogyszakékat fogyasztani
nagy mennyiségben, amelyek alapjat shochit képezi, mert mérgezoek le-
hetnek. A satsumai Awamori® nevezetii szaké hizeni tiizben készitett
szaké, még inkabb tiizesebb.”' Azokat a szakékat se igyuk, melyek maés
orszagokbol szarmaznak. Gyanusak, nem ismerjiik ezek tulajdonsagat.

A shochii fogyasztasa kozben, valamint utana nem ajanlatos forro
¢teleket enni. Eros ételeket és a siilt misot is keriiljiik. Forro vizet se
igyunk. Nagyon hideg id6ben sem szabad inni meleg szakét. Nagyon
megbetegedhetiink tdle. A kiot6éi Nanbansake is égetett szakébol késziil,
ezért erre is ugyanazok az intelmek vonatkoznak, mint a shochira. A
shochii hozzéavaloit, a szojababot, lisztet, cukrot, kurkumagyokeret, szoja-
szoszt, mindent beletesznek a hideg vizbe, aztan felmelegitik. Ha a
shochii miatt mérgezést kapunk, akkor ilyenkor érdemes mungobab-
lisztet, cukrot, nyilgyokér-lisztet, sot, zixuet™ hideg vizzel 6sszekeverve
fogyasztani. Keriiljiik a forro vizet!”>

FENE D 2@ | FelTE 2T el TR
5 ba BN | RALMRE D DY RO s & TP TUIH

" Ehara et al. 2009:84-85

20 JWE% japan olvasata awamori, szeszesital, az Okinawa-szigeteken kezdték el gyartasat,
alapanyaga a rizs. Elkészitése kiilonbozik a tobbi szakétol (KJE1998: 102).

2 Brisd itt ,,erésebb”.

2 Zixue ZE5: orvossag, amelyet laz, mérgezés, hanyas, gorcsok, gyomorrontas, orrvérzés
stb. ellen hasznalnak (http://www.baike.com/wiki/Z: =, megtekintés datuma: 2014.05.11.).

» YIK 4/53.
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Ugyanakkor még ebben a fejezetben a szakérdl a kovetkezoket talaljuk:

»A szaké égi adomany. Ha csak egy kicsit iszunk, azzal segitjiik a
yangot, mely harméniaba hozza a vér erejét, javitja az emésztést, oldja a
fesziiltséget, felélénkiti érdeklodésiinket, igy hasznos szdmunkra. Azon-
ban ha sokat iszunk beldle, kart okozhat, melynél artalmasabb nincs.
A viz és a tliz segiti az embert, viszont egy idében bajt is okozhatnak.
Shao Yong versében az all**, hogy ha finom szakét fogyasztunk, utana
csak egy kicsit lesziink pityokasak, a kevés szaké csodat tesz. Kevés
szaké fogyasztésakor csak egy kicsit leszﬁnk b()dultak nem lesz bajunk
szunk Azonban a szaké sok betegséget is okozhat Mivel azok, akik
sokat fogyasztanak bel6le, kevesebbet esznek, igy lerdvidiil életiik. igy
ha sok szakét iszunk, akkor az égt6l kapott adomany elpusztitja tes-
tiinket. Ezt sajndlnunk kell.”*

@i«hxmﬁb\1PMMﬂ%%%%HT%%%u67
<%Lﬂ%jﬁ?%#bfﬂk:5%0|%<%m
HI I P e T k< P
ﬁwm,l-ﬂi”% SANE PP & OADIL 27 %
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A szaké fogyasztiasa olyan iitemben fejlodott, hogy az ehhez sziikséges rizs
mennyisége mar az Anei-éra J'5)c (1772—-1781) idejére elérte az 56 ezer kokut
T, atszamitva a 8400 tonnat is, ami a késObbiekben csak tovabb nétt. Példaul,
a Bunka-éra ¥ [~ (1804-1830) idején mar 80 ezer koku 7, vagyis 12 ezer

7—9_‘-/#
4A>E‘LT
- Rt

# SRR | 1 ST 25 B Eﬂj‘ (digitalis elérhetésége: https://archive.org/stream/
pgcommunitytexts25391gu t/25391-0.txt, megtekintés datuma: 2014.03.11.).
* YIK 4/44.



ELVEZETI CIKKEK AZ EDO-KORBAN 245

tonna mennyiségrél maradtak leirasok.”® Ezek a szdmok arra utalhatnak, hogy
a szaké — ritualis szerepein tullépve — a lakossag egyre szélesebb koréhez is
eljutott. Erre mi sem jobb példa, mint azok a passzusok a Yojokunbol, amelyek
a szakéfogyasztas eldnyeire és veszélyeire hivjak fel az olvaso figyelmét:

,,Az mindenkinél eltéré mértékli, hogy ki mennyi szakét fogyaszt. Ha
mértékkel fogyasztunk szakét, akkor rengeteg hasznunk szarmazhat be-
16le, viszont ha sokat iszunk bel6le, tomérdek baj érhet minket. Ha az
ovatos emberek sokat innanak, akkor moho szerencsétlenekké valnanak,
elvesztenék lelki harmoniajukat, és zaklatottak lennének. Ugy, ahogy a
szavaik ¢€s a tetteik is zavartta valnanak, és egyre inkabb eltavolodnanak
eredeti jozan jellemiikt6l. Magunkba kell nézniink, és ovatosnak kell
lenniink. Mar fiatal korunktdl kezdve tisztaban kell lenniink magunkkal,
oda kell figyelniink magunkra, apanknak €s fivéreinknek is figyelmez-
tetniiik kell fiatalabb testvéreiket és gyermekeiket erre. Ugyanis hosszl
1d6 alatt jellemiink részévé valhat. Ha szokasunkka valik, akkor azt mar
nagyon nehéz lesz megvaltoztatni. Aki eredenden kevés szakét fo-
gyaszt, mar egy-két szakéspohartol kellemesen becsiccsent. Ugyanolyan
oromot lehet elérni, mint ha sokat innank. Viszont ha ténylegesen sokat
iszunk, sok baj érhet. Milyen igaz az, amit Bai Letian’’ a versében
mond, amely gy szol, hogy az, aki egy huzasra képes 1 kokunyit™ meg-
inni, azt sokan tisztelik mindaddig, amig részegek. Mi sem vagyunk
kiilonbek, nevetgélve dicséitjiik azokat, akik sokat isznak. Csakhogy
ekdzben pénzﬁnk szépen lassan elfogy.””

k7Y atofotéifé/ &0 | PoOIEE %< | %<
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<ﬁ&MQ§i0Hu 3| R BT ATEL | 200
ERAE (N a2/ NN AR SEaN Dl bﬁ\%ﬁfi V)ﬁ'<ﬁf\05lf
&ﬁ#%%L@VWBiv<J%%%t«LI < HoAIEE
é:tcé | <HIZA D TIE- Fdxx DL | iz}lﬁ‘(@ﬁ#@%tﬁ
&M= D HFODIETHRIRCED D | 2fi F L ZDHFILC | %

T B 2L

pﬂaﬁ%b—g—u%|ﬁi%%ﬁlbﬁﬁfﬁ|“”*wg
| XBFLEH PSS | LB B

Tovabba:

26 Sakuyama 1925: 58.

*7 Bai Letian [ 1457 vagy Bai Juyi [ "] b4 (772-846), a hires kinai kélté.
28 A japan atszamitasi rendszer alapjan 180,39 liter, kinai szerint 100 liter.
» YIK 4/45.
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»2Amikor valakinek szakét kinalunk, olyankor talalkozhatunk olyanokkal
is, akik sokat isznak, de mindenképp iigyeljiink arra, hogy ne 1épjiik at
az adott egyén mértékhatarat. Ha azok az emberek nincsenek tisztaban a
megfelel6 mennyiséggel, akkor kinaljuk a szakét kis adagonként. Ameny-
nyiben valaki tartozkodik a szaké fogyasztasatol, akkor hagyjuk ra, és
ne erdltessiik a dolgot. A kis mennyiségtdl nem lesz bajunk. Viszont ha
talzasokba esiink, nagy gondjaink lehetnek. Szerencsétlen dolog az,
amikor egy vendéget szivélyesen finom vacsoraval fogadunk, és figyel-
metleniil til sok szakét erdltetiink rd. Nem szabad senkit sem leitatni. A
vendég, akit ha a hazigazda nem is kinal, de tdbbet iszik, mint amennyit
hétkoznap megszokott, mindenképp lerészegedik. A hazigazda nem ki-
nalgathat szakét felel6tleniil. Annak ellenére sem, hogy a vendég nem
utasitja el. A lehetd legjobb élmény az, amit a megfelelé mennyiségii
szaké elfogyasztisaval szerziink.”*’
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Az Edo-kor kozepére széles korben elterjedt a ,kelléen” melegen felszolgalt
szaké, az ugynevezett kanzake *f[jl1. Annak ellenére, hogy mar korabban is
fogyasztottak a szakét hasonloképpen, mégis ebben a korban valt igazan jelen-
t8ssé.’’ A, kellden” meleg kifejezésen azt a hdmérsékletet értjiik, amely mar
nem hideg, de még nem is forr6. A KJE (1998) szerint a kan ] irasjegy a
szaké megfeleléen magas homérsékletre torténd felmelegitését jelenti. Kawa-
guchi szerint arra a feltételezésre, miszerint korabban is fogyasztottak a szakét
az atlagosnal joval magasabb hdmérsékleten, azok a forrasok adnak bizonyité-
kot, amelyekben utaldsokat talalunk a szaké melegitésére és a felmelegitésre
hasznalt eszkozokre vonatkozéan.*® Ilyen példaul az ugynevezett dogdoka
+ %k agyagedény is, amelyr6l a jelen cikkben korabban mar emlitett
Engishiki §=§#1=" (,,Az Engi-éra végrehajtasi szabalyai”) cimi hivatalos irat

0 YJK 4/49.
3! Hitp://www.hakuroshuzo.co.jp/nomikata.html (megtekintés datuma: 2014.07.28.).
32 Kawaguchi 1990: 27.
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harminckilencedik részében talalhato Naizenshi [*|F L cimii alfejezet™ tesz
emlitést. Feltételezhetjiik, hogy a szaké ilyen modoL torteno fogyasztasa mo-
gott nemcsak élvezeti, hanem egészségligyi okok is allnak. A ,kelléen” magas
hémérsékleten torténd szakéfogyasztds szamtalan jotékony hatasardl a kovet-
kezoképpen vélekedik Ekiken (habar a szovegrészben nem taldlkozunk a
kanzake “JJIf1 kifejezéssel, mégis igy gondolom, hogy Ekiken altal gyakran
emlitett atatamezake Ji}{f'1 azonos jelentéssel bir):

,,Akar tél van, akar nyar, nem jo, ha a szaké til hideg vagy tal forro. A
szakét fogyasszuk melegen. Ha forré szakét iszunk, a csi feltodul a
fejbe, a hideg szaké révén viszont nyalkavaladék gytlik Ossze, amely
kart okoz a gyomrunkban. Danxi** szerint az a helyes, ha hideg szakét
iszunk. Ha azonban, ennek megfeleléen hidegen isszuk a szakét, 1épiin-
ket tonkretessziik. A hideg szaké még annak az emésztését is karositja,
aki eleve keveset iszik. Mindenesetre, ha szakét iszunk, legyen az meg-
felel6 homérsékletii, hogy segitse a yang erejét, és serkentse az emész-
tést. A hideg szaké erre a két dologra nem képes, ezért nem hasznos. A
meleg szaké a legmegfelelébb, mivel tamogatja a yang erejét, és javitja
a csi keringését.”*
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Tovabba:

»Ha tilmelegitjiik a szakét, a szaké elveszti remek izét, vagy ha a meleg
szaké kihil, és ujramelegitjiik, kart okoz a Iépben €s a gyomorban. Ilyet
nem szabad fogyasztani.”*®
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33 Online elérhetésége: http://dlndl.go jp/info:ndljp/pid/1442231/244 (megtekintés datuma:
2014.07.28.).

34 5| ijg japan olvasata ,,Tankei”, kinai teljes neve Zhu Danxi 4 Hr\ (1281-1358), a Yuan-
dinasztia idejében élt orvos (Itd 2002 85).

P YIK 4/47.

0 YIK 4/48.
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Ahogy a szaké egyre népszertibbé valt, megjelentek az olcso és silany min6-
ségl italok is a piacokon. Errdl a tényrdl a kdvetkezd, dvatossagra intd sorok
arulkodnak:

,»A piacon megvasarolt, hamut tartalmazo szaké mérgezoé is lehet.
Valamint a savanyu szakét is keriilni kell. A régi szaké ize megvaltoz-
hat, mérgez0 is lehet. Fogyasztasa nem javasolt. A finomitatlan szaké
stirlije akadalyozhatja az emésztést, és megrekeszti a csit, ezért nem
szabad inni. A mézédes szaké esszenciabol reggel és este evés utan csak
nagyon kicsit lehet fogyasztani, viszont rosszul elkészitett szakét ne
fogyasszunk hidegen.”’
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Mivel az id6 mulasaval egyre hatarozottabba valt az eurdpaiak, majd az ameri-
kaiak jelenléte Japanban, ujabb Gjdonsagnak szamito alkoholos italok®® is meg-
jelentek,” ennek ellenére azonban a szaké tovabbra is megbrizte népszerii-
ségét. A szakét akkoriban nemcsak az év egy bizonyos szakaszaban, hanem
mar tobb alkalommal is gyartottak, azonban ez a folyamat és a korabeli étke-
z¢€si szokasok az el6z6 idGszakokhoz képest nagymértékben megnovelték az
éves rizsfogyasztast. Ennek kdvetkezményeként a bakufu 1657-t61 bevezette
az ugynevezett sakekabu {{1ff, azaz a szakégyartasi engedélyrendszert. Az
engedély és a hozza kapcsolodd egyéb szabalyok a gyartas alapfeltételeit
jelentették, amelyek igencsak megnehezitették azok dolgat, akik wjoncként
probalkoztak a szaké készitésével. Ezen rendeleten feliil a bakufu a szaké
eloallitasahoz felhasznalhatd éves rizsmennyiséget is meghatarozta. Késobb
viszont a gyartas felélénkitése érdekében enyhitettek a szabalyokon, de még
mindig bonyolult procedurak kisérték a szaké eldallitasat, egészen a sakekabu-
rendszer 1871-es megsziintetéséig.”’

Ezt kovetéen ugrasszerlien megnovekedett azok szama, akik szaké gyarta-
saval kezdtek foglalkozni. A Meiji-kormanyzat szamara is hatalmas bevételt
jelentett a szaké eladasabol befolyd ado. Ez a mérték eleinte a szaké eladasabol

TYIK 4/50.

38 példaul, a sor vagy a sz616bdl készitett bor stb.
0 Ehara et al. 2009: 198, 206.

4! Higuchi 2012: 49.
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szarmazo bevétel 10%-a volt, majd 1878 utan az adé mértéke minden 1 koku-
nyi eléallitott szaké utan 1 yen* lett, amely 1880-ra 2 yenre, majd azt kovetéen
1882-ben 4 yenre emelkedett, és ez a mérték késébb még tovabb is novekedett.
Az adok megfizetéséhez elengedhetetlenné valt az eladhato, j6 mindségii
szaké, ezért ennek biztositasa érdekében megindult a gyartasi €s a tarolasi
eljarasok modernizalasa.*

A japan szaké népszerlisége végig toretlen maradt, de az els6 és masodik
vilaghaboru utan a a fokoz6do rizshidny miatt a gyartas kissé€ visszaesett, és
helyette mas alkoholtartalmu italok valtak népszeriivé, féleg a megnovekedett
cukorfelhasznalasnak koszonhetéen.** Mindezek ellenére lathat, hogy ma mar
a szaké ismét igen fontos szerepet jatszik a japan emberek életében és a
hagyomanyokban. A bodité €s ellazitdo hatasu ital mellett azonban az élénkitd
hatasardl hires tea is komoly tradiciora tekint vissza, amely a japan kultira
elengedhetetlen részének szamit.

Egyes tanulmanyok*’szerint a tea elterjedésének két hullamat lehet nyomon
kovetni. Ezek alapjan a tea el0szor a Kinaba kiildott kovetségek, az tigyneve-
zett kentoshi JEUH| {fli mitkodésének koszonhetden jutott el Japanba, majd azt
kovetden a 8. szdazadtdl a 9. szazadig a nemesi korokben is kezdett elterjedni a
teafogyasztas, csakhogy ez a tendencia valamiért nem folytatodott tovabb. Ez
feltételezhetden egyrészt azzal magyarazhato, hogy 798 koriil abbamaradtak a
Kinaba iranyul6 kovetségek, igy felhigultak a kapcsolatok Kinaval, és lelassult
a kontinens kultirajanak bearamléasa; masrészt az akkori fogyasztasi szokasok
nem voltak dsszeegyeztethetdek a japan izvilaggal. Ennek hatterében az allhat,
hogy a Kinabdl importalt tea kemény tombok, ugynevezett dancha [fI'#
forméjaban érkezett Japanba. Ezt Uigy hasznaltak, hogy a tombrdl lefaragtak
egy bizonyos mennyiséget, amelyet megporkoltek, és ebbdl készitettek az
ugynevezett dashicha, vagy masképpen olvasva encha =% nevii italt. Ezt
kovetden jo néhany évszazadig nem tortént érdemleges esemény a teakultira
fejlodésében, egészen a 12. szazadig, amikor egy masodik igen jelentds fejlo-
dési hullamot figyelhetiink meg.

A 12. szazad vége felé Eisainak 1 (1141-1215) kdszonhetden ismét
megjelenik a tea Japanban. Egyes elméletek*® szerint ez arra az eseményre ve-
zethetd vissza, amikor Eisai 1191 koriil Chikuzen %Tﬁrj tartomanyban, Sefuri-
san F T‘im lejtoin teacserjéket kezdett iiltetni. Eisai cserjéi Konan, vagy a
kinai nevén jol ismert Jiangnan I Ff vidékérdl szarmaztak, s illatuk és iziik

2 Japan fizet6eszkoze 1871 ota (KJE 1998: 310).

“ Higuchi 2012: 50.

“ Ehara et al. 2009: 316.

45 Ehara et al. 2009:81, Saida 1947: 63-64, Yamada 1982: 294-295.
46 Saida 1947: 63, Yamada 1982: 294.
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mar sokkal jobban illett a japanok izléséhez. Eisai utan a Kosan p[ffj
kolostorban €16 Myde Shonin PFHL - * nevil szerzetes (1173-1232) Togand-
ban 1=, Fukaséeben ¥l és Ujiban F27fi tovéabbi cserjéket telepitett. {gy en-
nek koszonhetéen a tea lassan orszagszerte elterjedt. A cserjék zomében a
kolostorok mellett fejlédtek, majd a Kamakura-korszak &t 1E5IJ“ (1185-
1333) masodik felétdl a tea kezd a szamurdjsag, a nemesi reteg koreben is
népszertivé valni, de ekkor is még csak elsdsorban mint gyogyital.*” Errdl a
Kissayajoki 23 7% 5% (| Ertekezés az élettaplald teaivasrol”) cimii irds
(1211) legelso sorai arulkodnak:

,,Az ¢élettaplalas csodaszere a tea. Az élet meghosszabbitasnak varazsla-
tos modszere.”

p L I/IL sty 2]'_[‘_2]:]&[ N2 AR

A teara késébb mar nem kifejezetten gyogyszerként, hanem inkabb élvezeti
cikként tekintettek. Ahogyan egyre jobban megndétt a tea iranti igény, ugy
egyre nagyobb foldteriileten kezdtek teacserjéket nevelni. A leghiresebbek ko-
zott kell megemliteni nyugatrol keletre haladva a Kiotd kornyéki Togao, vagy
masik nevén Tsugao /¥ =", Daigo [iR[#, Nin’naji (A=, Uji #737,;, Hamuro
# 7' Kanndji #{I='S, a narai Hanyaji lﬂﬁﬁ 2.3, Murd %"=, a mai Nagoyahoz
és Mie prefektarahoz kozel es6 Hattori /* f4,, a Mie, Aichi és Gifu prefektara
mellett elhelyezkedé Kawai Jf' |, a mai Shizuoka prefektaraban 1évé Kiyomi
i §L, valamint a mai Tokio, Kanagawa és Saitama prefekturahoz esé Kawae
ek nevii régiokat.

A teakultira fejlddésének egy masik nagyon fontos szerepl6je Dogen 3Ei 7+
(1200-1253) volt, aki megteremtette a teafogyasztas és a tea elkészitéséhez
kapcsolddo szertartasok gyakorlasanak rendszerét. Nanbo Jomyo FF’J?TJH?,F'FJ
(1235-1308) aztan Osszekototte a teafogyasztast a zen filozofiaval, aminek
révén megsziiletett az elmélyiiltségérdl hires japan teaceremoOnia. Sokan ezért
Nanbo Jomyot tartjak a japan teaszertartés vagy teaceremonia atyjanak. A 15.
szdzadban a narai Shomyd kolostor ## £/5 szerzetese, Murata Juko Ff[' 124
(1423-1502) a teat és a zent egységként kezelve tovabbfejlesztette a teacere-
moniat. Mivel a Murata-féle tedzasi szokast Ashikaga Yoshimasa pLF||Z.[>
(1436-1490) tamogatta, igy azt Higashiyamachadonak N[ [# 3E, vagy Shoin-

*’ Ehara et al. 2009: 82.

A Kissayajoki [ # % 51 (,Ertekezés az élettaplalé teaivasrol”) az egyik legkorabbi iras,
amely a tea megjelenésérol, a hatdsairdl, a teazasrol mint gyogyitd folyamatrol, annak gyogy-
hat4sairdl, az egészségmegdrzésben betdltott szerepérdl stb. értekezik (Ota 2008: 109).

4 Eisai — Morooka 1939: 6. (online elérhetésége:
http://kindai.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/1263762, megtekintés datuma: 2014.03.17.).
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chadonak 5% Jfi nevezték el. Ezt kovetéen a 16. szazadban a tea felhaszna-
lasanak tovabbi fejlodésében rendkiviil fontos szerepet jatszott Takeno Joo
TR FJFJ[E (1502-1555) és Sen no Rikyt —~ #||{f (1522-1591), akik tokélyre
fejlesztették a ,tea utjat” (chado # if1). Ez azt jelenti, hogy a Sen no Rikyi-
féle iranyzat egységesitette az épitészet, a kertépitészet, a viragkotészet, a butor-
mivészet, a kalligrafia, az édesség- és ételmiivészet egyes elemeit, amivel
megsziilettek a japan kultrara jellemz6 sajatossagok.™

Késobb ezt az iranyzatot kdvették €s tovabb tokéletesitették az Edo-korban,
amely a mai napig meghatarozé jelentdséggel bir. A tea és az ahhoz fiz6d6
fogyasztasi szokasok, szertartdsok, elkészitési eljarasok az Edo-korra krista-
lyosodtak ki, amelyre Kaibara Ekiken kovetkezd gondolatai szolgalnak bizo-
nyitékul:

,»A tea az 0korban nem létezett, csak a kdzépkorban keriilt at Kinabol.’!

Azt kovetéen az emberek nagyon megszerették, és igy lassan nélkiiloz-
hetetlenné valt a mindennapi életben. Nyugtato és faradtsaglizo hatésa is
van. Chen Canggqi’> azt mondta, a hossz( ideig torténd teafogyasztas
zsirégetd, fogyaszté hatasu. [...] >
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Tovabba:

»A gyogyszerek és a tea f6zéséhez ki kell valasztanunk a vizet. Tiszta,
finom izl viz jo. Esoviztdl is jo izl lesz. Amikor esik, tegylink ki a
kertbe tiszta edényt, és gyujtsilk abban Ossze az esdvizet. Ez jobb a
foldbol kinyert viznél, azonban nem lehet sokaig eltartani. A lehetd leg-
jobb az olvadt ho vize.”*

FERETHITEZSINL [HCFIEELL L
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Tovabba:

*0 Ehara et al. 2009: 83.

5! A japanok Kinat egykor morokoshi 1 névvel illették (KJE 1998: 2663).

52 Chen Cangqi [#j8i#% (681-757): Tang-kori orvos, hires munkéja (739 koriil) a Bencao
shiyi REIFIE (,,Gyogyndvények és kiegészitdk”, http:/baike.baidu.com/view/173805.htm,
megtekintés datuma: 2014.05.15.).

> YIK 4/54.

*YIK 4/57.
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»A tea elkészitésének Iényege a kis tlizon torténd piritas és a nagy tlizon
torténd f6zés. Amikor a teat elkezdjiik f6zni, kemény széndarabokbol
kivalasztjuk azokat, amelyek megfelel6en égnek, és azokbol feltesziink
egy nagyobb mennyiséget. Ha f6zés kdzben forraskor hideg vizet on-
tiink hozza, akkor még finomabb lesz a tea. Nagy tlizOn piritani nem
szabad, csakis kis tlizon. Ezek a tanacsok mind kinai konyvekbdl szar-
maznak.” Amikor a viz forr, nyers Job konnye levelet™® is fézziink bele,
mivel akkor illata €s ize jobb lesz. A Bencao gangmuban is az all, hogy
ha meleg honapokban foziink teat, az a gyomrot megnyugtatja, és a
vérkeringést is serkenti.”’
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A tea elkészitésének és fogyasztasanak is tobbféle modozata alakult ki az Edo-
korban. Példaul a vilagos, kdnnyi zoldtea, a sencha ﬁ“ﬁ a korabeli Edoban a
reggeli étkezés fontos kisérdje lett, késobb pedig vendégvaro italként is szol-
galt.” Raadasul a sencha elterjedésének koszonhetéen ekkoriban valt jelentés-
sé a Nara térségben kozkedvelt tealében fott rizskasa is, az ugynevezett nara-
chagayu 7 L H 575

A Yamato térségben mindenki narachdt™ fogyaszt. A rizshez vilagos,
konnyed zoldteat ontenek, majd azukibabbal, tehénborsoval,” 16bab-
bal,’’ mungébabbal, mandarinmaggal,”® gesztenyével, vidragyokérrel®
fogyasztjak, mely igy étvagyfokozé hatasa.”*

3 Chdjing # 5% (It5 2000: 137 magyarazata szerint).

Yokui B vagy hatomugi, magyarul Jéb konnye, lat. coixlacryma-jobi (KJE 1998: 2163,
2747, NKI 2002: 156).

TYJK 4/58.

> Ehara et al. 2009: 144.

3 1t5 (2000: 137) szerint, ez a narachagayunak %: L% 33 felel meg, amely Nara térségében
elterjedt, tea levében fott rizskasa (KJE 1998: 2005).

60 ““F[JJ: japan olvasata sasage, jelentése tehénborso, lat. Vignaunguiculata (KJE 1998:
1065).

o' 74+ japan olvasata soramame, jelentése I6bab, lat. Viciafaba (KJE 1998: 1582).

62 [l japan olvasata chinpi, jelentése mandarinmag, lat. Aurantii nobilis pericarpium
(KJE 1998: 1761).
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A tea és a szaké kozt a legnagyobb kiilonbség — amely mar az Edo-korban él6k
szamara is egyértelmi volt — a kétféle ital egymasnak teljesen ellentétes hatasa:

»A tea hideg, a szaké meleg tulajdonsag. A szakétdl a cs ia fejlinkbe
tédul, de a teatol lecsitul. Ha a szakétol elboédulunk, almosak lesziink, a
teatol felébrediink. Tulajdonsaguk egymas teljes ellentéte.”®
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Mig a fenti sorok a tea élénkitd és a szaké ellazitd hatdsairol értekeznek, nem
szabad elfelejteni, hogy még egy harmadik élvezeti cikk is létezett, amelynek
hasznalatat barmennyire is igyekeztek kiilonféle szankcidkkal visszaszoritani
az Edo-korban, nem jartak sikerrel, s6t idovel egyre csak népszeriibbé valt. Ez
a dohany, amellyel a japanok akkor talalkoztak legeldszor, amikor megérkez-
tek Tanegashimara 7£1+" [}, a portugalok, akik puskat és kiilonféle Gjdonsago-
kat hoztak magukkal.®® Ezt az eseményt az 1543 utani id6kre dataljak. Egy
feltehetéen Satsuma =™ térségébdl eredd torténet szerint® 1542-ben Xavéri
Ferenc azért érkezett Kagoshimara Ju’fl F),, hogy elterjessze ott a keresztény-
séget. A japanok nézték, ahogy a szerzetest kiséré portugal hajosok folyama-
tosan valamiféle fiistot szivtak be. A japanok azt hitték, hogy ez a fiist azért
van, meIT a ,,barbar délieknek” ég belﬁl a gyomruk

......

sagra. A dohanyfogyasztas kezdetével kapcsolatban tobbféle torténet is létezik,
amelyek koziil a legtobb a Tensho —~ L*EHJ; [ évek (1573-1592) alatt kelet-
kezett.®®

A japanok eredetileg a dohanyra ugy tekintettek, mint a kiilonféle betegsé-
gekre (példaul szifiliszre) hasznalhatd gyogymodra,” viszont amikor 6k is
elkezdték hasznalni, gyakran fordultak eld rosszullétek, st a hirtelen halal
sem volt ritka. Ez a mai tuddsunkkal magyarazva a nikotin-tiladagolas kovet-

3 %% 5": japan olvasata mukago, jelentése vidragyikér, kinai olvasata lingyuzi. Lat. Poly-
gonumviviparum (KJE 1998: 2588).

4 YJK 4/59.

8 YJK 4/55.

% Saida 1947: 95.

7 Hori 1996: 154.

 Hori 1996: 154.

% Saida 1947: 95.
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keztében torténhetett. Ennek hatasara, hol ,hossza élet fiivének” (enmeiso

i3 AJE'I), ,&letmeghosszabbitd fiinek” (chomeiso ~ {51, ,eleter6-ndveld fii-

nek” (yokiso #x51E"), ,,gondolkodtato fiinek” (omoigusa LU ET), hol ,,bolond
flinek” (kuruiso 7= %)), ,,szegények flijének” (binboso ET[;? £'), vagy ,,0sto-
bak fiijének” (ahogusa [ E1) hivtak. Ilyen médon lathatd, hogy mar egyre
tobben tisztdban voltak a dohanyzas karos hatisaival. Mindezek ellenére a
dohany — mint a szabadsag egyfajta megtestesitdje — megorizte példatlan nép-
szeriségét, amelyet mik sem bizonyithatnak jobban, mint azok a dohanyrol
alkotott nézetek, amelyeket Saida a dohany négyféle erényének (shitoku P*{il)

nevez. "

,»Az els0 az: ha éhesek vagyunk, szivjunk dohényt, hiszen akkor iires
gyomrunk megtelik.”

~ AL B TR B AL A TS

,»A masodik az: ha ugy érezziik, kipukkadunk, a dohany elszivasa eny-
hiilést hoz.”

S, WADRILY ERZILEEFE N LD D,

,,A harmadik az: ha j6zan vagy elbodit, ha részeg vagy, jézanna tesz.”
SUTIE. EDRFIC AR 2D sk D LRI
T Z XD B Z Rk B,

,»A negyedik szerint: [a dohany] a butasagot eloszlatja.”
IS, DO ERT 5.

Ezek mellett természetesen ott voltak azok a megallapitasok’” is, amelyek sze-
rint a dohanyzas amellett, hogy tlizvészt okoz, csokkenti a gydgyszerek haté-
konysagat, egyszeriien nem mas, mint felesleges pénzkidobas.

A dohany Tenshd,” Keicho™* koriil keriilt be kiilfoldrél. A danpogu”
kifejezésnek nincs japan megfeleldje, mivel idegen szd. Az Gjabb kinai
konyvekben gyakran eléfordul. Még fiistolgd fiinek is nevezik.”® A Ko-

™ Hori 1996: 155.

"I Saida 1947: 93-94.

2 Saida 1947: 94

3 =11 1573-1592 (KJE 1998:1853)

T RLR : 1596-1615 (KJE 1998:822)

P YRWEAE: kinai olvasata danpogu, japan olvasata tanbako. (OK 2000: 628, 280, 274)
76 JHE : kinai olvasata yancao , a japan T megfeleldje. (OK 2000: 657, 662)
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reai-félszigeten déli fiinek’’ hivjak. Mivel a dohany karos, fiistjétél van,
aki Osszeesik. Japanban ezt hibasan beléndeknek’™ hivjak. A beléndek
teljesen més. A fiistolgd fii mérgezd hatasu. Mivel ha fiistolog, el lehet
téle ajulni. Ha elsajatitjuk a helyes hasznalatat, nem okoz nagy bajt, és
talan egy kis eldnylink is szarmazhat beldle, de alapvetden tobbet art,
mint hasznal. Megbetegedhetiink tdle. Tovabba, tlizvészt is okozhat. Ha
megismerjilk, szokassd, majd szenvedélylinkké valhat, nehezen tudunk
felhagyni vele. Ha egyre tobbszor €s tobbet hasznaljuk, annak végiil
csaladunk latja majd karat. A legjobb, ha mar a kezdetektdl fogva nem
is vessziik a szankba.””

RIESUSTE LSS AREIL Dl S | SBITI
eti[*lww®Wfﬂi_a<®ﬁt@|/% s

AT | A R T B A | A
o A ) | B CHOFS 1D | B
GRNEC VRETD D ELARIIEL [REsTIp D s

5@0|ﬁ«i<ﬁ A DGEIE DN CECEIDAEL | 1
SN CERE T | FED5S 2 SBELAT
BT AL

Ahogyan a dohanyfogyasztas egyre népszertibbé valt, ugy tobben a rizs helyett
dohanyt kezdtek termeszteni, azonban a ségun igyekezte ezt a tevékenységet
kiilonféle torvényekkel szankciondlni.®® Eredetileg ezeket a szabalyokat a
dohanyzéas miatt keletkezd gyakori tlizesetek miatt hoztdk. Viszont van egy
olyan feltételezés, amely szerint Tokugawa Hidetada fffi/[[# [il (1579-1632)
azért adta ki az elsd dohanyzast tiltd rendeletét 1609-ben a tiizesetek meg-
szlintetésével kapcsolatban, mert valdjaban korosodd apjanak feledékenysé-
gér6l és az abbol fakado tiizesetrdl akarta elterelni a figyelmet.®'

Ezek a tiltdé rendeletek igen szigortiak voltak, de ettdl fiiggetleniil a
dohanyzas még mindig nagyon népszeri maradt. A dohanyfoldek nemhogy
csokkentek volna, hanem egyre csak terebélyesedtek. Emiatt az Edo-korban
egyre tObbszor adtak ki tiltast a dohdnyfogyasztasra és -termesztésre. Csak-
hogy sokan figyelmen kiviil hagytak ezeket a tiltasokat. Erre egy igen j6 példa

¢_

N

7 E-FJE'I : japan olvasata nansé, kinai olvasata nancao. (OK 2000: 157, 893)

8 19/ : japan olvasata rot6, kinai olvasata langdang. magyar jelentése fekete beléndek. lat.
Hyoscyamusniger (http://baike.baidu.com/view/6033195.htm).

P YIK 4/60

%0 Saida 1947: 96.

*1 Hori 1996: 151.
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az a torténet®, amely még azokra az id6kre vezethetd vissza, amikor az Edo-
varban még szigortian biintették a dohanyzast. A torténet szerint egyszer a
sogun egyik teaszobajaban egy kisebb csoport gytilt 6ssze, akik a tiltas elle-
nére dohanyt szivtak. Azonban vératlanul belépett a helységbe Doi Oiikami
Toshikatsu =+ % *ZRPEF|[15 (1573-1644), aki akkoriban igen magas rangnak
szamitod rochii |1 tisztséget toltott be, mire a bent 1évék igyekeztek pilla-
natok alatt eltiintetni minden dohanyzashoz hasznalt kelléket. Toshikatsu azon-
ban mindent meglatott, s behtizta a toldajtot, koszont, leiilt, majd kért a do-
hanybol. Végiil csak harmadszori noszogatasra keriilt el a dohany, amelybdl
aztan Toshikatsu is szippantott egyet. Amellett, hogy annak ritka finomsagat
méltatta, elismerte, hogy ugyanazt tette, mint mindenki mas, és végiil minden-
kit 6vatossagra intett. Az iménti leiras folytatasa szerint a torténet hatdsara mar
egyre kevesebben dohdnyoztak a teaszobakban, s6t egy id6 utdn el is tlintek a
dohanyfogyasztok.

Sajnos nem mindenhol voltak ilyen 6vatosak. Olyannyira megnétt a do-
hanyzasbol fakado tlizesetek szdma, hogy a dohanyzas visszaszoritasara az
1658-as tilto rendeletet kovetden kivégzéseket is végrehajtottak. Erre példa
az a torténet®, amely azt kovetden sziiletett, miutan a rochi Y[ rangu
Matsudaira Nobutsuna £ {3 (1596—1662) betiltotta a dohanyzast a szol-
galoi, alattvaloi korében. Mindezek ellenére, egy alkalommal a kiils6 raktar
Ore tiizet rejtett egy kagylohéjba, majd ragyujtott. Csakhogy az Orhely tatamija
egy helyen kiégett. Ezt egy ellendr felfedezte és jelentette Matsudairanak, aki
oriasi haragra gerjedt, és kiadta a parancsot, hogy az Ort végezzék ki. Nem
sokkal késébb gondolt egyet, felkért egy Emosaku T ;&[] {= nevii embert, aki
iigyesen tudott festeni, hogy készitsen olyan falképeket, amelyeken a dohany-

AR ﬁﬂi ﬁ[Ll EE[ES«'CLT”'?’I%: (5 % &H Vi’l”ﬂlﬂ Ten. 5’Jﬁ‘f FTLQE (=4
CEESUTBH . ORI D, SRREAD BEER Do 4
ﬂ*“wﬂ%m”ﬁ%jﬁ'ﬂbpéﬂﬁﬂ fw*bf GG DI VI
Lz, FlEllon. ﬁ?ﬁi’/\tﬂ) e T%a‘lit BEHDOTEEL.
DiFNBRLPIE, TEELE AN SN, Fk8LILARs %, ﬁzaim%
5vu ﬁtm%@twbwn& *nwwor FI57 8- %H& S X BB A
A D ‘J’bé:wUV-M?* feiF B85 &, E'@qi sl e

BRI Ez e fra g /l?“@f“‘\ ’W?L’C .| féﬂi?ﬁ%’ﬁi(if*ﬁ?'ﬁ
Li]i s &:TE'ﬁ&CT%t% (Kurokawal915 332-333).

“ﬁpﬂ@iﬁ HTH, ﬁmufti %EL ZLERCHL I, PIBED
?ﬁﬁi‘ﬂau@% FaETNTRTRIEZ 27 A, EHaPLIELHZLDHB, A
EJJJ chf@%culﬁ/)f [/}8;[”/) {(uiﬁlo I%ﬂu ﬂi’ﬁﬁﬁd’h. Iﬁ 77"\_%7\ £ I&%
RRLT. # ﬂJE“ DEFPHL T 7 3ahke P‘tp; F<CHICH FERRHRT
X2 ETATEE WAL B HOFN G S5 T, R ] u?‘[i)\t"f VEA
M@LﬁO@pumuﬂfl N @EﬁLmEL# hﬁﬂJﬁwEﬁ#'m
ICEEITEDT, @é?ﬁ%ﬁ’(l%?ﬁt% LODT, Hig b aII§HpHEwDIl =
D7 3.2 TH%., (Hozumi 1916: 52-54).
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zas miatt megperzsel6dott tatamik és kivégzettek latszodnak. Ezeket a képeket
a rezidencian belil jol lathatd helyekre rakatta, hogy minél tobben lassak.
Allitolag ennek hatasara a szabalysértok eltiintek.

Amikor kiadtak a dohanyzast tilto rendeleteket, egyuttal megprobaltak
elkobozni a kiseru “Z ”E?‘M pipéakat is. Sok esetben az ilyen pipak a szérakoztatd
holgyek tulajdonaban voltak, hogy a vendégeik szamara kedveskedjenek veliik.
A kiilonféle fametszeteken is lathatok ilyen 6romhdlgyek pipaval a keziikben,
amely egyfajta szorakoztatasi formanak szamitott.*

Erdekességként megemlitendd, hogy az Edo-korban felismerték a dohany-
zas karos hatasait, igy akik intenziven dohanyoztak, azokkal nagyobb mennyi-
ségli misolevest [ €711 etettek. Ma mar tudjuk, hogy ennek hatterében a miso
[tk €7 nikotinmegk6td hatasa 411.%¢

Zaro gondolatok

Az Edo-kor békés iddszaka lehetdséget adott a gazdasagi és technologiai fej-
16dés mellett a szorakozas kiilonféle formainak kibontakozasara. Az egykor
csak ritualis feladatokat ellatdé szaké kinbtte magat ebbdl a szerepkorbdl, és
¢élvezeti cikként valt a japan kultira fontos részévé. Hasonloképpen a tea is,
amely gyogyitd és egészségmegdrzd hatasan feliil komoly miivészeti szintre
emelkedett, s az elkészitését és fogyasztasat Ovezd rendszer napjainkban vilag-
méretli népszeriségnek orvend. Ugyanakkor a dohanyzassal kapcsolatosan a
mai orvosi ismereteink alapjan nem tudunk tal sok pozitivumot felhozni, ha-
csak nem azt, hogy elterjedése a tarsadalom néhany rétegének atalakulasa mel-
lett egyes képzo- és iparmiivészeti teriiletekre is hatassal volt. Az Edo-korban a
kényvnyomtatas gyors fejlodésének koszonhetden megjelentek a varosi réteg
korében igen népszerii konnyed nyelvezetli és hétkdznapi témakat feldolgozo,
szorakoztatd irodalmi mifajok, amelyek szerepldi gyakran valamely szenve-
dély rabjai. Ezeknek a helyzeteknek a néhol groteszk és tragikomikus hang-
vételll leirasai arrol a tantiskodnak, hogy a korszak embere miként is véleked-
hetett az élvezeti cikkek hatésairol.

»A szaké, a tea és a dohany az ember harom baratja” — allitja Saida
(1947: 93).

Ez az allitas akar békés, akar haborts iddszakrol is legyen szd, tigy gondolom,
megallja a helyét. Az élvezeti cikkek szinte elengedhetetlen részei az emberi

% A kiseru kifejezés egyes feltételezések szerint a khmer khsier szobol ered, jelentése csé.
A japan hossz, karcst nyaku pipakat nevezik igy (KJE 1998: 648).

%> Hori 1996: 158.

% Hori 1996: 158-159.
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létnek, végigkisértek és végig is fogjak kisérni az emberiséget, ahogyan mar a
kezdeteknél is jelen voltak.

ROVIDITESEK

BK 1998. Inoue Muneo #| 5% Nakamura Yukihiro [ 1Ff3F 2% 1998.
Benesse Kogojiten ~\ A v k?l = ,Fﬂ?i[' [Benesse klasszikus japan szOtar].
Tokyo: Benesse Corporation.

KJE 1998. Shinmura Izuru ) 1998. Kojien )27 41 [Szavak tagas kertje] 5. kiadas Tokyo:
Iwanami Shoten.

NKI2002. Satd Yiizd f&#amf [et al] 2002. Nyiimonkanpéigaku ™ [Ifli5 4B %" [Bevezetés
a tradicionalis orvoslasba]. Tokyo: Nihon Toyoigakkai.

OK 2000. Akatsuka Kiyoshi # IF[Ll [et al.] 2000. Kanwajiten JEF! ng 5. kiadas [Kinai
karakterszotar]. Tokyo: Obunsa.

YJK Yojokun %= %+ 3" [Az élettaplalas intelmei]

ELSODLEGES FORRASOK

Ehara Ayako {7 pli&/~", Ishikawa Naoko 7/[[jfi~", Higashiyotsuyanagi Shoko FhpUfjJme—~"
2009. Nihon Shokumotsushi [ 7% Q9 [Japan ételek torténete]. Tokyo: Yoshikawa Ko-
bunkan.

My®Gan Eisai P& KT [s.a.] Kissayojoki A 22 % F%' [Ertekezés az élettaplald teaivasrol].
Kydto: Zeniyasdshird.

Hori Kazuhisa ¥I#1 % 1996. Edofiryii Igakubanashi T F Vs RIE 57X 7 L [Orvosi torténetek
Edo-bdl]. Tokyo: Kddansa.

Hozumi Nobushige ZUH[HE 1916. Hosoyawa 1 ?{\l—bﬁf [Egy éjszakai beszélgetés jogi ese-
tekr6l]. Tokyo: Yuhikaku, 52-54.

Kaibara Ekiken [ VFLE 1813, Ygjokun =2 3" [Az élettiplalas intelmei]. Naniwa: Iwaikoto-
buki Rakuzohan.

Kaibara Ekiken [RU£74™, 1td Tomonobu [His™ fﬁ (ed.) 1910. Ygjokun =2 3" [Az élettap-
lalas intelmei]. Tokyo: Ryaibunkan.

Kurokawa Mamichi EU[[213f1 (ed.) 1915. Shin Azumakagami ¥ [Uj Azumakagami].
Tokyo: Kokushikenkyiikai, 332-333.

HIVATKOZOTT SZAKIRODALOM

Akatsuka Kiyoshi # 15 [et al.] 2000. Kanwajiten iﬁéﬁlﬁiiv 5. kiadés [Kinai karakterszotar].
Tokyo: Obunsa.

Higuchi Tatsuya £#[ 5%+ 2012. “Hiroshimaken ni okeru Meiji-ki no shuz()gy(‘) Miura
Senzaburd no gyodseki to Saijyd no shuzc‘)gy(‘)hatten no keii h FLEHUZ BT 51 iF 2| @(E‘l
- == A% H\FJ&:7 i@@ S FHOFEE [Hiroshima prefektira Meiji- korl
szakégyartasa — Miura Senzaburd tevekenysege ¢és a Saijyo-i szakégyartas fellendiilésének
folyamata]” In: Kokuritsu Daigaku Hojin Shinshii Daigaku Kyoikugakubu Shizenchiriga-
kukenkyushitsu — 2010 nendo Chirigakuyagai Jisshii Hokokusho III. Hiroshima [=31 %"



ELVEZETI CIKKEK AZ EDO-KORBAN 259

B FANAE S ]3"’?‘}fgf[f“]ﬁf’1i3’ﬁmi§‘ T 2010 M BRI PRt ’f‘i}%ﬁg{]ﬂ SN
Matsumoto: Kokuritsu Daigaku Hojin Shinsht Daigaku Kyoikugakubu Shizenchirigakuken-
kytishitsu, 48-58.

Inoue Muneo %] FH %% Nakamura Yukihiro [[1Ff3 3. 1998. Benesse Kogojiten X%
L FiEdl [Benesse klasszikus japan szotar]. Tokyo: Benesse Corporation.

Kawaguchi Kenji ’[[[ IF&Z 1990. Nikonshu no folklore ' 21D 7 +— 7107 [A japan
szaké folklorja]. Tokyo: Sanichisobd.

Matsukubo Shuin #7¢ X [l 75’8~ 2009. Jomon nazo no tobira wo hiraku 71 F‘%"@%%ﬁﬂ(
[Feltarni a Jomon rejtélyét]. Tokyo: Fuzambd International.

Matsudaira Naritsune £ i {fi (ed.) [s.a.]. Engishiki koi J™# "% §! [Engi-éra végrehajtasi
szabalyainak szovegei]. 7 /40 Tokyo: Okadaya Kashichi.

Saida Takashi & ['Iifi 4 1947. Tabemono no rekishi X DD [Az ételek torténete].
Tokyo: Keibunkan.

Sakuyama Mosaburd 4|1 [% = [} 1925. Nichijyoseikatsujyoshiki no kagaku E[Fﬁj S iﬁ’ﬁ%&@
%% [Mindennapi életiink tudomanya]. Tokyo: Seishodo.

Satd Yuzd @iy [et al.] 2002. Nyimonkanpoigaku * ['f[J#+Ex%" [Bevezetés a tradicio-
nalis orvoslasba]. Tokyo: Nihon Toyoigakkai.

Shinmura Izuru {1 1998. Kojien T ﬁi?jﬁj [Szavak tagas kertje] 5. kiadas. Tokyo: Iwanami
Shoten.

Ota Yasuhiro ' I'%J'\ 9’ 2008. Nihon Shokubunka Toshomokuroku. Edo-Kindai. [17% £ (>[I
ST Fi~T[* [Japan taplalkozastudomanyi irdsok katalogusa. Edo-kor és tjkor]. Tokyo:

ichigai.

Toneri Shin’nd ﬁ’l MBI [et al.] 1599. Nihonshoki Jindai E'i?;ﬁ'fﬁlﬁ [Japan Kronikéja,
Istenek kora].[s.1.].

Yamada Schen [![F 15K R} 1982. Sohenryi < fiiif. [SShen-iranyzat]. Tokyo: Shufunotomosha.

Yokoi Tokifuyu ﬁii[ E?j‘ ¥ [s.a.] ,,Nihon Shogydrekishi [ 174 f43 Fepli [Japan kereskedelmének
torténete].” In: Dai Nihon Jitsugyo Gakkai [ 14 F % 5”5 (ed.) Dai Nihon Jitsugyo Gakkai
Shoka Dainiki Kogi =~ |14 3 5 £ F?{»in[ 37 2 WZ 3. Tokyo: Dai Nihon Jitsugyd Gakkai,
48-49.



