ZENTAI JUDIT EVA

KAIBARA EKIKEN EGESZSEGNEVELO INTELMEI

Kaibara Ekiken, az Edo-kor (1603-1868) egyik legjelentdsebb japan neokonfucianus tudosa,
gondolkodoja, valamint orvosa volt, aki a Yajokun® Az élettaplalas intelmei’) cimii irdsaban
Osszefoglalta mindazt, amelyet egy életen at megtapasztalt és megtanult, beleértve a kor orvosi
ismereteit is. [rasdban megtaldljuk filozéfiajanak 1ényegét is, mely a kinai neokonfucidnus
tudods, Zhu Xi® tanain alapszik. Ekiken célja a Yajokunnal az, hogy a kor emberének egy dssze-
foglalt, teljes képet nyujtson a helyes életmodrol, és eligazitasul szolgaljon a testi és lelki
harmonia eléréséhez €s a betegségek elkeriiléséhez.

Jelen dolgozatban bemutatom Kaibara Ekiken egészségnevelésrdl alkotott alapgondolatait a
Yoj6kun cimli munkajaban talalhaté néhany intelmén keresztiil.

BEVEZETO

A japan kulturtorténetben a Genroku-korszakot (1688—1704) az Edo-korszak
(1603-1867) egyik legtermékenyebb iddszakanak tartjak. Nemcsak irodalmi,
hanem példaul gazdasagi, természettudomanyi, orvoslasi teriileten is igen je-
lent6s irasok sziilettek.?

Ebben a haboruktol mentes, békés idészakban megsziinik a mindennapi be-
tev0 megszerzéséért és a tulélésért folytatott rendszeres kiizdelem. Az élet-
szinvonal javulasaval kiszélesedik az egészségmegorzéssel €s gyogyitassal

! Jelen dolgozatban a kinai neveket és fogalmakat pinyin atirdssal kozlom, a japan szavak
atirasanal a legelterjedtebb atirasi rendszert, a Hyojunshiki (magyar népszerl atirasban: Hjo-
dzsunsiki) rendszert alkalmazom.

2 Zhu Xi (magyar népszerii atirasban: Csu Hszi) (1113-1200); (japan olvasata Shushi), a
kinai Song-kor (Szung-kor, 960-1279) egyik legkiemelkedébb gondolkodoja, a neokonfucianus
gondolatrendszer megteremtdje. Szerinte a rendezdelv (7i) és a dolgokat létrehozo6 anyagi szubsztan-
cia (qi) egyike sem létezhet a masik nélkiil. Ha van rendezdelv (7i), akkor anyagi szubsztancia (qi)
is van, amely a vilagmindenséget alakitja. Lasd: Shinmura 1988 (a tovabbiakban: Kojien 1988).

3 A jelentds irasok koziil példaként kiemelhetjitk a Kyiidohikketsushiit C Akupunkturas prak-
tikak gytlijteménye’, 1685), amely akupunkturalis eljarasokrol értekezik, vagy az Okamoto Ippo
altal 1695—1706 kozott elkészitett kinai orvosi és természettudomanyi témaju irasok magyaraza-
tait, ugymint a Jishikeihakki wagoshot (’Shi si jing fa hui japan nyelvi értelmezése’), a Somon-
genkait ("Suwen egyszerli értelmezése’) és a Nangyo hongi genkait (Nanjing lényegének
egyszerll magyarazata’).
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kapcsolatos piac, mint példaul a gydgyndvény-kereskedelem, emellett a nyom-
tatasi eljarasok fejlédésével fellendiil a konyvkiadas, a terakoya® oktatasi rend-
szernek koszonhetéen a koznép korében is egyre tobben képesek forgatni az
egészségneveléssel, gyogyitassal kapcsolatos irasokat.

Kaibara Ekiken 1630-ban sziiletett a Chikuzen-tartomanybeli (mai Fukuoka
prefektira) Fukuoka varaban. Apja, aki gyogyfiivek arusitasaval foglalkozott,
rengeteg orvosi témaju irast ismertetett meg a fiatal Ekikennel, igy ¢ mar élete
korai szakaszaban bepillantast nyerhetett az orvossagok vilagaba. Ekiken
amellett, hogy orvosi tanulmanyokat folytatott, egyre jobban elmélyedt a kon-
fucianus tanitasokban, valamint a gyogynovények, orvossagok tanulmanyoza-
séban is, japanul az ugynevezett honzogakuban, azaz farmabotanikaban. Ezzel
kapcsolatosan 1709-ben megalkotta a Japanban fellelhet6 gyogynovények 6sz-
szefoglald irasat Yamato Honzo (*Jamato gyogyndvényei’)® cimmel. Ekiken
Zhu Xi mellett, Lu Xiangshan,® valamint Wang Yangming’ tanait is tanulma-
nyozta. Rengeteg irdst készitett az erkolccsel, valamint a test és 1élek egészsé-
ges nevelésével kapcsolatban, melyeket 6sszefoglaldéan Ekiken Jikkunként (Eki-
ken tiz intelme’)8 ismeriink (kiilon-kiilon Kakun, Kunshikun, Yamato Zokukun,
Rakukun, Wazoku Doshikun, Gojokun, Kadokun, Yojokun, Bushikun, Shogaku-
kun). Trasai kéziil a Zhu Xi tanait kétségbe vono Taigiroku (A nagy kétely’)’
volt a legutolsd, melynek teljes befejezése elott két honappal elhunyt (1714).

EKIKEN EGESZSEGNEVELO INTELMEI
A YOJOKUN (AZ ELETTAPLALASINTELMEI) TUKREBEN

Kaibara Ekiken Yojokun miivének cimében talalhatd yojo kifejezés jelentése

*élettaplalas, életnevelés’, ™ a kun, példaul a kakun vagy kunkai sz6Ssszetétel-

ben ’csaladi intelmeket, tanitasokat’ jelent.™*

* Az Edo-korszak elemi szintii iskolai rendszere. A kozépkori buddhista templomok neve-
Iésmodja alapjan oktattak a szerzetesek, orvosok és gazdatlan szamurajok a kdzemberek gyer-
mekeit a mindennapi életben hasznosithatd ismeretekre, valamint az iras-olvasas tudomanyara.
Lasd Kojien 1988.

> Kaibara—Shirai (szerk.) 1983.

8 Lu Xiangshan (japan olvasata Rikushdzan); Déli-Song-kori konfucianus tudds (1139-1192).
Lasd Kojien 1988.

" Wang Yangming (japan olvasata Oydmei); Ming-kori konfucianus tudos, politikus (1472—
1528). Lasd Kojien 1988.

8 Kaibara—Nishida (kdzrem.) 1893.

® Araki-Inoue (szerk.) 1970.

11 4sd Kgjien 1988.

" Lasd Kgjien 1988.
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A yojo fogalommal legeldszor az okori kinai taoista filozofiaban talalkoz-
hatunk, mely a korai kinai referenciakban changshengként szerepel, jelentése
*életmeghosszabbitas’, ez Zhuang Zhounal* yangsheng kifejezésként jelenik
meg.” Ez a kinai egészségmegérzé filozofia a konfucianus és taoista tanokkal
egylitt keriilt at Japanba a korai szazadoktol kezdve.

Japan egyik legrégibb yojo-elméleti irasa a 827-ben irodott Setsuyoyoketsu
(’Az életmegérzés lényege’). Majd 984-ben Tanba no Yasuyori (912-995)
Osszefoglalta Japan jelenleg legrégebbi orvosi konyvét, az Ishinhot, amelyben
szamtalan ismeretet vett 4t a kinai gyogyaszatbol, gyogyszerészeti konyvek-
bol. A Kamakura—Muromachi-korszak alatt kevés ilyen jellegii iras sziiletett,
de az Edo-kor elején ismét megjelentek a yojoval kapcsolatos irasok, tobbek
kozott Manase Dosan (1507—1594) tollabol a Yojo-monogatari (° Az élettapla-
las torténete’), Nagoya Gen’itél (1628—1696) a Yojo-shuron (’ Az élettaplalas 6
elmélete’). A neokonfucianus tanitasok és a yangsheng-elméleten alapuld japan
egészségmegorzo eljarasok az Edo-korban ¢élték viragkorukat azaltal, hogy kiilo-
nosen megerosddtek a Tokugawak altal végrehajtott bezarko6zasi politika (japa-
nul sakoku) alatt. Ebben az id6ben az orvoslason beliil sok olyan irés, eljaras is
1étezett, melyek inkabb spiritudlis, misztikus elképzeléseken alapultak. Az 1692-
ben elkésziilt Kokon-Yajoroku (°A régi és jelen életneveléssel kapcsolatos fel-
jegyzések’), az Osszes addig ismert Osi yojo-elméleti tudas gyijteményévé valt.
Ezek z6me népszerii orvossagok hasznalati utmutatdjaként szolgalt, legtobbjlik
a higiénia, dietetika, nevelés stb. témajaban.

Az 1713-ban megirt Yojokunt (" Az élettaplalas intelmei’) az Edo-kor egyik
legjelentdsebb egészségmegdrzo irasaként tartjak szamon. Ekiken a kor orvosi
ismereteit, sajat szubjektiv gondolatvilagat, tapasztalatait, valamint az altala 1¢-
nyegesnek tartott filozofiat foglalja 6ssze. Kiemeli azt, hogy a test és 1élek meg-
ovasa érdekében mar fiatalkorban el kell kezdeni az egészségnevelést, folya-
matos gyakorlasra €s edzésre van sziikség, novelni kell a testiinkben keringd
¢életerdt, vagyis a git (magyar népszerl atirasban: csi; japanul: ki), valamint
meg kell tanulnunk alkalmazkodni a kdrnyezeti valtozasokhoz. Az Edo-kor
békés idoszaka lehetGséget teremtett annak a felfogasnak a kibontakozasara,
ami egy teljesen sajatos japan kulturkdrnyezetben fejlodott ki, és az egészség
megorzeését, a betegségek elkeriilését, a hosszu ¢€let elérését célozta meg.

Ekiken nyolcvannégy éves koraban, a halala el6tti utols6 évben késziilt el a
Yojokun. Mar gyermekkoratol kezdve apja intelmeit megfogadva kovette az
egészségmegOrzeEs utjat, sajat maga is kiprobalt szamtalan eljarast, modszert.

12 Zhuang Zhou a Hadakozé fejedelemségek koranak (i. e. 5. sz—i. e. 3. sz.) egyik legneve-
sebb taoista mestere. Lasd Kojien 1988.
13 Kohn (szerk.) 2000, pp. 74-75.
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A mil nyolc fejezetre tagolodik, az els6 és a masodik részt egy altalanos
Osszefoglalonak tekinthetjiik, amelyben Ekiken az egészségnevelés céljat, 1énye-
gét taglalja, tovabba részletezi az emberi 1ét értelmét neokonfucianus szem-
1életbdl megkdzelitve, viligosan megfogalmazza, hogy mi irdnyitja a testiinket
és lelkiinket, miért fontos az, hogy kiizdjiink és igyekezziink minél tovabb
betegségek nélkiil élni.*

Az ember alapja az apa és az anya, a kezdete pedig az ég és a fold. Mi-
vel mi az ég és a fold, apank és anyank aldasabol sziiletiink és nevelke-
diink, nem tekinthetiink testiinkre tigy, mint a sajat tulajdonunkra. Mivel
testlink az ég és a fold ajandéka, valamint apank €s anyank hagyatéka,
ezért ligyelni kell az 4polasara, nevelésére, fontos, hogy hosszu életet
¢ljiink. Ez az, amiért tisztelniink kell az eget, foldet, és sziileinket. Ha
¢letiinket sajat tulajdonunknak tekintjiik, és nem 6vjuk meg egészségiin-
ket, azzal csak bajt okozunk. Azzal, hogy toreksziink a mértékleteségre,
sokat tehetiink magunkért. Ha nem igy tesziink, akkor megrovidithetjiik,
vagy akar el is veszithetjiik. Ez pedig az ég és f6ld, a sziileink iranti tisz-
teletlenség lenne. Ha szerencsében, boldogsagban €s hosszan akarunk
¢lni és élvezni az oromoket, akkor eloszor a régiek utjat, az egészség-
megOrzés modszerét kell megtanulnunk, és azt kdvetni, betartani. Ez len-
ne a legfontosabb dolog."

Az emberben rejlé életerd, a gi épit fel mindent.'® Ez az emberi test
alapja. Ezért nélkiile az ember nem johetne vilagra. Miutan megsziiletik,
taplalék, ruhazat, lakohely és még szamtalan egyéb segitségével noveli
¢leterejét, ezzel tudja életét megovni. A taplalkozas, ruhazkodas, lak-
hely, s effélék is, mind-mind az ég sziileményei. Azért halasnak kell len-
niink mind az égnek és a foldnek, mind apanknak és anyanknak, amiért
megsziiletlink, és gondunkat viselik. Ha ezeket hasznaljuk, az életerén-

' A Yajokun legelsd sorai szoros dsszefiiggésben dllnak a Sziildtisztelet konyve (kinai neve
Xiaojing) cimli konfucidnus klasszikus (a 13 kanonikus mi, a Shisanjing egyike) egyes rész-
leteivel. Az egyik részlet, amely erre példaként szolgalhat, a kdvetkezOképpen szol. ,,Testiink,
hajunk és boriink, amelyeket apanktol és anyankt6l kaptunk, nem szenvedhetnek kart, ez a
sziil6tisztelet kezdete.” Feng Xin-ming 2007.

1% Kaibara—Ito (szerk.) 2002, pp. 258-259.

'8 A ¢i (magyar népszerii atirdsban csi, japanul ki) a vilagegyetemet betdlté orokké létezd
anyagi szubsztancia vagy Osenergia, amely a Dao térvénye szerint miikddik. A gi a hagyoma-
nyos kinai orvoslas szerint kering az egész testben, mikdzben szabalyozza a vér mikodését, a
szervezet hOhaztartasat, a taplalkozast, a kivalasztast és a szervezet védelmét. Az egyes keleti
gyoOgyaszattal kapcsolatos irasok szerint az emberi test olyan, mint egy kisebb univerzum.
A szervezetiink és az azt koriilvevd kdrnyezet azonos torvényrendszer alapjan miikodik. A gi
alakitja a vilagmindenséget, melyben tobbféle kisebb rendszer talalhatd. Ezek is mind rendel-
keznek sajat givel. (Miura 1996, pp. 33-36, 54-56.)
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ket élteto taplalékot mértékkel fogyasztjuk, akkor a testiinkben rejlé erét
képesek vagyunk gondozni, és hosszu élet birtokaba juthatunk. Azonban
ha ttlzasokba eslink, azzal nem belsd életeronket apoljuk, hanem meg-
betegitjilk magunkat. Ha stilyosan megbetegediink, életerénk végleg ki-
apad, meghalunk. Ez pontosan ahhoz hasonlatos, mint amikor a fak és
bokrok tul sok vizet és tapanyagot kapnak, elvesztik erejiiket és kipusz-
tulnak. Ezért sziikséges, hogy az ember torekedjen a lelki harmoniara,
gondoskodjon magardl, valamint megfelelé mértéket tartva taplalkoz-
zon. Ha talzasokba esik, csak azt éri el, hogy elveszti belsé életerejét.”’

A harmadik és negyedik fejezetében a taplalkozasrol értekezik. Ekiken szerint
a biologiai létfenntartd tevékenységeket, igymint taplalkozas, alvas stb. mér-
tékletességet kovetve kell folytatnunk.

Az emberi test az életer6t a foldtdl és égtdl kapja, ezzel egyiitt, ha a
taplalkozasra nem {iigyel kelloképpen, akkor életerejében hiany 1ép fel,
¢s az életet egyre nehezebb lesz fenntartani. Az életer az élet alapja. Az
evéssel €s ivassal tartjuk fenn az életet. Ezért a taplalkozas az emberi
¢let mindennapjainak legfontosabb eleme, mely nélkill még egy fél na-
pot is igen nehéz elviselni. Emiatt oly fontos a taplalkozas, a legtobb
ember nagyon szereti a hasat, és ha engediink eme vagyunknak, tallép-
jik a mértéket, amely soran karosodhatnak emésztészerveink, kiilonb6zo
betegségeket kaphatunk, azaz életiinknek is bucsut inthetiink. Az 6t 6
szerv (gozo)™® koziil legelészor a vese™ alakul ki, majd utana az
emésztoszervek kovetkeznek. Ha taplalékot vesziink magunkhoz, akkor
eljut az emésztdszervekhez, ahol megemésztédik, az igy 1étrejott életet
ado nedv aztan testiink tobbi részébe aramlik. Az, hogy emésztdszer-
veinken keresztiil jut el az életet addé nedv a test tobbi részébe, olyan,
mint a faknak, novényeknek a term6fold és a levegd. Ezért nagyon fon-
tos az emésztOszervek gondozasa, ami az egészségnevelés legfontosabb
része. A bolcs emberek is mértékkel taplalkoztak, ezzel gondoztak tes-
tiik egészét.”

Az 6todik fejezetben olvashatunk arrél, hogy az 6t érzékszerv miikodése
jelentésen befolyasolja az egész szervezet miikodését. Minden egyes érzék-

17 Kaibara—Ito (szerk.) 2002, p. 262.

'8 Gozé: a keleti gyogyaszatban sziv, maj, gyomor, tiidS, vese. Mas értelemben az egész tes-
tet jelenti a kifejezés. Lasd Kojien 1988.

19 Az eredeti japan szdvegben jin, amely nemcsak vesét, hanem ’lényeget’ is jelent. A kifeje-
z¢&s mas szokapcsolatban is, iigymint kanjin, ’1ényeg’ jelentéssel rendelkezik, amely a maj (kan)
¢és a vese (jin) létfontossagh szervek irdsjegyébdl all dssze. Lasd Kojien 1988.

20 K aibara—Ito (szerk.) 2002, p. 303.
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szervre ligyelniink kell, hiszen érzékszerveink a lelkiinket szolgaljak, és az
egészségnevelés nemcsak a test karbantartasat jelenti, hanem a lelki harmoénia
fenntartasat is.

A 1¢élek a test vezérlgje. Iranyitja gondolkodasunkat. A fiil, szem, nyelv,
orr, bor, kiilon-kiilon a hallasért, latasért, izlelésért, szaglasért, érzékelé-
sért felelosek, ezeket Gsszefoglaloan 6t érzékszervnek (gokan) nevez-
ziik. Ezek a 1élek szolgaloi, és a 1élek irdnyitja ezt az 6t érzékszervet.”!

Az egészségnevelés modszerének legelso 1€pése a 1€lek gondozasa. A 1é-
lekben harmonia kialakitasa, életerd nyugalma, a harag és diih elfojtasa,
a szomorusag enyhitése, a lélek €s életerd megtartasa a Iélekgondozas
leglényegesebb modja.?

Ekiken szerint mar a kezdetekt6l fogva az embert6l, a nap, hold, csillagok,
hegyek, folydk, egészen a fakig, minden a yin és a yang kolcsonhatasa révén
keletkezik. Az egészségmegorzésen beliil kiillonds hangsulyt helyez a biologiai
sziikségletek visszaszoritdsara, mint az €hség, nemi vagy, alvas stb. Masrészt
ravilagit arra is, hogy milyen fontos ellenallni a kiilsé tényezdknek (szél, hi-
deg, meleg, para). Mar azzal is el tudjuk keriilni a betegségeket, ha tudatosan
képesek vagyunk szabalyozni belsé vagyainkat, meg tudjuk 6vni testiinket a
kiilso tényezok karos hatasaitol.

Az emberi ¢€letben sok orom létezik, a tettekben rejlé 6rom, a beteg-
ségekto]l mentes egészség Orome, valamint a hossza élet 6rome. Az élet
értelme, hogy 6romben teljen, ezért célunk az, hogy betegségtdl mente-
sen ¢éljiink. Az élet taplalasanak alapja az életer6 megovasa, ehhez leg-
elészor el kell kertilni az életer6t karositd tényezdket, melyek lehetnek
kiilsé, illetve belsd tényezok.?

A hatodik fejezet arr6l szol, hogy nap mint nap 6vakodnunk kell a beteg-
ségektdl, nagyon fontos, hogy megfeleléen valasszuk meg az orvosokat, vala-
mint a gyogyito eljarasokat. Még ha a modszereket nem ismerjiik is részlete-
sen, de tudjuk a gyogyitas alapjait, akkor tudni fogjuk azt is, hogy kik a jo
orvosok, ¢és kik a kontar gyogyitok. Ekiken Nagasakiban végzett orvosi tanul-
manyokat, igy orvosként kiilonbségeket tudott tenni orvos és orvos kozott.

Az egészségmeglrzés modszere nemcsak a betegségek megeldzését,
hanem a megfelel6 orvosok kivalasztasat is jelenti. Apankat, anyankat,
valamint sajat testiinket kuruzsld orvosokra bizni igen veszélyes. Ha

! Kaibara—It5 (szerk.) 2002, p. 146.
22 Kaibara—It5 (szerk.) 2002, pp. 262-263.
2 Kaibara—Ito (szerk.) 2002, p. 269.
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nem tudunk kiilonbséget tenni a jo és a rossz orvos kozott, és apankat,
anyankat, gyermekiinket, unokankat rossz orvosra bizzuk, akkor ez olyan,
mintha sziileinket nem tisztelnénk, gyermekeink irdnt nem éreznénk
semmiféle szeretetet. Igaz az is, amit a Song-kori konfucidnus gondol-
kodé, Ch’eng Hao* 4llit a kovetkezéképpen.

A sziil6k szolgalataban 1év6 személyeknek is tisztaban kell lennilik
az orvosok képességével. A megfeleld orvos kivalasztasakor, még ha a
gyogyito eljarasban nem vagyunk is jartasak, de legalabb ha ismerjiik az
orvoslas lényegét, akkor mar kiilonbséget tudunk tenni a jo és rossz
orvosok kozott.?

Ekiken szerint a jo orvos az, aki részletesen ismeri a klasszikus kinai orvosi
irasokat és a konfucianus ismereteket, minden figyelmét a gyogyitasnak szen-
teli, szamara nem a haszon a legfontosabb, alapos, sokféle betegséget képes
diagnosztizalni, a folyamatokat jol atlatja, és a gyogyitd orvossadgokat a leg-
pontosabban képes meghatarozni.

Aki j6 orvos szeretne lenni, annak legelGszor a régi irasokat kell tanul-
manyoznia, enélkiil nehezen tudja elsajatitani az orvosi ismereteket. To-
vabba, ha megismeri a bdlcsek irasait, akkor a gydgyitas 1ényegét is
érteni fogja.?®

A jo orvos legeldszor is elszant, és torekszik arra, hogy mindenkin se-
gitsen, igazi szivvel teszi, és fiiggetleniil attol, hogy a beteg szegény
vagy gazdag, mindenképp segit rajta.”’

A hetedik fejezetben Ekiken az orvossagok helyes alkalmazasarol érteke-
zik. Szerinte sokféle hatékony orvossag létezik, de ha nem {igyeliink arra, hogy
mennyi orvossagot vesziink magunkhoz, akkor az orvossag nem a gyogyitd
hatasat fejti ki, hanem kart okoz, ezért minden helyzetben be kell tartanunk a
mértéket. Tovabba, vannak olyan betegségek is, amelyekbdl mi magunk is ké-
pesek vagyunk természetes modon kigyogyulni. Ilyenkor nincs sziikség orvos-
sagokra, puszta lelki erével, megfelelé mozgassal és pihenéssel is képesek
lehetiink kilabalni a bajboél, és megerdsiteni a benniink kering6 életerat.

Megbetegedésiink esetén az azonnali gydgyulasunk reményében hajla-
mosak vagyunk meggondolatlanul gyogyszereket beszedni, illetve nem
a megfelel orvosi segitséget megtalalni, igy allapotunk rosszabbra for-

2 Ch’eng Hao (japan olvasata Teikd) (1032-1085). Konfucianus gondolkodé az Eszaki
Song-korban (960-1126). Lasd Kojien 1988.

2 Kaibara—It5 (szerk.) 2002, pp. 371-372.

%6 Kaibara—Ito (szerk.) 2002, p.373.

27 Kaibara—Ito (szerk.) 2002, p. 378.
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dulhat. Ezért inkabb természetes moédon gydgyuljunk, mint hogy egy
rossz orvos miatt rosszabodjon allapotunk.”®

Ekiken az orvossagokkal kapcsolatosan Sun Simia6tol® is idéz.

Sun Simiao szerint az embereknek ok nélkiil nem szabadna orvossago-
kat bevenniiik. Ha ezeket értelmetleniil alkalmazzak, testiik egyenstlya
megbomlik, és megbetegednek.

Ekiken orvosi szemléletében a természetes Ongyogyitas is megtalalhato.

Sok olyan betegség van, amelybdl orvossagok nélkiil is kigyogyulha-
tunk. Sokan vannak olyanok, akik a betegséget nem ismervén feleslege-
sen nyulnak orvossagokhoz, sulyosbodnak nyavalyaik, majd étvagyukat
is elvesztik, végiil ugy elhuzddik a bajuk, hogy belehalhatnak. Ezért kell
fokozottan iigyelni az orvossagok hasznalatara.®"

A nyolcadik, egyben utolsé fejezetben az idds emberek, gyermekek gon-
doskodasarol, valamint az akupunkturas eljarasrol és az égetéses gyogymodrol
olvashatunk. Ekiken szerint az idéskora emberekrdl tigy kell gondoskodni,
mint a gyermekekrdl, ismerni kell a korral jar6 sajatsagokat, tisztaban kell
lenni azzal, hogy az id6s emberek testi ereje csokken, gyomruk, emésztérend-
szerlk is érzékenyebbé valik. Tovabba 1ényeges az is, hogy az ember élete al-
konyan minden egyes napot vidamsaggal, nyugalommal t6ltson el. Mar fiatal-
kortol kezdve foglalkozni kell az d6regedés gondolataval, és torekedni mindig a
harmoniara.

Az id6s ember teste legyengiil, gyomra érzékennyé valik. Pontosan ugy
kell gondoskodni réluk, mint altalaban a gyermekekrdl. Igyekezziink
megtudni, mit szeret, vagy mit nem kedvel, biztositani szdmukra a meg-
felelo kozérzethez sziikséges homérsékletet, tisztan tartani a helyet, ahol
tartozkodik, figyelni, hogy ne legyen huzat, télen legyen meleg, nyaron
pedig kellemesen hiivos. Ovjuk a hideg szél, forrd para okozta beteg-
ségektol, deritsiik oket jokedvre! Ha varatlan rossz dolgok torténnek —
mint rablas, tlizvész, arviz —, el6szor is nem szabad, hogy panikba esse-
nek. Az ilyen nem mindennapi dolgok esetében kiilondsen iigyelniink

28 Kaibara—Ito (szerk.) 2002, p. 388.

» Sun Simiao (7—682) (japan olvasata Sonshibaku) Tang-kori kinai orvos, aki tobb allami
tanacsadoi posztot utasitott vissza, helyette az allami tigyektdl visszavonultan élt és dolgozott.
Fobb irasa a Qian Jin Fang (japan olvasata Senkinho), Qian Jin Yao Fang (japan olvasata Sen-
kinyoho). Lasd Kojien 1988.

30 Kaibara—Ito (szerk.) 2002, p. 388.

3! Kaibara—It5 (szerk.) 2002, p. 390.
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kell arra, hogy ne betegedjenek meg. Ugyanis ha az idés ember megijed,
kénnyebben megbetegszik.*

Miutan megoregsziink, ugy érezhetjiik, hogy a fiatalkorhoz képest a na-
pok sokkal gyorsabban telnek, egy nap is tiz napnak szamit, tiz nap pe-
dig szaznak, egy honap egy évnek. Ezért ugy kell eltdlteni a napokat,
hogy azok ne feleslegesen, hanem vidaman, deriisen teljenek el. A hat-
ralévé id6t nyugalomban, békében, harag és gytilolet, mohdsag nélkiil
kell eltdlteni, és becsben tartani. A megmaradt test energidjarol gondos-
kodnunk kell. Ugyelniink kell arra, hogy egy nap se teljen el céltalanul
és vidamsag nélkiil.

OSSZEFOGLALAS

Kaibara Ekiken 6sszefoglalé miive az emberi 1ét értelmérdl szdl és a 1ét fenn-
tartdsdhoz sziikséges tudnivalokat veszi sorra. Szerinte az egészségnevelés
lényege a test és a l1élek betegségektdl valdo megovasa kiillonboz6 modszerek
segitségével. A kiilsé hatasok, mint a hideg, meleg, a taplalkozasi zavarok és
az indulatok az életerd keringését megzavarhatjak. A megbetegedés a hely-
telen, gondatlan egészségnevelés eredményeként jelentkezik, ami miatt kény-
telenek vagyunk orvossagokhoz, akupunktiras tiihoz, égetéses gyogymodhoz
fordulni.

Ahogy a fentiekben lattuk, a Yojokun, a konfucianus iranyzat gondolatait
kolcsonvéve a test és 1élek, a természetes egészségnevelés ismereteit taglalja
mint jo tanacsokat ahhoz, hogy betegség nélkiil minél hosszabb ideig éljiink.
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