SZABO BALAZS

EGY BEVEZETONEK SZANT
HARCMUVESZETI FORRAS:
HEIHO SHOSHIN NO TEBIKIGUSA®

A tanulmany a Takenouchi-ryl jizjutsu iskola egyik fontos forrasmivét, a Heiho shoshin no
tebikigusat mutatja be. A japan harci miivészetek fejléddésében a Takenouchi-iskola kiemelkedd
jelentdségét az adja, hogy ez volt az elsé jijutsu iskola, amelynek 1étezését dokumentumok iga-
zoljak, technikai, elméleti hatdsa a késobbi stilusokra is igen jelents. A Heiho shoshin no tebi-
kigusa az iskola kilencedik vezetdjének a miive, a 19. szazad elsé harmadaban keletkezett. Erre
az idére mar — parhuzamosan a harci miivészetek atalakulasaval — a jijutsu szerepe, hasznossaga
alaposan atértékelddott, ez adja a mi sajatos hatterét, €s hatarozza meg szerzdjének szempont-
jait. Altala bepillantast nyerhetiink a harci miivészetek elméleti fejlédésének folyamatéba.

A Takenouchi-ryu jizjutsu iskola alapitasat egy Mimasaka tartomanybeli bushi-
nak', Takenouchi Nakatsukasa Daiydi Hisamorinak tulajdonitja az iskola torté-
neti emlékezete, aki Tenbun éveiben (1532 koriil) alkotta meg iranyzatat.

Ashikaga Joshimasa shdogun idejében (1444—1473) a Takenouchi-haz feje
Takenouchi Toyoharu volt, akinek dccse, Tameharu allami hivatalnokként ke-
rilt Mimasaka tartomanyba, ahova kovette 6t az unokadccse, Yukiharu (Hisa-
mori apja) is, Haga kornyékén telepedve le. A Tazuta-var uranak, Takenouchi
Tamenaganak a halala utan Hisamori lett a Takenouchi-haz feje olyan politikai
helyzetben, amikor a Takenouchi harom nagy és erds haz, a Mogami, az Ama-
go €s a Mori szoritasaban kiizdott a fennmaradaseért.

Hisamori kezdetben apja, Yukiharu nyoman Hisayukinak nevezte magat,
késGbb valtoztatta nevét Hisamorira. A Takenouchi-hdz torténeti forrasa® azt
allitja, Hisamori Bunroku 4. évében (1595), 93 évesen halt meg, ennek alapjan
a sziiletését Bunki 3. évére (1503) kell tenniink.

Az iskola sziiletésérol a csalad tulajdonaban levé masik forras, a Kogoden
E, ?ﬁ (= igy ir:

,-Hisayuki mar ifjan igen bator volt, kedvelte a kardvivast. ElImélyiilt en-
nek a miivészetnek a gyakorlasaban, am maga ugy érezte, nem elegendd
a tudasa. Tenbun els6 évének 6. havaban, mivel erdsen hitt Atago-no-
kami istenben, naponta haromszor imadkozott, majd a Haga nyugati ré-

s

SHPEFILLD=d[E), Forrashely: Oimatsu-Ueshiba 1982, pp. 42-69.
" A bushi 1 ajapan katonai réteg, a szamuraj korabeli elnevezése volt.
% Takenouchi keisho kogo den T R

e
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szén levé San-no-miya szentélyhez zarandokolva imadkozott tovabb és
edzette magat. Két 1ab négy hiivelyk hosszt fakardjaval nagy fakat iitott,
s efféle gyakorlatokat végzett hat napon ¢és hat éjszakan at, s amikor teste
¢s lelke is elfaradt, fakardjat parnaként hasznalva elaludt. A hatodik ho-
nap negyedik napja volt, egyszerre a ssmmibdl megjelent egy 6sz haju
hegyi szerzetes s a nevét kialtotta. (...) Hisamori a fakardjat megragad-
va tamadott, de [ellenfele] minden tdmadasat konnyedén védte.

(...)

[A szerzetes] elvette tole fakardjat, azt mondta, a hossza miatt nem
hasznalhat6 jol, ezzel azt kettévagva rovidkardot csinalt beldle, amit at-
nyujtott neki ezekkel a szavakkal: ha ezt hordod magaddal, azt kogu-
sokunak ‘] E£'[EL nevezziik. (...) Kés6bb ezt az irdnyzatot foritenek

|7 nevezte el, a kogusokut és a kumiuchit 75 pedig koshi no ma-
warinak Jp D3 1) . Ez a technika egészen csodélatos volt.”

Hisamori masodik fia, Hitachinosuke Hisakatsu, apja miivészetét megoro-
kolve azt magas szintre fejlesztette. Kiotdoban lehetdsége nyilt a tudasat Go-
Mizunoo csaszar el6tt is bemutatni, ahol az ,,A japan torite alapitoja” (Nihon
torite kaizan E'¢}‘F“J =[] cimet adomanyoztak neki. O és fia, Hisayoshi,
aki az iskola harmadik vezetdje lett, sajat technikaikkal bovitették a repertoart,
kialakitva igy a Takenouchi-ryi maig tanitott tananyagat.

Jelen iras a Takenouchi-rytu forrdsanyaganak egy érdekes és tanulmanyo-
zasra méltd darabjat, a Heiho shoshin no tebikigusat =% ¥J-== J[E} kivanja
megvizsgalni. Ez a mii az iskola torténetének egy kés6bbi iddszakaban, az Edo-
kor végén, 1830 koriil irddott, szerzdje Takenouchi Gamonta Hisayori ' |7%
FF 2|, aki az iskola 9. vezetdje (soke %) volt. A mii célja szerint meg-
alapozast kivan adni a miivészet gyakorloi szamara, afféle bevezetd kézikonyv
szandékaval (shoshin tebiki no tame ¥J--= o [D 17 %) irddott.

A szerz6 emellett természetesen hangstlyozza, hogy az iskola tanitdsai csak
személyes gyakorlas, a mestertél valo kozvetlen tanulds ttjan értheték meg.”

Mindazonaltal, az alapok, a megfelelé megalapozas sziikséges, e nélkiil mes-
teri fokra jutni nem lehetséges.

,,Olyan ember van, aki az alapok elsajatitdsa utan a technikdk magas fo-
kaig jutott, de olyan, aki az alapokat el nem nyerve mesterré valt, mindez
idaig nem bukkant fel.”

3 Idézi Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 5.
PREFUCHFORERD . ZTOMPEFHEE T LOITAL. FIRFTICHIC
Frz<# L . (Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 42).
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FHHEEROHF T ST LAE Y,
HEEAEHTL T, HFHC - HFnErEhred, ®

A mu szerkezetileg harom részbdl all, ami megfelel a gyakorlasi folyamat
harom szintjének: az elsd a bevezetd, kezdd szint (shoi ¥ /1), a masodik a ko-
zépsd szakasz (chiii [|171), végiil pedig a mar ,helyes uton” jardk szintje ko-
vetkezik (seii [~#1). Bar az egyes részek nevének sajat, a gyakorlas szintjeire
vonatkoz6 elnevezése van, az értelmezés megkonnyitése végett egyszeriien El-
s0, Masodik és Harmadik konyvnek forditottam 6ket.

A mi jellegzetességeként ezen kiviil ki kell emelni azt, hogy rendkiviil tu-
datosan az oktatasra helyezi a hangsulyt, ebben a mindségében azt mondhat-
juk, atmenetet képez a hagyomanyos, a miivészet alapjait konfucianus, sintoista
képekkel, példakkal megvilagitani igyekvo denshok és a modern, pedagodgiai
szemléletii munkak kozott.

A Tebikigusa a 19. szazad els6 felében keletkezett, olyan korban, amikor a
japan tarsadalom vezeto rétegét alkotd bushi osztaly mar sokadik valsadgos id6-
szakat élte. A korra jellemzéen a bakufu® és a hanok’ gazdasagi, tarsadalmi
problémait igyekeztek a lakossag moralis allapotanak nem megfelelé voltaval
magyarazni, s kiillondsen igy volt ez akkor, amikor a problémak a bushi réteg-
hez kapcsolodtak. A mii keletkezése utan mintegy tiz évvel hajtottak végre az
Edo-kor utolsé nagy reformkisérletét, a Tenpo-reformokat,® s a bushi tarsada-
lom eladésodottsaganak kezelésére jobb otlet nem lévén a fogyasztascsokkentés
érdekében folytattak kampanyt, valamint az ilyen értelmii konfucianus tanita-
sokhoz valo visszatérést szorgalmaztak. A bushi hagyomanyos szerepét meg-
alapoz6 konfucianus, neokonfucianus gondolatok a mli szovegében is feltiing-
en jelen vannak.

Ehhez kapcsolddo sajatossag, hogy a tanitdsok, magyardzatok kozott szive-
sen hasznal wakdkat, ezekkel tomor, verses formaban illusztralja az érintett té-
mat. Ennek késéi valtozataként megemlithetjiik Ueshiba Morihei, az aikido
alapitoja példajat, aki szintén verseken (nala a neviik doka JFIfY, ‘az Ut ver-
sei’) keresztiil jegyezte le gondolatait.

5 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 43.

% A soguni kormanyzat.

7 Tartomany, egy kézben levé birtok.

8 1841-ben Mizuno Tadakuni lett a shogunatus kézponti bizottsaganak a feje, aki megkisé-
relte a bakufu helyzetét minden teriileten megerdsiteni. Utasitasokkal probalta az élelmiszerara-
kat csokkenteni, a nagy kereskeddligakat feloszlatta, ket tartva felelésnek a magas arakért.
A varosokba telepiilt parasztokat az eredeti lakohelyiikre visszakényszeritve a varosi lakossag
létszamanak csokkentését, az ellatasi problémak megsziinését kivanta elérni. Rendeleteket ho-
zott a szoérakoztatdipar visszaszoritasara, a ruhazat, hajviselet és lakasok luxusat megtiltva fo-
gyasztascsokkentésre torekedett. Reformkisérlete teljes kudarcot vallott, 1843-ban felmentették
posztjardl és szamiizték, ott halt meg 1851-ben. Jansen 1961, pp. 14-15.
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ELSO KONYYV (SHOI, ¥'#)

Az Els6 konyv elején Hisayori a harcmiivészeti stilusok 1ényegének egysége
mellett tesz hitet, mint mondja, szdmos stilus létezik bar, a Iényegiik egy, ez pe-
dig az, hogy a ,,sekélytdl a mély felé” kell haladni az elsajatitasuk soran.’
A tavoli hegycsucsok bar nagy tavolsagban vannak téliink, ugyanaz a hold
ragyog rajuk, azaz nincsen elérhetetlen cél, a gyakorlas mindig meghozza a
gytimolcsét.

Az ujkori budo elmélet egyik sarokkove volt az a tétel, hogy a messzi célok
eléréséhez, a miivészet legmagasabb fokon val6 gyakorldsdhoz a tudat szabad-
da tételére, , elengedésére” van sziikség. Az egyik legkorabbi bujutsu'® elméleti
munkanak szamitd Fudochishinmyorokuban Takuan Soho Meng-cét idézve ir
az ,elveszett tudatrol” (hosin v-=), amelyet szerinte meg kell talalnunk és
vissza kell tériteniink magunkhoz, mint egy kutyat vagy macskat.'' Hisayori
ugyanezt a passzust idézi:

»Azért, hogy a tudatot, ami elveszett, megtalaljuk, a tudatot szabadon
kell engedni.”

IR R LR,

Aki ezt megvaldsitja, annak szdmdra minden lehetséges, nem szamit, mi-
lyen elénydkkel vagy hatranyokkal indul masokhoz képest. A gyenge emberek
is képesek lehetnek sok mindenre, ha kitartasuk van.

,Ha a gyenge ember akkora hegyet lat, amelynek cstcsa az égig ér, arra
gondol, mikor lesz 6 képes arra felmaszni és elcsligged, pedig nem ez a
helyzet. Példaul, ha egész Japant akarjuk is bejarni, szaz vagy ezer ri is
csak 1épésenként tehetd meg. Ennek megfeleléen mit sem szamit, hogy
két rit, 6tot, vagy hetet akarunk menni, konnyed lélekkel 1épdelni kell
csak.”

55:55@}‘613\}5’[ <@®ﬁé]%ﬁlf . (13975‘@0@6& s
Wi AD. IHoT, HIHAPEL TREE g~ k- RL
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CHHOPRF DL, kL nAE s, - ELTHILRAT AL, BELDH
XD, WELOBEIIZ59L. WTFhDEE»rHBHi74 L, (Oimatsu-Ueshiba
1982, p. 43).

12 A harci miivészetek dsszefoglalo neve.

! Takuan 2004, p. 75.

12 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 44.

13 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 44.
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Ha pedig valaki eltdkélten gyakorol, mindenképpen megvaldsithatja a cél-
jat, beteljesitheti az Utat, amit jarni kivan.

Ennek alatamasztasara Hisayori Bodhidharma (Daruma 3% /#%) falnézésének
a példajat is felhozza, hangsulyozva azt a hatést, amit ez a tett a vilag minden
tajan kivaltott. Az Elsé konyvet végigkiséri az a konfucianus meggy6zodés,
hogy ha egy ember képes dnmagat megjavitva helyesen viselkedni, akkor en-
nek hatasara a kornyezete is valtozni kezd. Konfuciusz a Beszélgetések és mon-
dasok cimii miivében hangsulyozza is, hogy a bolcs akar kérik erre, akar nem,
bele kell, hogy szo6ljon az orszag kormanyzasaba, mert feleldssége a vilag job-
ba tétele.

Az Edo-kor elején Hayashi Razan volt az a gondolkodo, aki a Szung-kon-
fucianizmus korai japan képvisel6jeként tevékenykedett, s ebben a mindségé-
ben 23 éves koratol élete végéig a bakufu szolgalatiban allt. O ezt azzal ma-
gyarazta, s ez Hisayori koraig érvényes gondolat maradt, hogy csak igy tudta
beteljesiteni azt a vagyat, hogy a bolcs ttja az egész orszagot védelmezze, va-
lamint a konfucidnus tanitdsok elérhetévé valjanak a bushik szamara."

Szintén klasszikus, a bushi utjarol sz6lo miivekben sokszor visszatéré gon-
dolat az is, hogy a miiveltség (bun ¥) és a harci ismeretek (bu j¥) ki kell,
hogy egészitsék egymast.'

Az 1615-ben kibocsatott Buke shohatto'® nevezetes elsé cikkelye a bushi
osztalyba tartozok szdmara a bunbu tanulmanyozasat kotelességként irta eld,
amely kifejezésben a bu a bugeire'’, a bun pedig a tudomanyra, vagyis a kor-
ban egyre inkdbb magatdl értetddden a Zhu Xi (1130-1200) altal képviselt
neokonfucianizmusra (shusigaku - =" %) utalt.

Bun és bu egységét szokas volt ugy is értelmezni, hogy a katona a habora
kozepén sem feledkezhet meg sajat emberi valojarol, valamint gy, s Hisayori
koraban inkabb ezt a megkdzelitést hasznaltak, hogy békében sem szabad el-
feledkezni a haborurol, nem kényelmesedhet el, nem meriilhet az €lvezetek

14 {1 7 9 I =B 4 > b 4F (Sagara 1992, p. 28).

Y L A kifejezés eloszor a Heike Monogatari 7. kdnyvében, a Gansho c. fejezetben
bukkan fel, s a helyeslés mellett akkor még némi csodalkozas is érezhetd — a bushik akkor még
tobbnyire irastudatlanok voltak. Yamaji 1993, p. 6.

16 Az 1615-6s rendelet kozvetlen elézményének tekintheté az a dokumentum, amelyet Kei-
cho 16. évének (1611) aprilis 12-én adtak at a daimyoknak (hiibéruraknak), akik Go-Mizunoo
csaszéar beiktatasanak az linnepségére érkeztek a csdszéari févéarosba. Ez a Horei sankajo 13 -
= EE.T # cimet viseld rendelet hdrom cikkelybdl allt, s a kdvetkezdket tartalmazta: Az Edobol ér-
kez6 utasitasokat be kell tartani; a bakufunak engedelmeskedni kell, s eléle semmit el nem rejte-
ni, a blindsok befogadasa tilos. A Buke shohatto F*%FE1F " 1ényegében ezt a dokumentumot
egészitette ki 13 cikkelyre. A megszovegezést az ekkorra a bakufu 6 ideologusava valt Konji-in
Stden szerzetes végezte, munkajaban segitette 6t Hino Juisin Terusuke és Hayashi Doshun is. A
szoveg elkészitésekor figyelembe vették Joei és Kenmu csaszarok 6si rendeleteit is. Mikami
1977, pp. 9-15.

7 A bujutsu, a harci miivészet korabeli megnevezése.
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vilagaba az, aki katonanak, bushinak sziiletett. A szerz6 figyelmeztet, hogy aki
igy tesz, az €lvezeteket sem ismerheti igazan, s a bushi eredeti eszményeihez
valo visszatérést siirgeti. Erdekes megfigyelniink, hogy ebben a miiben mar
megjelenik a harci miivészetnek az a szemlélete, ami majd a 19. szdzad végén
valik uralkod6 nézetté: a bujutsu nem pusztan a technikak, illetve a mogottiik
allo elméleti tartalom elsajatitasat jelenti, hanem eszkdz a tarsadalom (ekkor
még nyilvan csak a bushi tarsadalom) nevelésére. Ennek szellemében egyfajta
programot ajanl: el6szor is a sake tulzott €lvezetérdl kell lemondani, masod-
szor visszaszoritani a ruhazkodas, étkezés, lakas teriiletén tapasztalhatd tul-
zésokat, harmadszor pedig fel kell hagyni az élvezetek hajszolasaval."® Csak
ezen az Uton végighaladva valésulhat meg a bunbu ryodo ¥ U C|3f, s vélik az
ember azza, akit Hisayori ,,bolcs és bator vazallusnak™ (chiyii no shin ;Fﬁ[%‘}@
E'1) nevez.

A modern jijutsu-elmélet torténetét kutatva a mi Elsé konyvének talan leg-
fontosabb szakasza az, ahol a tanulds, a gyakorlas miikodésérél magyaraz a
szerzO. A korai denshok jellemzéen nem foglalkoztak ezzel a kérdéssel, vagy
pusztan a gy6zelemhez sziikséges tuddas megszerzésének folyamataként tar-
gyaltak. A Tebikigusa Gjszeriisége abban all, hogy érezhetden igyekszik a ta-
nulok igyekezetét batoritani, motivacidjukat fejleszteni. Ez hatarozottan eltér a
régi denshok gyakorlatkozponti szemléletétdl, amikor a tanulds célja a valodi
harcban valo6 helytallas, az életben maradas volt, s ily mddon, a tanuldok moti-
valasa nem igényelt kiilonosebb nehézséget. A 19. szazad elejére a helyzet ala-
posan megvaltozott,"” a Takenouchi-ryu igyekezett a tanulok lelkesedését szin-
ten tartani. Leszogezi, hogy ahogy az emberek testalkata kiilonbozik (shintai
kyojaku =) %5%), ugy a tudatuk ereje (shinki no koge = 5 @ﬁ,’f\ ) sem egy-
forma. Emiatt a fejlodés sebessége is egyénenként mas és mas, am emiatt nem
szabad aggddni, hiszen ha a szilvafa egy jonyit n6 egy év alatt, az nem sok, de
ha a kamforfa egy hiivelyknyit, az nagyon is szép teljesitmény.”® Annak a mo-
dern pedagogiai gyakorlatnak korai példajat lathatjuk itt, amely a tanulok sze-
mélyre szabott, az egyéni kiilonbségeket figyelembe vevd oktatasanak fontos-
sagat hangstlyozza.

'8 Oimatsu—Ueshiba 1982, pp. 46-47.

19 A bushi osztaly, amelynek torvényekben rogzitett feladata volt a harci miivészetek gya-
korlasa ¢s hadi felkésziiltségiik szinten tartasa, ekkorra meglehetdsen heterogenizalodott. Fuku-
zawa Yukichi azzal a példaval érzékeltette ezt, hogy a kjusti Nakacu-hanban, amelynek mind-
Ossze 1500 szamuraja volt, ezek a szamurajok tobb mint szaz rangra voltak szétosztva. Lasd
Masao 1989, p. 8. A ranglétra alsé és felsé részén allé bushik jovedelmi viszonyai kozott hatal-
mas volt a kiilonbség. Az Edo-kor végén a Tosa-hanban példaul a legmagasabb rang a karo volt,
ezt tizenegyen viselték s a jovedelmiik évi 1500-10 000 koku kdzott mozgott, mig a legalacso-
nyabb rangl bushi az ashigaru volt, mindossze 3—7 koku jovedelemmel. Lasd Jansen 1961, pp.
25-26.

20 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 48.
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Ugy gondolom, nem véletlen, hogy ez a — talan a korabeli japan oktatisban
is szokatlan — megkozelités a harci mivészetek vilagaban a jijutsu teriiletén
vetodott fel eloszor: a jijutsu oktatdsaban, amely repertoarjanak fontos része
volt a test-test ellen, puszta kézzel folytatott kiizdelem, komoly gondokat
okozhatott a testi erdben megnyilvanuld hatrany, annak kiegyenlitése sokkal
nehezebb volt, mint a fegyvert hasznald harci miivészetekben. Ennek a prob-
lémanak az athidalasa, illetve a gyengébb testalkati gyakorlok kezdeti lelkese-
désének a fenntartasa olyan kihivas Iehetett, amellyel a jujutsut oktaté mesterek
szembesiiltek a legélesebben.

Az Elso konyv f6 gondolata az, hogy kitartd gyakorlassal mindenki ered-
ményt érhet el. Ennek fényében elitélend6 azoknak az embereknek a hozzaal-
lasa, akik csak bele akarnak kostolni egy-egy harci miivészetbe, s az alapjartas-
sag megszerzése utan tovabballnak, mas stilus tanulasaba kezdenek.

,»30k olyan ember van mostanaban, akik csak egy kicsit akarnak egy-egy
helyen tanulni, igy jarnak mestert6l mesterig. Azokat, akik egy fél év-
szaknyit vagy egy évet akarnak csak egy-egy stilus tanuldsaval tolteni,
musasabigeinek®' nevezzik. A musasabi a galambot kinevette, s azt
mondta neki, hogy 6 6tféle miivészetet valositott meg: tud a hegyen fut-
ni, a faluban futni, fara maszni, lyukat asni, folyon atkelni. Ez igaz, de
egy labnal mélyebb vizen nem tud atkelni, a 16hoz hasonlo sebességgel
nem tud futni, akkora godrot asni, hogy maga elbujjék benne, nem ké-
pes, harom labnal magasabbra a fara sem tud maszni, a hegyen a zergé-
hez hasonl6 tigyességgel nem tud mozogni. Hidba tud 6t miivészetet, ab-
bol egyet sem jol. Egy-két, vagy akar tiz honap, egy év gyakorlds még a
belekodstolasra sem elég a harcmiivészetben.”

A gyakorlasban sietni is nagy hiba, mint ahogy a természetben is vannak év-
szakok, Ggy a tanulas soran is mindennek megvan a maga ideje, minden szint
sziikséges, egyiken sem ugorhatunk at, nem szamit, mennyire tehetséges vala-
ki. Kitartd gyakorlassal azonban csodalatos fejlédés (myori I} #[]) érhetd el.

MASODIK KONYV (CHUI JIRO f| -+

Az Els6 konyvben a harcmiivészet tanulasanak altalanos elveir6l volt szo, a
Masodik konyv a halado tanulok szamara kivan ismereteket atadni.

A bu, a harci tudas, a harci mlivészetek az élet természetes kellékei: az em-
ber, aki a hazaba kolt6zott egereket akarja kordaban tartani, macskat kerit, aki
az ellenségeit kivanja visszaszoritani, a harci miivészetekhez fordul, akinek pe-

2 A musasabi 55 egy egérféle ragesalo, -gei miivészetet, itt miivészt jelent.
22 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 48.
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dig az orszagot kell uralnia, a bun és a bu egységét (bunbu ryodo ¥ FiE)
kell megvaldsitania. A bdlcs ember nem tekinthet el egyiktdl sem, hiszen a bu
a kozvetlen veszély elharitasanak az eszkoze, a bun pedig a tavolabbra tekin-
tésé.”

A szerz6 a miivészet elméleti tanulmanyozasaban elmeriilt tanulokat figyel-
mezteti, hogy amit gyakorolnak, az nem tudomany, hanem harcmiivészet. Meng
Cét idézi arrdl, hogy hiaba a tudas, a bolcsesség, ha az alkalom nem nekiink
kedvez, semmi sem lesz bel6le. Hidba van foldiink és szerszamunk is, ha az
idéjaras nem megfeleld, alig lesz termésiink. Barmit csindlunk, az id6 (toki E?JT )
és az alkalom (kiyoi Zf(}) nem tévesztheté szem el6l. Hidba van fegyveriink
is, tehetségiink is, errél a harcmiivészetben sem szabad megfeledkezniink.**

Ezzel egyiitt a tanulas (gaku =) fontos, csak ezen keresztiil lathatjuk at az
adott miivészet miikddését (doho Jfiik), ami elvezet minket a végsd lényeg
(okushi P Ff[) megértéséhez.

A Masodik konyv harcmiivészet-elméleti szempontbol legérdekesebb része
kovetkezik ezen a helyen, amikor a harcmiivészet és a shinto kapcsolatarol
sz0l a szerz0. A stilusalapitonak a San-no-mija hegyen egy 6sz yamabushival
tortént talalkozasat meséli el, aki az iskola hagyomanyai szerint Atago-no-ka-
mi isten megtestesiilése volt. Az ezt kdvetd magyarazat leszogezi, imadsag
nélkiil nincs teljes gyézelem.”> Azonban, ez nem csak annyi, hogy a sziviink-
ben az istenbe vetett hittel imadkozunk,?® hanem tudatunkban az igazsagot ke-
resve az egyiitt érz6 lelkiileten at az emberiességig jutunk el,”’ igy az Eggel és
a Folddel eggyé valva gy6zedelmeskediink.”®

Amit kaminak ]l neveziink, az a vilagegyetem eredetének elve, az Gselv, ez
volt az erd, ami a létezd vilagot 1étrehozta, s ez annak eredeti szellemisége
(honshin % -=), spiritualitasa (reisei Z-%) is. Hisayori ezt a kami elvének (ka-
mi no kotowari WIDZE]) nevezi. Azonban nem volt olyan ember, aki ezt maga-
ban felfogta és tisztelte volna, ezért volt sziikség az istenek utjanak (shinto
miiED) a létrehozasara, amire Ugy is tekinthetiink, mint az eloébb emlitett dserd
alkalmazasara (genki no yo 7= 5 D).

Azonban, figyelmeztet a szerzd, hiaba latogatja meg valaki az 0sszes szen-
télyt, ha az Utat nem kéveti helyesen,” akkor az Istenek Utjanak art. Példaként
Wu csaszar és Bodhidharma torténetét hozza fel, amikor a csaszar a bolcstol

2 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 50.

* Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 51.
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megkérdezte, vajon mennyi erényt halmozott fel életében a buddhizmus bo-
kezii tamogatasaval, azt a valaszt kapta, hogy semennyit...

Erdekes megfigyelniink, hogy a Tebikigusa szovegében a japan eszmetdrté-
netre hatd harom nagy diszciplina, a buddhizmus, a konfucianizmus és a shinto
elemei szinte pontosan egyforma sullyal szerepelnek, egy, a shinto tanitasai
szerint felvazolt gondolat magyarazatakor buddhista példazatokat hasznal, mas-
kor konfucianus tanitasokat kapcsol 0ssze a shinté mitologikus képeivel. Az,
hogy a harcmiivészeti munkak szerz6i szdmara a hit, a vallasos meggy6z6dés
mindig is fontos volt, nem tjdonsag,™ de minden densho a maga képi, hason-
latokban megnyilvanul6 sajatos vildgaval egyben a korszak eszmei tiikr6zo-
dése is. Ennek megfelelden a korai irasokban (Heiho kadensho, Gorin no sho)
inkabb a buddhista hatasok er8sek,’’ a 17. szazad végétél a konfucianus gon-
dolatok hoditanak teret. A Tebikigusa szovegét végigkisérd, erds shinto hatas
jol illeszkedik a kor szellemiségéhez: a 19. szazad eleje, koszonhetéen elsdsor-
ban a kokugaku®® tuddsainak, a shinto ujrafelfedezésének a korszaka volt.*

A kami és a vildgot megteremtd Oser0 azonossaganak gondolata jellegzetes
kora tujkori jelenség a japan eszmetdrténetben, a kami avagy a shinto vilaganak
kiemelt helyén szerepld csaszari haz hattérbe szorulasakor ugyan maga a kami
eszme is erejét veszitette, am a neokonfucianus tanok elterjedésével parhuza-
mosan erdésodtek meg azok a hangok, amelyek a csaszari hazat a konfucianus
vilagnézet alapjaihoz igyekeztek igazitani. Nakae Toju 1639-ben irt Genjin 'fl *
cimii milivében a csaszari hazat (kojotei E! F7ly) a neokonfucianus ,,Végss”
(taikyoku i) eszméjével egyesiti, s tekinti minden 1étezd forrasanak.**

30 Az életiiket folyamatosan kockaztatd bushik korében az istenekhez, Buddhéhoz fordulas
természetes volt, igy érthetd, hogy a denshokban is gyakoriak a vallasos elemek, isteni latoma-
sokra val6 hivatkozasok. Errél bévebben: Nakabayashi, Sinji (1994), pp. 28-29.

31 Bar a buds miiveléire jellemzéen a buddhizmus, foként a zen hatott jobban, a shintd hata-
sa sem elhanyagolhat6, gondoljunk csak a Kashima, Katori szentélyek jelentéségére. Nakabaya-
shi 1994, p. 48.

32 A kokugaku 1% a 18-19. szdzad forduldjan zajlé tudoméanyos mozgalom volt, ami Kei-
chii (1640-1701) tevékenységével vette kezdetét, aki a Manyoshu filologiai kutatasaval foglal-
kozott, majd az 6 nyomdokaiban jaré Motoori Norinaga (1730-1801) régi szovegek, elsdsorban
a Kojiki elemzésével a japan nép eredeti, kinai hatdsoktol mentes szellemiségét (magokoro Hi-=
vs. karagokoro 'F|-) kutatta. A kokugakut késbb a japan nacionalizmus forrasanak tekintették
ugyan, valdjaban inkabb tudomanyos, filolégiai mozgalom volt, mintsem politikai iranyvonal.
Bovebben errdl: Karube—Kataoka 2008, pp. 106—109.

33 A shinté tjrafelfedezése ekkor még nem jart egyiitt a buddhista és konfucianus tanok hat-
térbe szoritasaval. A kor jellemz6 filozéfiai meggydzddése volt a ,,harom tanitas egysége” (san-
kyo icchiron = 5% — 5= %, mésképp ju-butsu-do sankyo icchiron {5 i = 75 Z;P“%), ami a
harom diszciplina egyenrangtisagat hirdette, mar Fujiwara Seika munkéssaga 6ta. Sagara 1992.
pp. 27-28.

3* Tamakake 2008, p. 198.
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A Masodik konyv helyes hitre vonatkoz6 tanitasait Gjra a bun és bu egysé-
gét hangsulyozd gondolatmenet zarja le. Ugyanis hiaba tanul valaki sokat kony-
vekbol, ha nem gyakorol, nem tudja kifejleszteni azt a képességet, hogy kor-
daban tartsa tudatat, s igy a gy6zelem is kérdéses lesz.*

A mt ettdl a ponttdl kezdve elszakad a harcmiivészet elméleti, vallasi alap-
jait taglald gondolatmenettdl s joval gyakorlatiasabb, a kiizdelem megélt valo-
sagahoz kapcsolodo tanitasokkal folytatodik. Hazugsag (kyo +7) és igazsag (ji-
tsu 5.) kapcsolata a kiizdelem gyakorlatinak dontd problémaja.

,»A harcmiivészetben azt tanitjak, hogy az ellenfél hazugsagat a sajat
igazsagommal gy6zom le, a sajat hazugsdgomat pedig igazsagnak lat-
tatom, igy a hazugsdgom gyoz az ellenfél igazsaga felett.”

IZFT. @@W%Hﬁifﬁ 5. s IVEIEFACF D . fl S
© [75)):{‘_‘ tho

Ezek a gondolatok a japan harcmiivészeti szakirodalom jol ismert gondolat-
menetéhez illeszkednek, vessiik Ossze a fenti magyarazatot a Heiho kadensho
egyik szakaszaval:

A megtévesztés’’ a harcmiivészet alapja, fontos modszere.

Ha tligyesen alkalmazzak, a segitségével mindig meglatjuk az igaz-
sagot. Persze hidba ismerjiik, hogy van ilyen moédszer, attdl még nem
fogjuk tudni hasznalni is.

Ha a mi stilusunk ezen technikéjat [helyesen] alkalmazzak, az ellen-
fél vele fog mozdulni, ha pedig ezt teszi, legyézziik 6t. Ha nem mozdul
meg, ¢és ezt idoben észrevessziik, valami mas technika alkalmazhato,
vagyis akar mozdul, akar nem, végiil igyis meg fogjuk mozditani.”®

Minden miivészet a tudaton alapul (bangei isshin 7+ 5. — =),

A Masodik konyv utolso része a tudat fontossagarol szol. A fenti, a harci mii-
vészetek vilagaban jol ismert gondolatbol kiindulva elészor klasszikus magya-
razatokhoz nyul vissza: ezer technikat is csinalhatsz, ha azokban nincs €16 tudat,
a 1ab és a kéz nem mozdul.*® Ha van is benniik tudat, modorosak lesznek, s a tu-
dat abban is megtorpan.”’ Ugy kell tehat életre kelteni a tudatossagot, hogy az

PWirFEH A NEIL TS, (L) XEeHERTL TR ST ATEEL, P
FllatH 2 ;fﬁ 'T(él ##%_, (Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 52).

3¢ Oimatsu- Ueshlba 1982, p. 53.

3 Megtévesztés (hyori #<21) az irasjegyek szerint ‘elStt és mogott’. Azt a taktikat jelenti,
amikor ugy tesziink, mintha el6lr6l kozelitenénk az ellenfeliinkhdz, de valdjaban a hata mogeé
keriilve tdmadjuk meg 6t. Watanabe Ichird megjegyzése, Yagyt 1988, p. 15.

¥ Yagyii 1988, p. 32.
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ne torpanjon meg sehol.* A nem megtorpané tudat életre keltése olyan dolog,
amire a kiilonféle miivészetek mesterei (shodo meijin F3EL £ ~ ) képesek.

A nem megtorpand tudat eszméje a harcmiivészet-elmélet buddhista alap-
jaihoz vezet minket vissza. Takuan S6ho hires miive, az Ertekezés a rendit-
hetetlen bélcsesség lényegérdl (Fudochishinmyoroku 7 glﬁ?ﬁlﬁ—rﬁlw\%%) megha-
tarozo6 gondolata az, hogy a tudatnak nem szabad megtorpannia.

,»A helyes tudat olyan, mint a viz, amely sehol sem allapodik meg, a té-
velygd tudat pedig a jéghez hasonlatos, amelyben sem keziinket, sem ar-
cunkat nem tudjuk megmosni. Ha a jég megolvad, viz lesz beldle, mely
mindenhova szabadon aramlik, s keziinket, labunkat, barmit megmosha-
tunk benne. Mikor a tudat egy ponton megtorpan s ott idozik, akkor hasz-
nalhatatlanna valik, ugy, ahogyan a jeget sem hasznalhatjuk keziink vagy
labunk megmosasara. Ha a tudatot megolvasztjuk s ugy hasznaljuk, mint
a vizet, feltoltve vele az egész testet, ahova akarjuk, el tudjuk kiildeni, s
hasznglhaté (alkalmazhat6) lesz. Ez az, amit helyes szellemnek nevez-
nek.”

Hisayori (Takuannal egyetértve) megjegyzi, hogy a buddhizmus allaspontja
szerint a megtorpand tudatbol sziiletik a gondolat (nen &), ami pedig az j-
jasziiletés okozodja (rinne mo mizukara kore okoru Qﬁfﬂﬂ[ LEIV# Z). A tuda-
tossag, a technikdban megsziileto tudat a harcmiivészet Iényegéhez tartozik.

A tudat, a tudatossag kiemelt szerepe a harcmiivészet tokélyre fejlesztése
terén ugyanakkor még egy nagyon fontos kovetkezménnyel bir. A szerz6 hang-
sulyozza, hogy a tudati kivalosag képes kivaltani a testi adottsagokban meg-
nyilvanulé hatranyokat, mert bar vannak erés és gyenge emberek, a gondolko-
dasban (ichinen no tessuru tokoro — &..V &3 % FT) és az elszantsagban (shin-
ken shikko -~ %§37) nincs koztiik kiilonbség. Leszogezi: észinte szandékkal,
elszantsaggal és a megfeleld tanarral barki eljuthat a miivészet végso pontjaig.
Erzékletes példaval tamasztja ezt ala: a 16 farkan a légy a loval egyiitt akar
ezer rit is utazik. A 1égy és a 16 kozott oridsi a kiilonbség, mégis egyarant ezer
ris utat tesznek meg. Eppen igy, a tanitvany a tanar kapujan belépve egyiitt
halad vele az uton, szdmara addig elképzelhetetlen tavolsagokra jutva el. A mii
egészére jellemzo tanitoi, pedagogiai szemlélet szép példaja ez a szoveghely.

A tanulas, a faradhatatlan edzés minden a harcmiivészetben, allitja Hisayo-
ri, s ezen a ponton a mil konfucianus fordulatot vesz, a kinai torténelembdl vett
példakat hasznal. Egy hires host emlit, aki vasbol késziilt pajzsot hasznalt, ami
ha a kezében volt, ezer ijasz 16hetett ra, akkor sem esett baja. Ugy kell edzeni,
hogy az edzés vaspajzzsa valjon.*

RB R TR i S N
42 Takuan 2004, pp. 50-51.
43 g i Y R f@@%’#@ﬁ & #Y3Z ' #h (Oimatsu—Ueshiba 1982, pp. 55-56).
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A ,,semmib0l gydzelem” lehet6ségét hlizza ala az a példa is, amit egy régi
kinai tabornokrol mesél el: a tdbornok egy varat ostromolt, ami el6tt egy mély
szakadék htzddott, ami lehetetlenné tette a tamadast. Megparancsolta ekkor,
hogy az élelem szallitasara szolgald zsakokat toltsék meg homokkal és vessék
a szakadékba. Egy id6 utan a szakadék megtelt, atkeltek rajta és elfoglaltak az
er8dot. Ezt a taktikat nevezik a ,,homokzsakokat a vizre fektetni”™** taktikanak.

A gondolatmenet végére még egy wakdval, verssel alatamasztott képet is
elénk rajzol. Amikor ho esik a vizre, elészor rogton eltiinnek a hopelyhek, am
ahogy egyre tobb esik, a viz fokozatosan befagy.*’

Az ember tudata természeténél fogva ingatag, olyan, mint a szél: eldszor he-
vesen fUj, de aztdn hevessége alabbhagy. A harcmiivészetek gyakorloi is csak
ilyenek, kezdetben é&jjel-nappal edzenek, gyakorolnak, de aztan lelkesedésiik
alabbhagy. Am ha valaki bushi, annak két dolgot mindig az eszében kell tarta-
nia: hiiség (chii [o\) és kotelesség (gi ). Hisayori idézi mestere, Hisakatsu
mondasat: az igazi harcos fejében a hiiség és kotelesség (chiigi [LlF:) van, két
kezében az dszinteség és a gyermeki szeretet (shinko {5 ), karjait pancélként
az emberiesség és tisztelet bolcsessége (jinrei no chi {7 @?ﬁ[) vedi, pajzsként
az edzést (keiko 7€) markolja, vara pedig a faradsagot nem ismerd, onfej-
lesztd gyakorlds (sessa takuma = HEEHTE).

HARMADIK KONYV (SEII T-%)

A seii —H kifejezés jelentése ‘helyes gondolat, felfogas’ vagy ‘elsd, a fel-
szinen 1év6 gondolat, felfogas’. A harci mlvészetek gyakorloinak a tanulas,
a fejlédés szakaszairdl vallott meggy6z0dése szerint a tanuld a megszerezhetd
tudas belseje felé avagy, mas képet haszndlva, annak felszine felé torekszik.
Az el6bbi elgondolés tiikr6zodik abban, ahogy szamos iskola a legmagasabb
szintjét belsd atadasnak, fokozatnak (okuden P {7) nevezi, mig a Tebikigusa
példa a masodik megkozelitésre.

A haladdé gyakorlé mar helyesen fogja fel a tanitast, ami nagyon fontos,
mert a Harmadik konyvet bevezetd vers is figyelmeztet:

,,Ha nem latja a célt az ijasz s értelmetlentil 16vi nyilait,
Barmennyit ell6het, csak elfarad abban.”

U flD HOEHIC 15 T
HEZDONTDIZ OnnN(Oms.*

YR
BV I B2 T k5 LD HEL oA,
46 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 57.
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Az ezen a szinten levé mar latja a célt, tudja, mit kell elérnie, igy minden
nap gyakorlasa egy kicsit kozelebb viszi ahhoz. A seii [~#i az, ami a technika,
a miivészet gyakorlati aspektusanak (gyaji no shikko 3 51V ¥7) a tanulasa
utan kovetkezik, vagyis az elméletben valo elmélyiilés (jutsuri no shugyo 2!
V[X7). Az elméleti tanulas célja a milivészet valamennyi részének a megértése
¢és alkalmazasa, ami a gyakorlati tanuléssal, az edzéssel egylitt jiri no shugyo-
ként HiZEl DX, a technika és az elmélet egyiittes tanulasaként jelenik meg.
Az igy megragadhat6 fontos aspektusok sorrendben a technika (waza %), an-
nak alkalmazéasa (shinken H' {]) és a gy6zelem (shori '57[]) mint a végsd cél.
A gyoOzelem helyes felfogasarol szolva a Yagyi Shinkage-ryt allaspontjara
emlékeztetd tanitast vazol fel: a kiizdelem soran nekem nem kell gy6znom,
akinek gydznie kell, az az ellenfél — nekem arra kell tdrekednem, hogy ne
gyOzzenek le. A Heiho kadenshoban ezt olvassuk:

,»,Hagyd, hogy megvagjanak, s ha megvagnak, gy6zz!
Valakit egy csapassal levagni nem nehéz. Ami nehéz, hogy minket ne
tudjanak levagni.”"’

A harci miivészetekben jaratlanok szamara ez talan furcsanak tiinhet, olyan
taktikanak, amely atengedi a kezdeményezést az ellenfélnek, veszélybe sodor-
va ezzel magunkat, am az ilyen miivészetekben hosszabb id6t eltdltottek jol
tudjak, milyen nehéz egy jo védekezésben allo ellenféllel szemben hatékonyan,
biztonsaggal timadni. Megint a Heiho kadenshot, a harcmiivészet-elmélet alap-
vetd munkajat idézve:

»Minden allasnak az az értelme, hogy az ellenfél ne tudjon levagni min-
ket. Olyan az allas, akar a varfal és a vararok — az a céljuk, hogy az ellen-
fél ne férjen hozzank, nem az, hogy mi levaghassuk 6t. Nem tdmadasi
szandékkal kell allnunk az ellenféllel szemben, hanem ugy, hogy az alla-
sunk pontossaga miatt képtelen legyen megvagni minket. Ezért az allas
az els6 a tanulas soran.”*®

Eppen ezért tud nagyon hatékony lenni az a taktika, amikor az ellenfelet ra-
veszem, tamadjon 6 els6ként, ezaltal nyissa meg a védekezését, ahogyan Hisa-
yori irja:

,»Ha gyengének és puhanak lattatjuk magunkat [s az ellenfél elbizza ma-

gat], az olyan, mintha ajtot nyitna nekiink.”

T IR, T B AT BRI, e, ¢

47 Yagyu 1988, p. 41.
* Yagyu 1988, pp. 10-11.
4 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 61.
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Az elméleti tanulas (ri no shugyo !V {X77) fontos része a tudat elhelyezé-
sének, ma gy mondanank, a koncentracio iranyanak a kérdése. Err6l a kérdés-
r6l szdlva Hisayori szinte sz szerint idézi Takuant. Hasonlitsuk 0ssze a kér-
déses két szakaszt.

Tebikigusa:

»Az elméleti tanulas része, hogy hova helyezziik a tudatunkat. Ha ezt
nem tudjuk, a tudat tévelygésben lesz, s ha az ellenfél rank tamad, a tu-
datot a mozgasaban hagyjuk, a mozgasaban megragad. Ha a kardjaban
hagyjuk, a kardja fogja meg. Ha a sajat technikdnkban hagyjuk a tuda-
tunkat, a sajat technikank fogja meg. Ha arra gondolunk, hogy megiitjiik
az ellenfeliinket, ebben a gondolatban ragad meg a tudatunk.”*’

Fudochishinmyoroku:

,Ha tudatossagom az ellenfél mozgasara irdnyul, az ellenfél mozgasa
meg fogja ragadni azt. Ha az ellenfél kardjara iranyul, az ellenfél kardja
fogja megragadni. Ha arra a szandékra iranyul, hogy le akarom az ellen-
felemet vagni, akkor ez a szandék fogja megragadni.™"

Vilagos, hogy a szerz6 Takuan allaspontjat teljes mértékben elfogadja ezen
a ponton. Erdekes azonban, hogy a folytatdsban Hisayori igy ir:

Ligy hat a tudatot a koldok ala kell szoritani, nem engedni mashova, s
igy, az ellenfél mozgasanak megfelelden kell cselekedni.”

Ezzel szemben Takuan igy folytatja:

,Egy ember azt mondja: ’Béarhova is helyezem a tudatomat, ellenfelem
ezt a szandékomat megragadva diadalmaskodni fog fo6lottem. Ezért se-
hova sem irdnyitom, csupan lezarom azt a koldokom alatti pontba, s igy
mindig képes leszek az ellenfél mozgasanak megfelelden reagalni.’

Ez igen ésszerlien hangzik. Azonban, ha a buddhizmus legfels6bb
szintjérdl nézziik, akkor az, hogy a tudatot sehova sem iranyitva beza-
rom a koldok alatti pontba, igen alacsony szint, semmi kéze a magasabb
szintekhez.”™

A kiilonbség oka, ugy vélem, kettejiik eltéré szandékaiban rejlik. Hisayori
,,minddssze” egy hasznos, a gyakorlatban is jol alkalmazhaté miivet kivant al-

5% Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 59.
3! Ikeda 2004, pp. 53—-54.

52 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 59.
33 Tkeda 2004, pp. 54.

Tavol-keleti Tanulmanyok 2009/1



EGY BEVEZETONEK SZANT HARCMUVESZETI FORRAS 139

kotni, mig Takuan messzebbre tekintett, az iraskor befolyasoltak 6t sajat val-
lasi, vallaspolitikai szempontjai. A Fudochishinmyoroku megirasakor (1627—
1632 koriil) mar érezhetd volt a politikai szandék, amely a Japanban shiisi-
gakuként ismert neokonfucianizmust vagy Szung-konfucianizmust partolta.>
Az ezzel szemben a buddhista tanitas tisztasagat, befolyasat félté Takuan meg-
ragadja hat az alkalmat, hogy kritikaval illesse ideologiai ellenfelét, s hangsu-
lyozza a buddhista tanitas felsébbrendii voltat.

Hisayori szamara azonban teljesen természetes, hogy konfucianus gondola-
tokhoz nytljon, ahogy meg is teszi a folytatasban. A gy6ézelem, az eré fontos
dolog ugyan a harcmiivészetben, am a gyakorld a miivészet csticsait csak ugy
érheti el, ha emberi, moralis oldalat is fejleszti. A gy6zelem 6nmagéban még
nem érdem, s egy kinai bolcset (Xiang Ju, Kou “fi17) idéz arrél, hogy a bator-
sag csak kivivja az Eg haragjat. A miiveltség és harci tudas (bunbu ¥ %) Gtjan
kivalosagra torekvo emberek szamara négy dolog van, amit el kell keriilniiik: a
fennhéjazas (ogori k& 1)), a talzott 6nbizalom (manshin =), a sértddés,
harag (undo [Fi#2) és a glinyolodas (hibo Z5).

A fennhéjazasbol gonoszsag (yokoshima Ff') szarmazik, a tlzott 6nbiza-
lombol tulzds (ayamachi 3#5) szérmazik, a haragbol gytildlet (urami 13LA)
szarmazik, a ginyolddasbol rossz (aku %) szarmazik. Ezek tonkreteszik, amit
elértiink, a benniinket ért karok alapjaul szolgalnak. Altalanos szabalyként
azoknak, akik komolyan gondoljak, hogy harcmiivészeti tudasra akarnak szert
tenni, 3 kezdett6l fogva tartozkodniuk kell a szavaktol (kotoba o isame 5% 25
&) és vitaktol (rondan nado naru bekamzu R Y ).

A tanulas, fejlodés folyamata, amely a mu felosztasaban is megjelenik, a
shinto eredetmitosza alapjan keriil Gjrafogalmazasra, amit aztan a kinai filozo-
fia metafizikajaval egészit ki.

»A shinto szerint, amikor a tiszta szellem felemelkedett, a tisztatalan
dolgok lesiillyedtek s ebbdl lett a fold. Ennek a még meg nem oszlott
szellemnek a neve Kuni no Tokotachi no mikoto |5} . Nem volt
teste, egyetlenként 1étezett, ez volt az egyetlen dolog, ami egen és fol-
don jelen volt. Masodikként [keletkezett] Kuni no Satsuchi no mikoto
DAL, harmadikként T oyogumono no mikoto & &] &7

Ez a harom istenség hely nélkiili*® szellemi 1stensegkent létrehozta
a viz, fold, tliz harmassagat (santoku = fif}). A tiiz mozgasba jéve a
szelet teremtette meg, (...) a fold hozta 1étre a fémet, a viz a fat. Igy jott
létre a harom istenség altal az 6t testetlen elem (mutai no gogyo = 3%
D= i), A vilag kezdete 6ta nyugalomban 1év6 elv (ichiri — ) aram-
lani kezdett, 1étrejott a két energia, az 6t elem, a négy id6 és a szaz

* Nosco 1984, pp. 3-26.
55 HYi@FL’:ﬁj J;ilzg

%6 Azaz testetlen, fizikailag nem létezd.
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dolog (niki gogyo hyakubutsu — =1 (= Fl#’d)”. Az eredet, a felhalmo-
zas, a gyimdlcshozas és a megallapodottsag isteni miikkodése (gen ko ri
tei shinmyo 7 #+ F|[gT{IfE]) valt a dolgokat kialakito forrassa (mono o
chozuru minamoto 1% =9 % Yj). Az eredetet (gen 7+) az égre vonat-
koztatva ez a tavasz, az emberre vonatkoztatva az emberiesség (jin (),
a harcmiivészetre vonatkoztatva a kezdeti tanitas (shoi ¥J&i). A felhal-
mozast (ko ¥') az égre vonatkoztatva lesz a nyér, az emberre vonatkoz-
tatva a tisztelet (rei = ), a harcmilvészetre vonatkoztatva a k6zépsé
tanitas (chii [[1731). A gytimdlcshozast (ri #{|) az égre vonatkoztatva lesz
az Gsz, az emberre vonatkoztatva a kotelesség (gi #), a harcmilvészetre
vonatkoztatva a f6 tanitas (seii [~E1). A megallapodottsagot (zei ET) az
¢gre vonatkoztatva lesz a tél, az emberre vonatkoztatva a tudas (chi ;Fﬁ[),
a harcmiivészetre vonatkoztatva a végs® tanitas (okui i #i).”

A tanulas, fejlodés szakaszainak a természet kdrforgasahoz hasonlitasa gya-
kori a harcmiivészetek szakirodalmaban, a kdzvetleniil adodod parhuzamokon
— a fejletlenbdl a fejlett felé haladd érési folyamaton — tul az is fontos része a
képnek, hogy egyik szakasz sem hagyhat6 ki, mindegyikre egyforman sziikség
van, azok egymasra épiilve alkotnak egészet. A Tebikigusa magyarazata ehhez
kapcsolodik, s a mii tobbi részéhez hasonldan szines, élvezetes képeket hasznal.

,»A kezdeti szakasz (shoi ¥ /) olyan, mint a fak ndvésének korai szaka-
sza, amikor az esd és a harmat hatasara kirligyezik, az 4gai ndvekedés-
nek indulnak. Ebben az iddben az a fontos, hogy sziinet nélkiil gyako-
roljunk (sessa takuma = EE=5me),

A kozépsé szakasz (chii f[131) ahhoz hasonlit, amikor a tiiz haté-
sara a vas formalodni kezd. Forro izzadsagban fiirddve a test rugalmassa
valik, a kezek-labak mozgésa szabadda valik. Szabad, &m a forrofeji
harciassag korszaka ez (kekki no yii ™' D p1).

A felsd szakaszt (seii 1), ha a fémhez hasonlitjuk, olyan, mint a
fehéren izz6 edzés, a fak és bokrok vilagaban ahhoz hasonlit, amikor a le-
velek az 9sz kozeledtével szinesek lesznek s a rizskalaszok beérve termést
hoznak.

A végsd tanitds (okui ) olyan, mint amikor a természetben a
napok rovidiilnek, a levelek lehullanak, a dolgokban a jang-természet
gyengiil, a jin-természet er6sodik. A technika mar a testiink része, min-
den koriilményhez képesek vagyunk alkalmazkodni, ha a hit és az 6szin-
teség (shinsei ]%F%r‘}) megvalosul, az 6t erény (jin gi rei chi shin [~ Fur

57 A kinai filozéfidban gogydsetsuként =i /53 ismert elméletnek megfeleléen a vilag (hya-
kubutsu F177) a két alapenergia (a fold és a tiiz, niki ~ 5) hatésara kialakulé 6t elembdl (gogyo
1%, a mar emlitett f61don és tlizon tal a fa, a fém és a viz) jott 1étre. Bévebben: Zhang 2002.

38 Oimatsu—Ueshiba 1982, pp. 59—60.
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i) jelen van, minden dolog nyugvépontjara ér. Mivel ez a szint mér
a ti[kos atadas (hiden #4{=) szintje, az idaig jutott ember beliil ugy ra-
gyog ugyan, mint a telihold, de kifelé ebbdl csak annyi latszik, mint az
ujhold fénye. Az ide elért emberre azt mondjuk, beérkezett a harcmiivé-
szetben (budo sijin FHE = * ).

A Harmadik kényv mondanivaldja a miivészet végso titkai, legbelsé 1ényege
kortl forog, ami mar tallép a lathatd, kozvetleniil érzékelheté dimenzion.

,»Az utat (d6 if1) nem lehet 1atni, a technikat (waza Ht) nem lehet halla-
ni, ami lathat6 és hallhaté, az az Gt nyoma (do no ato ;1D *¥) csak.”®

Aminek van formaja, az holt dolog (shibutsu =47, aminek nincs formaja,
az él6 dolog (katsubutsu 177#7), am a forma nélkiili dolgok megragadasa, meg-
értése is sokkal nehezebb. Amikor azonban képesek vagyunk mindazt megér-
teni, ami a harcmiivészetben €16 dolog, akkor

,,a technika és az elmélet egyiittes gyakorlasan at a forrasig, a harci mii-
vészet fo alapelvéig juthatunk el, ez az, amit Végsonek (faikyoku 1)
neveziink. A Végsonek kezdettdl fogva nincs neve, nincs formaja. (...)
Zhu Xi azt mondja, a Végs6 a formak folott allo Ut, a jin és a jang a
formak alatt allo eszkdz. A Végs6é ha mozdul, megsziiletik a jang, ha
nyugalomban van, megsziiletik a jin. (...) Mivel az elvek tanulasa (vi no
shugyo EID[¥ 5) forma nélkiili, a legmagasabb szint (sigoku = 1iy)
nem mas, mint a Végsd. A Végso tehat é16 dolog (katsubutsu ﬁ#”i), a
harcmiivészet legmagasabb foka.”®'

Mindezek megértése nagyon fontos, mert csak igy johet 1étre az a termé-
keny talaj, amin kicsirazhat a gyakorlassal szerzett tudas. Hisayori a Yosi-
tsune-féle hadi versek gytijteményébdl (Yositsune-den gunka-shii Z55¢ (7 Ji
B &) idéz:

,,Ha sovany a fold, a fli és a fa sem n6,
ha sekély a viz, a hal sem szkal.”

w4 WIThIE €S h
FEITE fLeHZIED.

A mt befejez6 részében a szerzo szerényen azt mondja, neki maganak még
nem teljesen vilagos, miben all a miivészet legvégsé foka (gokui Fiii), ezért a
sajat, illetve mas iskolak mestereinek a megértésbol sziiletd verseivel blucsuzik
az olvasotol. Ahogy mondja, 6k képesek voltak minddssze harmincegy szotag-

%% Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 60.
0 Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 57.
% Oimatsu—Ueshiba 1982, p. 62.
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ban kifejezni mindent, amit egy élet gyakorlasa tart fel eldttiik. Ezek a versek
nem biztos, hogy segitették, segitik a harci miivészetek Utjat jaro egykori és
mai torekvoket, am a régi mesterek intelmei ma is ¢él6 tartalmat, igazi intel-
lektualis kihivast hordoznak.

Hozan-ryt ”gk’p Ii}ﬁ:"’z

,»A harcmiivészet végso lényege a tudat,
A technikatol elszakadva, a technikaban van.”

SHED AL DL e
FEENT bEILTZHN.
Taneda-ryt sojutsu 7 [ i Ag 5%

,,Nem tor elore, nem visszakozik, nem retteg: ilyen a tudat.
A meging6 gondolat annyi, mint vereség.”

Dd[D T DO =D
DBLPAE FrEHI5 L.

Shinto-ryt fﬁliﬁi?ﬁ:“
,»A harcmiivészet 1ényege a tudat,
Tudat mint tudat, csak ennyi.”

SHO FEET IE LnD
LT A DITD.

Gan-ryt HE.: 0
,»L1iszta tekintettel lasd meg a fak, bokrok arnyékaban a holdat,
Fény, amit a sz&l mutat meg.”

UL S DIED FlA L
RS OmDETD.

82 A Hozan-ryii vagy Tsutsumi Hozan-ryii egy, a 14—15. szazad koriil létrejott harcmiivészeti
iskola, amelyet Tsutsumi Yamashironokami Hozan alapitott. Az iskola kardtechnikai a Nen-ryt-
hoz kothetdk.

83 A Taneda-ryii alapitdja a Sagamiba valé Taneda Hyoma Masayuki volt az Edo-kor elején.
Az iskola hosszu, mintegy 3,64 méteres landzsat hasznal.

64 A Shint-ryi harcmiivészeti iskolak (kozos eredettel bird) csoportjat jelenti. Legismertebb
képviseldi a Tenshin Shoden Katori Shintd-ryu és a Kashima Shintd-ryu. A vonal alapjaul az
lizasa Choisai altal alapitott Tenshin Shoden Katori Shintd-ry@i szolgalt, kardvivéiskolaként is-
mertté Tsukahara Bokuden tette, aki az irasjegyeket megvaltoztatva az eredeti Shinto-ryii TTﬁIfFj
i helyett Frl1jffi-ként irta az iskola nevét.

85 A Gan-ryii alapitéja a Miyamoto Musashival vivott parbajaval hiressé valt Sasaki Kojird
volt a korai Edo-id6szakban. Az iskola talan a Chiijo-rylibol szarmazik, jellegzetessége a szoka-
sosnal hosszabb kard (nodachi 5~~~ 1) hasznélata.
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Shinnuki-ryu @ €{#.:%

,»A legbels6 igazsagot ha megérted, a kardvivas
technikaival gy6zni képes, nagyon hasznos dolog az.”

ES s ‘%D’(Elmi fe| D
RINTH FIZZF 23010,
Yagyt-ryt 4] % it

,»A kardvivas gyakorlatat, elméletét vilagosan kell érteni,
Olyan az, mint az elhtizott fal mdgiil beragyogé hold.”

o Qe EIT e B L
B H<NE DSTRD.

Kokko-ryti e 708
,»A kardvivasban tanitasai semmik,
A gondolat a technika betegsége.”

& 2&ZZ57D HuokD
RO D DD,

Takenouchi-ry@ T [jfi.:®

,»A harcmiivészet végso foka: az 6t erényt
Féradhatatlanul gyakorold, hasznald az energiaidat.

S0 F BT HE
w20 LA ,?nlab)%ﬂ»ct

A tévelygés olyan, mint a meg nem olvadt jég,
Ha felolvad, a viz felszinét eso veri.”

KOZZ Rk D S5ELh
T B END X,

% A Shinnuki-ryiit Okuyama Tadanobu alapitotta a 16—17. szizad forduljan, aki a hagyo-
many szerint Kamiizumi Isenokami Nobutsuna tanitvanya volt. Ma Hiroshima kornyékén tanit-
jak, E;l Faifi irasjegyekkel irva az iskola nevét.

7 A Yagyii-ryll vagy Yagyu Shinkage-ryii alapitéja Yagyii Tajimanokami Muneyoshi volt a
16. szdzad végén. Muneyoshi Kamiizumi Nobutsunatol tanult Shinkage-rytit. Ehhez az iskola-
hoz kotddik a Heiho kadensho, a Tsuki no sho és egy sor masik fontos densho is.

68 A Kokko-ryii egy kevésbé ismert jizjutsu iskola. A Hirosaki-hanban (Mutsu tartomany, ma
Aomori-ken) hagyomanyoztak at, s kapcsolatokat apolt a Takenouchi-rytval.

% Hisayori sajat iskol4ja.
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A Takenouchi-ryu denshoja, a Heiho shoshin no te Tebikigusa nem csak ennek
a régi jujutsu iskolanak, de a japan harcmiivészet-elméletnek is nagyon érde-
kes, szamos tanulsaggal szolgald darabja. A mii, ahogy mar volt rdla szo6, 1830
koriil irodott, igy az Edo-kori denshok kozott késdinek szamit. Ennek megfele-
16en mind tartalmaban, mind stilusaban eltér a korabbi munkaktol, ahogy erre
irasomban igyekeztem is ramutatni.

A tartalmi eltérés legfontosabb eleme véleményem szerint az, hogy a Tebi-
kigusa szerz6jét az iskola gyakorlati-elméleti ismereteinek az 6nmagukban va-
16 magyarazatan tul azok atadasa érdekli leginkabb. Takenouchi Hisayori ko-
raban a harcmiivészet tanuldsa mar nem magatol értetédo sziikség volt a bushi
osztaly tagjai szamara, inkabb az osztalyontudatukhoz tartozo, am egyénen-
ként tobb vagy kevesebb figyelmet kapo teriilet. A szerz6 igyekezete, hogy
gyengébb testi adottsagu, lassabban tanuld tanitvanyait biztassa, motivalja,
munkéjat a harcmiivészet-elmélet pedagogiai indittatast miiveinek soraba he-
lyezi, s mint ilyen, a miiben az egyik legkorabbi probalkozast tisztelhetjiik.

A mi stilusat, magat a szoveget filologiailag vizsgalva az feltind, hogy a
kor eszmei viszonyaival 6sszhangban harmonikusan keverednek benne a budd-
hista, a konfucianus és a shintohoz kapcsoldddé magyarazatok, hasonlatok.
Gondolatmeneteinek a szerkezetét feltarva szembe6tld, hogy a neokonfucianus
metafizika végsé pontjait igyekszik a shinté mitoloégiabol ismert eredettannal
Osszeigazitani, s ezaltal a munka szépen illeszkedik a kor eszmetorténeti f6-
aramaba is.

Hisayori korat kdvetden nem sokkal Japan politikai, tarsadalmi viszonyai
bonyolultta valtak, a bushi réteg s vele egylitt a harci miivészetek tarsadalmi
szerepe gyOkeresen atalakult. Ennek fényében nem talzas tgy fogalmazni,
hogy a Tebikigusa az Edo-kori harcmiivészet-elmélet utolsé nagy iddszakaban
késziilt, igy ez a kivalé mli maig él0 tanitasaival mintegy Osszegzése egy teljes
korszak fejlodésének, megmutatva annak gondolatisagat a maga eredeti mély-
ségében.
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Japan szavak kiilonleges hangjainak
hozzavetdleges magyar ejtése
Jel Ejtés Nemzetkozi Magyar

ocha, chomen, ocsa, csomen,

ch cs chikyti, Chiigoku, csikjt, Csugoku,
chekku csekku

i dzs jimen, jodan, dzsimen, dzsddan,
jumon, jakyo dzsumon, dzsakjo

0 0 gakko, shintd gakko, sintd
shashin, shuppan, . .

sh S . sasin, suppan, sorui
shorui

s sz sashimi, sekai, szasimi, szekai,
sumo, soroban szumo, szoroban
tsunami, tsuki, cunami, cuki,

ts c . .
tsuzuki cuzuki

a u jujutsu, furin dzsudzsucu, furin

W v Kawabata, watashi, | Kavabata, vatasi,
Wada Vada
Yokohama, Jokohama, Jasima,

y J Yashima, Yuasa Juasza

A japén szavak atirdsandl a legelterjedtebb atirasi rendszert, a Hydjunshiki (Hjodzsunsiki)
rendszert, azaz az in. Hepburn rendszer japan hangtanhoz jobban igazitott valtozatat alkalmaz-
zuk, azzal a kivétellel, hogy a [p, b, m] el6tt allé nazalis szonans [N]-t is mindig ,,n”-el jelol-
jiik, s nem ,,m”-mel (shinbun, enpitsu, genpuku). A japan hangtan és atiras alapveté tudnivaldi
a kovetkezok:

1) A japéan szavak kiejtésének legkisebb hangegysége az azonos id6tartamt szétag (mora).
A szoétagok mind nyilt szétagok, kivéve:

— az 0nallo szoétagot alkotd nazalis szonans ,,n” [N] (pl. mannenhitsu, magyaros atirasban:
mannenhicu)

saval: kitte, gakko, seppuku)

— anyujté hang, amely az elétte 1évé maganhangzoét (a, e, 1, 0, u) egyszotagnyi idétartammal
megnyujtja. Ezt a Hyojunshiki atirasban a maganhangzo folé tett rovid vizszintes vonal jelzi:
gakka, firin. (De gyakran el6fordul — kiilonésen nem tudomanyos irdsokban — a vizszintes
vonal elhagyéasa. Magyaros atirdsban hossz(i maganhangzoval jelolik: gakkd, firrin.)

.....

szotag kiejtésekor az elbtte 1évé massalhangzot erdsen palatalizalt nyelvallasbol ejtjiik a ja, ju, jo
hanggal egyiitt egy szotagként (pl. byobu, nyumon, hyaku, Yagyii ryii, myoshu, magyaros atiras-
ban ,,j”: bjobu, njumon, hjaku, Jagju rju, mjosu).

3) ,,w” ajakhang az angol [w] hangjahoz hasonlit, de nem olyan kerekajku.

Tavol-keleti Tanulmanyok 2009
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