BETHLENFALVY GEZA

A BUDDHIZMUS
ES TANULMANYOZASANAK KEZDETEI"

(KOROSI CSOMA SANDOR MUNKASSAGANAK TUKREBEN)

A tibeti nyelv megismerésével Csoma szamara feltarulhatott a buddhizmus egyik legnagyobb
terjedelmi irodalmi kincsestara. Tudomanyos lelkiismerete nem engedte meg, hogy legalabb a
bevezetd és iranymutato 1épéseket meg ne tegye e kincsek felmérésére. Visszatekintve megalla-
pithato, hogy helyesen itélt, életmiive nemcsak a tibeti nyelv tanulmanyozasaban, de a buddhiz-
mus kutatasaban is uttord jellegi teljesitmény volt. Els6ként adott attekintést a szent konyvek
rendszerérol, alapos filologiai felkésziiltséggel forditott és elemzett fontos buddhista szovegeket.
A tanulmany err6l ad rovid attekintést.

Azon a marvanytablan, amelyet a Bengéli Azsiai Tarsasag Korosi Csoma San-
dor dardzsilingi sirjara helyezett, a tibeti nyelvtant €s szotart nevezik legjobb
és valodi emlékmiivének. A magyar kdztudat szerint is ennek a két miinek ko-
szonheté Csoma tudomanyos hirneve. Azonban, ha Osszegyiijtott miiveinek
1984-ben kozzétett négy kotetét atlapozzuk, észrevehetjiik, hogy a buddhiz-
mussal kapcsolatos tanulmanyok €s a buddhista terminologiai szotar egyiittesen
terjedelmesebbek, mint a tibeti nyelvtan és a szotar.' Ez azért is feltiing, mert a
munkdjat timogatd Moorcroft és az indiai brit kormany csupan a szotart és a
nyelvtant kérte tdle, a buddhizmussal kapcsolatos miiveket Csoma nyilvanvalo-
an sajat elhatarozasbol kezdte tanulmanyozni, belsé érdekld6désbol foglalkozott
e témaval olyan hosszasan. Az persze igaz, hogy a Bengéli Azsiai Tarsasag ti-
beti kéziratainak, koztiik a Buddhista Kédnonnak a feldolgozasara a Kalkuttaba
érkezése utani els6 két évben munkakdri megbizast is kapott, de ezt a munkat
is mar korabban, minden felkérést6l fiiggetleniil kezdte el.

Hogyan érthetjiik meg Csoma ez iranyu érdeklodését? Csak talalgatni lehet.
En gy vélem, hogy ebben az esetben is korabbi teoldgiai tanulményaiban és
a fontosnak és megoldhatonak vélt feladatok iranti realisztikus vonzodasaban
kell a kulcsot keresni. Ugy vélem, tévedés, ha Csomat valamiféle almodozonak
tartjuk. Tudomanyos szempontbo6l barmennyire is megalapozatlan vallalkozas-
nak latszik ma az akkori dshazakutatds, a magyarsadg rokonainak megkeresése

* Az eléadas elhangzott 2009. 4prilis 23-a4n az ELTE Konfuciusz Intézetében megtartott
Kdrosi Csoma és a tibeti buddhizmus cimii jubileumi rendezvényen.

! Collected Works of Alexander Csoma de Kérés. Ed. by J. Terjék. Budapest: Akadémiai Ki-
ado 1984.
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a kor egyik nagy feladata volt. Csoma nagyon alapos koriiltekintéssel fogott
vallalkozasaiba. Mar didk éveiben torekedett a célja szerint sziikséges nyelvek
megtanuldsara. A gottingai egyetemen pedig a modern filologia épp kialakuldban
1évé legjabb tudomanyos modszereit tanitottak, amelyek a klasszika-filolo-
gian, a felvilagosodas vilagszemléletén és a természettudomany 1j eredményein
alapultak. Minthogy teologushallgato volt, lathatta, hogy itt a kor legfejlettebb
Biblia-kutatasa folyik, mely a protestantizmusnak a Biblia felé valé fordulasa-
bol eredt. Eichhorn és Heeren egy szovegkritikai, racionalis Biblia-szemléletet
képviselt, amely (anélkiil, hogy a kereszténység alaptanitasait megkérddjelezte
volna) a szent szovegeket is egy torténeti folyamat eredményeként szemlélte.
Ezzel a hattérrel Csoma konnyen belathatta, hogy a buddhizmus feltarasa, tu-
doméanyos megismerése a vilag megismerésének ugyanilyen égetd feladata.

A kibontakozoban 1év6 eurdpai tudomanyossag is éppen ebben az idGszak-
ban, a 18-19. szazad forduldja tajan kezdte meg a nem eurdpai kultarak és valla-
sok nyiltszivli tanulmanyozéasat. Korabban a kalmarok, hittéritok vagy kivancsi
utazok a leghatborzongatébb modon, az értelemmel és erkodlcesel szembenalld
kuriozitasként vagy iildozendd istentelenségként, poganysagként mutattak be
az idegen kultuszokat. Ennek helyére most fokozatosan a jelentds mozgalmak,
vallasok megismerésének, megértésének az igénye 1épett.

A Bengali Azsiai Tarsasdg mar megalakulasakor, 1784-ben tanulmanyo-
zand6 célnak tiizte ki a korabban puszta balvanyimadasnak tekintett hinduiz-
must, és szinte nemzetkozi vetélkedés alakult ki a francia, angol, szentpéter-
vari és német kutatok kézott a buddhizmus ceyloni, hats6-indiai, kinai és japan,
valamint mongol valtozatainak leirasaban, amelyeket Gibbon még ,.felhdk kozt
elvesz6 misztikus témaknak” nevezett. Bizonyos elézményeket fel lehetett
hasznalni, amelyek elsésorban a hittéritok és egyes kereskedelmi utazok tudo-
manyosabb igényli munkdiban 6rzédtek meg, de igazi tovabblépést a helyszinre
eljutd kutatok munkassaga, az eleddig ismeretlen 6si forrasok felfedezése, az
irott dokumentumok leirasa, leforditasa jelentette.

Csoma Géttingaban biztosan hallott ezekr6l a munkalatokrol és tudta, hogy
a komoly eredmények legfobb akadalya az eurdpai tudomany szamara az volt,
hogy az eredeti szovegeknek csak nagyon kicsiny része allt rendelkezésre, és
sokszor még az elolvasasuk is stlyos nyelvi akadalyokba iitkdzott. A tibeti
nyelv megismerésével a buddhizmus egyik legnagyobb terjedelmii irodalmi
kincsestara nyilott meg eldtte, amelyeknek 1étér6l az oriasi kolostori konyvta-
rak Ladakhban tortént szemiigyre vételébdl és Moorcroft tajékoztatasabol ér-
tesiilt. Tudomanyos lelkiismerete nem engedte meg, hogy legalabb a bevezeto
és iranymutatd 1épéseket meg ne tegye e kincsek felmérésére. Visszatekintve
megallapithato, hogy helyesen itélt, Csoma életmiive nemcsak a tibeti nyelvta-
nulmanyokban, de a buddhizmuskutatasban is uttoro jellegl teljesitmény volt.
Elsoként adott attekintést a szentkdnyvek rendszerérdl, forditott és elemzett
valddi buddhista szovegeket. A korabbi buddhista hagyomanyt 6rz6 pali, illetve
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a szanszkrit nyelvbdl késziilt elsé forditasok évekkel Csoma cikkei utan jelen-
tek meg. Minden egyes miive, dolgozata meghatarozé jelentdségii, némelyiknek
szaz évig kellett varnia, amig valaki hozza hasonl6é hozzéaértéssel tudott a téma-
hoz nytlni. Megallapitasai (néhany kivétellel) a mai napig megalljak helytiket.

Ismeretes, hogy Csoma mestere, legfébb munkatarsa Ladakhban és kés6bb
Kinnaurban Szangye Phuncog (Sangs-rgyas Phun-tshogs) volt. O és a szaméra
hosszl tanulmanyt ir6 Kunga Cséleg (Kun-dga’ Chos-legs) is a Drugpa Ka-
gyipa (Wbrug-pa Bka’-brgyud-pa) rendhez tartoztak, a Dzonkul gompdban
(Rdzong-khul dgon-pa) tanultak, ahova Csoma is eljutott. Viszont Zanglaban
¢és a phuktali gompdban (kolostorban) megismerhette a Gelugpa (Dge-lugs-pa)
rend mindennapi életét is.

A kutatasban kevés szo esett a tibeti buddhizmusnak err6l a Bhutanban is
honos agardl, a Drugpa Kagyiipa rendr6l, amely a ladakhi kiralyi udvarnal is
meghatarozo szerepet jatszott. Csoma-kutatok azt gondoltak, hogy a magyar
tudésnak azért kellett ebbe a ,,félreesé” volgybe mennie, mert tevékenységét a
lehi udvarban rossz szemmel nézték. A valosag az, hogy a 18. szazadban és
a 19. szazad elején ez az Indiaval kozvetleniil hataros teriilet vallasi és kultu-
ralis szempontbol kiemelkedd szerepet jatszott. A Szpitiben végzett legjabb
kutatasok is azt bizonyitjak, hogy Nyugat-Tibetnek, a nyugat-tibeti kis fejede-
lemségeknek kiilonleges szerepiik volt Tibet buddhista megtérésében, és nagyon
fontos felfedezéseket varhatunk még ezen a teriileten. Valahol itt (talan Lahul-
ban) lehetett a Zsangzsung vidék is, erre volt Guge, itt miikodott a nagy forditd
és sok kolostor alapitdja Rincsen Szangpo (Rin-chen Bzang-po).

Zanszkar legrégebbi miiemléke, a Szani kolostor udvaran all6 sztipa nagyon
archaikus format Oriz, €s a helyi hagyomany szerint Kanika (szanszkrit: Ka-
niska; Kr. u. 1. sz.) épitette. Kiilonb6z6 hagyomanyok szerint hosszabb id6t tol-
tott Zanszkarban Naropa (Naropa; a Szani és a Dzonkul gompdban) és Marpa
(Mar-pa; a Tonde gompdaban) is, a karsai kolostort pedig talan Rincsen Szang-
po alapitotta. Csoma két mestere, Szangye Phuncog és Kunga Csoleg képzését
a Dzonkul gompdban kapta, ahol mesteriik a hirneves szobrasz és festd, Lama
Sedpa (Bla-ma Bzhad-pa) volt, akinek az édesapja a kiilonlegesen hirneves szent,
Ngavang Cering (Ngag-dbang Tshe-ring) mahdsziddha (mahasiddha) volt.

Nézziik meg kozelebbrol, hogyan alakult ki és mi mindent képvisel az a
buddhizmus néven ismert vallasi mozgalom, amellyel Csoma a Tibet hataran
fekvo Ladakhban talalkozott.

A BUDDHIZMUS SOKSZINUSEGE

Amikor a ,,buddhizmusrél” szélunk, mindig tudnunk kell, hogy nagyon sok-
féle buddhizmus létezett. A torténeti Buddha, Sziddhartha Gautama (Siddharta
Gautama) altal hirdetett tanitas 2500 éves fennallasa soran folyamatosan forma-
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lodott. Bar a Buddha altal kitizott cél — a foldi szenvedéstdl valdo megvaltas —
mindig is érvényes maradt, a kitlizott célhoz vezetd utak, modszerek allandéan
valtoztak, ujabb ¢s tjabb formakat oltottek.

Az 1j irdnyzatok, vallasformak, szektak kialakulasanak tobb oka, forrasa volt:

— A legfontosabb ok az a bels6 fejlodés volt, melynek soran ujabb és ujabb
filozofiai gondolatok, szellemi—meditativ gyakorlatok, szervezeti formak jelen-
tek meg és épiiltek be a buddhizmusba. Ezek részben az alapgondolat tovabb-
fejlesztésével, részben mas kozegben kialakult, de a cél érdekében hasznalhatod
elképzelések atvétele utjan keletkeztek.

— Valtozasokhoz vezetett az is, hogy foldrajzi elterjedése sordn a tanitaso-
kat mas és mas vallasi kornyezethez kellett adaptalni (a buddhizmus altalaban
a helyi vallasokkal valoé egyiittmi{ikddés, 6sszeolvadas utjat kovette), igy alakul-
tak ki a kiilonb6z6 ,,buddhizmusok” Kinaban, Japanban, Tibetben vagy Hatso-
Indiaban.

— A valtozatossag harmadik forrdsa az, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 rétegei
egyazon idoben és helyen is, mas és mas igénnyel 1éptek fel a vallasi szolgalta-
tasok irant. Tibetben példaul a filozofidban és a torténettudomanyban jaratos
mivelt lama vagy a samanisztikus hiedelemvilagban éI6 irastudatlan nomad
pasztor teljesen mast vart a vallastél. De a személyes vonzalom is befolya-
solhatta azt, hogy valaki a filozofian vagy a meditativ elmélyiilésen keresztiil
kivanja-e megkozeliteni a végsd célt: a megvilagosodast, a szenvedéstol vald
megszabadulast.

Ennek a diverzitasnak a kialakulasdhoz hozzajarult még az is, hogy a bud-
dhizmusban nem j6tt 1étre az egész mozgalmat atfogo vallasi szervezet, egyhaz.
Nagyon koran megjelentek az egymassal vitazo, rivalizalo iskolak, iranyzatok,
amelyek eltéréen értelmeztek bizonyos filozofiai vagy gyakorlati tanitasokat,
de az igy létrejovo €s egyre szaporodd szerzetesi rendek vagy akar allamilag
tamogatott egyhazak sem valtak kizardlagossa.

A kovetkezokben tehat nem toreksziink egy univerzalis ,,buddhista tanitas”
bemutatasara, hanem azt probaljuk érzékeltetni, hogyan alakult ki ez a sokszi-
nliség, hogyan igazodhatunk el benne, és hogy mi lehetett az, amit Csoma latott.

NEHANY ALAPFOGALOM
A torténeti Buddha (Kr. e. 5. szazad) alaptanitasa azt volt, hogy az élet minden

eleméhez szenvedés tartozik, elsdsorban azért, mert az evilagi létben minden
muland6.” A szenvedés onnan szarmazik, hogy énmagunk 1étének valamifajta

2 V5. a ,,Négy nemes igazsagrol” és a ,,Fiiggd keletkezésrél” szolo legalapvetsbb szovegeket.
Sajnos egyik magyar forditas sem nevezhetd tokéletesen pontosnak, de a Buddha-legenda azon
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allandosagot tulajdonitunk, s ehhez gorcsdsen ragaszkodunk, pedig az dregedés
és halal bizonyos. Buddha a megvilagosodast ennek a téves koncepciokbol fa-
kado, az evilagi EN-hez valé ragaszkodasnak a megsziintetésében latta.

Mindennek a teljesebb megértéséhez tudnunk kell, hogy szinte minden in-
diai vallas egyik alapkoncepcioja a reinkarnacio. Ennek 1ényege, hogy minden
cselekedet (szanszkrit: karma) kdvetkezménnyel jar és a fliggében maradt ko-
vetkezményeket az sem szilinteti meg, ha az azokat 1étrehoz6 személy adott élete
véget ér. Epp ezek a karmdk (‘tett-kovetkezmények’) valnak egy wjabb meg-
sziiletés okaiva, amelyben azutan a korabbi élet tetteinek a ,,hordasa” (dharma®)
valik a kotelességiinkké. A tett-kovetkezményeket olyan pozitiv cselekedetek
oldozzak fel, amelyek 6nz6 ragaszkodas nélkiil valosulnak meg; kovetkezés-
képpen az ok és okozat, a karma és dharma 6rokos korforgasabol, (amely az
evilagi, szenvedéshez kotott 1étnek, a szamszdrdnak® [samsara] az oka), az én-
hez val6 ragaszkodas, az 6nzés megsziintetésével szabadulhatunk meg.

A késobbi filozofikus buddhizmus egyenesen azt tanitja, hogy az egyén va-
16jaban csak gondolatban létezik, amit EN-nek tartunk, rajtunk kiviil 4116 okok-
bol keletkezett (testiinket a sziiloktdl, tudasunkat a kdrnyezetbol stb. kaptuk)
mindaz, amit ,,én”-nek képzeliink, kiilsé okokbdl alakult ki, ,,belsd-on-oku 1éte-
z€s” nincs, ,,sajat-1éte” (svabhava) senkinek, semminek sem lehet, ha valaminek
mégis volna, az 6rokké tartana. Kiilonben is, a mult mar nincsen, a jovo pedig
még nincs, 1étezésiink tehat csakis gondolati lehet. A megvilagosodas ezen fel-
fogés szerint ennek a pusztan gondolati 1étezésnek a felismerése, ha ezt belattuk,
maris taljutottunk a szamszdra korforgasan.

Bar a Buddha az efféle filozofalast, egyéni lélek vagy az evilagon tali léte-
z€s kérdésein vald elmélkedést mint tal elvontakat elutasitotta, nyilvanvald,
hogy amennyiben van egy evilagbol valé megszabadulas, akkor kell egy ma-
sik, karma és dharma, oksag és mulandosag nélkiili ,,vilagnak™ is lennie. Ezt a
masfajta l1étezést, a transzcendenciat a korai buddhizmus nem probalta pozitiv
terminusokkal meghatarozni. A Buddha maga nirvdnanak (nirvana; ‘kialvas’-
nak) nevezte, melyet annak a langnak (evilagi létnek) az elalvasdhoz hasonli-

részével kiegészitve, amely az 6 keresd-utraindulasat indokolja (egy-egy beteg, 6reg és halott
ember latvanya), vilagos, hogy a szenvedés végs6 oka a dzsara-marana (jara-marana): 6regedés
¢s halal. (Frauwallner 1956, pp. 9-14, 31-43; Takasaki 1987, pp. 76-85, 96104, 149-162.)

3 Ezért kapja a buddhista 1ételméletben a dharma sz0, més fontos jelentések mellett — mint
‘sors’, ‘a sors, kotelesség elfogadasa’, ‘vallas’ — az ‘elem, 1ételem’ jelentést is, hiszen minden
ami 1étezik, valamely most 1étez6 dolog, valamilyen korabbi ok, karma eredményeként jott 1étre,
s ebben az értelemben kell ‘hordani’, ami a dharma, azaz ‘hordani vald’.

* A szanszkrit szamszdra sz6 jelentése kozvetleniil ‘vandorlas, az egyik életbél a méasikba va-
16 tovabbjutas’, tehat a transzmigracios létezés, de az alapjaul szolgald szrdzs (s1j) ige alapjelen-
tése ‘kibocsat, kiereszt, kiont’, ami a vilag teremtésének indiai mitoszaira emlékeztet benniinket,
ami egyfajta , kidradas” révén valosult meg.
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tott, amely a mécses olajanak (a karmdknak) az elfogyasakor kovetkezik be.
A késObbiekben ugyanezt a fogalmat ,iirességnek” (Stinyata), ,,0olyansagnak”
(tathata) vagy ,,Buddha-természetnek™ is nevezték kiilonb6z6 filozofikus isko-
lak, és a kétfajta 1étezOt az tigynevezett ,két igazsag elméleté”-ben fogalmaz-
tak meg. Eszerint ebben az oksag altal meghatarozott, az érzékeld alany és az
érzékelt targy kettdsségében megnyilvanuld anyagi vilagban a ,,kdzOnséges
igazsag” (samvrtti-satya) érvényesiil. Van azonban egy masik igazsag is, a ,,fel-
sObbrendil igazsag” (paramartha-satya), amely kimondatlanul is (mert szavak-
kal nem megragadhato), egy nyilvanvaldan létezd, transzcendens (csak a racio-
nalis kdvetkeztetés atlépésével érzékelhetd) vilagra vonatkozik, amelyben nem
kell hinni, de amit meditdcidoban meg lehet tapasztalni.

Ahhoz, hogy az evilagi l1étezésen, az ehhez valo ragaszkodason és ennek
kovetkeztében az ebben valo allandé ujjasziiletésen feliilemelkedjiink, a budd-
hizmusban harom f6 modszert ($iksa) alkalmaznak. Az erkdlcs ($1la), a medita-
ci6 (samadhi, dhyana) és a fels6bbrendii tudasra (prajiia) térekvé gondolkodas
modszereit. A buddhizmus elsé korszakara a magatartas nemesitése, a masodik
korszakara a filozofikus gondolkozas, a harmadikra pedig a meditativ elmélyii-
1és a legjellemzobb, de a sikerhez mindig is mind a harom moédszer egyiittes
alkalmazasa volt sziikséges, kiilonbség csak a hangsulyban van.

Buddha maga a vilagtol valo elfordulas, a szerzetesi életforma erkdlesi rend-
jének kialakitasa utan, a szenvedés okanak felismerése utan meditativ elmélyti-
lésben ismerte fel a megvilagosodashoz vezetd utat, ezt azutan logikus gondolat-
menetben, a helyes gondolkodasra épitve kozdlte tanitvanyaival, akik a tanitast
kovetve és erényes ¢letmodot kialakitva végiil ugyancsak meditacioban egyé-
nileg érhették el a megvildgosodast, ami egyébként a transzcendens igazsaggal
val6 élményszerii azonosulasként értelmezhetd.

A KORAI BUDDHIZMUS

A buddhizmus legkorabbi szovegei minden jel szerint éppen a helyes magatar-
tas ($1la) szabalyait rogzité gyijtemények, amelyeket a korai hagyomany nyel-
vén (pali nyelven) és szanszkritul Vinaja (Vinaya) néven, tibetiiil Dulva (Wdul-
ba) néven 0riz a buddhista kanon. Csoma egy 42 oldalas tanulmanyban ismer-
tette a tibeti kanon ezen elsd részét,” amelyben nagyon sok legendat is leir.
A helyes életmdd ugyanis a legkdnnyebben az életbdl vett példakkal volt illuszt-
ralhato és ezek a legendak sokszor emlékeztetnek mas vallasok legendairodal-

> Csoma de Kéros 1836, illetve 1984a, pp. 175-227, kivonatos forditas Duka 1885, pp. 201—
231. Attekintés ugyanerrdl korabban, a Journal of the Asiatic Society of Bengal 1. kétetében,
1832, Wilson neve alatt, pp. 375-382.
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mara, hiszen az erkolcsi normak is nagyon hasonlok az osszes vilagvallasban.
A korai buddhizmus erkolcsiségének legfébb sajatossaga a vilagtdl vald nagyon
hatarozott elfordulas az 6nérdek vonatkozasidban, ugyanakkor egyfajta ragasz-
kodas nélkiili szeretet, aktiv egyiittérzés (karuna) az Osszes él6lény (és nem
csak az emberek) irdnyaban.

A korai buddhizmus (theravada) idészakaban alakult ki a ,,Buddha-legen-
da” is, amelyet Csoma részben a Dulvabol, részben egy késobbi szovegbdl, a
Lalita visztarabol (Lalita vistara) allitott 6ssze. Ugyancsak a Dulvdbol szarma-
zik az a kozlemény, amelyet Csoma a Buddha tizenkét cselekedetérdl és hala-
lardl irt, mindig pontosan idézve azt a szoveghelyet, amelybdl az adott infor-
macié szarmazik.®

A FILOZOFIKUS ISKOLAK

A buddhizmus masodik nagy korszakat a filozofiai iskolak koranak nevezhet-
jiik. A tibeti kanon elso gytijteményében a Kandzsurban (Bka’-wgyur), amelyet
a Buddha kinyilatkoztatasanak fogad el a hagyomany, harom rész foglalkozik
ezzel a témaval kizardlagos modon, ezek Csoma analizisében a Sercsin (Sher-
phyin), Phalcsen (Phal-chen) és Konceg (Dkon-brtsegs) cimen szerepelnek.
A Sercsin rész a szanszkritul Pradnyapdramitanak (Prajiaparamita) nevezett
irodalomként ismert és a Kr. u. elsé évszazadokban kialakult irodalmat jelenti,
amely az evilagi 1ét teljes illuzorikussagat, mintegy tagadasat fogalmazza meg
filozofikus formaban.

Ez az irodalom teremti meg az alapjat a két masik kozismert filozofikus is-
kolanak, amelyek mar indiai mesterek nevéhez flizédnek: a madhjamaka (ma-
dhyamaka; ‘kozép-ut’) iskola Nagardzsuna¢hoz (Nagarjuna), aki a 2. szazad
tajan élt és a jogdcsara (yogacara; ‘jogagyakorld’) iskola Maitréjanathaéhoz
(Maitreyanatha), aki valamivel késébb élhetett. Ezek az iskoldk Kinaban is el-
terjedtek, 0j formakat vettek fel és a késobbi Csan-buddhizmus és a japan Zen-
buddhizmus kialakulasaban jatszottak nagy szerepet. A kinai csan, illetve japan
zen sz0 egyébként az indiai szanszkrit dhjana (dhyana), illetve a pali dzshdna
(jhana) ‘meditacid’ szobol ered. Az indiai mesterek miiveinek ismertetését
Csoma nagyon rovidre vette, mert ezek a tibeti kdnon masodik gyiijteményé-
ben, a Tandzsurban (Bstan-wgyur) talalhatok, amelyet eleve csak egy rovid ta-
nulmanyban dolgozott fel.

A Kandzsur ,,Szutra gyijteményében” (tibeti: Mdo) is sok olyan mi van,
amelyek a filozofikus iskolak el6futarai vagy tanaiknak kanonizalt foglalatai.
A szutrdk (sttra) tulajdonképpen dialdégusok, amelyek Buddha (vagy egy késobbi

® Eredetileg Csoma de Kérds 1839, reprint: 1984a, pp. 231-263.
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megtestesiilése) és egy tanitvany parbeszédét rogzitik. Valdszinli, hogy az ilyen
jellegli korai szovegek a Buddha idejére mennek vissza, hiszen a halalakor
tartott els6 zsinaton a Vinaja mellett egy Szutra gytijteményt is recitaltak, és az
el6szor Kr. e. 80-ban leirt, Ceylonban megdrzott pali nyelvii kdnonnak is van
Szutra (Sutta) része. Bizonyos, hogy a késobbi idokben is sziilettek szutrdak, s a
régieket az Uj tanitdsoknak megfelelden egészitették ki, igy datalasuk minden
esetben kiilon vizsgalat targyat képezi. K6rosi Csoma ismertetésében 75 oldalt’
szentel ennek az irodalomnak.

A szutrdk €s a filozoéfiai iskoldk fogalmi rendszere az idok soran nagyon
sokrétlivé valt. Amikor a tibetiek a 8. szazadtdl kezdve az Indidbol Tibetbe me-
nekitett miiveket leforditottak, a terminologia kérdése nagyon fontos lett. Ezért,
bizonyos indiai el6zmények felhasznalasaval, nagyszabasu értelmez6 szotara-
kat allitottak Ossze, hogy a kiilonb6z6 kolostorokban munkalkodo tibeti fordi-
tok, akik tobbnyire indiai mesterekkel egyiitt dolgoztak, az azonos fogalmakat
azonos tibeti szavakkal jeloljék. Csoma mar zanszkari tartézkodasa idején fel-
fedezte a legfontosabb szanszkrit—tibeti terminologiai szotart, a Mahavjutpattit
(Mahavyutpatti). Ebbdl a szanszkrit és tibeti terminusokat olyan médon masolta
le egymas ala két oszlopban, hogy a harmadik oszlopban az angol értelmezés-
nek, forditasnak is helye maradjon. A kéziratot Kalkuttaban fejezte be és az ere-
deti mii ma is megtekintheté a Bengali Azsiai Tarsasag kézirattaraban. Nyom-
tatva csak joval halala utan 1911, 1913 és 1943-ban jelent meg harom kdétetben.
szotar — mely terjedelemben joval meghaladja a tibeti—angol szotart — Csoma ne-
gyedik f6 miive, ha a harmadiknak a buddhista irodalom ismertetését tekintjiik.*

A MEDITATIV ISKOLAK

A meditacio gyakorlata Indidban az 6sidoktdl fogva ismeretes. A Kr. e. 3. év-
ezred tajt viragzod Indus-volgyi kultaranak az emlékei kozott tobb abrazolas
utal arra, hogy az a spiritualis és testi gyakorlat, amit a torténeti idokbol a joga
(yoga) fogalma alatt ismeriink, mar akkor is €lt. Van olyan pecsételd kép, ame-
lyen egy istennek latszé emberalak szabalyos joga pozban il vadallatokkal ko-
rilvéve. Ez az emberalak feltehet6leg a késobbi hindu vallasban oly fontos Siva
(Siva) istennel azonosithato, akit azonban a Kr. e. 1500 téjt keletkezett véda-
himnuszok nem emlitenek, mivel talan az 6slakossag kultuszaban volt csak sze-
repe, az ekkor bevandorlo és indoeuropai nyelvet beszélok még nem épitették
be sajat vallasukba. Amikor azutan Siva a hinduizmusban megjelenik, az allatok

7 Csoma de K6rds 1984a, pp. 412-487.
8 Csoma de Kéros 1910-1944, reprint: 1984b.
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uranak €s a joga kiralyanak tartja a hagyomany. A buddhizmus is atvette a joga
gyakorlatat és hagyomanyat; mondhatjuk, hogy az egyik 0sszetevo eleme épp
a joga, s a buddhista gyakorlat a késobbiek soran is kapcsolatban maradt az In-
diaban maig is viragzo és valdjaban felekezet feletti, 1jabb és tjabb modszere-
ket kifejleszt joga-iskolakkal.

A Buddha altal gyakorolt meditaciorél annyit tudhatunk, hogy a 1élegzetre
vagy a testre, esetleg bizonyos targyakra valdé koncentracio révén a tudatos
gondolkodasnak mintegy ideiglenes gatat vetett. Ezzel elméjét egy olyan alla-
potba hozta, amely egyrészt teljesen nyugodt (szanszkritul: $amatha) és az olyan
to tiikréhez hasonlit, amelyet szelld sem érint, masrészt teljesen éber (szanszkri-
tul: vipasyana), de ez az éberség csak a valosag kozvetlen észlelésére iranyul,
ahogy a t6 tiikrében a felhdk vagy fak megjelennek, tovabba mentes minden fo-
galmi, racionalis gondolkozastol. Egyes kutatok elemzése szerint ez az allapot
egyrészt ,targynélkili befeléfordulashoz”, masrészt egy ,,szubsztancia nélkiili
iirességhez” vezet, s ez a kettd egyiittesen segit a nirvana élményének atélésé-
hez. A théravada buddhizmus meditativ iskoldja ma is nagyrészt a samatha és
a vipasjana (pali: vipassana) gyakorlasan alapul. Az igy elért allapotban jelent-
kezo belsd élmények az igazsag, a valosag prekoncepcioktdl mentes, korlatlan
felismerését segitik eld. Ezeknek a felismeréseknek filozofikus megfogalmaza-
sa jelenik meg a korai buddhista tanitdsokban.

A Kr. u. 1. szdzad tajékan azonban egész Indidban ujfajta meditativ techni-
kak alakultak ki. A legfontosabb tjitas azt volt, hogy a meditacid keretében
olyan rejtett belso lelki tényezoket (ma azt mondhatnank: tudattalan erdket,
energiakat) mozgositottak, amelyeket azutan a gyorsabb megvilagosodas érde-
kében hasznaltak. A két legfontosabb ilyen bels6 eréforras: a képzelderd (vizua-
lizacid) és a szexualis Gszton volt. Az eredeti tanitas szerint a megvilagosodas
csak hosszas torekvés, sokszoros reinkarnacié utan torténhetett meg, az Uj
»technikak™ segitségével viszont akar egyetlen élet soran is el lehetett jutni a
megvilagosodashoz.

VIZUALIZACIOS TECHNIKAK
A BODHISZATTVAJANA ES A VADZSRAJANA

A korai moralis iskolaval szemben, amelyet az iskola Ceylonban és Hatso-
Indidban megmaradt kdvetdi théravdda (‘az Sreg mesterek tanitisa szerinti’)
buddhizmusnak neveznek, a kés6bbi buddhizmus és mar a filozofikus iskolak
is mahdjanaként (mahayana) nevezték meg magukat. Ez ‘nagy utat’ vagy ‘nagy
jarmuvet’ jelent, ami arra utal, hogy a régi iskola egyéni faradozast, szigoru
¢letrendet jelento alapmoddszerével szemben az Gjabb iskolak gyorsabb megvi-
lagosodast igértek, amelyet a bodhiszattva (bodhisattva) eszménykép kialakita-
saval és alkalmazasaval, fejlettebb meditacios modszerek atvételével és gyakor-
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lasaval és az ezekhez igazitott filozofiai rendszerek segitségével, még késobb,
a ,,népi buddhizmusban”, a magia egyes elemeinek felhasznalasaval értek el.

A korai buddhizmusban a buddhava valas utjara 1épett embert, igy pl. a
Buddha korabbi inkarnacioit nevezték bodhiszattvanak. Egyes mahdjana isko-
lak szerint a mar megvilagosodott, de a nirvandba még el nem tdvozott, az em-
beriség javara konydriiletb6l ebben a vilagban maradoé lényeket, még késébb a
meditacioban felidézett mestereket vagy meditativ aspektusukat nevezték bodhi-
szattvaknak, akik sokat segithettek az embereknek. A bddhiszattva sok életen
at tartd vagy mar megroviditett tokéletesedésének 1épcsofokai jol kovethetd
eszményképet adtak azoknak, akik a Buddha ttjat kivantak kovetni. Az ilyen
tanokat a kozéppontba helyezo, ezt az eszményt kdvetd gyakorlatot nevezték
bédhiszattvajandnak (bodhisattvayana).’

Az eddig emlitett buddhista iskolak és miivek Indidban keletkeztek az eldtt az
1d6 elétt, amikor a tibetiek a buddhizmus felé fordultak volna. Abban a korban
—a 7. szadzadtol kezd6dben —, amikor a tibeti kiralyok fiatal tibetieket kiildtek
Indiaba, hogy megtanuljak a legmodernebb vallasi rendszert — amely egyébként
a masik szomszédnal, Kinaban is viragkorat élte —, Indidban mar a buddhizmus-
nak egy 11j formé4ja volt a legnépszeriibb. Ezt az els6sorban meditativ élmények-
re tamaszkodo iranyzatot tantrikus buddhizmusnak'®, vadzsrajindnak (vajra-
yana) avagy ezoterikus buddhizmusnak nevezi a szakirodalom.

A képzelderd adta lehetdségek felhasznalésa, a ,,vizualizacid”, mar a bodhi-
szattvajana idészakaban is fontos szerepet jatszott. A buddhista meditativ gya-
korlatban ez tobbek kdzott olyan formaban tortént, hogy a megvilagosodasban
segitd kiilonféle lelki tényezdket — mint példaul a konydriilet, a segiteni akaras,
a tisztanlatas, a végs6 igazsag felismerése — megszemélyesitett formaban kép-
zelték el, emberfeletti er6kkel ruhaztak fel, és ezeket a megszemélyesitett erd-
ket mintegy vizié vagy alomkép formajaban maguk elé idézték és vele azono-
sulva erdsitették meg sajat pozitiv motivaciojukat.

Egy ilyen vizualizacios meditaci6 alapelemei tehat: egy alomszer(i (,,transz”)
allapot és egy valamire valo torekvés. Ahhoz, hogy egy elére meghatarozott

% Itt jegyzem meg, hogy egy magat tuddsnak vallo jsagird, Valyi Félix, a IL. vilaghaborut
elékészitd mozgalmak, az akkori japan—magyar baratsag jegyében, egy Koérosi Csomat bodhi-
szattvaként abrazold szobrot adott at Japanban a Taisho Egyetemnek és hosszu cikket jelentetett
meg a Pesti Naplo 1933. aprilis 2-1 szdmaban Csoma bodhiszattvava avatasarol. Ez alapvetéen
tévinformacio, ilyen szertartds nem létezik, és habar Csoma mély megértéssel tanulmanyozta a
buddhista irodalmat, vallast, kulturat, sohasem vallotta magat buddhistanak. Minderr6l részlete-
sebben masutt, vo.: Annual of the Institute of Comprehensive Studies of Buddhism (Taisho Univ.)
No. 3, March 1981, pp. 47-48.

19 A szanszkrit tantra és a tibeti gyii (rgyud) sz6 alapjelentése egyarant ‘fonal’, ebbél ‘tanté-
tel, tanitds, tankdnyv’ stb. lett, de a buddhizmusban kifejezetten késdi ezoterikus alapszovegek,
szOvegcsoportok, egy-egy egész meditativ rendszer jelolésére hasznaljak.

Tavol-keleti Tanulmanyok 2009/1



A BUDDHIZMUS ES TANULMANYOZASANAK KEZDETEI 65

alomkép felidézhetd legyen, feltétleniil sziikség volt egy pontos ritualis folya-
matra. A korai buddhizmusban elutasitott ritualitas ujramegjelenésének épp ez
volt az oka. (Buddha feltehetdleg ritusellenes volt, a korai szovegek és a théra-
vada gyakorlat nagyon kevés ritualis elemet tartalmaz.) A meditaciot iranyitd
személynek specifikus testhelyzetben kellett elhelyezkednie (asana), egy meg-
adott, tobbnyire egyszotagos hangsort ismételgetnie (mantra), kezével bizonyos
mozdulatokat tenni vagy helyzetet felvenni (mudra). Mindehhez sziikséges volt
egy mester is (guru), aki tanitvanyat (cela) megtanitja a jogara, a ritusra, a vi-
zualizaciora, majd beavatja annak gyakorlasaba, és gondolatatvitel formajaban
atruhazza a megidéz6 erdt a tanitvanyra.

Egy vizualizacios meditativ gyakorlat nagyjabdl a kovetkezoképpen alakult: a
bevezetés a théravada alapgyakorlatdhoz hasonlitott, amelyben a gyakorl6 egy
nyugodt és nyitott allapotot valositott meg, miutan kezdetben a mesterhez, a Budd-
hahoz, a tanitashoz és a kdzosséghez (sangha) fordult segitségért. Ezutan sajat
lelkét, gondolatait megtisztitotta a haragtdl, csak pozitiv motivaciot hagyva meg.

Ezutéan a felidézendo principiumnak megfelelé megszemélyesitett ,,istenség”
felidéz6-hivoszavanak (mantra) a betliformajat vagy geometrikus szimbo6lumat
(yantra) kellett képszerien maga elé idézni, mikozben magat a mantrdt is han-
gosan ismételgette (pl. OM vagy A). A szétagbdl ekkor egy bizonyos meghata-
rozott fénynek a kiaramlasat kellett elképzelni, amelybdl egy lotuszvirag jelenik
meg. Magén a lotuszviragon ezutan egy sugarzé holdkorong megjelenését kel-
lett vizualizalni, amelyen ismét megjelenik az alapszotag és ebbdl a felidézett
istenség alakja, akinek formajardl, szinérdl, ruhazatarol és ékszereirdl a kdzben
recitalt szoveg (sadhana) részletes képet ad. A meditalé személy ezt az isten-
alakot magaval szemben iil0ként vagy alloként latja és az erre kovetkezd ritus
soran vele teljesen azonosul, eggyé olvad: most mar 6 maga a megidézett isten-
ség, a megtestesiilt konydriilet, a tiszta tudas vagy a segitd erd. A meditacié a
vizi6 elbocsatasaval, abbol valo kilépéssel zarul. Az ilyen megidézést olyannak
kell elképzelniink, mintha az alvas és az éberség kozotti allapotban egy nagyon
élénk alomban vennénk részt.''

Az egész folyamat kulcskérdése, hogy a hétkoznapi gyakorlatban teljesség-
gel befolyasolhatatlan alomképeket milyen gyakorlas, mestertdl kapott segitség
eredményeképpen tudja felidézni a tanitvany, és ha sikeriilt felidézni, elképzel-
het6-e ezeknek a képeknek a stabilizalasa. A hosszadalmas jogagyakorlatok
éppen erre iranyultak, de semmilyen koriilmények kozott sem elegenddk arra,
hogy egy ilyen bonyolult folyamatot segitség nélkiil meg lehessen valositani.

' A tibeti kénon Tantra szekcioja, a Gyii (Gyut, ahogy Csoma irja), szdmtalan ilyen leirast
tartalmaz, ma mar ezek koziil sok széveg jo angol forditasban is olvashato, pl. Snellgrove 1976.
Csoma rovid elemzéseibdl vilagos, hogy 6 is pontosan értette a szovegek tartalmat, ezt Szangye
Phuncogtdl is megtanulhatta.
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Az ilyen felidézés csak akkor volt lehetséges, ha egy avatott mester tanitotta az
embert, aki maga is tudta, tanulta a folyamatot. Az, hogy ilyen vizualizacios
technikdk vannak forgalomban, éppen a ,,mester” (guru) fontossagat jelzi, és a
buddhista torténetirasban épp ettol a kortdl kezdve valnak egyre fontosabba a
legkorabbi mesterekig visszamend mester—tanitvany listak. A tantrikus kor le-
gendainak témakdrei kozil talan a legjellemzdbbek azok a torténetek, amelyek
a mester keresésének, a mester megtalalasanak sokszor nagyon hosszadalmas
eseménysorat irjak le.

A vizidk stabilizalasanak legfontosabb mddszere egy-egy tantrikus medita-
tiv istenség minden aspektusat magaban foglalo szilard struktara, a mandala
(mandala) volt. Ez a négyzetekbdl és korokbol allo geometrikus abra tulajdon-
képpen egy palotanak, templomnak a sematikus alaprajza. A kozéppontban
mindig a foistenség helyezkedik el és altalaban még a belsé négyzetben talaljuk
a foistenség legfontosabb aspektusainak a megtestesitett valtozatait is. Vairo-
csana (Vairocana; ‘Nagyon Megvilagositd’ esetében pl. négyfeldl Amitabha
(Amitabha; ‘Végtelen Fény’), Amoghasziddhi (Amoghasiddhi; ‘Tévedhetetlen
Siker’), Aksobhja (Aksobhya; ‘Rendithetetlen’) és Ratnaszambhava (Ratna-
sambhava; ‘Dragakd Lét’”) helyezkedik el. Minden istenséghez néi megteste-
siilések jarulhatnak és a f6-, kozponti épiilet koriil elhelyezkedo tagasabb csar-
nokban tovabbi aspektusok megtestesiilései jelennek meg, a mandala-palotat
koriilvevo kertben kiilonbozo aldozati kellékeket megtestesitd személyek, fiis-
tolo, virag stb. talalhatd. Az egész strukturat egy magikus védokor veszi koriil,
amely békés istenségek esetében lotuszviragokbol, haragvo istenségek esetében
tlizgytirtikbal 4ll.

Mint lattuk, a tantrikus kultusz egyik legfontosabb jellemzdje a beavatas.
Egy-egy ilyen vizualizacios kultusz gyakorldinak korébe csak egy beavatott
mestertl valo hosszas tanulas utan lehetett bekeriilni, a titoktartas teljes kote-
lezettsége alatt. (Ezért nevezik ,,ezoterikus”-nak is ezt az iskolat.) A beavato
szertartasnal a tanitvanyt az adott kultusz teljes mandaldjaba vezették be és a
mester a szertartas folyaman ruhazta at a tanitvanyra azt az erét, amivel most
mar maga is bizton felidézhette és tanithatta a kultusz gyakorlatat.

A kiilonféle vizualizacios istenségeket és a hozzajuk tartozd mandaldkat
falfestményeken, képtekercseken, de szobrokban és épiiletek formajaban is ab-
razoltak. Ezek a miialkotasok minden kolostorban, s6t az egyes hivek hazi-olta-
rain is nagy szerepet jatszottak. Az a rendkiviil bonyolult ,.istenvilag”, amely
igy létrejott, a tibeti miivészetnek és a tibeti miivészet kutatasanak az egyik 6
témaja. Az egyes alakok leirasa, megkiilonboztetése mar a tibeti nyelvii szak-
irodalomban is nagy helyet foglalt el, és a modern ikonografianak is ez az
egyik targya.

Mint emlitettiik, a vizualizaci6 a pszichés energidk iranyitdsanak, vallasi célu
felhasznalasanak csak az egyik formaja.
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A Kr. u. 5. szazad tajékan jelenik meg India szinte minden vallasaban a me-
ditacionak egy olyan formaja, amely a szexualitas 0sztonerejét probalja a medi-
tacids joga keretében vallasi élménnyé szublimalni. A megfeleld keretek kozott
megvaldsuld nemi egyesiilés valojaban misztikus cselekedet, az emberteremtés
a Bibliaban is Isten miive, a hazassag a katolikus egyhazban is szentség.

A tantrikus megvilagosodasélmény alapjait azok a fentebb leirt filozofiai
tanitasok adtak, amelyek a transzcendenciaé¢lményt, a materialis, racionalisan
érzékelt vilag elhagyasat az EN-bI valo kilépés, a 1étez6 anyagi vilagot megha-
tarozo kett6sség megsziintetése utjan vélték elérhetonek. A kettdsségek — a meg-
ismerd és megismert, az érzékeld és érzékelt, a 1atd és a latott, a fény és a so-
tétség, a hideg és a meleg, a himnemi és nénemti, az én és a nem-én, az alany
¢és a targy stb. — ennek a val6 vilagnak a meghatarozo 6sszetevdi. A tantrikus
meditacio pedig abbdl az élménybdl meriti ihletését, hogy a szexualis unid te-
téfokan mind a két gyakorlo a tarsaval EGY-nek érzi magat, EN-je megsziinik,
a KETTO-ségb6l EGY-ség lesz. Ahogy Toth Arpad kolti tavolsagot tartva irja:
,»,INem tudtam tobbé, hogy te vagy-e te, / Vagy aldott csipkebokor draga tested, /
Melyben egy isten szallt a foldre le, / S lombjabol felém az 6 lelke reszket.”

Valoszinii, hogy a gyakorlat eredetileg valosagos szexualis aktussal kezdo-
dott, bar a legtobb iskola szerint ez az unié meditativ Gton is megvalosithato.
A nemiség azonban szimbolikusan nagyon is jelen van az egész folyamatban.
Az egyénnek a szeretett tarssal valod eggyéolvadasat paradigmaként kezelve,
a gyakorlat végsé célja a kiilonallo személyes EN-nek a tudatbeli feloldodasa a
transzcendentalis végs6 EGY-ségben, a mindenségben. Ez a folyamat azonos
a mas vallasokban is leirt ,,misztikus élménnyel”.

Ennek a gyakorlatnak az alapjait egy bizonyos ezoterikus anatomiai elkép-
zelés egésziti ki. E szerint a testiinkben egy, a nemi szerv és végbélnyilas kozott
kezdédo és a koponyank tetején vagy esetleg a homlokunkon végzédé nem
anyagi természetii vezeték, ,.ér” huzodik (ezt a szanszkrit nadi [nadi] ‘cso, iitd-
ér, véna’, eredetileg ‘folyd’ jelentésii szoval jelolik), amely talan a gerincoszlop
szerepével asszocialhato. Az elképzelés szerint ebben az érben, az avadhutiban
(avadhiiti), szellemi energiakat lehet mozgatni, és amikor az energia alulrdl fol-
felé haladtaban bizonyos kiilonds jelentéséggel bird pontokhoz (cakra) érkezik,
kiilonb6zo meditativ élményekben van résziink.

A hindu tantraban ezt a Kundalini (KundalinT) kigy6 képével szoktak abra-
zolni, amely a nddi, a meditativ csatorna alsé részére csavarodva szunnyad, de
felébresztése utan egészen a legfelsébb csakraig kuszhat fel. Nyilvanvald, hogy
nem valami anyagi természetli kigyorol vagy cs6r6l van szo, hanem egy vizua-
lizalt szellemi konstrukciorol.

A buddhizmusban ehhez a meditacidhoz a kiinduldépont az ember életének
az az eseménye, amikor elhatarozza, hogy mindent megtesz azért, hogy leheto-
leg még ebben az életben Buddhava valjék. Ezt az akarati elhatarozast mar a
korai buddhizmusban is bodhicsittanak (bodhicitta), a Buddhava valas gondo-
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latanak nevezték, de ott maga a folyamat sok 0jjasziiletés soran valdsulhatott
csak meg.

A tantrikus buddhizmusban a bodhicsittat a megtermékenyité maggal azo-
nositottak és a gyakorlatok soran arra torekedtek, hogy ezt a bodhicsitta-magot
a testiinkben elképzelt csatornan, az avadhutin keresztiil, a jogalégzés segitsé-
gével a kiillonb6zo csakrdk érintésével a legfels6bb csakrdba juttassak el. Az
elképzelések szerint a két alsé csakrdban (koldok, sziv) ez a mag még anyagi
természetli, de a kovetkezd, torok-csakrdban abszolut természetil szellemi
energiava alakul at, és amikor a torok-csakran tiljutva a fejtet6-csakraba érke-
zik, a megvilagosodas élményét éljiik at. Megsziinik az EN és a TE, az evilagi
KETTO-ség, és a meditativ folyamat egy megélt traszcendencia élményében,
latomasaban teljesedik be.

A tantrikus miivészetben abrazolt istenségek egy jelent6s része olelkezd poz-
ban van és ezek minden esetben a kettésség megsziinésének, a masik, ,,isteni”
sikon val6 egységnek a szimbolikus megjelenitései.

A kiilonboz6 tantrikus kultuszok a fent leirt két modszer és sok masfajta
meditativ gyakorlat alkalmazasaval egy 0sszindiai mozgalomban keletkeztek.
A 6. és 12. szazad kozott nagyon sok tokéletes tudasu mester (siddha) élt, akik
egymastol tanultak és kaptak a kiilonb6z6 jogamodszereket és valamilyen tobbé-
kevésbé egységes keretbe allitottak a tanitasokat és gyakorlatokat. A buddhista
tradicio 84 ilyen nagy mestert ismer, akiknek a neve azonban a kiilonbozo lista-
kon nem egyezik, igy a valdosagban sokkal tobben lehettek. A buddhista meste-
rek koziil nem egy a hindu hagyomanyban is nagy szerepet jatszik, Gorakhnath
pl. egy ma is €16 hindu szektanak is az alapitoja, s a ma is viragz6 észak-indiai
Gorakhnath nevii varos névadoja.

A TIBETI BUDDHIZMUS ES IRODALMA

Az eredeti buddhista tantrikus irodalom Indidban legnagyobbrészt megsemmi-
siilt, de Nepalban maga a kultusz és sok szanszkrit is szoveg fennmaradt. Meg-
kozelito teljességében csak a tibeti kanon Orizte meg a buddhista tantrikus iro-
dalmat. Ugyanis ez a fajta vallasossag kiilonésen vonzoé volt a tibetiek szamara.
A varazsigéknek tiind mantrdk, a felidézett istenségek hasonlosaga a samanisz-
tikus vilag szellemeivel és démonaival konnyen felfoghatova tette szamukra a
tantrikus mesterek praktikait. Meg kell jegyezniink, hogy ennek a kultusznak
a népi valtozata mar Indiaban is elszakadt a magasan iveld filozofikus elkép-
zelésektdl és a népi varazslas gyakorlatabol sokmindent olvasztott magaba.
A Tibetbe érkez6 indiai mesterek tulajdonképpen varazslasban is feliilmultak
az egyszeriibb népi simanokat, igy konnyen valtak a tibeti allam hivatalos val-
lasanak a megalapit6iva, papjaiva, ,,sdmanjaiva”.
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A tibetiek nagy tisztelettel gy(ijtotték az indiai irasokat, leforditottak azokat
és minden kolostor arra torekedett, hogy minél nagyobb kdnyvtarnyi anyagot
Orizhessen falai kozott. A buddhizmus tantrikus korszakanak irodalmat végiil is
Tibetben szerkesztették kanonikus gytijteményekké, a 105 kétetes ,,(Buddha-)
Kinyilatkoztatas”, a Kandzsur és a 225 kotetes ,,(Indiai mesterek) Tanitasai”, a
Tandzsur, formajaban. Itt tovabb éltek, formalodtak a kiilonbozo indiai iskolak,
iranyzatok is.

Csoma kanonkatalogusanak jelentds része irja le a Kandzsur tantra szek-
cigjat, melyet tibetiiil Gyumak (Rgyud) neveznek. Mint bevezetdjében mondja,
ez a rész 22 kotetbdl all, amelyek altalanossagban ,,misztikus teoldgiaval” fog-
lalkoznak. Leirjak a kiilonboz6 isteneket és istenségeket, utasitasokat adnak a
mandaldk elkészitésére, melyek olyan korok, ahol a megidézett istenségeket
fogadjak. Talalunk tovabba folajanlasokat és aldozatokat, melyekkel kegyeiket
nyerik meg, imakat, himnuszokat, varazsmondasokat stb., amelyeket hozzajuk
intéznek. De taldlhatok asztrondmiara, asztrologiara, idoészamitisra, gyogya-
szatra és természetfilozofiara vonatkozo miivek is.

Csoma kiilon cikkben foglalkozik az egyik még ma és népszert ritussal,
a Kalacsakra tantraval (Kalacakra-tantra).

A kénon masodik, terjedelmesebb részének, a Tandzsurnak egy 32 oldalas
tanulmanyt szentelt Csoma, de itt csak a gyljtemény vazlatat irja le és a leg-
fontosabb miiveket sorolja fel.

Az id6k folyaméan Tibetben a kobor magus-szentek, sziddhdk és vallasi laza-
dok tantrikus vallasabol az allamvallasok minden jellemzdjét viseld, az élet
minden teriiletét atszovo egyhazi szervezetrendszer jott 1étre. A lakossag jelen-
tos része (egyes korszakokban a munkaképes lakossag 30—40 szazaléka) valt a
kolostorok lakdiva, amelyek szama ndtton-nott. A kolostorok a régi és ujabb
iskolak, rendek, szektak szerint szervezddtek. Némelyik rend, mint pl. a Szakja-
pa vagy a Gelugpa az egész orszagra vagy akar tobb orszagra is kiterjedd befo-
lyast szerzett, masok egyetlen kolostor falai kdzt maradtak, mint pl. a Salupa
(Zha-lu-pa). Mint lattuk, Csoma két renddel keriilt kozelebbi kapcsolatba, a La-
dakhban (és Bhutanban) prominens szerepet jatsz6 Drugpa Kagyiipa renddel
és a Gelugpaval.
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Szanszkrit szavak kiilonleges hangjainak
hozzavetdleges magyar ejtése (olvasata)
Jel Ejtés Nemzetkozi Magyar

a a tathagata tathagata

bh bh bhadra bhadra

c cs pafica panycsa

d d mandala mandala

dh dh dharma dharma

e é veda véda

gh gh maifijughos$a manydzsughosa

h h duhkha duhkha

1 i sila sila

j dzs jataka dzsataka

ji dny prajiia pradnyd

1 li praklpta praklipta

m m samsara szamszara

m m paficavimsati panycsavimsati

il ny manjusri manydzsusri

n ng prasangika praszangika

n purana purana

o bodhisattva bodhiszattva

r ri rsi 7isi

$ s kausika kausika

S sz sattva szattva

S s astasahasrika astaszahaszrika

t t grdhakiita Gridhakita

a u ripa rupa

y J vinaya vinaja
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