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A gso sbyong és a smyung gnas jelentésége
a tibeti apacak lelkigyakorlataiban

Abstract

Exploring the functions of Gso Shyong and Smyung Gnas in the religious practice of
Tibetan nuns

In both human societies and the animal kingdom, crisis situations—such as illnesses or infec-
tions—are often accompanied by a loss of appetite, which functions as a natural defence mecha-
nism aiding recovery. In Tibetan Buddhism, fasting also appears in ritualised forms, such as
the nyungne (T. smyung gnas) practice within the Gelongma Palmo tradition (T. dge slong ma
dpal mo’i lugs). This practice emerged during the second diffusion (T. phyi dar, 10th—12th cen-
turies) and became a significant tradition among both the monastic elite and lay practitioners in
Tibet. However, limited information is available about its founder, Gelongma Palmo (S. Bhiksuni
Si7). At the same time, her figure is closely associated with the Mahasiddha Laksminkara, who
became renowned in the yoga tantra (T. rnal “byor gyi rgyud) class, and the two female figures are
often identified with each other, even though they belonged to different classes of tantra, and there
is no sign of antinomian practices in the smyung gnas tradition. To better understand the tradition
associated with her, I have analysed various text types, including hymns (T. bstod pa), hagiog-
raphies (T. rnam thar), ritual texts (T. sgrub thabs), manuals (T. cho ga), descriptions of benefits
(T. phan yon), and commentaries (T. ‘grel pa). This paper focuses on one such manual, describing
the gso sbyong (S. posadha) ritual, a core element of the nyungne fasting practice. Combining
ethical precepts with the meditative visualisation of a tutelary deity (T. yi dam), the ritual func-
tions as a method of purification. The translation presented here is based on a chapter from 7The
Sacred Life of Gelongma Palmo, or the White Garland of Crystals, authored by the contemporary
Ladakhi monk Blo bzang bstan dar. This work incorporates earlier biographies to provide a com-
prehensive narrative of the nun’s life and her enduring legacy. Gelongma Palmo’s example is
particularly inspiring for Tibetan women, as she attained enlightenment independently—without
assuming a male body—and is venerated as the founder of a nearly thousand-year-old spiritual
practice. The smyung gnas, a ritual for confession and restoration traditionally held every fort-
night, as established by the historical Buddha (S. posadha), is reinterpreted in accordance with
mahdyana ideals. It provides an opportunity for lay practitioners to accumulate merits and attain
moral and spiritual/mental purification. Furthermore, according to the smyung gnas’s etiological
myth—which is the main motif of every hagiography—this ritual offers a solution to overcoming
the leprosy (S. kustha, T. mdze nad) caused by the serpent-like beings (S. naga, t. klu), ultimately
leading to the attainment of complete enlightenment.

Keywords: Dge slong ma dpal mo; Avalokitesvara; Laksminkara; nuns; Tibetan buddhism; gso
sbyong; smyung gnas; fasting; leprosy; lay practioners
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1. Bevezetés

Az emberi tarsadalmakban és az allatvilagban egyarant megfigyelhetd, hogy
kiilonféle krizis- és stresszhelyzetek — példaul egy sulyos betegség vagy ferto-
z€s — természetes ¢lettani valaszreakciokat valtanak ki, amelyek k6z¢ tartozik az
étvagy csokkenése, sOt az ételtdl valo teljes tartozkodas is. Ez a reakcio egyfajta
védekezési mechanizmusként szolgal, amely segiti a szervezetet a megkiizdés-
ben és a regeneralodasban. A tibeti buddhista hagyomanyban elterjedt gyogyitd
bojti ritudlé, a smyung gnas' (t., ejtsd: nyungne) széles korben ismert. T6bb,
Magyarorszagon 1étez6 buddhista kdzosség szertartasai kdzott is megtalalhato.
Ugyanakkor a hagyomanyt alapitd személyének mibenlétérél keveset lehet tudni.
E tanulmanyban az alapité apaca, Dge slong ma Dpal mo (t., ejtsd: Gelongma
Palmo s. Bhiksuni S17) élettorténetét, és a hozza tartozéd szovegkorpuszt muta-
tom be attekint6 jelleggel.? Kutatasaim soran kiilonbozdé tipusu szovegeket
gyljtottem Ossze a gyakorlathoz kapcsolodoan: fohasz (t. bstod pa), életrajz
(t. rnam thar), istenigézés (s. sadhana t. sgrub thabs), ritualis kézikonyv (t. cho
ga), kommentar (t. ’grel pa), érdemek bemutatasa (t. phan yon). Ezek koziil
alabb egy ritualis kézikonyv forditasat teszem kozzé. Elsédleges célom, hogy
kontextusba helyezzem a ritus egyik aszketikus alapkovét, a bojtot, amely egy
ritualis tisztitd gyakorlaton, az igynevezett szodzsong (t. gso sbyong s. posadha)
ritualén keresztiil valdosul meg, kiegésziilve a smyung gnas fogadalmaival. E gso
sbyong ritualé elvégzéséhez sziikséges tudnivalokat leird mi forditasat kozlom
jelen tanulmanyban.?

Ez a ritus a buddhizmus etikai dimenzidival foglalkozik, amely a legtobb spi-
ritudlis és vallasi hagyomanyban eléfordul. Az émikus doktrinalis elképzelések
szerint a fogadalmak, eléirasok betartasaval, sziikség esetén helyreallitasaval
kikiiszobolhetok a negativ tettek jovobeni kdvetkezményei, ezaltal pszichés és
fizikai tisztulas, gyogyulas idézhetd eld. A konyv, amely tartalmazza ezt a feje-
zetet, Loszang Tendar (t. blo bzang bstan dar) ladaki (t. la dvags) szarmazasu

' A szakkifejezéseket és tulajdonneveket tudomanyos atirasban kozlom: tibeti (t.); szanszkrit
(s.); kinai (k.); pali (p.), a leggyakoribbaknal a kiejtett alakot is megadom. (A szakkifejezések
tibeti és szanszkrit megfeleldit az adott kontextushoz igazodva hasznalom.) Toh: A dergei (t.
sde dge) tibeti buddhista kanon Tohoku Katalogus referenciaszamai.

Részletesebben lasd Kvacsany 2025: 6-11. (Megjelenés alatt.)

A gso sbyong felvételének a szovegét nem kozlom. A Koérdsi Csoma Sandor (1784-1842)
tulajdonat képez6 konyvek kozott megtalalhato egy a II. dalai lama Dge ‘dun rgya mtsho
(1475-1541) altal irt Dge slong ma dpal mo’i lugs kyi thugs rje chen po’i sgrub thabs cimii
sadhana [BDRC: MW1CZ2857 306070] (Terjék 1976: 114. No. 22). Itt szeretném megko-
szonni Orosz Gergelynek, hogy évekkel ezel6tt figyelmembe ajanlotta ezt a szoveget, és elin-
ditott ezen az Giton. Koszonettel tartozom Szantd Péter-Danielnek a kozos tibeti szovegolvasa-
sokért és a Po bstod fohasszal kapcsolatos friss publikacié megszerzéséért. Konzulensemnek,
Szegedi Monikanak szeretném megkdszonni faradhatatlan munkajat, éleslatasat és javaslatait.
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kortars buddhista szerzetes munkéja. A mi cime Dge slong ma Dpal mo szent
élettortenete, avagy ,, A fehér kristalyfiizér” (t. dge slong dpal mo’i mdzad rnam
shel dkar phreng ba), és jelent0sége abban rejlik, hogy részletes életrajzi leirast
ad az apacarodl, amely eddig nem allt rendelkezésre. Részletesen foglalkozik
a ritus jellegzetes elemeivel, valamint bizonyitja, hogy egy ¢é16 hagyomany-
rol van sz6, amelyhez kapcsoldddan napjainkban is sziiletnek (jabb irodalmi
mivek. A kevés n6i szent koziil is kiemelkedik Dge slong ma Dpal mo személye
azaltal, hogy a megvilagosodast dner6bél — nem tarsndként — érte el, és egy
kozel ezeréves tisztitd ritus megalapitojaként tisztelik mint szentéleti apacat.
Az apaca élettorténete batoritasként és 6sztonzésiil szolgalhat mindenkinek, de
kiilondsen a tibeti hagyomanyban €16 nék és apacak szamara.

2. A smyung gnas Kialakulasa

A tibeti kiralykort (618—-842) kovetd ,,sotét korszak™ (t. mun pa’i bskal pa vagy:
sil pa’i dus ,,széttagoltsag kora”) idején Tibetben jelentds politikai és tarsadalmi
valsag zajlott, amelyet zavargasok, a vallas hanyatlasa és a buddhizmus periféri-
ara szorulasa kisért. A X—XII. szazadban azonban elérkezett a ,,masodik megté-
rés” (t. phyi dar ,,késobbi elterjedés” ) idészaka, amelynek soran a buddhizmus
ujbol felviragzott. Ez a folyamat éppen az elzartabb vidéki teriiletekrdl indult el,
ahol a helyi nemesek és fejedelemségek tamogatasaval megorizték a buddhista
tanitasokat. A hagyomany indiai kozvetitéssel érkezé uj eszmékkel gazdago-
dott, és a smyung gnas bojti ritus is ebben az idészakban terjedt el Tibetben, tobb
hagyomanyozasi vonalon keresztiil.* Ez az id6szak egybeesett a buddhizmus
ezoterikus iranyzatanak fénykoraval is, mind Bengal, mind Kasmir teriiletén,
ahova a smyung gnas kialakulasa is kothetd. Az iranyzat korai képviseldinek
célja egyértelmiien a rigid, konvencionalis tarsadalmi és vallasi normak tuda-
tos meghaladasa volt az Gigynevezett nem kettds dallapot (s. advaya t. gnyis su
med pa) elérése érdekében. Szakitottak a skolasztikus, intézményi képzéssel,
¢és provokativ, antinominanus gyakorlataikrol voltak ismeretesek, amellyel a
hétkdznapi erkélesi normakat szandékosan megsértették.

A tibetiek szinkretikus és inkluzivista torekvései figyelheték meg a smyung
gnas felépitésében is, ahol a harom f6 buddhista iranyzat szellemiségét és praxi-
sat igyekeztek egy koherens rendszerbe integralni. Hangsulyos benne az ortodox
buddhizmusra jellemzg etikai eléirasok betartasa, valamint a szigora aszketikus
ritusok is. Atjarja a mahdyana altruista szellemisége, és lényegében a ritualis

4 Vitali 2006: 234, 240-254.
> Szant6 2019: 443451, 2018: 273-279; 2013: 90-115, 2013a 253-260; Downman 1985:
1-32.
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tisztitd gyakorlat kiegésziil egy szellemi vizualizacios szertartassal (s. sadhana
t. sgrub thabs), amely a kriya tantra (t. bya rgyud) osztalyba sorolhato. Ebben
az osztalyban a kiils6 cselekvések dominalnak, a kiilonféle tisztasagi ritualéek,
amelyek a brahmanikus gyakorlatokat idézik. A kriya tantra szévegek kezdeti
iddszakukban csupan kiilonféle vilagi célok elérésére szolgaltak, szoteriologiai
eredményeket nem igértek. Ugyanakkor Tibetben mar mindegyik tantraosztaly
biztositja ezt. A kriya tantra-nak dualisztikus latasmodja van, az aspiransnak
elébb 6nmagat kell megtisztitania, hogy befogadhassa a jidam beavaté isten-
ség (s. istadevata t. yi dam) tiszta allapotat. A jidam mint ,,bolcsességlény”
(s. jianasattva t. ye shes sems dpa’) kiilsoként, felsébb hatalomként van elkép-
zelve a gyakorld, az igynevezett ,,fogadalomlény” (s. samayasattva t. dam tshig
sems dpa’) mint alavetett szolgalo altal.® A smyung gnas soran azonban az isten-
séggel valo teljes azonosulas a cél, és ez inkabb a yoga tantra-rajellemzo sajatsag.
Vannak kitiintetett napok, amikor a gyakorlatok végzése kiilondsen ajanlott,
eldirt. Altalaban a holdfazisokhoz vagy egy-egy szent, istenség meghatarozott
napjahoz igazitjak a ritusok elvégzését.” A Buddha koratol fogva (i. e. [V-VL.
sz.) a kolostorokban (s. vihara) a biinok megvallasanak és az eléirasok jboli
felvételének szertartasa, a posadha ritualé 0j- és teliholdkor zajlott, ezeket
késébb kiegészitették a ndvekvo és a fogyd hold negyedénél tartott alkalmakkal
is.® Ezeken a napokon a férfi és néi vilagi gyakorlok (s. upasaka, upasika, t.
dge bsnyen, dge bsnyen ma) is részt vehettek, és jambor, lemondo, adakozo,
onvizsgalatot tartd viselkedésiikkel elmélyithették vallasi elhatarozottsagukat.
A blinvallomast kiemelt buddhista tinnepi iddszakokban is végzik, példaul a Sa
ga zla ba idején. Ezen idépontokon kiviil természetesen maskor is végezhetd.’

¢ Guarisco — McLeod 2005: 105, 110, 396. A samayasattva a sadhaka-t jelenti, ahogyan dnma-
gat az adott istenség forméjaban elképzeli, de ezzel nem teljes a gyakorlat. Ahhoz, hogy ,,é16-
vé” valjon be kell hivnia a jianasattva-t — a tényleges istenséget — is. Ez a folyamat, szertartas
figyelhet6 meg a tekercsképek (t. thang ka), szobrok (t. sku brnyan), imazaszlok (t. rlung rta)
¢és egyéb szent targyak felszentelésekor (s. pratistha t. rab gnas) (Bentor 1996: 290-311).

Az id@szamitasi rendszer luniszolaris alapokon nyugszik.

A kolostorok harom kételezé gyakorlata koziil az egyik. Harom alapvet6 ritust (t. gzhi gsum
cho ga) foglal magaba, ezek: a gso sbyong (skt. posadha), a dbyar gnas (skt. varsa) és a
dgag dbye (skt. pravarana) (lasd Jansen 2018: 8). A sravakayana hagyomanyban talalhato,
vilagi hivek szamara is elérhetd uposadha elsésorban egyéni etikai onvizsgalati gyakorlat.
A mahayana gso sbyong pedig egy altruista, minden lény megsegitésére kiterjedd nézetet
képvisel, és egy meditacios istenség megidézése koré épiti fel a gyakorlatot. Megtartja az egy
napra vonatkozo6 nyolc fogadalmat (s. astangopavasatha $iksa t. bsnyen gnas yan lag brgyad),
de mar magasabb szintli motivéaciéra alapoz. A posadha (k. J\ %% ba guan zhai) gyakorlata
6sszefonddott a hagyomanyos kinai ritualékkal, a vilagi hivek kozott egyedi modon valdsult
meg. A vilagi hivek ,,bdjti csarnokot” (k. 7% % zhaitang), egy kiilon helyiséget tartottak fent a
hazukban, ahova szerzeteseket hivtak (Ding 2019: 71-98; Campany 2015: 323-343).
Wangchen 2009: 162—163. Sa ga zla ba (s. vaisakha) a tibeti iddszamitas szerinti negyedik ho-
nap, amikor a Buddha megvilagosodasat és parinirvana-jat tinneplik, vagy az elsé honapban

©
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3. Nok a buddhizmusban

A buddhizmus torténete soran a nok hatranyos megkiilonboztetésben részesiil-
tek. Ez a helyzet napjainkban is fennall, bar egyre tobb kezdeményezés sziiletik
az esélyegyenldség megteremtésének érdekében. Amig 1étezett apacakdzosség
(s. bhiksunt samgha; hivatalosan ma mar csak a dharmaguptaka iskolan beliil
1étezik), addig a garudharma (t. Ici ba’i chos brgyad, ,,nyolc stlyos szabaly”)
szerint az apacaknak a bhiksu samgha-t6l kellett kéthetente kérelmezni a
posadha ritualét. Ez az egyik a nyolc ,,stlyos szabaly” koziil, amely a Buddha
feltétele volt, hogy a mostohaanyja, Mahaprajapati Gautami altal vezetett
nbék csatlakozhassanak a samgha-hoz."® A n6khéz valdé viszony ambivalens
volt Indidban. Hatranyos megitélésiik alapvetéen konvencionalis tarsadalmi
berendezkedések alapjan alakult ki, amelyet a buddhizmus is ,,kénytelen” volt
elfogadni, mint egy brahmanikus 6rokséget, hiszen mar igy is szembement a
kor szokasaival, azaltal, hogy beengedte a néket a kozosségbe.!! A monaszti-
kus réteg szamara ez egyfajta aszketikus nogytldletet jelenthetett, amely abban
gyokerezik, hogy a szexualitds és a ndi termékenység tisztatalan és fenyegetést
jelent a férfiak tidvosségéhez vezetd utjat illetGen. A spiritualis célok elérésére
torekvo aszkétak szamara a legnagyobb kisértés a foldi, a samsara-hoz bék-
ly6z6 érzéki gyonyor, amit az égi istenndk (s. apsard) testesitenek meg.'> A n6
egyértelmiien ,,vagytermészetli”, aki kevésbé képes az 6nuralomra, és hajlamos
az ellenkez6é nemet kisértésbe hozni.'* Nagarjuna Suhyllekha cimii miivében is
olvashatjuk, hogy a fiatal n6kre mint kilenclyuku, gennyel teli edényre kell tekin-

a Cho 'phrul dus chen, amikor a Buddha kiilonb6z6 csodakat mutatott be (Gutschow 2004:
52, 67). A zanszkari Karsha (t. dkar cha) kolostor éves ritualis naptaraban az elsé honap 7-9.
napjan és a hatodik honap 3-5. napjan tartanak smyung gnas-t. Az apacak naptaraban csak
évi egy alkalom talalhatd, a negyedik honap 13—16. napjan (Gutschow 1999: 155). 1999-ben
a vizsgalt, négyszazharmincnyolc fos telepiilésen évi tizennyolc smyung gnast tartottak. Egy
frissebb adat szerint a rnying ma iskolahoz tartozd Gad chags nevii (Qinghai, TAR, Kelet-
Tibet) apacazardaban 2024-es felmérés szerint megkozelitdleg kétszazotven apaca €l, akik
évente nyolc smyung gnas ciklust végeznek. Ezen feliil minden 0j apaca szaz teljes ciklust is
elvégez a csatlakozast kovetden (McDoughal 2024: 150).

1 Ez a nyolc szabaly felteheten csak a késbbi kanonszerkeszték betoldasa volt, hogy a férfi-

dominanciat hangsulyozzak. Ezekr6l a szabalyokrol, a nék elleni diszkriminaciorol és a nék

teljes felszentelésérdl (s. upasampada t. rdzogs par bsnyen pa) bévebben: Hiisken 2010: 133—

139; 2018: 215-230; Analayo 2015: 401-448; Tsedroen—Analayo 2013: 743—774; Schneider

2012: 109-135.

Gross 2014: 72; Goonatilake 2018: 161-164; Gutschow 2000: 110.

12 Lasd bévebben Szaler 2018: 119—130, Young 2018: 117-132.

A brahmanikus leiras szerint a n6k velesziiletett természete (s. strisvabhava) szexualis, démo-

nikus. Ez a motivum a tibeti nép szarmazastorténetében is megfigyelhetd (lasd Szegedi 2013:

73-91).
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teni.'* A fizikai testet gyakran kapcsolatba hoztak a spiritualis teljesitmény kiilon-
b6z6 fokozataival, a ritudlis tisztasaggal, az erkolcsos életmoddal, és az idealis
test leirasara kiilonféle tarsadalmi normakat alkalmaztak. Kovetkezésképpen
a noi sziiletést a multbéli negativ tettek, blinok eredményének tekintették, és
a megitélése a szennyezettként értelmezendd kozonséges testnél is stlyosabb
volt."” Ugyanakkor a Pali Kanonban talalhaté Therigatha, az apacéak spiritualis
¢lményeirdl szol6 versek arrdl adnak szamot, hogy az arhatsagot nok is elér-
hették.'® A mahayana hagyomanyon beliil mar kevesebb kotottség figyelhetd
meg, de tovabbra is hangsulyos a szoteriologiai androgiinia, miszerint kizarolag
férfi testben érheté el a megvildgosodas.!” Ezzel parhuzamosan a Saddharma
Pundarika Satra (Lotusz szatra) tizenkettedik fejezete kiemeli, hogy a néknek
nincs szlikségiik atvaltozasra, hogy elérjék a megvilagosodast. A théravada és
a mahdayana intézményes androcentrizmusaval szemben az ezoterikus buddhiz-
musban felértékelddik a nék szerepe. A transzcendentalis bolcsesség (s. prajiia,
t. shes rab) megtestesiilései lesznek, és sajat jogon valnak vallasos aspiranssa,
vagy kotnek dinamikus partnerséget a férfi gyakorlokkal.!® Az ind ezoterikus
buddhizmus felemelkedésével egyidében (VII-XII. szazad) a Sakti kultusz is
6nallo vallasi iranyzatta valt, tantrikus gyakorlatokkal 6sszekapcsolodva, ame-
lyekben a néi principium Kkitiintetett szerepet kapott. Az ezoterikus férfi aspi-
ransok kotelezettségei (s. samaya t. dam tshig) kozé tartozik a ndk tisztelete és
ritualis imadasa is, amelynek révén — felismerve azok ,,bolcsesség természetét”

14 Szanszkrit kritikai kiadds ldsd Szantdo Péter-Daniel URL: https://www.academia.
edu/61531143/The_Suhrllekha of Nagarjuna editio minor 2 0?source=swp_share (utolsod
megtekintés: 2024. 11. 11.); Dngos grub Tshe ring 2020: 226, Kyabje Kangyur 2005: 36-37,
97.25. vers.

'S Hiisken 2018: 220.

16" A Buddha tanitasai szerint a ndk is elérhetik az arhatsagot, am hogy a buddhasag allapotat
elérhetik-e, arrol mar megoszlanak a vélemények. Kiilonbség van a Buddha tanitasa és a
késobbi kommentarirodalom vélekedése kozott, valamint a sravakayana és mahayana elkép-
zelések kozott (Appleton 2011: 33-51).

17 Cook 2009: 359. Jiefeng (2022: 1-14) az Amitabha Buddhahoz k&tddé Tiszta Fold (k. ¥ 152
jingtu zong s. buddhasketra t. zhing khams) irodalomban vizsgélja a nemi identitas kérdését,
illetve hogy ki lehet jelen a Tiszta Foldon. A szanszkrit és tibeti szovegek hangsulyozzak,
hogy a ndnek testet kell valtania ahhoz, hogy bejusson a Sukhavati-ba (t. bde ba chen), de azt
nem allitjak, hogy nincs helye ott. Nem megoldas, hogy biologiai értelemben férfiva lesznek,
ugyanis még ha férfi nemi szervekkel is rendelkeznek, tovabbra is a vagy targyai és a szexua-
litasuk rabjai. Meg kell haladniuk a sajat specifikus nemi sajatossagaikat, nemi identitasukat.
Doktrinalisan viszont minden jelenség, beleértve a férfi-ndi nemi identitast is, ontermészet
(s. svabhava t. rang bzhin) nélkiili.

'8 Shaw 1994: 40.
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— elérhetik a megvilagosodast.!”” Ennek megszegése kihagasnak (s. apatti t. Itung
ba) mindsiil, és kovetkezményeket von maga utan.?

A ndkkel szemben az ind tarsadalmon beliil erésen érvényesiilt egy ambi-
valencia: egyidejiileg volt jelen két, latszélag egymast kizard tényezd: a ndk
tarsadalmon beliili alarendeltsége és a fénnyel 6vezett istennék kultusza.?' Bar
ez ma mar valtozdban van, hatdsa sok tekintetben tovabbra is érzékelhetd.

Az ind kultaraban nem létezik a ,,néi aszkézis” fogalma. Nem intézménye-
siilt, mivel alapvetden csak a fels6 harom varna (s. brahmana, ksatriya, vaisya)
tagjai végezhettek aszkézist, a nék és a Sidra-k, betartva a rajuk vonatkozo
dharma-t (szabalyzat, torvény) nem. A saiva vagy vaisnava hagyomanyon beliil
az utobbi két csoportot sem zarjak ki az aszkézisb6l.?? Ezzel parhuzamosan
viszont szamos bdjti szokas terjedt el a n6k kdrében. A névdri nék a Katmandu-
volgyben, amikor a hazas életiik megreked, és tanacstalanok, hogy mitévok
legyenek, egy hagyomanyos modszert, az egy hdonapos bojtot (s. may-absd)
valasztjak.” A klasszikus patriarchalis tarsadalomban a nék stridharma-ja irta
el6 a férjiikért és fingyermekiikért végzett bojtot. A no felelds a csaladja anyagi
és érzelmi jolétéért — a bojt soran fizikailag is megtanuljak, hogy miképpen kell
maguknal jelentésebb személyekért vajudni. A bojti id6szak alatt is 6k lattak el
a haz koriili tevékenységeket, 6k feleltek mind a hazi, mind a ritualis tisztasagért
is. Menstruaci6 alatt azonban nem bojtolhetnek.?*

Az étel megvonasan keresztiil tudtak fellépni a patriarchalis tarsadalmi szo-
kasok ellen, és akaratukat, személyiségiiket kifejezésre juttatni.?®

19 Shaw 1994: 35-73, 140-178. Ez Laksminkara Advayasiddhi-sadhana cimii munkajaban is
lathato. Koszondm kollégamnak Domotor Lajosnak, hogy figyelmembe ajanlotta, és rendel-
kezésemre bocsatotta ezt a konyvet (Gerloff-Schott 2021: 33, 35, 69; Shaw 1994: 39-53).
Asvaghosa (t. slob dpon dpa’ bo 7.sz.) olvasataban: A4 prajiia természetii néket ragalmazni a
tizennegyedik [kihagas.] (t. shes rab rang bzhin bud med la/ smod par byed pa bcu bzhi ba/)
Abhayakaragupta (XI—XII. sz.) olvasataban: (t. bud med la smod pa ste rtsa ba’i ltung ba bcu
bzhi’o/) A nék iranti megvetés a tizennegyedik f0 kihagas. Itt az 1athato, hogy feltehetéen min-
den nét a prajiia megtestesitdjeként tart szamon Abhayakaragupta, ellenben A§vaghosaval.
Egy kommentar ehhez: (ford.) Gareth Sparham — Tsongkhapa 2005: 82—84.

A termékenységistenndkrol s a természetkultusszal kapcsolatban 1asd Livingston 2021: 202—
212.

Ojha 2011: 60.

Gubhani 2023: 6-7 az egy honapos bdjt arra szolgal, hogy eldontsék, sziikséges-e a valas vagy
sem. A helyszin két Avalokitesvara-hoz kapcsolodo szentély.

2+ Talukdar 2014: 141-162. India Legfelsébb Birosaga 2019-ben torvénytelennek és diszkrimi-
nativnak nyilvanitotta a menstrualé nék templomlatogatasanak tiltasat (Jamyang 2020: 6).
Caughran 1998: 257-274; Talukdar 2014: 141-162; Ojha 1988. A Song-dinasztia (960—1279)
alatt a bojt elsésorban a kinai nék korében volt elterjedt hasonld okok miatt (Lu 2002: 73—
108). A vallasi és gyogyulasi célzattal végzett bojtokrol 1asd: Baldissera 2016: 71-81; Rastogi
2013: 123-135.
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A koztudatban az terjedt el — még ha csak a késobbi szerkesztok, exegétak
munkassaga alapjan is —, hogy az apacak kulturalis, tarsadalmi, biologiai €s
egyéb okok miatt a férfi szerzeteseknél alsobb ranguak, és mint ilyenek nem jut-
hattak hozza megfeleld és egyenld szintii oktatashoz, hatalomhoz, vagyonhoz,
ritualis képességekhez.?

A hagyomény szerint Sakyamuni Buddha nagynénje, Mahapajapati Gotami
(pali) szamara a nyolc garudharma elfogadasahoz kototte az apacarend meg-
alakulasat, és ez ezt kovetden kihatassal volt az apacak megkiilonboztetésére.”’
Doktrinalisan probaltak hangstlyozni, hogy a megvilagosodast illeten a nemek
tekintetében nincs kiilonbség, de a gyakorlatban tovabbra is érvényesiilt ilyen
megkiilonboztetés.?

A nagy tibeti kolostorok fliggetlen kozigazgatasi egységek voltak, jelentds
gazdasagi és politikai hatalommal, szemben a szegény, jelentéktelen intézmé-
nyekként mikodd apacazardakkal. Utdbbiak tobbsége gazdasagilag onalldan
mikodott. Bevételiik egy részét a helyi lakosok és zarandokok adomanyai bizto-
sitottak, de mezégazdasagbol és kézmiivességbdl is szarmazhatott jovedelmiik.
A tibeti apacak csaladjuk tamogatasara tamaszkodhattak, amely élelemben,
foldjuttatasban vagy tiizifaban nyilvanult meg. A szegényebb apacak gyakran
szolgaltak tehetdsebb tarsaiknal, cserébe ellatasért. A csaladoknak folyama-
tosan gondoskodniuk kellett roluk, a legszegényebbek nem engedhették meg
maguknak, hogy egy ,,nem keresd” gyermeket is tamogassanak, igy az apacak
tobbsége kozéposztalybeli volt.?

Eléfordult, hogy a kisebb telepiiléseken az apaca gyakorlatilag otthon maradt,
¢és segitett a csaladjanak. Az apacak munkaja kevésbé szamitott tarsadalmilag
értékesnek, de érdemszerzonek igen. Mig a férfi szerzetesek ,,teljes munkaido-
ben” foglalkozhattak sajat spiritudlis fejlodésiikkel, addig ndi tarsaikra tobb
tarsadalmi kotelezettség harult. Az apacak nem mentesiiltek férjikk vagy fivériik
tekintélye alol sem.*

A XII. szazad 6ta a mitlasarvastivada vinaya-n beliil, amelybe a tibeti irany-
zatok is tartoznak, nincsen teljes felszentelés (t. dge slong ma) a n6k szamara.’!

26 Gutschow 2010: 254.

2 A nyolc garudharma-val kapcsolatban bévebben 1asd Hiisken 2010: 133—138; Analayo 2015:
401-448.

2 Gutschow 2010: 260. Ugyanakkor mar a Buddha koraban szamos nd jelent6s szerepet jatszott
a hagyomany tamogatasaban ¢s fenntartasaban (példaul Visakha, Khema). A mahayana iro-
dalomban a néi laikus hivek szerepe még hangstlyosabba valt (Havnevik 1990: 27).

2 Havnevik 1990: 55-59.

30 Gutschow 2010: 254-259.

31 A felszentelés problémajardl lasd Price-Wallace 2022: 1-24. Padma’tsho (2021: 1-18) az
apacak tantervének megujitasarol, kibovitésérdl, az életmindségiik, iskolai végzettségiik és
statuszuk emelkedésérdl szamol be annak a nagyszerii valtozasnak a tiikkrében, hogy megsze-
rezhetik a mkhan mo fokozatot. 2022-ben a 70. Rje mkhan po ’Jigs med Chos mda’ 1955-)
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Kasmirban — és barhol mashol, ahol a milasarvastivada vinaya van érvényben
— az apacak a szerzetesek jo szandékara lettek bizva. A teljes felszentelés hia-
nya nagyban befolyasolja az oktatashoz vald hozzaférést, annak mindségét és a
tamogatasok mennyiségét.’> Zanszkarban sok apaca nem is tett fogadalmat, de
mégis ugy ¢lnek, mintha felszentelt apacak lennének.* A tibeti hagyomanyban
a nok legfeljebb sramanert (t. dge tshul ma) fogadalmat tehetnek, amely a tiz
siksamana** fogadalom harminchatos kibontasat tartalmazza.> Zanszkarban
a nék szamara a kolostori oktatason kiviil nincs mas tanulasi lehetség.*
A szerzetesség korében nem tapasztalhatd talzott igyekezet arra nézve, hogy
az ezoterikus szertartasokat elvalasszak a falu élete szempontjabol pragmatikus
ritusoktol, hiszen a vilagiak biztositjak a megélhetésiiket, igy tovabbra is a szer-

szaznegyvennégy apacat részesitett teljes felszentelésben Bhutanban: https://kuenselonline.
com/his-holiness-ordains-144-nuns/ (utolsé megtekintés: 2024. 11. 16.), a felszentelés fo-
lyamatardl lasd Heng-Ching 2018: 308-314. A milasarvastiviada vinaya-n belil 1étezd
apacahagyomanyrol lasd Roloff 2016: 165-246. Gutschow (2000: 108) megjegyzi, hogy
a XII-XVI. szdzad kozott néhany kiemelkedd n6 kaphatott teljes felszentelést kizarolag a
bhiksu samgha altal. Wu (2022: 1-9) a XIV-XVII. szazadi tibeti hagiografidkban megoro-
kitett apacak teljes felszentelésének a céljat vizsgalta. Az eredmény: a férfi mesterek teljesit-
ményének a dicsérete és a megkiilonboztetett képességii ndk kiemelése. Ugyanakkor ez egy
vitatott aktus, mert a teljes felszenteléshez mind a két samgha sziikséges volna.

Tsomo 2004: 608. A pali vinaya szerint 227 szabaly vonatkozik teljesen felszentelt szerze-
tesekre, és 311 a nékre. A dharmaguptaka szerint 250 és 348; a miilasarvastivada — amely a
tibeti hagyomanyban elterjedt — szerint agazattol fiiggéen 249/262 és 358/371 szabalyt kell
betartaniuk (Heirman 2019: 3).

Gutschow 1997: 35.

Ez atmenetet képez a bhiksuni és a sramaneri kozott, kétéves iddszakot olel fel, és
a garudharma-k egyike. Hagyomanyosan véve azt a célt szolgalta, hogy felmérjék, érett-e az
aspirans a teljes felszentelésre, illetve hogy kizarjak a lehetdségét annak, hogy teherbe esett
volna a kolostorba Iépése eldtt vagy alatt (Heng-Ching 2018: 310).

Tsomo 2004: 609.

Gutschow 2004: 34. A lanyok oktatdsa nem is volt prioritas, ugy gondoltak, hogy otthon el
tudjak sajatitani azokat a gyakorlati ismereteket, amelyek segitik dket a haztartasban toltott
éveik alatt. A 11-12. szazadban Ma gcig lab sgron (1055-1149) volt a kolostori szintli n6i
oktatas uttordje, illetve a gcod gyakorlat emblematikus tibeti alakja. Révid 6sszefoglalot ad a
tibeti oktatasrol Tseyang 2008: 71-76. Havnevik (1990: 50-53) szerint a tibeti ndk korében,
csupan néhany kivételt6l — arisztokrataktol és a vallasi palyat valaszté néktdl — eltekintve,
nem volt jellemzd az oktatasban valo részvétel. Ez a tarsadalmi megkiilonboztetés a vallasi
oktatas terén is megmutatkozott, példaul egy kelet-tibeti apacakolostorban, ahol az apacak
Congkapa (t. tsong kha pa blo bzang grags pa, 1357-1419) 4 megtisztulas fokozatos utja,
részletes kifejtésben (t. byang chub lam rim chen mo) cimii miivét csupan egyszertsitett for-
maban tanulmanyozhattak. Azok, akik a logika (t. gtan tshig rig pa) és filozofia tanulmanyo-
zasanak lehetdségét kaptak, a dge lugs iskolahoz tartoztak. Ezzel szemben a rnying ma és
bka’ brgyud iskolakban inkabb a joga és meditacio gyakorlata allt a kozéppontban. Az apacak
vallasos életében kdzponti szerepet jatszottak a szigoru, egymast kovetd elvonulasok, mi-
kozben egyesek a tibeti id6szamitas szerinti negyedik honaptol, akar ezer ciklus bojti ritus is
végezhettek, vagy akar napi ezer leborulast.
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zetesek szamitanak az elsddleges ritualis szakértoknek. Az apaca és a szerzetesi
intézmény kozotti kiilonbséget a ritus altal felhalmozott érdemek tekintetében,
valamint a befolyasukat, statuszukat illetben az anyagi er6forrasok, a bevételek
mennyisége és a résztvevok szama is tiikrozi.*” Szamos gyakorlat a falu tiszta-
sagat, jolétét célozza, illetve a katasztrofak és szerencsétlenségek elharitasaul
szolgal.*®® Zanszkarban a Dkar cha-i apacazardaban €16 nok azért fohaszkod-
nak — és végzik tobbek kozott a smyung gnas ritust is —, hogy a samsara-ban
az alacsonyabb ndi sziiletést6l szabaduljanak meg, és sziilethessenek férfiva.
Gyakorlataikban féleg az érdemszerzésre Gsszpontositanak. A helyi apacazarda
egyik 6 yi dam gyakorlata Vajrayogini ritualis szolgalata, bar a hozza kapcso-
16d6 tlizszertartashoz (t. sbyin bsregs) mar nincs felhatalmazasuk. Ugyanigy
a smyung gnas ritushoz sincs felhatalmazasuk, ezért azt mindig egy apat és
néhany rangidds szerzetes vezeti.*’

A kolostoroknak nagyobb ritualis tekintélye van. Ugy tartjak, hogy az embe-
rek természetiiknél fogva hajlamosak a hibak és a biindk elkdvetésére, ezért
gyakoriak a blnvallomassal, kiengeszteléssel (t. bshags pa) kapcsolatos ritu-
sok.* A szerzetesek felel6sek a harmonia fenntartasaért az emberi k6z0sség és a
szellemlények kozott a faluban €s a haztartason beliil is. Nekik van felhatalma-
zasuk mas pragmatikusabb és ezoterikusabb gyakorlatokhoz. Az apacak viszont
vilagi szinten kevésbé szamitanak ,,hasznosnak”, és inkabb képviselik az orto-
dox buddhista szerzetesi eszményt.*' Politikai és gazdasagi befolyas hijan sok
esetben nem tudjak a napi étkezést sem megoldani, de mégis szivesebben val-
laljak ezt a fajta lemondast a hagyomanyos csaladi, haztartasi szerepek helyett.*
Bar elméletben a szerzetesi kozosségben megsziinik minden korabbi tarsadalmi
norma, az ott megjelend, a szexualitassal kapcsolatos felfogas és egyéb szocialis
elképzelések azonban tovabbra is hatast gyakorolnak az adott kozosségre.

3

3

Gutschow 2004: 116.

Gutschow 2004: 51. A gazdasagi és technologiai innovaciok nem zarjak ki a ritualék szerepét,
s6t altaluk a szerzetesség tovabbra is képes legitimalni hatalmat, valamint kifejezdik benniik
a vilagi és szakralis kozosség kozotti kolesonds fliggdség érzése.

Gutschow 1997: 40-42.

Gutschow 1997: 43.

Gutschow 1997: 45-47. Gutschow (2000: 110) szerint az apacéakra bizzak a legalapvetobb
érdemszerz6 feladatokat, mint a bojt vagy leborulasok végzése a tamogatok nevében, és a la-
ikus kozosséggel kevésbé apolnak szoros kapcsolatot. Az apacak tevékenysége inkabb elmé-
leti és spiritudlis szempontbol értékes és fontos, szemben a szerzetesek ritualéival, amelyek
kozvetleniil szolgaljak a falusi, hétkdznapi célokat, igy 6k vilagi szinten (is) ,,hasznosabbak”.
Havnevik (1990: 59-61) szerint a tibeti falusi apacakolostorokban szorosabb kapcsolat ala-
kult ki az apacéak és a helyi kozosség kozott. Eletiik fordulopontjain — példaul betegség, szii-
letés vagy halaleset idején — az apacakat is meghivtak szertartasok és ritualék lebonyolitasara.
Gutschow 2010: 254, 258.
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A 20. szazad végétdl azonban egyre tobb kezdeményezés és mozgalom szii-
letett a tibeti buddhista hagyomanyon beliili n6k emancipaciojanak és esély-
egyenldségének az elémozditasara, mikdzben élénk vitak zajlanak a teljes fel-
szentelési intézmény helyreallitasanak a lehetOségeir6l.*

Erre a nagyobb kitérére azért volt sziikség, hogy szemléltethessem az
indotibeti szociokulturalis nézetek alapjan a tibeti buddhizmuson beliili nemi
egyenl6tlenségek torténeti és doktrinalis vonatkozasait. Ezek a részletek ravila-
gitanak arra, hogy a n6k milyen formaban és eszkozokkel vehettek és vehetnek
részt a vallasi életben, valamint hogyan torekedhetnek spiritualis fejlodésre a
kolostori keretek kozott vagy azon kiviil, annak ellenére, hogy intézményes
szinten gyakran hattérbe szorulnak.*

4. Miifaji meghatarozas

A tibeti irodalmi mufajokat elvalasztdo hatarvonalak korantsem egyértelmiiek,
kiilondsen az életrajzi és vallastorténeti miivek esetében.* Az itt roviden ismer-

+ Egyik legjelentésebb a Sakyadhita International Association of Buddhist Women, amelyet
1987-ben hoztak létre Karma Lekshe Tsomo (Patricia Zenn 1944—) nyugati szarmazast
buddhista apaca vezetésével. A Sakyadhita (,,A Buddha lanyai”) nevii egyesiilet kétévente
szervez nagyszabasu konferenciakat, ahol elsésorban a n6k és apacak helyzetét vitatjak meg.
URL: https://sakyadhita.org/ (utolsé megtekintés: 2025. 03. 14.).

El6szor csak néhany n6 kapta meg az elsdsorban a rnying ma hagyomanyban elterjedt
mkhan mo fokozatot, a megreformalt oktatasi rendszer kovetkeztében. Ezaltal hozzaférnek az
exo- és ezoterikus tanitasokhoz, és az atadasra is jogosultak (lasd: Padma’tsho 2021: 1-18;
Liang-Taylor 2020: 231-262). Az oktatasban megfigyelhetd nemi aszimmetria az 1980-as
évektodl kezd el valtozni, a dge lugs hagyomanyon beliil is végbemegy egyfajta reformacio, és
kiépitik a dge bshes ma fokozat eléréséhez sziikséges tanulmanyi rendszert (1asd: Schneider
2022: 1-18). A mulasarvastivada vinaya-n beliil lehetséges teljes felszentelésekrol, és ezen
intézmény helyreallitasarol szolo elképzelésekrdl lasd: Tsedroen—Analayo 2013: 743-774;
Tsedroen 2016: 165-246; Roloff 2020; Price-Wallace 2023: 1-24; 2022: 1-24; Schneider
2012: 109—-135; Heng-Ching 2018: 307-338.

Havnevik (1990) a tibeti buddhista apacak torténetét, kulturalis normait és tarsadalmi hely-
zetét vizsgalja, részletesen elemzi a ndi szerzetesrend torténetét, a kolostorok tipusait és jel-
legzetességeit, valamint az apacak vallasi életét és tarsadalmi szerepét. Bemutatja, hogyan
igazodtak a tibeti apacak a buddhista hagyomanyokhoz, mikozben sajat vallasi és tarsadal-
mi identitasukat is kialakitottak. Elemzi a vallasi gyakorlatokat, a képzési folyamatokat és a
mindennapi ¢let kihivasait. A mii értékes betekintést nyujt a tibeti buddhista apacak életébe,
feltarva a vallasi és tarsadalmi normak ko6zotti dinamikat, valamint az apacak hozzajarulasat
a tibeti buddhizmushoz és k6z6sségiikhoz. Kiilon kitér az Indidban diaszporaban €16 tibeti
apacak helyzetére.

A tibeti irodalom tipologizaldsara tobb lokalis és nyugati probalkozas sziiletett, de tovabb-
ra sincs egy egységes osztalyozas, mert a miifajhatarok gyakran nem kiiloniilnek el élesen.
Rheingans (2015: 1-28) és Roesler (2015: 29-53) kutatasai a Cabezon—Jackson (1996: 11—
35) altal elinditott tipologizalasi folyamatok folytatasaként értelmezhetok.
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tetett Dge slong ma Dpal mo életrajz mifajilag rnam thar, de maga a szerzo a
mivon beliil lo rgyus-ként hivatkozik ra. A lo rgyus legtobb esetben ’torténelmi
kronika, évkonyv, beszamolo, torténet’ jelentésti.*® Az sem szokatlan azonban,
hogy pszeudotorténelmi dolgokat kronologiai sorrendben mutat be. Gyakran
lefed minden vilagi és vallasos eseményt, igy célszerli egyszerlien narrativa-
nak, torténetnek forditani, amelynek csekély koze van a valddi torténelemhez.?’
Azaltal, hogy a szerz6 a két megjelolést egylitt hasznalja, az életrajz valodisa-
gara, tekintélyére és hitelességre helyez tobb hangsulyt a tagabb értelemben vett
¢letrajzi hagyomannyal szemben.

Ezen torténetek mitoszként is értelmezhetdk, olyan narrativak, amelyek egy
adott hagyomanyt szentesitenek.*® A buddhista szent élettorténete a transzcen-
dens, megvilagosodott 1ény statuszat a hétkéznapi ember szintjére helyezi, igy
téve felfoghatova azt azok szamara is, akik még a samsara-ban bolyonganak,
¢és egyuttal megmutatja, hogy ezen allapot elérése masok szamara is lehetsé-
ges.® Ezek az elbeszélések a torténelmi és tarsadalmi eseményeket, hatteret
¢és személyes gondolatokat csak mellékesen jelenitik meg, ha azok valamilyen
modon kapesolodnak a fészerepld vallasi tevékenységéhez. A fészerepld egy-
idejlileg harom modon 1étezik, és cselekedetei ezek alapjan értelmezhetdk.
Az avatatlan hallgatosag szamara a rnam thar kiils6 események, torténések
sorozataként jelenik meg. A bels6, azaz altalanos spiritualis szinten a f0szerepld
¢lete soran kapott beavatasok, tanitasi hagyomany és meditacios gyakorlatok
keriinek el6térbe. A titkos, azaz kizarolag a beavatottak szamara hozzaférhetd
szinten a bels6, meditacios élmények, latomasok kapnak nagyobb hangsulyt.
Ritka a homogén hagiografia, altalaban a harom szint keveredve jelenik meg.
A f6szerepld sok esetben mar egy eldre felvazolt szerepbe sziiletik, kodifikalt
elvarasokkal és meghatarozott cselekvési korrel.® Az irastudo vagy irastudatlan

46 Bstan Dar 1994; 2004: 88. ,,...’di Itar lo rgyus mdor bsdus ,di...”. Ebben a részben hangzik el,
hogy Dpal mo mikor ¢€lt, és milyen egyéb miiveket hasznalt fel a szerzg az életrajz megirasakor.
47 Quintman 2012: 7-8.
4 A hagiografia mint miifaj a keresztény hagyomanybol ered, ahol az adott szentéletii személy-
161 52016 beszamolokat torténelmi tényként abrazoltak. A vallasos jelentést torténelmi narraci-
on keresztiil meséli el. Nem sziikségszerlien 6sszeegyeztethetetlen a térténelmi pontossaggal,
de a tanitas illusztralasa érdekében gy formalja a narrativat, hogy a vallasi lizeneteknek a
tények puszta részleteit alarendeli. Elképzelhet, hogy tobb cselekményszal, illetve karakter
osszekeveredik, boviilnek, varialodnak, és egymastol fiiggetleniil keringhetnek. Ahogy terjed
¢s hagyomanyozddik a torténet, gy béviilhet a narrativ szal is, amelyet meg kell magyarazni.
A torténetet egyarant lehet lelki értelemben és az olvasod szamara torténelmi értelemben is
igazként bemutatni.
Robinson 1996: 57-69.
Ilyen értelemben hasonlosagot mutat mas miifajokkal, ahol a megvilagosodott 1ény korabbi
sziiletéseibe és az ok-okozati Osszefliggésekbe enged bepillantast: s. avadana t. rtogs brjod,
s. jataka t. skyes rabs/ ’khrungs rabs.
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laikusok szamara a hagiografia egy olyan eszkdz, amelyen keresztiil hozza-
férhettek az elvont buddhista eszmékhez, amelyek egyébként az elit szamara
voltak elérheték. Az ok-okozatisag és a bodhisattva fogadalmak katalizatorai a
torténeteknek, emellett valamilyen alapveté buddhista gondolatot fogalmaznak
meg benniik, ilyen példaul a mulandosag.”’ A hagiografiai miivek fontos sze-
repet toltenek be az ontoldgiai nézetek és az erkdlesi, valamint egyéb értékek
kozvetitésében. A szent életli nok életrajzaban k6zos vonas, hogy a legtobb
esetben, miel6tt a lelki gyakorlas mellett kdteleznék el magukat, személyes tra-
gédiat élnek at.’? Ez a motivum a férfiak esetében ritkabb. A nékkel szemben a
konzervativ tarsadalom altal tamasztott keretrendszer, elvaras ledontése fontos
toposz. Ezaltal a hagyomanyosan kevés lehetdséggel rendelkezé ndk szamara
inspiracioként, utmutatoként szolgal a fiiggetlen és tartalmas élethez. Altala-
nos felfogas, hogy ha egy n6 képes megvilagosodast elérni, akkor bizonyosan
nem atlagos nd, hanem egy istenség, ezért csak szuperlativuszokban lehet rola
szolni. Ezzel szemben Balza Chddron torténetében, bar hasonlit Dge slong ma
Dpal mo torténetéhez, sokkal hangsulyosabb a valodi n6 figuraja, egy realisabb
portrét jelenit meg. A buddhista toposzok és tanitasok ugyaniugy megtalalhatok
benne, de a f0szerepld esetében a személyes csalddottsag, veszteség, becsapott-
sag érzése készteti a lemondasra. Torténete a nék motivalasara szolgal, akik
szamara kevés gazdasagi és tarsadalmi mobilitas volt adott, és laikus statuszuk
feladasara minimalis Osztonzést kaptak. A spiritudlis utvalasztas sokkal inkabb
személyes elhatarozasbol és a megtapasztalt fajdalmakbol fakadd motivacio
eredménye lehetett, mintsem a tarsadalmi elismerés fiiggvénye. A fajdalom, a
szenvedés elhagyasanak ¢és a kiabrandultsag érzése a spiritualis fejlodés eszko-
ze.? A kevés n6i buddhista hagiografia kozil Dge slong ma Dpal mo életrajza
azaltal emelkedik ki, hogy 6nalldan, apacaként érte el a megvilagosodast, nem
pedig tarsnéi mindségben/szerepben. Bar cselekedeteit 6sszemossak ezoterikus
és antinomianus gyakorlatokkal, de tovabbra is apacaként tisztelik.>*

5. Dge slong ma Dpal mo korpusz

A smyung gnas ritualé alapitdjanak, Dge slong ma Dpal mo személyének tor-
téneti hitelessége vitatott, ez azonban a hivek meggy6z6dését nem csorbitja.>

5

Schwieger 2015: 270-278.

52 Baker 2004: 36.

53 Baker 2004: 33-55.

3 Gutschow 2004: 96-98.

55 Egyetlen torténelmi forrasként a Kék Evkonyv (t. *gos lo tsa ba gzhon nu dpal: deb ther
sngon po 1476-1478) mutatkozik (lasd Price-Wallace 2015: 303—304; Sangseraima 2016:
148-150; Vargas 2010: 5, 2019: 67-68).
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A Dge slong ma Dpal mo korpusz nincs feldolgozva, a teljes €letrajz és a ritua-
1€k exegézise is hianyzik. Legnagyobb mértékben Ivette Vargas foglalkozott az
apacahoz kapcsolodo szoveges forrasokkal.>® Tobb életrajzot is tanulmanyozott:

Jo gdan Bsod nams Bzang po (1341-1433). Smyung gnas bla ma brgyud
pa’i rnam thar. (A bojti gyakorlat vonalmestereinek életrajzai.) (107 foli-
0bol csak 7 foglalkozik az apacaval, és a kolofonbol kideriil, hogy mar ez
is korabbi miivek kompilacioja.)

‘Od dpag rdo je 1985. Thugs rje chen po bcu gcig zhal gyi bla ma brgyud
pa’i rnam thar nor bu’i phreng ba. (A Dragakovek fiizére: A Tizenegyarcu
Nagy Egyiittérz6 hagyomanyvonal-mesterek életrajza.) Thimphu: Dorje
Namgyal, 20-50.

Bla ma Rab brtan 1953/1963. Dge slong ma dpal mo’i rnam thar nges
‘byung rgyud la skye ba’i chos gtam. (Dge slong ma dpal mo élettor-
ténete, avagy szent tanitas, amely lemondast ébreszt a tudatfolyamban.)
Kalimpong: Tibet Mirror Press, 1-21.

Brag dkar Blo bzang dpal 1dan bstan ‘dzin snyan grags 1973. Smyung
gnas bla ma brgyud pa’i rnam thar yig drug dang smyung gnas kyi phan
yon bcas legs par bshad pa gser gyi phreng mdzes. (Arany Fiizér, avagy a
bojti hagyomanyvonal-mesterek életrajzai, a hat szotagos mantra és a bojt
elényeinek kivalé magyarazata.) New Delhi: Manjusri, 1-145.

Roberto Vitali els6sorban a smyung gnas Indiabdl Tibetbe vald elterjedését
elemezte, de keze ligyébe kerliltek olyan életrajzok is, amelyeket Vargas nem
emlit:>’

>

Las chen Kun dga’ rgyal mtshan 1972. Bka’ gdams chos ‘byung. Bka
gdams kyi rnam par thar pa. Bka’ gdams chos ‘byung gsal ba’i sgron me.
(Kadampa tantorténet. Kadampa hagiografiak. A Kadampa tantorténetet
megvilagito fénylampas.) Vols. 1-2. Jamyang Norbu (ed.), New Delhi.
Zla ba gzhon nu. Dge slong ma Dpal mo’i rnam thar. (Gelongma Palmo
¢letrajza.) (Kézirat).

Ratna shri 1976. Bsnyung gnas bla ma’i rnam thar. Zhal bcu gcig pa’i
smyung gnas rgyud pa’i bla ma’i rnam thar ngo mtshar rgya mtsho.
(A bojti gyakorlat tanitoinak életrajza. A Csoddk Oceanja: A Tizenegyarcu
Avalokitesvara bojti hagyomanyvonal-mestereinek ¢letrajza.) In: Rare
Tibetan Text from Nepal. Dolanji: Tibetan Bonpo Monastic Community.

%6 Vargas 2001: 157-186, 2003, 2019: 66-78.
57 Vitali 2006: 229-259.
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* Blo gros mgon po. Dge slong ma Dpal mo mtsho’i rnams (sic) thar. Ri
khrod pa Blo gros mgon po. Dge slong ma Dpal mo mtsho’i rnams (sic)
thar mthong ba don ldan bzhugs so. (Kézirat.)

Sangseraima Ujeed a mongol Za ya Pandita Blo bzang "phrin las (1642—1715)
altal irott mtiveket hasznalta fel Dge slong ma Dpal mo bemutatasahoz. Az élet-
rajza a kriya szekcio szovegei kozott talalhatdo meg.’® A kanonban 1évo szdve-
gek, az életrajzi sajatossagok és Za ya Pandita munkassagai alapjan Ujeed arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a niruttara yoga tantra-ban (t. rnal *byor bla na
med pa’i rgyud) elhiresiilt Laksminkara és Dge slong ma Dpal mo ugyanaz a
személy a IX—X. szazadbol.” Will Tuladhar-Douglas szerint az apaca a XI-XII.
szazadban élhetett Ba ri lo tsa ba Rin chen grags (1040-1112) kortarsaként.
O Laksminkarat és az apdcat két kilonallo személyként kezeli.®® Gerloff és
Schott a IX. szazadban élt mahdasiddha Laksminkara-rol szolo konyviikben a
smyung gnas alapitojat és a mahasiddhat kiillonvalasztjak,®! — ahogyan teszi azt
Downman is.°? Ugyanakkor Vitali hozzateszi, hogy a smyung gnas mesterek
gyakran 6tvozték Vajravarahi (t. Rdo rje phag mo) és Avalokite$vara gyakorla-
tat.®> Ahogy lathatjuk, bar két eltér6 hagyomanyrél van sz6, mégis nagy az igény
a két szerepld azonossaganak alatdmasztasara, amellyel mind az egyik, mind a
masik hagyomanyba tartozo gyakorlatok hitelességét novelni lehetne. Az élet-
rajzi eseményeken kiviil a praxisban, a ritualék soran nincs keveredés. A smyung
gnas gyakorlata nem mutat antinomianus jellegzetességeket. Az émikus hagyo-
many azzal hidalja at a problémat, hogy — amint mar a hagiografiak ismerteté-

58 A katalogusgylijtemény (t. thob yig) cime: t. Shakya’i btsun pa blo bzang ‘phrin las kyi zab
pa dang rgya che ba’i dam pa’i chos kyi thob yig gsal pa’i me long. Az apaca életrajza:
37b3-45b3.

9 Sangseraima 2016: 128—166.

% Bari lo tsa ba kdzvetett modon kapcsolatba kertilt a smyung gnas hagyomannyal: egyrészt az
Amoghapasa-hoz kapcsolodd posadha ritualén keresztiil, masrészt azaltal, hogy Tibetbe egy
sajatos Avalokitesvara-kultuszt vitt be, végiil pedig azzal, hogy a Katmandu-vélgyben segitet-
te az ott €16 tibetieket (Douglas 2006: 158—159; Vitali 2006: 235-240).

' Mahasiddha Laksminkara az Advayasiddhi (t. gnyis su med par grub pa’i sgrub thabs) szerz4-
je. Az extrakanonikus ‘Bri gung bka brgyud chos mdzod chen mo-ban megtalalhato kiadasban
szerepel egy rovid lo rgyus, amely jelentds hasonlosagot mutat a smyung gnast megalapozo
apaca életével. Felszentelése el6tt 6t is Laksminkara-nak nevezték (Gerloff-Schott 2021: 1-2;
103-107). A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy tobb Laksmi nevii kasmiri személy is élt, akar
nd, akar férfi (Sangseraima 2016: 145). A 11. szazadi kasmiri tudos Laksmi Paricakramatika-
kramartha-prakasika (t. rim pa Inga pa’i ,grel pa rim pa’i don gsal bar byed pa Toh 1842)
cimli kommentarjat, amelyet Nagarjuna Paricakrama munkajahoz irt, szintén Dge slong ma
Dpal mo munkai koz¢ sorolja a BDRC.

2 Downman 1985: 372-375; Shaw 1994: 126-130 is a X—XI. szdzadra datélja az apacat.

8 Vitali 2006: 249. Ezzel a kijelentésével gyakorlatilag megfelelteti egymasnak Dge slong ma
Dpal mo-t és a mahasiddha Laksminkara-t.
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sénél emlitettem — az apacat is egyszerre harom létmodban értelmezik. Kiilso
szinten apaca, hétkdznapi személy, aki nemesebb eszmék irant elkdtelezett,
bels6 szinten 6 Tara (t. sgrol ma),* titkos szinten Vajravaraht.®

A Dge slong ma Dpal mo korpusz kanonikus szovegei a kdvetkezok:

* Rje btsun ,phags pa spyan ras gzigs dbang phyug zhal bcu gcig pa’i sgrub
thabs. Toh 2737 (A Tiszteletreméltd, nemes Tizenegy Arct Avalokite§vara
Ur istenigézd szertartasa.)

o Jig rten dbang phyug la bstod pa. Toh 2729 (A Vilag Ura fohasza.)

* Rje btsun thugs rje chen po la bstod pa. Toh 2740 (A Tiszteletremélto
Nagy Egyiittérz6 fohasza.)

*  ‘Phags pa spyan ras gzigs dbang phyug la bstod pa. Toh 2738 (A nemes
Csenreszi Ur fohdsza.)

*  ‘Phags pa spyan ras gzigs dbang phyug gi bstod pa. Toh 2739 (A nemes
Csenreszi Ur fohdsza.)

Extrakanonikus miinek szamit a hires Po bstod fohasz,*® amelyben Dge slong
ma Dpal mo a személyes meditacios élményén keresztiil jellegzetes formaban
dics6iti Avalokitesvara-t.%

% A Dge slong ma Dpal mo korpuszban talalhaté egy a ,,Hétagli ima” (s. saptanga t. mchod
pa yan lag bdun pa) formatumban komponalt Tara fohasz (t. sgrol mar yan lag bdun pa ‘bul
ba. bdr-MW4CZ1042_EC23BB 356/6-358/3 img 372-374), amely egyik hagyomanyhoz sem
kapcsolodik.

Zopa 2017:27; Shaw 1994: 41. Minden n6 Vajrayogini (t. rdo rje rnal ‘byor ma) megtestesiilé-
se. Tara Avalokitesvara tarsndje (t. phyag rgya). Mar az exoterikus mahayana hagyomanyban
is fontos szerepet t6lt be, védelmezd, akadalyelharitd jellemével. Vajravarahi viszont a hara-
gos (t. khro mo) megnyilvanulasaval az ezoterikus buddhizmusban jelenik meg Cakrasamvara
(t.’khor lo sdom pa) tarsndjeként. A nem-kettdsséget (t. gnyis med), valamint a bolcsesség (s.
prajia, t. shes rab) és az liresség (s. Sinyata, t. stong pa nyid) egységét szimbolizalja — azt az
allapotot, amelyben a szubjektum nem kiiloniil el az objektumtol.

Sempa Dorje 2023: 4. A tibeti nyelvtanban a ,,po” alapvetden egy suffixum, amely kiilonféle
nyelvtani szerepeket tolt be. Példaul melléknévképzo vagy himnem jel6léje. Jelolhet birtokos
esetet is, de ebben a fohaszban elsGsorban vocativusi partikula, és a vers megfeleld ritmusat
biztosito stilisztikai szerepét tolti be.

Ennek recitalasa a napjainkban hasznalt smyung gnas sadhana-k kdzponti részét képezi. A Po
bstod angol forditasaért és egy rovid, de Iényeges tanulmanyért lasd Sempa 2023. A Toh
2740-es fohasz érdekessége az, hogy Avalokite§vara-t nénemiiként festi le, ahogyan 6 maga
¢és Avalokitesvara eggyé valik. Ezaltal Avalokitesvara a 1ények szolgalatara mar néi alakban
jelenik meg, és ezzel pozitiv értékitéletet ad a néi identitasnak (Vargas 2003: 144146, 2019:
70). A Toh 2739 nem egy konkrét Avalokitesvara-hoz sz616 fohasz, hanem annak kiilonb6z6
megjelenési formait dicsditi. Kiilon kiemelendd, hogy ebben a fohaszban Avalokitesvara-t,
ahogyan eredetileg Tara-t, a ,,nyolc nagy félelemt6l” (s. astamahabhaya t. ‘jigs pa chen po
brgyad) megszabaditoként tartja szamon. A dharant recitalasanak, és a hozza valo fohaszko-
dasnak az eredménye ez. E motivum egy a kelet-tibeti Larung Gar (t. bla rung sgar, khams
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Bar a Buddhist Digital Resource Center adatbazisaban®® a kiillonboz6 jellegii
szovegek egy cimszo alatt, Dge slong ma Dpal mo neve alatt szerepelnek, a
kolofonok és a szovegek eltérd tantra osztalyba sorolasa alapjan a kovetkezo
alkotasok a Laksminkara hagyomanyhoz tartoznak:

*  Rdo rje rnal ‘byor ma’i sgrub thabs. (s. Vayrayoginisadhana) Toh 1547.

* Rdo rje phag mo dbu bcad ma’i sgrub thabs. (s. Chinnamunda-
vajravarahisadhana) Toh 1554 (A levagott fejii Vajravarahi istenigézo
szertartasa).

«  Lhan cig skyes grub kyi gzhung ‘grel. (s. Sahajasiddhipaddhati. Utmutato
a velesziiletett természet megvalositasahoz.) Toh 2261.

* Gnyis su med par grub pa’i sgrub thabs. (s. Advayasiddhisadhana.
A nem-kett6sség megvaldsitasanak szertartisa.) Toh 2220.%

6. Blo bzang bstan dar miive

Alabb ismertetem a Dge slong ma Dpal mo szent élettorténete, avagy A fehér
kristalyfiizér™ cimii életrajzi munkat. A szerz6, Blo bzang bstan dar, a nevébdl
kovetkeztetve valdszintlileg a gelug (t. dge lugs) rendhez tartozott (tartozik?),
¢és feltehetéen egy magasabb fokozatot tolthetett be (t. gser khri ,,aranytron”).
Az el6szobol kideriil, hogy egy ladaki kolostorban szerkesztette meg az életrajzi
mivet. Forrasként két masik munkat emlit, amelyek meglehetdsen tomorek, és

tartomany) Buddhista Akadémia mkhan mo apacai altal gondozott kdtetben megjelent élet-
rajzban is megfigyelhetd, 1asd: t. Dge slong ma dpal mo’i rnam thar bsdus pa 2013: BDRC:
MWI1KG16649 CD428B 130 (t. de nub gcan gzan gdug pa can mang po’i sgra skad chen
po tshor bas/ ’jigs shing dug sbrul *byung dogs pa’i ’jigs pa chen po byung bas/ srod la jo bo
spyan ras gzigs la rtse gcig tu gsol ba btab pas/ spyan ras gzigs ’jigs pa brgyad skyobs kyi zhal
gzigs pas/ bstod pa yang mdzad do/). Miivészeti abrazolasa is van: https://www.himalayanart.
org/search/set.cfm?setID=4838 (utolsé megtekintés: 2025. 03.16.). Kiils6 és belso szinten is
értelmezhetdk: https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Eight great fears uUtols6 megte-
kintés: 2025. 03. 16.). A Tara fohasz: s. Aryatarastaghorataranisiitra t. ‘phags ma sgrol ma
’jigs pa brgyad las skyob pa’i mdo Toh 731: https://84000.co/translation/toh731 (utols6 meg-
tekintés: 2025. 03. 16.). A kozeljovoben tervezem mind az életrajzok, mind az itt emlitett
fohaszok 9sszehasonlitasat és elemzését.
% BDRC — Works Associated With: Dge slong ma Dpal mo — https:/library.bdrc.io/
search?r=bdr:P4CZ10542&t=Work (utolsé megtekintés: 2025. 03. 16.).
A Toh 2220 forditasat és bemutatasat Gerloff—Schott (2021) végezte el, ehhez kapcsolodoan
Schott 2024: 1-53 és Gerloff—Schott 2020: 241-260. A Toh 2261 mahasiddha Indrabhati
Sahajasiddhi cimi munkajanak a kommentarja (Kragh 2010: 195-232, 2011: 85-108). Bar
ezek a szovegek eredetileg szanszkrit nyelven irodtak, csak tibeti forditasaik maradtak fenn.
" Gser khri brag dkar rin chen gser chos dge blo bzang bstan dar 1994. 2004: Dge slong ma
dpal mo’i mdzad rnam shel dkar phreng ba. Delhi BDRC: WA1KG14797.
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nem szolgaltak az apaca életének megfelelé megértését. Az egyik a Dge slong
ma Dpal mo szent életrajza, avagy Minden josag és erény forrdsa’ a masik Dge
slong ma dpal mo élettorténete, avagy Szent tanitds, amely lemonddst ébreszt
a tudatfolyamban.”™ Ez utdbbit ladaki dharmagyakorl6é n6k adtak ki 2002-ben,
ugyanakkor megegyezik a Vargas altal feldolgozott Bla ma Rab brtan 1953-as
¢letrajzi munkaval.” Blo bzang bstan dar e két hagiografian kiviil mas forraso-
kat is felhasznalt.”* Miive tobb kiadasban is megjelent, koztiik a Larung Gar-i
mkhan mo kozosség altal gondozott két kotetben, amelyek rendkiviili képességil,
kiemelkedd jelentdségii indiai és tibeti ndkrol, apacakrol, szentekrdl szolnak.”
Avalokitesvara-hoz és a népi buddhizmushoz szorosan kapcsoldédd ‘das log
(,,aki visszatért a halalb6l”) hagyomany képviseldinek gyiijteményeiben is
megtalalhato Dpal mo torténete.”® Azért valasztottam A fehér kristdlyfiizér cimi

71

t. Dge slong ma dpal mo’i rnam thar dge legs kun ‘byung.

t. Dge slong ma dpal mo’i rnam thar nges ‘byung rgyud la skye ba’i chos gtam.

Bla ma Rab brtan 1953/63. Dge slong ma dpal mo’i rnam thar nges ‘byung rgyud la skye ba’i
chos gtam. Kalimpong: Tibet Mirror Press 1-21. Bstan dar kiadasa szamos pontban koveti ezt
a milvet, s6t atemel adott mondatokat is.

™ Bstan Dar 1994; 2004: 88.

> Bstan dar miive a két kotetben: ebben a fejezetek kiilon-kiilon vannak, egyedi referencia-
szammal [BDRC: MWIKG16649 C49DA5] 2013: 80-123 és [BDRC: MW3CN2459
BE9425] 2017: Vol. 6. 314-366 (img 325-377). Ebben a kotetben megtalalhato egy masik
Dge slong ma Dpal mo életrajz is, amelynek egyes elemei hasonlitanak a Gerloff-Schott
(2021: 103-107) torténetre. Alapvetden az életrajzi szovegkorpusz jellegzetes toposzait,
fontosabb mozzanatait koveti, de vannak benne eltérések is. ,,Dge slong ma dpal mo’i rnam
thar bsdus pa 20177 [BDRC: MW3CN2459 6C7EA4] Vol. 6. 367-384 (img 378-395) és
[BDRC: MWI1KG16649 CD428B] 2013: 124-138 (img 142-156). Erre a munkara Julia
Stenzel a The Treasury of Lives oldalon megjelent 2023-as publikaciojaban is hivatkozik,
lasd: http://treasuryoflives.org/biographies/view/dge-slong-ma-dpal-mo/13773. (utolsé meg-
tekintés: 2025. 03. 08.). A kotetrdl és a kotetet gondozo apacakrol bévebben 1asd Padma’tsho
— Jacoby 2020: 1-19. Egy tovabbi ¢€letrajz, amelynek egyeldre nyers forditasat készitettem el,
egy rendkiviil tomor valtozata a torténetnek. Korabban Vargas (2003) is hivatkozott ra: Brag
Dkar 2006: BDRC: MW1KG13001_72DA70 382-385 (img 400-403).

A manipa-k (t. ma ni pa ,,a mani mondo” Avalokite$vara hat szotagli mantra-jat hirdeti) és
a ‘das log-ok is egyfajta vandortanitok voltak, akik a nép korében hirdették a buddhista ta-
nitasokat és erkélcesot, gyakran valamilyen narrativan keresztiil. Ezek a meséldk tobbnyire
hétkoznapi nék. Lasd bovebben: Gelle 2005: 315-331; Epstein 1982: 20-85; Dollfus 2017:
323-348. A manipa-krol Gelle 2003: 111-119, 2006: 36-48. Dollfus (2017: 327) Dge slong
ma Dpal mo életrajza és a Po-bstod megtalalhato egy a XVI. szazadban élt, Khams-i (Ke-
let-Tibet) szarmazast, Gling bza’ Chos skyid nevezetli néi ‘das log konyvében. Torténete
Zanszkarba is eljutott, egyike a legelsd ndi 6néletrajzoknak, és a jovobeni 'das log narrativak
alapjat képezi. Az ebben talalhato Dge slong ma Dpal mo ¢életrajz megegyezik a bhutani Bla
ma Rab brtan (1953) altal kérelmezett életrajzzal (Vargas 2003: 172-219). Az eltérés annyi,
hogy ebben a valtozatban nincs kolofon. Lasd: Gling bza’ Chos skyid 1990. dGe slong ma
dpal mo dang ’das log gling bza’ chos skyid gnyis kyi rnam thar. 1 vols. Delhi: Konchhog
Lhadrepa. BDRC: MW3CN15696 1-27. A Po bstod fohéasz nélkiil ugyanez az életrajz megta-
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mivet, mert a fentebb emlitett forrasok egyike sem dolgozta fel, és hivatkozast
sem tett ra.”” Jelen tanulmanyban a Mahayana gso sbyong és a smyung gnas
fogadalmak felvételének modja™ cimi fejezet forditasat kozlom.

Blo bzang Bstan dar e mlivét nyugati kdnyvészeti formaban adtak ki, terje-
delme 103 oldal, oldalanként 16 sorral. A szdvegben prézai és kotott formaji
,lirai” részek keverednek. A verses format a parbeszédekre, az érzelmek kife-
jezésére hasznalja. Tizennyolc fejezetbdl all, amelybdl tizenegy fejezet a sziik
értelemben vett életrajz.”® Ezek a részek talalhatok meg a labjegyzetben k6zolt
kotetekben. Az apaca életét itt most nem targyalom, de annyit kiemelnék, hogy
Bstan dar a nyolcvannégy mahasiddha egyikeként tartja 6t szamon, azaz megfe-
lelteti a XII. szazadi Abhayadatta altal irt Caturasitisiddhapravrtti-ben talalhato
Laksminkara-val.®® Az apaca életének datalasaval kapcsolatban tibeti id6szami-

lalhaté még: I1I. Khri Byang Blo bzang Ye shes Bstan *dzin Rgya mtsho (1901-1981). Theg
chen gso sbyong dang smyung gnas kyi phan yon mdor bsdus dge slong ma dpal mo’i rnam
thar: 1 vols. Majunuka Tilla, Delhi: Par pa rdo rje tshe ring BDRC: MW4CZ321166 16-45.
Egy hivatkozast kivéve, amely egy amdoi (t. a mdo) smyung gnas szertartas leirasat adja a
kulturalis 6rokség megorzése céljaul. Kideriil beldle, hogy a szerz6 ismeri a Bstan dar-féle
¢letrajzot. Az itt leirt ritus szabad ég alatt zajlik, satrakban, és van egyfajta ,,fesztivalhangula-
ta” is, ahol kiilonféle kozosségi jatékokat is rendeznek (lasd: Pad+ma Rig ‘dzin 2021: 47-73).
Bstan dar 1994, 2004: 6067, 11. fejezet. T. Theg chen gso sbyong dang smyung gnas ji ltar
blang tshul.

A maradék fejezetek a ritussal kapcsolatos fontosabb tudnivalokat, eldirasokat tartalmazzak,
ugymint az itt k6zolt forditas is, vagy példaul a smyung gnas érdemével (t. smyung gnas
kyi phan yon) vagy a mantra recitacié modjaval (t. spyan ras gzigs kyi bsnyen pa’i ji Itar
bya tshul) foglalkozoé fejezetek. Ezen kiviil a smyung gnas és/vagy a mahayana gso sbyong
ritus nem csak Avalokitesvara koré 6sszpontosulhat, annak ellenére, hogy ez a valtozat lett a
legelterjedtebb. A smyung gnas ritusnak kiterjedt kommentarirodalma van, lasd példaul: Brag
Dkar 2006; *Jam Mgon 2002: img 993-1039; Bskal Bzang 1975-1983: 235-282 (img 247-
294). Ez utébbi a VII. dalai lama (1708-1757) munkaja, amely a II. dalai lama (1475-1541)
[bdr:MWI1CZ2857 306070] sadhana-jat veszi alapul, de az egyes részeket részletesebben
kibontja. A II. dalai 1ama sok esetben az elmondandd részek kezddsorat adja meg, illetve
rovid szovegkozi instrukciokat fiiz a ritushoz, és megjegyzi, hogyha a sadhaka részletesebben
szeretné végezni a ritust, milyen tovabbi szovegeket alkalmazzon. A VII. dalai lama miivében
ezek a részek teljes terjedelmiikben megtalalhatok, emellett részletes kommentart is fiiz a
gyakorlathoz. Tobbek kozott az elalvasra €s a gyakorlatok szlinetében fenntartando szellemi
hozzaallasra vonatkozo instrukciok is szerepelnek benne. Hasonlo tartalmt részek az itt
kozolt forditasban is megtalalhatok.

Ezt megerdsiti, hogy Vajravarahi megtestesiiléseként tartja szamon, illetve A siddha
Laksminkara csodatétele (t. grub thob lak+Shmi ka ras rdzu ‘phrul bstan tshul) cimi fejezet-
ben bemutatott fejlevagas (s. chinnamasta) és egyéb cselekedetei is (Bstan Dar 1994, 2004:
82-86). Megjegyzi, hogy a nevét tévesen ,,Legs smin kar” formaban irtak at. Tovabbi valtoza-
tok: lcam dpal mo, dpal Idan dpal mo, dpal 1dan Tha mo, dge slong ma dpal mo, lha Icam dpal
mo, Laksmi, Srilaksmi (Gerloff-Schott 2021: 1).
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tas szerinti adatokat ad meg: sziiletése a fa bivalyévében, halala hatvanhét évvel
kés6bb, a f61d baranyévében volt, amikor a Kalacakra-t Tibetbe vitték.%!

A smyung gnas aitologiai mitosza szerint, amelyet Dge slong ma Dpal mo
fizikai, tarsadalmi és spiritudlis atalakulasan keresztiil illusztral, erre a ritusra a
gyogyulas érdekében van sziikség. A fohds a foldi hivsagokrol lemond, és a spi-
ritualis élet felé fordul, amint ez mar sziiletése elott meg volt irva. Miutan teljes
felszentelésben (s. upasampada, t. bsnyen par rdzogs pa) részesiilt, és végigjarta
a skolasztikus képzést, korabbi tettei kovetkezményeként testén a leprabetegség
(t. mdze nad) jelei mutatkoztak. A lepra mai napig 1étez6 betegség, és a fejlodo
orszagokban (példaul Brazilia, India, Indonézia), ahol a patriarchalis konzer-
vativ rendszer erds, ott a lepra a stigmatizalo hatasa miatt a nék sorsat tovabb
nyomoritja.®* A tibeti buddhista doxografia szerint a betegség kezelésére egyik
hatékony megoldas: az egynapos nyolc fogadalom (t. bsnyen gnas) €s a bojti
fogadalom (t. smyung gnas) megtartasa, valamint Avalokitesvara sadhana-ja
és dharani-ja.®®* Sem Dge slong ma Dpal mo életrajzaban, sem az ¢ altala irt
sadhandban (Toh 2737) nem talalhaté meg a gso shyong elbirasok kovetése.®
Ennek az lehet az oka, amit Vitali (20006) irt le a ritus evolucidjat illetden. Indi-
aban® a smyung gnas még jogagyakorlatként 1étezhetett, ahol a kriya tantra-ra
(is) jellemzden kiilonféle siddhi-k® elnyerése — legyen az hétkdznapi vagy spiri-

81 Az évszamok azonositasa tovabbi kutatast igényel. Bar a XI. szazadban megreformaltak és
egységesitették az idészamitast, kolostoronként, hagyomanyonként eltéréen kezelhetik az
évszamokat. Elképzelhetd, hogy egy sajat idészamitasi rendszert hasznalt (Bstan Dar 1994,
2004: 87/14-88/3). Baker (2017: 55) szerint a Kalacakra Tibetben 1064-ben jelent meg
eloszor Somanatha révén. Ez alapjan Dpal mo 997—-1064 ko6zott élhetett, ami ellentmond
mahasiddha Laksminkara datalasanak, habar a nyugati és a tibeti id6szamitasok kozott kii-
16nboz6 atvaltasi modszerek léteznek. A Kalacakra-rol bévebben: Newman 2021: 311-353,
1985: 51-90; Orosz 2010: 48-56.

Bar a nék kevésbé hajlamosak a fizikai deformacioval jard lepraval megfertézddni, mint a
férfiak, tovabbra is kettds megkiilonboztetésnek vannak kitéve (Shale 2000: 5—17; Morri-
son 2000: 128-243; Dijkstra—Brakel-Elteren 2017: 419—440). Az aktualis aranyokat illeto-
en: World Health Organization — https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/leprosy-
hansens-disease (utolsé megtekintés: 2025. 03. 05.).

A tibeti orvosi munkak (t. rgyud bzhi) emlitést adnak a higany (t. dngul chu) jotékony ha-
tasarol szamos betegség kezelésében, példaul lepra vagy fekete himld (t. *brum nag) esetén
(Simioli 2013: 42; Dolma 2013: 116-117).

A gso sbyong leirasa megtalahaté a Rgyal sras thogs med bzang po (1295-1369) altal irt
smyung gnas ritualéban. Lasd: BDRC: MW13916 (img3—-img57;1a—27a).

Legalabb harom meghatarozo kozpontja, és allomasa lehetett a smyung gnas ritusnak, mi-
elott elérte volna Tibetbe. Bengalban (Kelet-India) Pundravardhana (t. li kha ra shing ’phel),
a magadhai Bodhgaya-ban ¢és a Katmandu-volgyben 1év6 Yam bu ya rgyal nevil telepiilés
(Vitali 2006: 242).

Kiilonféle magikus képességek, amelyek eredete a klasszikus indiai irodalomban gydkere-
zik, és a szellemi gyakorlas eredményeiként jellennek meg. A buddhizmus megkiilénboz-
teti a nyolc kozonséges siddhi-t (s. astasadharanasiddhi t. thun mong gi dngos grub) és leg-
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tualis szlikségletet kielégitd — volt a f6 cél. A vilagiaknak nem volt lehetéségiik
a gyakorlatban részt venni. Tibetben azonban atalakul a gyakorlat, és felveszi
a ma lathaté formajat, és kolostori kérnyezetben hagyomanyozodik tovabb.®’

Plauzibilis magyarazatnak tlinik, hogy a smyung gnas ritus — ahogyan a
Kalacakra (s., t. dus kyi "khor lo) szertartasok és irodalom is — egyfajta ellen-
polusként jelent meg az antinomianus tanitasokat hirdetékkel szemben. Ez a két
hagyomany azonban nem valt teljesen el egymastol, amit jol mutat Laksminkara
¢és Dge slong ma Dpal mo karakterének 6sszefonddasa. Dge slong ma Dpal
mo Vajravarahi megtestesiiléseként sziiletik meg Laksminkara néven. Lemond
a vilagi életrdl, és apacanak all. Miutan Avalokite$vara gyakorlata altal meg-
szabadul a lepratdl, és eléri a megvilagosodast, annak érdekében, hogy a hitet-
len vilagiak szemében bizonyitsa erkolcsi tisztasagat, levagja sajat fejét. Ez a
motivum Vajravarahi transzgressziv ikonografidjaval mutat parhuzamot, amely-
ben a ritualis nfelaldozas az erény és az atalakulas végso kifejez6dése. Bstan
dar a mlivében Dge slong ma Dpal mo alakjat a transzgressziv, antinomianus
hagyomanyba illeszkedd Laksminkara-val egyenranguként kezeli.*® Ez arra
utalhat, hogy a smyung gnas ritus eredetileg egy jogikus, kolostoron kiviil gya-
korolt médszer lehetett, ahogyan az a korai sadhana sz6vegbdl (Toh 2737) is
kirajzolodik. Amikor azonban Tibetbe érkezett, monasztikus kdrnyezethez iga-
zitottak, igy a vilagiak szamara is elérhetové valt. Ebben az 01j kontextusban a
tantrikus istenigézo ritus mellett az erkdlcsi tisztasag €s az aszketikus figyelem
keriilt elotérbe. A smyung gnas igy koztes helyzetben maradt a transzgressziv
tantrikus és a monasztikus hagyomanyok ko6zott, de nem valt teljesen kiilonal-
l6va. Ehelyett egy sajatos szintézis alakult ki, amely mindkét hagyomanybol
meritett elemeket. Ez azonban tovabbi kérdéseket vet fel: vajon ez a folyamat
tudatos reformként zajlott le, vagy inkabb organikus fejlédés eredménye volt?
A szdvegek és ritualis gyakorlatok torténeti valtozasainak alaposabb elemzése
segithetne ennek tisztazasaban.

Dpal mo-t kdvetéen nincsenek néi hagyomanyvonal-tartok (t. brgyud ‘dzin).
Ugyanigy az Avalokitesvara-val a 13—14. szazadtol 6sszefonodott hat szotagu
mantra sem annyira kizarélagos a korai idokben, ahogy a dunhuangi széve-
gek is mutatjak.®* A Toh 2737 esetében is csak a dharani-t latjuk, mig Bstan
dar modern életrajzaban mar alapvetéen nappal a hat szotagot, éjjel pedig a
dharani-t recitalja. Az apaca gyodgyulasa csupan azutan kdvetkezett be, miutan

fobb (s. paramasiddhi t. mchog gi dngos grub) siddhi-t, amely a megvilagosodas (Szantd
2013: 100-101, Rigpa Shedra — https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Eight_ordinary
accomplishments (utolso megtekintés: 2025. 03. 05.).

8 Vitali 2006: 250-257.

8 Bstan Dar 1994, 2004: 1-57, 82-86.

8 Lasd Kvacsany 2025: 4-5, 16-17. (Megjelenés alatt.)
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korabbi egzisztencialis, tarsadalmi, nemi identitasat feladta, és megértette a
valosag harom ismérvét (s. trilaksana, t. mtshan nyid gsum).”

Kiforrott formajaban a smyung gnas (bojti ritualé) alapelemei: a gso sbyong
(s. posadha tisztito/biinmegvallé ritus), a sadhana mint tantrikus ritualé (reci-
tacio, vizualizacio), a leborulds végzése és a ,,Po fohasz”, amely a -po képzore
végzOdo sorairol kapta nevét. A gso sbyong fogadalmak betartasaval megtisz-
titja az adott cselekedetek karmikus lenyomatait, tartozkodik azok elkdvetésétol,
erkdlesOs magatartast gyakorol, és ezaltal elkeriili a negativ kdvetkezményeket.
A ritualé soran a sadhaka befolyasolja, transzformalja a konvencionalis valo-
sag tapasztalasat, és igyekszik atlatni ennek téves, illuzidjellegli természetén,
mikozben az istenség tiszta dimenzidjaban tartozkodik. A smyung gnas soran
is fenn kell tartani azt a mély altruista elhatarozast, amelyet Dpal mo is tett az
¢életében: ha barmilyen szenvedés is keletkezik fizikailag vagy mentalisan, azo-
kat minden érz6 1ény szenvedéseként fogja fel, és kivanja azok megtisztulasat.
A bojt altal a test elhomalyosultsagai, a némasag altal a beszéd, és a kimozditha-
tatlan mentalis allapot, a gyakorlas altal a tudati elhomalyosultsagok tisztulnak
meg. Ellenkez6 esetben az 6t méreg (s. pafca klesavisa t. dug Inga) és a harom
also vilagba (s. trirapaya t. ngan song gsum) valo sziiletés lehetdsége erésodik
meg. Jelen esetben elhomalyosultsag alatt a tiz helytelen cselekedetet (s. dasa-
akus$alani t. mi dge ba bcu) értik, tehat elsésorban erkoélesi vonatkozasa van.”!
A-ritualé helyes elvégzésébdl szarmazo elénydkkel (t. phan yon) kiilon irodalom
foglalkozik. A nék megitélését illetden ezen belill is egyfajta inkonzisztencia
figyelheté meg.

Zivkovic (2013.) darjeelingi tapasztalatai alapjan kijelenti, hogy a gyakorlok
tovabbra is azonosulnak a smyung gnas soran Dpal mo-val, akinek életrajzat
a ritust vezetd mester adja at verbalisan. A narrativan keresztiil megtanuljak az
érdemhalmozast, valamint fizikai és mentalis szenvedésiik atformalasat. A lebo-
rulasok alatt a gyakorlok a Dpal mo altal irt ,,Po fohaszt” recitaljak, és a fejiik
felett az alapitd apacat képzelik el. Vilagiak szerint a mantra-nak és a sziviikkben
érzett meggy6z6désnek nagyobb ereje van, mint a teljes ritualis szovegnek, igy

% Mulandésag (s. anitya t. mi rtog pa), ,.éntelenség” (s. anatman t. bdag med), szenvedés (s.
duhkha t. sdug bsngal).

Zla ba Rgyal mtshan (12. szazad) 2006: 203-212. A smyung gnas Tibetben valo elterjedé-
sének fontos alakja volt, és kapcsolodik hozza egy torténet is. A tobbszordsen gyilkos, id6s
asszonynak megtanitotta a ritus elvégzését, aki viszont megéhezett és megszomjazott, ezért
evett-ivott egy keveset, emiatt a halala utan egy gazdag brahmin fiaként sziiletett ujja, hibaja
miatt azonban ostoba és visszataszito kiilsejiivé valt (Brag Dkar 2006: 384/9—17. Bstan Dar
(1994, 2004: 87) olvasataban az idds asszony betartotta a fogadalmakat, és az aldasa altal
elkertilte az also 1étszférakba valo sziiletést. A ,.tiz helytelen tett”: 61és, lopas, helytelen sze-
xualis viselkedés, hamis beszéd, megosztd beszéd, durva beszéd, iires fecsegés, mohdsag, artd
szandék, téves nézetek. A , tiz helyes tett” (s. dasakusalani t. dge ba bcu) ezeknek az ellentétei.
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a mély megértés csak masodlagos, de nincs negativ befolyasolo hatasa. Ennek
oka, hogy a klasszikus tibeti nyelvii szoveg pontos jelentésével mar sok szer-
zetes sincs tisztaban.” Gutschow Zanszkarban végzett terepgyakorlataibol az
deriil ki, hogy a gyakorlok nem a magaval Dge slong ma dpal mo-val vagy
Avalokitesvara-val torténé azonosulast tekintették meghatarozonak, hanem
a binok (t. sdig pa) és akadalyok (t. sgrib pa) eltavolitasanak az eszkozeként
tekintettek a ritusra, kiillondsen a ndk, akiket természetszeriileg szennyezettként
bélyegeztek meg, és emiatt a jobb tjjasziiletést (férfi nemil) célozzak meg.”

A vilagiak a legtobb tarsadalmi vagy maganjellegli hierarchiat és normativ
rendszert feladjak erre az id6szakra. A szertartasnak tarsadalmi vonatkozasa is
van, és meger0siti, megljitja a vilagi hivek és az elit vallasi gyakorlok kdzotti
kolesonos fliggdségi viszonyt. A tarsadalmi Osszetartozas érzésén til a részt-
vevOk torekednek az egyiittérzés, az elfogadas és a megbocsatas megvaldsi-
tasara, és ez elOsegiti a békés egyiittélést a kozosségen beliil. A szakralis és a
hétkoznapi dimenzid kdzotti szakadék ekdzben elmosodik. Sok megdzvegyiilt
vagy id6s né és férfi hajlamos a kolostori é€letet valasztani, ehhez a smyung
gnas ritualé egyfajta kezdeti 1épcséfoknak tekinthet6.** Szandékos nemek
kozotti megkiilonboztetés nincs, csak a szerzetesek helyezkednek el kiilon a
vilagiaktol. Ennek ellenére latvanyos kiilonbség tapasztalhatdo az apacak és
a szerzetesek altal szervezett smyung gnas ritualé résztvevOinek szamaban,
az adomany- és érdemgyilijtés mértékében, illetve idétartamaban egyarant.
E szempontokat figyelembe véve a szerzetesek elényt élveznek.” Az apacak
kolostoraban a smyung gnas ritualén kiviil szinte alig vannak vilagiak, ezért
joforman ezen alkalmak szolgalnak jelentdsebb bevétellel oGnmaguk fenntarta-
sara.”® A tarsadalom altal meghatarozott szerepiikrél lemond6 vagy lemondani
vagy6 nék a becsmérlés targyai, amint mondjak: ,,A n6 férj nélkiil olyan, mint
istallo 16 nélkil.”™” A kolostori szegénység, a tiamogatas és a ritualis bevételek
hianya miatt az apacak tovabbra is dolgoznak atmenetileg a napi megélheté-
sért a csaladi gazdasagban. A gyakorlatok ritudlis részét altalaban csak a férfiak
végzik, legyen az falusi linnep vagy kolostori szertartas, a nok foképp az érdem-
halmozasra koncentralhatnak.”® Hittek abban, hogy az erkélcstelen viselkedés

%2 Zivkovic 2013: 45-63.

% Gutschow 1999: 157.

% Jackson 2007: 203.

% Gutschow 1999: 166-173.

Gutschow 1997: 45.

Gutschow 2001: 190 (t. bang ra sgo med bu mo mag med).

A ndk és férfiak kozott meglévo kettds mércérdl, diszharmoniardl és a nék hatranyos megkii-
16nboztetésérdl lasd Gutschow 1997: 30-58; 1999: 153-173,2000: 103—118, 2001: 187-216,
2004; Schneider (2015: 474) megjegyzi, hogy volt legalabb egy kivalé néi meditacios gyakor-
16 Chos ldan Bzang mo (1886-1958), aki szamos smyung gnas-t vezetett és beavatast adott.
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¢s a ritualis tisztatalansag, szennyezettség ¢és az egyéb emberi tevékenység disz-
harmoéniat okozhat a szellem- és az embervilag kdzott. Az olyan tett, mint lopas,
hazassagtorés, a termés és a kutak beszennyezése a nyolc osztdly lényei (t. sde
brgyad)® altal okozott, k6z0sségi vagy egyéni karokhoz vezet. Mivel ezek a
lények is a samsara fogsagaba estek, ezért 6k is az érzelmeik rabjai, szemben
a megvilagosult istenségekkel, akik csak egyiittérzéssel reagalnak. A tisztasag
¢és a szennyezettség allando valtozasa, egyfajta kolcsondsen fiiggd kapcsolatot
teremt a folyamatos tisztitd ritust végzo szerzetesek és szellemlények kozott.
A ritus eredménye nem végleges, kiilonben sziikségtelenné valna a ritus, és a
ritust végz0 szerzetes is, aki szamara ez a folyamat bevételi forrast jelent. Végso
soron pedig megszilardul a szerzetesi iranyitas, a ritualis cselekvés és a vallasi
szentség.'%

Barstow (2018) Tibetben a vegetarianizmus kérdését vizsgalva megjegyzi,
hogy mas ritualékban elsésorban az egyiittérzéssel és az allatok szenvedésé-
vel kapcsolatban keriil el ez a fogalom, a smyung gnas esetében viszont a
ritudlis tisztasag a meghatarozo tényez6. A vegetarianizmus elsésorban az elit
privilégiuma volt, szamukra volt elég eréforras, hogy megengedhessék maguk-
nak, de naluk sem minden esetben valosult ez meg. Alkalmazhaté ritus volt,
de nem valt normativ gyakorlatta. A smyung gnas azonban mindenki szamara
lehet6vé tette ezt, és a legtdbb tibeti ezen rovid id6 alatt tapasztalhatta meg
a vegetarianizmust.'”!

7. Forditas
A mahayana tisztito és bojti fogadalmak felvételének modja

1) [60] Legeldbb pedig a Nagy Egyiittérz6 {Avalokite$vara} beavatisaban, vagy
a fels6 harom tantra osztaly [valamelyik beavatdsaban], vagy a kriya osztaly
Beérkezett vagy a Lotusz csalad mandala istenségei koziil barmelyik teljes korii
felhatalmazasat megszerz6 gyakorld torekedjen az akkoron letett eskitk megfeleld
betartasara. Azok,'” akik a Nagy Egyiittérz6 felhatalmazasat helyesen megkaptak,
asztrologiailag kedvez6 napokhoz és egyéb [feltételekhez] igazodva kezdjék el a
[gyakorlatot]! Ha nem meghatarozott idében [kezdik], az is rendben van.

9 Egyfajta osztalyozasuk: (t.) 1. lha, 2. mi’am ci, 3. lha ma yin, 4. dri za, 5. gnod sbyin, 6. nam

mkha’lding, 7. klu, 8. lto 'phye. Bévebben: Bethlenfalvy 2003: 27-30.
* Gutschow 2004: 203-205.
O Barstow 2018: 31-33, 51, 107-111.
92 Bstan Dar 1994, 2004: 60, t. gang zag kyi [ed. gang zag kyis] nominativus alany.
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2)

3)

4)

5)

Aztan, tisztitsd meg azt a helyet, ahol a gyakorlatot végzed! A Nemes Nagy
Egyiittérzének a festményét, szobrat és mas, testét, beszédét és tudatat jelképezo
kegytargyakat megfelelden rendezd el, és ékesitsd sokféle felajanlasi javakkal!!®
A Nemes Nagy Egyiittérz6 mandala-jat, amely rendelkezik minden eldirasszer
jelleggel, rendezd el! A mandala jobb oldalardl kezdve a hét felajanlasi javakat
eszerint kell elképzelni:

Képzeld ngy, hogy az ivoviz a szaj szamara (s. argha); ldbmosd viz a labnak
(s. padya); virag a fej szamara (s. puspa); fiistol6 az orr szdmara (s. dhiipa);
mécseslang a szemnek (s. dipa); illatos viz az elmének (s. gandha); étel a nyelvnek
(s. naivedya); zene a fiilnek (s. vadya)! Rendezd el ezeket szépen é€s tetszetdsen,
az istenek szamaval megegyezden ajanlj legkiilonfélébb valtozati zenehangokat,
tovabba barmilyen kifogasolhatatlan aldozati javakat tehetdséged szerint helyezd el!

Eztkovetben torténik a gso sbyong fogadalmak felvétele: E16bb a guru-nak a[Buddha
stb.] képmasa el6tt fel kell vennie a [fogadalmakat], és ezutan a tanitvanyoknak
kell a guru-tolfelvenniiik azokat. Képzeld el, hogy a guru maga a Nagy Egylittérzo,
¢és hogy a Diadalmasok (buddhak) és Sarjaik (bodhisattvak) mind tiszteletteljesen
jobbrol megkeriilik, majd helyet foglalnak. Fakassz [imigyen] erds hitet és tiszteletet!
Ezutan haromszor borulj le el6tte [61] és tiszteletteljes modon helyezkedj el!

»A tokéletesen beteljesedett megvildgosodas értékes allapotat minden 1ény
érdekében, akik anyaim voltak, kiknek szama végtelen, mint az ég, mindenkép-
pen érjem el! Ennek érdekében, miutan a mahayana gso sbyong fogadalmakat
felveszem, és masnap napkeltéig helyesen megtartom!” Ezt a gondolatot nagy
elszantsaggal erdsitsd meg! Ha ekképpen a guru eldtt egyszer [mar] felvették
[ezt a fogadalmat] a tanitvanyok, azt kdvetden ismételten a képmas elbtt [is]
felvehetik.

A buddha-knak és bodhisattva-knak hodolvan a test felajanlasara, a menedékvételre,
a bodhicitta felkeltésére és a képmasokra vonatkozoan azt a szilard képzetet kell
létrehozni, hogy azok 1ényegileg a Nagy Egyiittérzvel azonosak. A tiszta szandéku
bodhicitta helyes felébresztése sziikséges. A silany és kicsiny erénygyokeret
taplalja (t. gso), az erkdlcsi vétket és kihagast pedig megtisztitja (t. sbyong), ezért
szodzsongnak (t. gso sbyong) nevezik.

A gso sbyong pedig a vilagiak korében az egyén megszabadulasat (s. pratimoksa
t. so sor thar pa) célzo, egynapos 6nmegtartoztatas kedvezo koriilménye, s mint

103 A harom tamasz/képmas” (t. rten gsum): festmények és szobrok a test, a szent szovegek a

beszéd/szo és stipa (t. mchod rten) a tudat reprezentacioi.
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ilyen, mindharom képzést'® taplalja és megtisztitja. Az pedig mindharom fel-
sObb képzést, az erkolesot, az elmélyedést és a bolesességet taplalja, valamint az
erkolesi és fogadalmi biinoket megtisztitja. Ezért nevezik szodzsongnak.

A Buddha altal felszentelt szerzetesek (s. pravrajita t. rab tu byung ba) szdmara
az egynapos vilagi fogadalmak felvétele nem helyénvald — [ugyanis 6k mar egy
¢élethosszra megfogadtak ezeket] —, ugyanakkor a mahayana posadha fogadalmak
tanitd vagy szent képmas elétti felvétele és megtartasa, még a bojti ritualéval nem
Osszekapcsolddd egyéb idOszakban torténd felvétele is, valamennyi szerzetesi
fogadalmakkal [62] rendelkez6 vagy nem rendelkez6 szamara kifejezetten hasznos.
fgy sz6l a tanitas. Tovabba nem elégséges pusztan csak kérelmezni a mahdyana
posadha fogadalmakat, azokat be is kell tartani egy napig. Ugyanakkor nem elégséges
azokat csupan betartani, [hanem meg is kell érteni, hogy] az erényes dolgokat be kell
tartani, és az erényteleneket el kell utasitani. Marmost az elutasitandok nyolc aga a
kovetkezo:

(1) Kezdve az ember, a joszag és egyebek megdlésével, sot egészen addig, hogy még
egy tetll, egy rovar megolése sem megengedett.

(2) Kezdve masok vagyonanak az elvételével, a masok altal oda nem adott dolgok,
sOt még egy fa levelének az elvétele sem megengedett.

(3) Férfi és n6 szamara egymas iranti szenvedéllyel paraznasag elkovetése, s6t még
csak egymasra vagyakozo pillantas vetése sem megengedett.

(4) Egymas becsapasanak szandékaval hazugsag allitasa, s6t pusztan jatékbol valo
hazugsag sem megengedett.

(5) Barmilyen torkoly, fokhagyma, hagyma, retek és hasonlok sem fogyaszthatok.

(6) Aznap délt6l kezdve masnap hajnalhasadtaig, tea és cukornadlé kivételével rizs,
lisztes ételek, levesek, joghurt, vaj, sajt és kiilonb6z6féle gytimolesok, valamint
egyéb ételek fogyasztiasa sem megengedett. [63]

104

Harom ,tanulando” (s. $iksatraya t. bslab pa gsum): erkélcs (s. $ila t. tshul khrims), elmélye-
dés (s. samadhi t. ting nge ’dzin), bolcsesség (s. prajiia t. shes rab). Harom felsdbb képzés (s.
adhitri$iksa t. lhag pa’i bslab pa gsum). A kettd kozott fokozati és megértésbeli kiilonbség
van. Az eldbbi az alapvetd gyakorlast jelenti, mig az utobbi egy elérehaladottabb gyakorlat,
amely a megszabadulas kozvetlen elérésére torekszik, és jobban jellemzi a spontaneitas. Illet-
ve az utobbi a mahdayana dsvény bodhisattva-i altal gyakorolt. Internetes hivatkozas: Study
Buddhism by Berzin Archives — The Three Trainings: https://studybuddhism.com/en/tibetan-
buddhism/about-buddhism/buddha-s-basic-message/a-full-buddhist-life-the-eightfold-
path/the-three-trainings és Training in Higher Discipline & Higher Concentration: https:/
studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/path-to-enlightenment/commentaries-on-lam-
rim-texts/commentary-on-lamp-for-the-path-to-enlightenment-dr-berzin/training-in-higher-
discipline-higher-concentration (utolsé megtekintés: 2025. 03. 05.).


https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/about-buddhism/buddha-s-basic-message/a-full-buddhist-life-the-eightfold-path/the-three-trainings
https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/about-buddhism/buddha-s-basic-message/a-full-buddhist-life-the-eightfold-path/the-three-trainings
https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/about-buddhism/buddha-s-basic-message/a-full-buddhist-life-the-eightfold-path/the-three-trainings
https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/path-to-enlightenment/commentaries-on-lam-rim-texts/commentary-on-lamp-for-the-path-to-enlightenment-dr-berzin/training-in-higher-discipline-higher-concentration
https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/path-to-enlightenment/commentaries-on-lam-rim-texts/commentary-on-lamp-for-the-path-to-enlightenment-dr-berzin/training-in-higher-discipline-higher-concentration
https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/path-to-enlightenment/commentaries-on-lam-rim-texts/commentary-on-lamp-for-the-path-to-enlightenment-dr-berzin/training-in-higher-discipline-higher-concentration
https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/path-to-enlightenment/commentaries-on-lam-rim-texts/commentary-on-lamp-for-the-path-to-enlightenment-dr-berzin/training-in-higher-discipline-higher-concentration
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(7) Diszes tronra és fekhelyre iilni, amely egy konydknyinél magasabb, nem

megengedett.

(8) A Harom Ekk&'* magasztalasat leszamitva, gyonyorkodtetés céljabol énekelni
és tancolni nem megengedett. Az atlagosnal feltlinébb ékszerek viselése nem
megengedett. Zenélni és a testet kellemes illatszerekkel beszorni a jo illat

fokozasa érdekében nem megengedett, s6t még az arcra hasznalt olajok sem.

Amit tehat be kell tartani, az a fenti nyolc kategoria elkeriilése. fgy hat, aki mind
anyolc agat, ha akar csak sajat java miatt egyetlen napig is képes hibatlanul meg-
tartani, az a vagybirodalom magas viladgaiban isteni vagy draga emberi sziiletést
ér el, és egyéb aldassal is jar a [fogadalmak betartasa]. Ezért ezt az embereknek
sziikséges helyesen megtartaniuk. Kiilonosképpen, ha azzal a szandékkal teszik,
hogy minden €rz6 Iény érje el a megvilagosodas allapotat, akkor a haszna még
az elébbinél is nagyobb. Ezért a megvilagosodas értékes allapotat gyorsan elérik.

A mahayana posadha fogadalmak gyakorlasanak idején sajat testedet a nemes
tizenegy arci Avalokite§vara-ként képzeld el, és a ritualis kézikonyvbdl az dsszes
elvégzendo6t recitacioval és vizualizacioval egyiitt a lehetd legjobban kell a
gyakorlatban alkalmazni! Abban az esetben, ha a fentiek szerint nem tudod [végezni
a gyakorlatot], akkor képzeld el magadat ténylegesen AvalokiteSvara kovetkezo

formajaban:

Fehér tested, egy arcod és két kezed van. A jobb kezed [64] térdeden nyugszik a
kegyet 0sztd” (s. varada) gesztusban. Bal kezedben egy kinyilt fehér viragot tar-
tasz a szivednél. Két 1abadon allsz, azonos mddon kinyujtva. Alsé és felso tested
ot szinfi selyemgyolcs fedi, és draga ékszereket viselsz. A szived egy fehér HRI
[magszoétaggal] van megjeldlve. Szemeddel barmilyen format latsz, azt mind
a Nagy Egyiittérzo testeként fogd fel meggy6z6déssel. A beszéded altal hagyj
el minden értelmetlen fecsegd beszédet, és a hat szotagh 6m mani padmé him
mantra-t a folyo aramlasahoz hasonldan, szakadatlanul recitald. Amit a fiileddel
hallasz, az 6sszes hangot tekintsd meggy6z6déssel, mintha azok a hat szotagh
mantra hangjai volnanak. Elmédben a vagy, a harag és hasonld negativ gondola-
tok képét, az osszeset elvetve gondold azt, hogy az éggel egyenld minden 1ény,
kik anyaid voltak, rendelkezzenek a boldogsaggal, valjanak el a szenvedéstdl, és
érjék el gyorsan a megvilagosodott allapotot. Ezt is meggy6zddéssel kell gon-
dolni! Barmi is jelenik meg tudatodban, ne ragadd meg!

10.

@

s. trini ratnani t. dkon mchog gsum: Buddha (t. sangs rgyas), Dharma (t. chos), Samgha (t.

dge ’dun).
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8) Kés6bb, a nap minden egyes mediticids szakaszdban ugyanigy cseleked;! ,.En
magam nemes Avalokite$vara-val 1ényegileg azonos vagyok” — ezt a gondolatot a
gyakorlasok kozti sziinetekben is tartsd fenn! Kiilondsképpen az elsé napi ,,harom
fehér1% (s. triSukla t. dkar gsum) étel [65] egy iilté helyben torténd elfogyasztasanak
az idején, az elsd falatot elébb a [Harom] Ekkének) kell felajanlani, majd az étkezést
folytasd azzal a gondolattal, hogy 6nmagad Avalokite$vara testeként vilagosan
latod, és az ételt neki ajanlod fel. Egy kevés maradékot a szellemeknek kell adni.
Ejjel, lefekvéskor, amig el nem alszol, addig sajat tested Avalokite§vara testének
gondold, és fohaszkodj [hozza]! Ahogy egyre mélyebbé valik az alvas, a sajat tested
egy fehér fénygdmbbé alakul, majd az a szivben 1évé HRI [magszotagba] olvad.
Ezt kovetden, hasonldan ahhoz, ahogy a szivarvany [fokrol fokra] feloldodik, majd
aludj el! Ha a fentiek szerint elmondottakat nem vagy képes véghez vinni, akkor
vaggyal és haraggal teli gondolatoknak teret nem engedve, erényes gondolatokkal
térj nyugovora! Erre képesnek kell lenned.

9) ADbojt lezarasa!'”’
Folyadékbol is inkabb a higat kell fogyasztani, ezért evés-ivas idején a kdvet-
kez6k szerint kell eljarni: ,,Bizony, ebben a testemben nyolcvannégyezer'®® apro
¢16skodo lakik, ezért amikor ezt az ételt elfogyasztom, az 6 éhségiik eloszlatasa
érdekében cselekszem. Utana a jovében, amikor a megvilagosodott allapotot
elérem, ugyanezek szamara a tan altal fogok hasznukra lenni.” Ezt meggy6z6-
déssel kell gondolni. Ekképpen a boijti ritussal egybekotott gyakorlasok napjan
a ,,harom fehérbol” késziilt ételt egyetlen iilésben kell elfogyasztani. A hist és
alkoholt, a fokhagymat, a hagymat, [66] a retket, a szezamot, a babot, a cefrét
¢és a szajban 1évo ételmaradékok [elfogyasztasat] el kell hagyni. Az ételt és italt
azzal a meggy6zddéssel kell fogyasztani, hogy azok a halhatatlansag nektarjai.
Magadat a Nagy Egyiittérzoként képzeld el, és a felajanlas modja: Az ételt a szi-
vedbe elképzelt minden istenséget magaba foglald Nagy Egyiittérzének ajanld
fel, és képzeld ezt erbs hittel. Délutan olyan ételt se egyél, amely egyébként a

19 Tej, vaj, aludtte;j.

107 Pad+ma rig ’dzin 2021: 63 a tibeti itt a ,,thor thug” kifejezést hasznalja. Ez egyfajta leves,
ami buzaliszt, tej és sajt keveréke. Az elvonulas harmadik, és egyben utolsé napjan hajnali 3
orakkor szolgaljak fel. Ez az els6 elfogyasztott étel a bojtot kovetden, s ezutan lezaro szertar-
tasok kovetkeznek. Abban az esetben, ha ujabb ciklust végeznek, hajnalban ismét felveszik a
fogadalmakat és minden kezdddik eldlr6l.

A testben 1étez6 mikroszkopikus parazitakrol, férgekrdl bovebben: ,,A Tiszteletremélto Nanda-
nak adott tanitds a méhbe vald belépésrdl” (s. Ayusmannandagarbhavakrantinirdesa t. *phags
pa tshe dang ldan pa dga’ bo la mngal du ’jug pa bstan pa zhes bya ba theg pa chen po’i mdo
ToH 58) cimti sitra-t Robert Kritzer forditasaban. Internetes hivatkozas: 84000: Translating
the Words of the Buddha: https://84000.co/translation/toh58 (1.58-1.59.) Ez a szoveg fon-
tos forrasként szolgalt a tibeti gyogyaszatban az embrioldgiai folyamatok bemutatasara.
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Vinaya szerint ,,megfeleld ételnek” van mondva, ilyen a cukornad[l¢], a cukor,
a méz, a joghurt, a tej, a gytimolcs és egyebek. Még egy kis gabonaszem vagy
egy csepp viz fogyasztasa sem szabad. A bojt megtorésének hajnalan a bojtzard
levest el lehet hagyni. Ha azonban a hajnal hasadta el6tt engeded el [a fogadal-
makat], akkor ezzel a ,,délutani evés vétségébe” esel.

10)A tulajdonképpeni smyung gnas elvégzése a kdvetkez6. Az altalanos jellemzok
a nyolc elvetendd és a teenddk elvégzése, Ugyis mint a tested istenként valo
elképzelése, a beszéddel a mantra recitalasa, elméddel a bodhicitta mivelése —
mindezek az elsd napi koriilményekhez hasonldan gyakorlandok. A kiilon eléirasok
a kora reggeli tisztalkodastdl kezdve masnap reggelig a testi szennyez6dések
megtisztitisanak moddszereként egy szem gabonat se egyél! Italként pedig egy
csepp vizet se fogyassz! Az ilyen dnmegtartdztatast nevezik agy, hogy ,,bojtolés”.
A beszéd szennyez6déseinek megtisztitasaul [67] a kozonséges beszédet melldzni
kell, és ezt nevezik a ,beszéd elvagasanak”. Az elme szennyezdédéseinek
megtisztitdsainak modszereként, ha az elme egyetlen pillanatra sem kalandozik el,
hanem az elképzelendd dolgokban fokrol-fokra jelen van, akkor azt nevezik a ,,ritus
végrehajtasanak.” Mivel ezeket igy hivjak, ez a harom: a test, a beszéd és a tudat
szennyezddései megtisztitasanak kiilonleges tisztitd modszere.

8. Elemzés

A vilagi hivek és a vallasi k6zosség kozott mindig is fennallt egy kdlcsonos
fiiggdségi viszony. A vilagiak szamara az adakozas egyfajta kezdé gyakorlatnak
szamit az erényszerzés céljabol. Az erkolcsos élet a szerencsés Ujjasziiletések
igéretével kecsegtet, mig a bhavana, az elmélkedés altal, valamint a 1ét mulan-
dosagarol hallott tanitasok révén, amikor mar undort érez az ember a samsara
irant, akkor kezdi a megszabadulast keresni.!” Tehat az erkolcsos élet az alapja
a késobbi boldogsagnak, ugyanis ezaltal elkeriilhetok a vétkek, és érdemek
szerezhetdk. A buddhista hagyomany gyakorloi érdemszerz6 ritualékat dolgoz-
tak ki, amelyek befolyasoljak az egyénre hatd karma térvényét. Mivel a laikus
hivék a mindennapi életben nem tudjak betartani a teljes erkolcsi szabalyzatot,
ezért csak a paricasila-t kévetik. A tiz helyes és helytelen tett lefedi a nemes
nyolcas osvény Sila és prajiia agait."'® A beszéd négy bine koziil a vilagiak-

1 Gelongma Karma Migme Chodron: Mahaprajiiaparamitasastra The Treatise on the Great
Virtue of Wisdom of Nagarjuna. 2001.

110" Az értékes emberi testrdl és az erkolesi vonatkozasairdl 1asd Szegedi 2011: 67-91; Simonds
2021: 239-255. Habar a buddhizmus korai tanitasaiban a biin nem valthato ki erényes tettel,
a mar megtett karma nem olthato ki, de a mahdayana tanitasaiban mar a biindk megvallasa-
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nak csupan a hazugsagtdl vald tartozkodast kell betartani. Abban az esetben,
ha szeretné kifejezni nagyobb elhivatottsagat, de vilagi életérél nem tud vagy
nem akar lemondani, akkor onként vallalhatja az astami vrata-t, ahol meg kell
fogadnia az ,,egy napra sz6l6 nyolcas eldirast” (t. nyin zhag gecig pa’i khrims
brgyad).!"" A laikusok fogadalmai is a pratimoksa (t. so sor thar pa’i sdom pa)
rendszerén alapulnak, a kolostori elit szamara azonban kéthetente eldirt kote-
lez6 posadha ritualén nem vehettek részt, mivel ott a teljes fogadalmi listat
ujramondtak. Azért, hogy a vilagi csoportok (is) egy vagy tobb napig is bojtol-
hessenek, felajanlast tehessenek, meditaciot végezhessenek, torténeteket, tanita-
sokat hallgathassanak, torekedve a spiritualitas és a ritualis tisztasag magasabb
allapotanak a megvalodsitasara, kiilonféle vrata-kat (t. brtul zhugs) alkalmaztak.
Az ilyen tipust posadha ritusban valo részvétel a vilagiaktol is megkdveteli
egy tantrikus beavatas meglétét, ez eldsorban Avalokite§vara tanitasi korét (t.
chos skor) jelenti. Ha ez nem lehetséges, akkor legalabb a négy tantra osztaly
barmelyikébdl egy beavatasra van sziikség. Alacsonyabb szinten a vilagiak mar
a harmas menedékvétellel vagy az 6t fogadalom betartasaval laikus hiveknek (s.
upasaka/upasika t. dge bsnyen/dge bsnyem ma) szamitanak.''? Ahogy az apacak
szamara, Ugy a laikusok szamara is a szerzetesi réteg bonyolitotta le a posadha
ritudlét.! A 11. szazadtol kezdve, a dharmaguptaka vinaya kovetbit leszamitva,
az apacak nem kaphattak teljes felszentelést, ezaltal a hivatalos uposadha napo-
kon sem vehettek részt. A szerzetesek monopolizaltak az ezoterikus gyakorlato-
kat, az apacakat kizartak a szakralis tudas megszerzésére iranyuld képzésbol és
atadasi gyakorlatbol. A teljesen felszentelt szerzetesek olyan ritualis kozegben
mikddnek, amely kategorikusan el van zarva az apacak el6l. Rajuk bizzék a
legalapvetobb érdemszerz6 gyakorlatokat, mint a bojt és a leborulasok végzése.
Az apacak életében nagyobb nyomatékot kap az onfelaldozas, az Onkéntes
szegénység radikalis aspektusa. Kozelebb allnak a korai ,, Buddhai” idealhoz.

val, megbanasaval, a toliik valo tartdzkodassal, a bodhicitta felkeltésével a karmalenyomatok
megtisztithatok, és elkeriilhet6 a hdrom also vilagba (skt. trirapaya t. ngan song gsum) sziile-
tés. A megvaltozott karma tanitasrol és érdemszerzésrél 1asd Rauw 2008: 90-166.
Nevezhetik még ,,nyolc fogadalmas vilagi hivé”-nek (t. bsnyen gnas yan lag brgyad,
s. astangopavasatha siksa@) is. A tizes szabalyzat (s. dasasiksapada t. bslab pa’i gzhi bcu po)
a noviciusokra (s. Sramanera, sramanerT t. dge tshul, dge tshul ma) vonatkozik. A nék eseté-
ben a siksamana kétéves probaidészakaban tovabbi hat szabalyt (s. saddharma) vesznek fel,
miel6tt a teljes felszentelésben részesiilhetnének. Lasd Heng-Ching 2018: 310-311.

A ,harmas menedékvétel” a Buddha-ban, a Tanban és a K6zosségben valo menedékvételt je-
lenti. Az ,,6t fogadalom” (s. paficasila t. bslab pa Inga), az 61ést6l, lopastol, helytelen szexualis
cselekedetektdl, hazugsagtol és részegitd italoktol vald tartozkodast jelenti.

Ugyanakkor a n6k mar koran megkérddjelezték ezt, lasd Findly 2000: 136—137. A kolostorok
harom kételezo gyakorlata koziil az egyik. Harom alapvetd ritust (t. gzhi gsum cho ga) foglal
magaba, ezek: a gso sbyong (skt. posadha), a dbyar gnas (skt. varsa) és a dgag dbye (skt.
pravarana) (lasd Jansen 2018: 8).
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Alazatossagra, anyagi dolgoktol vald elszakadasra torekedve kozelitenek a
buddhista eszmékhez, mig sok esetben a szerzetesek a tarsadalmi és spiritualis
hierarchia csticsan élnek viszonylagos jolétben.'

A mahdyana gso sbyong ritudlé kdzéppontjaban egy buddha vagy bodhi-
sattva kultusza all."'> Ez a gyakorlat elvalaszthatatlan az Amoghapasasiitra-tol,
amelynek a torténete a VI. szazadra megy vissza.!'® Az Indidban 1étez6 ritusnal
bonyolultabb és tovabb bdviil. A fogadalmat itt mar a bodhicitta-val egyiitt veszi
fel az aspirans. Kissé aszketikus gyakorlat. Ezen vrata néi vallasi gyakorlat-
ként valo aposztrofalasa 6sszhangban van a modern nevari buddhista élettel.!”
A mahayana posadha reformer gyakorlatnak tekinthetd, abban az értelemben,
hogy a laikusok ¢és kiilondsen a nék szamara hozzaférést biztosit a vallasi gya-
korlathoz és azon beliil is az aszkézishez.'® Az Avalokitesvara nevében valo
bojtolés egyfajta , kiskapu” az aszkézishez. Dge slong ma Dpal mo szakit ezzel a
hagyomannyal, és a gyakorlat kozpontjaba Amoghapasa helyett Ekadasamukha,
vagyis Tizenegyarcu Avalokitesvara keriil.'”

9. Osszegzés

Ha kimeritd, dsszehasonlito filoldgiai elemzésnek vetnénk ala a Dge slong ma
dpal mo és a Laksminkara szovegkorpuszt, a szovegekkel, ritusokkal kapcsolat-
ban szamos értékes adathoz juthatnank, amelyek megmutathatnak, hogy milyen
hasonldosagok és eltérések bontakoztak ki az évszazadok soran a kiillonbozo
iranyzatok kovetéi altal irt életrajzok, ritudlis szovegek tekintetében. Igy megfi-
gyelhetnénk azt, hogy miképp formaltak azok a narrativat, hogyan kezelték Dge
slong ma dpal mo és/vagy Laksminkara személyét. Aligha tudnank azonban az
apaca torténeti 1étezését minden kétséget kizardan bizonyitani, illetve személyét
azonositani. Még ha létezett is egy ilyen apaca, a hagyomany szempontjabol
kevésbé a személye a fontos, sokkal inkabb az, amit képvisel. A tibeti élet-
rajzok jelentés része atvette a jataka torténetek jellegzetességeit. Sok torténet
Sakyamuni Buddha életét és tizenkét cselekedetét (t. mdzad pa beu gnyis) veszi
mintaként. Dge slong ma Dpal mo is bodhisattva-ként, yogini-ként jelenik meg,
aki a nemesi életr6l lemondva a megvilagosodas ttjara 1ép. A megszabadulas

!+ Gutschow 2000: 103-118.

15 Lewis 2015: 331. Ezt latjuk Maitripada Kudystinirghatana cimii adikarma munkajaban is,
ahol a Saiksak kezd6 gyakorlatat irja le (Wallis 2002: 18-33).

Douglas 2006: 150. Bévebben az Amoghapasa posadha-rdl, Varuna-val valo kapcsolatarol és
a ritualé torténetérol elsésorban a nepali buddhizmusban lasd Douglas 2006: 149—187.
Douglas 2006: 150—-154.

Douglas 2006: 182.

Douglas 2006: 158.

@

11

N

11

3

11

%

11

°



96 KVACSANY TAMAS

elott fajdalmas fizikai, egzisztencialis és mentalis atalakulason kell atesnie. Ebbe
illeszkedik bele a mulandosag tanitasa, amelyet a lepraval érzékletes formaban
illusztral az elbeszélés. A tibeti hagyomanyban a lepra egyfajta karmikus beteg-
ség, amelyet a naga-knak (t. klu) okozott provokacio eredményeként fognak fel.
Az apaca élettorténete a bojtés hagyomany aitologiai mitosza is, azaltal, hogy
ebben a keretrendszerben a tisztitd gyakorlat a relativ és abszolt gyogyulashoz,
a megvilagosodashoz sziikséges elengedhetetlen eszkdz (s. upayakausalya t.
thabs la mkhas pa). Az apaca altal 1étrehozott hagyomany szellemisége napja-
inkig toretleniil fennall, és a tibeti hagyomanyon beliil a nem szektarianus (t. ris
med) gyakorlatok kdzé tartozik, amely annak kdszonhetd, hogy a kézéppontja-
ban Tibet véddszentje, Avalokitesvara all.

Ahogy lathattuk, az apaca életrajza szamos feldolgozasban megtalalhato,
am ezek alapos, dsszehasonlité elemzésére még nem keriilt sor. A kdvetkezd
1épés ennek a feladatnak az elvégzése. Az adott szoveghagyomany torténetének
atfogdbb megértését biztosithatna az életrajzok elemzése a narrativ torténetel-
mesélésre és az atmeneti ritusokra alkalmazott eszkdzok segitségével.

Kutatasokat lehetne végezni a tibeti apacéak helyzetére, az ind hagyomany-
ban és a bels6-azsiai nomad kulturaban €16 nék tarsadalmi megitélésére, a néi
aszkézisre, a természetben szemmel nem lathatd 1ények és kiilonféle betegsé-
gek erkolcsi vonatkozasaira, a lepra szimbolikus és gydgyaszati értelemben vett
jelentésére vonatkozoan is.

Els6sorban filoldgiai munkat végeztem annak érdekében, hogy fényt derithes-
sek a hagyomanyalapito apaca személyét illetéen. Azt vizsgaltam, hogy milyen
forrasszovegek flizodnek hozza, illetve milyen tagabb kontextusban lehet értel-
mezni Ot és az altala 1étrehozott hagyomanyt. Szamos tovabbi nyitott kérdés van
azonban: napjainkban hol és mennyi apaca végzi ezt a gyakorlatot; van-e kifeje-
zetten erre a ritusra szakosodott kolostor; mekkora a vilagi hivek résztvételi
aranya a szerzetesek és a szerzetesnok kolostoraban megtartott rituson; milyen
mértékben befolyasolta a Covid—19-pandémia a résztvevok szamat. Ugyanak-
kor ezen kérdések megvalaszolasahoz elengedhetetlen a terepmunkan végzett
szociologiai és antropologiai vizsgalatok elvégzése, és a téma szamos tovabbi
vizsgalati lehetdséget rejt magaban kiilonféle tudomanyteriiletek szamara.
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spyan-la| dri-chab thugs-la| zhal-zas ljags-la| rol-mo snyan-la *bul-ba’i mos-pa byal|

de-rnams lha-grangs-dang mnyam-pa bzang-zhing bkod-pa mdzes-pa dang| rol-mo’i
bye-brag sna-tshogs dang| gzhan-yang kha-na-ma-tho-ba med-pa’i mchod-rdzas
dngos-su ci “byor legs-par bshams|

4) de-nas gso-sbyong len-pa ni| thog-mar bla-mas rten-gyi drung-nas len dgos-pa dang|
de-nas slob-ma rnams-kyis bla-ma’i drung-nas len dgos-pas| bla-ma Thugs-rje
Chen-po dngos dang de’i mtha’ bskor-du Rgyal-ba sras-bcas thams-cad-kyis bskor-
nas bzhugs-par mos-pa-la dad-gus shugs drag-po bskyed-de| bla-ma-la phyag gsum
btsal-nas| mdun-du [61] gus-pa’i spyod-lam-gyis "khod|

,bdag-gis ma nam-mkha’-dang mnyam-pa’i sems-can thams-cad-kyi don-du
yang-dag-par rdzogs-pa’i sangs-rgyas-Kyi go-’phang rin-po-che ci-nas-kyang
thob-par bya| de’i ched-du theg-pa chen-po’i gso-sbyong-gi sdom-pa blangs-la|
sang-nyi-ma ma shar-gyi bar-du legs-par bsrung-bar bya’o” snyam-pa’i bsam-pa
dung-dung-ba-dang bcas| de-Itar lan-cig bla-ma’i drung-du blangs-nas| de-rjes
slob-ma rnams-kyis kyang rten-gyi drung-len rung|

5) Sangs-rgyas sras-dang bcas-pa-la phyag-’tshal| lus dbul skyabs sems dang rten-la
Thugs-rje Chen-po dngos-kyi *du-shes bzhag dgos| byang-chub-sems-Kyi kun-slong
gsal legs-par btab dgos| dge-rtsa chung-ba’am dman-pa-rnams-kyi dge-rtsa gso-ba
dang nyes-ltung sbyong-bar byed-pas-na gso-sbyong zhes-so| de ni so-thar-gyi
bsnyen-gnas-Kyi skabs yin-pas de-la bslab-pa gsum-po-dag gso-zhing sbyong-bar
byed-pa-ste zhes-so| |de ni tshul-khrims dang ting-nge-dzin dang shes-rab-kyi lhag-
pa’i bslab-pa-gsum gso-zhing sdig-ltung sbyong-bar byed-pas-na gso-sbyong zhes
gsungs-pa yin-no|

6) |bsnyen-gnas-kyi sdom-pa ni sangs-rgyas-kyis bcas-pa’i dbang-gis rab-tu-byung-
ba-rmams-kyis len-du mi rung-zhing| theg-chen gso-sbyong-gi sdom-pa ni smyung-
gnas dang ma-"brel-ba’i skabs gzhan-du-"ang rab-byung-gi [62] sdom-pa-dang ldan
mi-ldan thams-cad-kyis bla-ma-’am rten-gyi drung-du blangs-te bsrung-na phan-
yon lhag-par-du che gsungs-so|
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|de-nas theg-chen gso-sbyong-gi sdom-pa zhus-pa de-tsam-gyis mi chog-pas
nyin-zhag phrug gcig-gi bsrung-bya theg-chen gso-sbyong-gi sdom-pa legs-par
thob-pa yin-la| |de-yang thob-pa tsam-gyi [em. gyis] mi chog-go| dge mi-dge
spang-blang bya dgos-pas| |de’i spang bya-la yan-lag brgyad yod-pa’i dang-po ni

(1) mi dang phyugs la-sogs-pa’i srog-gcod-pa ni Ita-zhog (|) tha-na shig dang *bu-srin
tshun-chad-la sogs-pa’i srog-gcod mi chog (|)

(2) gzhan-gyi nor-rdzas chen-po rku-ba ni lta-zhog (|) gzhan-gyi dbang-ba’i rdzas
shing-gi *dab-ma tsam-yang ma byin-par len mi chog (|)

(3) pho-mo gcig-gis gcig-la *’dod-chags-kyi bsam-pas log-g.yem spyod-pa ni lta-zhog (|)
chags-sems-kyis gcig-gis gcig-la mig-zur tsam-yang Ita mi chog-go|

(4) gcig-gis geig bslu *dod-kyi bsam-pas rdzun-smra-ba ni Ita-zhog (|) rtsed-mo’i phyir
tsam-du-yang rdzun-smra mi chog-go|

(5) de-nas de-dang cha-mthun-gyi sbang-ma| sgog-pa| btsong| la-phug-sogs kyang mi
za-ba dang|

(6) de-ring-gi nyi-ma’i gung yol-ba-nas bzung-ste sang-zhig skya-rengs ma shar-gyi
bar-du ja dang-bur chu’i btung-ba-tsam ma-gtogs “bras-dang zan dang khu-ba dang
zho ’o-ma dang mar dang phyur-ba dang shing-thog sna-tshogs-sogs kha-zas za mi
chog-go|

(7) [63] rin-thang-can-gyi khri dang gdan khru-gang-las mtho-ba’i steng-du ’dug mi
chog-pa dang]

(8) dkon-mchog mchod-pa’i phyir ma gtogs mdzes ’dod-kyis glu len-pa dang| gar
byed-pa dang| rgyun-du mi ’dod-pa’i rgyan ’dogs-pa dang| rol-mo bkrol-pa dang|
lus-la dri zhim-pa’i phyir dri-bzang byug-pa dang| tha-na gdong-la snum byug-pa
tshun-chad byed mi chog-go|

de-rnams bsrung dgos-pa ni spang-bya yan-lag brgyad yin-no| |de-Itar yan-lag
brgyad-po ’di rang-don-gyi bsam-pa kho-nas nyin-zhag phrug cig-tsam ma
nyams-par bsrung thub kyang mtho-ris ’dod-khams-kyi lha dang| mi-lus phun-
sum-tshogs-pa re thob-pa-sogs phan-yon dang ldan-pas ’di skye-bo-rnams-kyis
legs-par bsrung dgos-shing| lhag-par sems-can thams-cad sangs-rgyas-kyi
go-"phang thob ’dod-kyi bsam-pas bsrung-na| phan-yon de-bas kyang che-bas
sangs-rgyas-kyi go-’phang rin-po-che myur-du thob-pa yin-no|
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7) |de-nas theg-chen gso-sbyong-gi sdom-pa nyams-su blangs-pa’i skabs-su rang-lus
’di-nyid ’Phags-pa Spyan-ras-gzigs zhal-bcu-gcig-par bsgom-pa-la sogs cho-ga-
las ji-ltar bya-ba thams-cad *don-sgom sbrag-mas lag-len-la thebs-par bya dgos-pa
dang|

de-ltar ma shes-na (|) rang-lus ’di-nyid ’Phags-pa Spyan-ras-gzigs sku-mdog
dkar-po zhal-gcig phyag-gnyis-pa phyag g.yas-pa [64] pus-mo’i steng-du mchog-
sbyin mdzad-pa| phyag g.yon-gyi me-tog dkar-po kha-bye-ba’i yu-ba thugs-kar
’dzin-pa dang| zhabs gnyis mnyam-stabs-kyis bzhengs-pa dang| dar kha-dog sna
Inga’i stod-g.yog dang smad-g.yog-can rin-po-che’i rgyan-chas spras-pa dang|
snying-khar /77 dkar-pos mtshan-pa zhig sgom-la rang ’Phags-pa Spyan-ras-
gzigs dngos yin snyam-du bsam-pa dang| mig-gis gzugs gang mthong-ba thams-
cad kyang Thugs-rje Chen-po’i sku yin snyam-pa’i mos-pa mdzod|

ngag-gis kyang don-med ’chal-gtam-gyi smra-ba thams-cad spong-la| oM-ma-
Ni-pad+me-hUM zhes yi-ge drug-ma chu-bo’i rgyun bzhin-du bar ma chad-par
bzla-ba dang| rna-bas sgra thos-tshad thams-cad kyang yi-ge drug-pa’i sgra yin
snyam-du mos-par mdzod|

»sems-kyis kyang ‘dod-chags zhe-sdang-la sogs-pa’i rnam-rtog ngan-pa thams-
chad spangs-te ma nam-mkha’-dang mnyam-pa’i sems-can thams-cad bde-ba-
dang Idan| sdug-bsngal dang bral-nas myur-du sangs-rgyas-kyi go-"phang thob-

par bya’o” snyam-du mos dgos-pa dang| sems-la gang shar-ba thams-cad der
’dzin med-par mdzod-cig ()

8) yang thun so-so’i skabs-su ni de-ltar yin-la|] thun-mtshams-rnams-su ni ,,rang nyid
’Phags-pa Spyan-ras-gzigs dngos yin” snyam-pa’i bsam-pa-dang ma bral-bar byas
nas khyad-par nyin dang-po’i dkar gsum [65] gdan gcig-gi zas za-ba’i tshe| zas-kyi
phud-kyis dang-por dkon-mchog-la phul|

de-nas rang-nyid Spyan-ras-gzigs-kyi sku-ru gsal-ba-la mchod-pa’i bsam-pa-
dang bcas za dgos| lhag-pa chung-zad ’byung-po-la sbyin| dgongs-mo nyal-ba’i
tshe yang gnyid-du ma song-gi bar rang-lus Spyan-ras-gzigs-kyi skur gsol-ba
btab-la gnyid-du thib-thib ’gro-ba’i tshe rang-lus *od-kyi phung-po dkar-po[r?]
zhu-nas snying-ga’i hri-la thim| de yang ’ja’ yal-ba-ltar song-ba’i ngang-du
gnyid-log (]) de-ltar ma shes-na ‘dod-chags zhe-sdang-gi bsam-pa shar-du ma
’jug-par dge-ba’i sems-dang ldan-pa’i ngang-nas gnyid-du ’gro thub-par byed
dgos-so|

9) |thor-thug zer-ba ni|
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thug-pa gzhan-rnams-las kyang lhag-par sla-ba zhig dgos-pas| za-btung byed-
pa’i tshe dmigs-pa ’di-ltar byed dgos| ,,de-yang rang-gi lus *di-nyid-la srin- "bu i
rigs brgyad-khri-bzhi-stong yod-pas| de-rnams-kyis bkres-pa ba’i ched-du da-Ita
zas ’di zos-nas phan-’dogs-la ma-’ongs-pa-na bdag sangs-rgyas thob-pa’i tshe
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’di-rnams-la chos-kyis phan-gdags-par bya’o” snyam-pa’i mos-pa byed dgos|

de-ltar smyung-gnas-kyi cho-ga dang ’brel-bar nyams-su len-pa’i sbyor-ba’i
nyin| sha-chang| sgog-btsong| [66] la-phug| til| sran-ma| sbang-ma| rang-gi
kha-bro-sogs spangs-te| dkar gsum-la brten-pa’i zas gdan gcig bya| kha-zas-la
longs-spyod-pa’i skabs bza’-btung bdud-rtsir mos-nas| rang Thugs-rje Chen-por
gsal-ba-la mchod-pa’i tshul-lam| snying-gar Thugs-rje Chen-po lha thams-cad
’dus-pa’i ngo-bor mos-nas de-la mchod-pa’i bsam-pas longs-spyod| phyi-dro
bu-ram-ka-ra sbrang-rtsi-sogs longs-spyod-pa-las zho ’0-ma shing-tog rigs-sogs
’dul-bar dus rung-gi zas gsungs-pa-rnams mi za|

dngos-gzhi’i nyin-tho-rengs-nas bzung-ste| ’bru-phran gcig-gam chu-thigs gcig-
tsam-gyi bza’-btung mi bya|

de-nas grol-ba’i zhog-pa skya-rengs shar-ba dang thor-thug gtong-na chog (|)
’on-kyang skya-rengs ma shar gong-du gtong-na phyi-dro’i kha-zas-kyi nyes-par
’gyur-1o|

10)|dngos-gzhi’i snyung-gnas bya-ba ni

spyir spang-bya-ba brgyad dang nyams-su blang-bya lus lhar sgom| ngag-gis
sngags bgrang| yid-kyis byang-chub-kyi-sems sgom-pa-rnams nyi-ma dang-po’i
skabs-dang ’dra|

’di’i khyad-par ni snga-dro khrus byas-pa-nas bzung sang-zhog-gi bar-du lus-kyi
sgrib-pa sbyong-thabs-su zas-su “bru-rdog gcig-tsam yang mi za| skom-du chu
thigs-pa geig-tsam yang mi "thung-bar ’dug-pa-la smyung-gnas zer-ba yin-no|

ngag ni sgrib-pa sbyong-thabs-su tha- [67] mal-gyi gtam mi smra-ba-la| ngag
bcad-pa zer| yid-kyi sgrib-pa sbyong-thabs-su sems skad-cig kyang gzhan-du
ma-g.yeng-bar dmigs-rim-la gnas-pa-la cho-ga *don-pa zhes zer-bas ’di gsum ni|
lus| ngag| yid gsum-gyi sgrib-pa sbyong-thabs khyad-par-can zhig yin-no||



