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KOZJEK-GULYAS ANETT

A gazdasagi és tarsadalmi fejlodés elosegiti-e
az emberek elégedettségének és boldogsaganak
novekedését Kinaban?

Egy tarsadalom elégedettsége mindig fontos ,,mutatdja”egy orszag miikodé-
sének, tobbek kozott gazdasagi és politikai szempontbol is. Az, hogy meny-
nyire beszélhetlink egészséges tarsadalmi fejlodésrol, mekkora a tarsadalom-
nak az a rétege, amely elégedetlen a sorsa alakulasaval, esetleg kilatastalannak
latja a maga és csaladja életének alakulasat a jovoben, fontos visszajelzés
lehet a dontéshozok szamara a multban és jelenben hozott dontéseik hatasa-
nak kovetkezményeirdl. A tanulmany egy 2015-ben végzett empirikus kuta-
tas' eredményeibél indul ki, és megprobal kovetkeztetéseket levonni — a kinai
kormany munkajanak teljesitményével valo elégedettség mutatdibol, a bol-
dogsag, az elégedettség indikatorainak elemzésébdl — arra vonatkozoan, hogy
a kinai kdzemberek szubjektiv joléte — elégedettsége, boldogsaga — meny-
nyiben jarul hozza a kormanyzati rendszer hossza tavu stabilitasahoz, Kina
sajatos politikai rendszerének zavartalan miikodéséhez.

Bevezetés

Erdemes egy rovid pillantast vetni a korai kilencvenes években bevezetett
gazdasagi reformok tarsadalmi hatasara. A késé 1990-es évekre privatizaljak
a kis- és kozepes méretli allami vallalatokat, majd 1992-t6l a privatizacio
felgyorsitasaval megszabadulnak az allandé veszteséget termeld allami valla-
latoktol.” A stratégiailag kulcsfontossagh (energia, kozlekedés, telekommuni-
kacio, biztonsagpolitika stb.) iparagak kivételével az allami tulajdonu val-
lalatok tulajdonat Jiang Zemin JTFES (4llamelndk 1993-2003) és Zhu

' 2015 januarjaban egyhonapos pilot study kutatast végeztem Qinhuangdadban %% £

(Hebei ;AL tartomany). A minta 108 f8s volt.
> Pei 2008: 10.
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Rongji 854 (miniszterelnok 1998-2003) kormanyzasa idészaka alatt pri-
vat befektetoknek adjak el.

Az allami tulajdonu vallalatok megsziintetésével és privatizacidjaval az al-
lami vallalatoktol elbocsatottak szdma ndvekszik. 1993-ban 30 millié allami
alkalmazott valik munkanélkiilivé,” majd 1996-t6l a tovabbi csokkentések
eredményeként 2003-ig tobb mint 28 milli¢ llami alkalmazottél valnak meg.*

1988-ban a politika hivatalossa teszi, hogy a sajatosan kinai szinezetii
szocialista tarsadalom épitésében a privatizacio kiegészitd szerepet tolt be,
majd 1999-t6]1 a magangazdasagra mar gy hivatkoznak, mint a gazdasag
egyik 6 épitéelemére. A privat vallalkozasok legalizalasa a munkanélkiili-
ség csokkentésében oOriasi szerepet jatszott.

A munkaerdpiac stabil miikodése érdekében liberalizaljak a hukou rend-
szert, enyhitik a varosi hukouhoz vald hozzajutas szigoru szabalyait.

A varosi lakasrendszer 1994-ben meghirdetett reformjaval lehetové teszik
azt, hogy a megvasarolt lakasokat 6t év tiirelmi id6 utan a tulajdonosok
értékesitsék. A reformoknak kdszonhetéen a Hu Jintao iH%§ % (allamelnok
2003-2013) és Wen Jiabao ji 27 (miniszterelnok 2003-2013) neve fém-
jelezte adminisztracio idészakara az ingatlanpiaci arak megharomszorozod-
nak. Az ingatlannal kapcsolatos reformok bevezetése els6sorban a varosi la-
kossagot hozta kedvezd helyzetbe.

A korai kilencvenes években a tulajdonosi kozéposztaly kialakulasa, va-
gyona, befektetései és vasarloereje a tarsadalmi, politikai és kulturalis valto-
zasok egyik jelentds kdvetkezménye, egyértelmiien 6k a gazdasagi noveke-
dés és fejlodés anyagi nyertesei.

2013-ban a Kinai Kommunista Part 18. Kézponti Bizottsdganak harma-
dik plénuma, az egyenlétlenségek (a Gini-index 0,473 volt ekkor) felszamo-
lasat tlizi ki célul. A tarsadalmi stabilitds megorzése érdekében 2020-ra ki-
vanjak elérni azt, hogy a kinai lakossdg 60%-a varosokban lakjon. Ez ko-
rilbeliil 260 milli6 vidéki lakos varosba koltoztetését jelenti, 150 millid j
munkahely létrehozasat, és koriilbeliil 150 milli6 mar varosban lakd migrans
kozegészségiigyhoz, kdzoktatashoz és szocialis ellatorendszerhez vald kony-
nyebb hozzaférésének biztositasat.’

Naughton 2006: 184.
Naughton 2006: 186.
°  Shambaugh 2014.
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A ,,mérsékelten jomoda tarsadalom” (xiaokang shehui /NFEfL2:) megte-
remtése 202 1-re azt a célt tlizi ki, hogy a tarsadalom valamennyi rétege sza-
mara ,,szerény jolétet” garantal, és mérsékli a tarsadalmi egyenl6tlenségeket.

Az 1980-as évektol 2005-ig a GDP atlagos éves novekedése 10% volt,
2003-ban az egy fore esé GDP elérte a 4726 dollart.’ Vilagviszonylatban
oriasi teljesitmény volt az, hogy az elmult negyedszazadban Kina egy fore
juté real GDP-je tobb mint 6tszordsére nétt.”

A kinai emberek elégedettségét és boldogsagat méré kutatasok

Annak ellenére, hogy a boldogsaggal foglalkoz6 szakirodalom egyre inkabb
boviil, a kinai emberek sajat életiikkel valo elégedettségének mérésével vi-
szonylag kevés tanulmany foglalkozik.® Ji, Xu és Rich Shanghai [} és
Tianjin K% varosiban mérte a kinai varosi lakossag elégedettségi szintjét.’
A kinai emberek szubjektiv jolétét az 1990-ben, 1995-ben, 2000-ben és 2007-
ben folytatott World Values Survey vizsgalatok mérték. A 2007-es kutatas
arra az eredményre jutott, hogy a kinaiak az 1990 és 1995 ko6zotti id6szak-
ban boldogabbak voltak és az élettel valo elégedettségiik 1990-ben magasabb
volt, mint 2007-ben. Az 1995 és 2000 kozotti idészakban jelentés vissza-
esés kovetkezett be.'

A vizsgalatokban a jovedelmek emelkedése kozvetlen szerepet jatszott
az élettel valo elégedettség ndovekedésében. A sajat lakastulajdon megszer-
zése is emelte az élettel vald elégedettséget. A jovedelem mellett a tarsa-
dalmi pozicidval vald elégedettség szintén novelte az élettel valo altalanos
elégedettséget.' Kevésbé voltak elégedettek az alapvetd élelmiszerek araval
¢és a tomegkozlekedés helyzetével, de ennek ellenére a kormany munkajaval
altalaban elégedettek voltak.

A World Values Survey-hez hasonl6 eredményre jutott Brockman is,'? aki
azt allapitotta meg, hogy az 1990 és 2000 kozotti idészakban az emberek

Naughton 2006: 1.

Itoh 1997.

Song — Appleton 2008.
Ji, Xu — Rich 2002.

' Song — Appleton 2008: 6.
"' Steele — Scott 2014.

"> Brockman 2009.
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sajat életiikkel valo elégedettségének atlaga csokkent. Brockman a kinai at-
menet egyik legjellemzdbb sajatossaganak azt tartja, hogy sok ember pénz-
iigyi helyzete relativan javult, nétt az egyenl6tlenség a tarsadalomban, vi-
szont ezzel nem jart egyiitt az emberek sajat életiikkel valo elégedettségének
emelkedése.”® Amig ezalatt az idészak alatt a boldogsag atlagértéke noveke-
dett, addig a kinaiak elégedettsége a sajat életiikkel kapcsolatban csokkent.

Vizsgalati anyagom eredményei is ezt a kutatasi eredményt tamasztjak
ala, miszerint a boldogsag atlagértéke 2015-ben magasabb volt, mint az elé-
gedettség atlagértéke.

A szubjektiv jolét két legfontosabb indexe az elégedettség €s a boldogsag.
Egyéni kutatasom eredményeinek bemutatasaval eldszor az elégedettségrol,
majd a boldogsagrol, vagyis a szubjektiv jolét két indexérdl teszek allitaso-
kat, illetve a kinai mintaban kapott adatokat hasonlitom 6ssze a European
Social Survey (ESS) adataival.

I. Elégedettség

Pilot-study kutatasomban a kinaiak elégedettségét hat teriileten vizsgaltam.
Az elégedettséggel kapcsolatban hat kérdést tettem fel, ezek koziil egy vo-
natkozott a megkérdezettek egyéni életére, a tobbi 6t kérdés pedig a tarsa-
dalom kiilonbo6z6 tertileteire. (I.1. tablazat)

Mindent dsszevetve Kina Magyarorszag Eurodpa
mennyire elégedett? 2015 év atlag* 2012/13 év atlag 2012/13 év atlag
Mostani életével 6,72 5,59 6,82
A gazdasig allapotival 5,85 3.35 4,05
A kormany munkéjival 573 3.61 3,99
A demockricia miké&désével 3.51 4.50 520
Az oktatas allapotaval 4.82 4,73 5,58
Az egészségiigy dllapotival 4,48 3,94 518
Elégedettség dtlag 5,52 4.41 5,25

L 1. tablazat Mindent ésszevetve mennyire elégedett...?

B Brockman 2009.
Atlag. A mérésnél egy tizenegy foku létrat alkalmaztam, ahol a 0 érték jelentette a tel-
jesen elégedetlent, a 10 pedig a teljesen elégedettet.
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A kinai mintaban kapott eredményeket 6sszehasonlitottam a meglévo ma-
gyarorszagi és europai adatokkal. Az 6sszehasonlitas alapjan dsszességében
azt lehet elmondani, hogy mind a harom régidban az emberek a sajat éle-
kormany munkéjaval és gazdasagi allapotaval. Magyarorszagon a tizenegy
foku elégedettség 1étran a 1étra kozepénél eggyel nagyobb létrafokra sem ju-
tottak el atlagosan (atlag=4,41 a 0-t6l 10 fokig terjedd létran). Lestijté az em-
berek véleménye Magyarorszag gazdasagi allapotarol (az atlagérték 3,35 —
sulyozott szamtani atlag —, de a masik két kozépérték, a median — kozEpso ér-
ték, ugyanannyian vannak elégedetlenebbek, mint amennyien elégedettebbek
—, és a modusz — a leggyakrabban valasztott érték — is a 3-as Iétrafokon allt).
(I.1. abra)
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L 1. abra Kina, Magyarorszag és Eurdpa elégedettsége hat teriileten

Kinai kisérleti kutataisom eredményei azt mutatjak, hogy Kinaban a megkér-
dezettek az oktatas és az egészségiigy allapotaval elégedetlenebbek csak (a
hibahataron beliil van a kiilonbség a mostani ¢életiikkel kapcsolatos elége-
dettséggel), mint eurdpai tarsaik, de elégedettebbek, mint a magyarok. Lénye-
gesen elégedettebbek a kinaiak orszaguk gazdasagi allapotaval és korma-
nyuk munkajaval.
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Osszefoglaloan azt mondhatom, hogy

1)
2)

3)

4)

)

minden vizsgalt orszagban a megkérdezetteknek a mostani életiikkel
vald elégedettsége a legmagasabb;

minden vizsgalt orszagban a megkérdezettek a jelenlegi életiikkel
valo elégedettségiik szerint itélik meg az orszagot;

a kinai mintaban a megkérdezettek mostani életiikkel elégedettebbek,
mint a magyarok (a kiilonbség 1,13, vagyis tobb mint egy létrafok), és
az europai atlagot is hibahataron belill elérik;

a kinai vizsgalt személyek kiilonosen kormanyuk munkéjaval elége-
dettebbek, mint eurdpai tarsaik (a magyarokénal 2,12, az eurodpai
atlagnal 1,74 a kiilonbség a javukra);

a vizsgalt kinai személyek atlagos elégedettsége is jelentésen ma-
gasabb (5,52) a magyarokénal 1,1-del (egy lépcsdfokkal), de az euro-
paiak atlaganal is 0,27-tel.

I.1. Az elégedettség tere

A hat teriiletre vonatkozo elégedettség a kisérleti kinai minta 103 dimenzios
terében a kovetkez6 konfiguraciot mutatja a legkisebb térelemzés kétdimen-
zios terében. (1.2. abra)
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12. abra Elégedettség tér Kinaban, 2015 , Mindent Osszevetve mennyire elégedett... ?

MDS ALSCAL modell
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A kinai elégedettség terét a megkérdezettek mostani életével vald elége-
dettség, a kinai kormannyal valo elégedettség, illetve az egészségiigy ¢és az
oktatas allapotaval (ezzel a kettovel a legelégedetlenebbek) harom sarok-
pontja fesziti ki, amely sajatos alakot mutat, beliil egy un. ,,0rdogkerék” forog
(mint Magyarorszagon a busojarason hasznalt szekér Mohacson), amelynek
van egy mozgasban 1évo forgd kor/ellipszis aljzata, s amelyet a kormanyrad
mozgat, ami mutatja a haladas iranyat és sebességét.

A lenti két abran az eurdpai és a magyarorszagi elégedettség tere jol mu-
tatja, hogy az emberek masként élik meg a sajat életiiket és azokat a teriilete-
ket, ahol kozvetleniil vannak kapcsolatban a tarsadalommal (egészségiigy,
oktatas), illetve a rajuk kozvetetten hatd, a kormanyzassal szorosan Ossze-
fliggd, a kormany munkajaval, a gazdasag allapotaval és a demokracia miiko-
désével kapcsolatos teriileteket. Ez a harom tertilet jol elkiiloniil egymastol,
bizonyos szembenallast is mutat (az egyikkel elégedettek nem feltétlentil
elégedettek a szembenalld teriilettel), egy haromszog harom csticspontja-
ként. Eurdpa 29 orszagaban egyiittesen nagyon hasonlo, 1ényegében a magya-
rokéval megegyez0 konfiguraciot mutat az elégedettség tere. (1.3. és 1.4. abra)
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1.4. abra Elégedettség tér Magyarorszag, 2012/13
INDSCAL modell

1.2. Elégedettség indikator

Az elégedettség indikatort (EI) a hat teriiletre vonatkozé elégedettségnek
varhato értekével (atlag) fejeztem ki. (1.2. tablazat)

Mig Magyarorszag 2002-ben a vizsgalt 22 orszag kozott az elégedettség
indikator szerint a 15. helyen volt (a sorrend 68,2%-0s szintjén), addig
2012/13-ban a 21. helyet foglaltuk el az elégedettség indikator szerinti sor-
rendben 29 orszag kozott (ez a sorrend 72,4%-o0s helye, vagyis az orszagok
elégedettségi sorrendjében kicsit visszacsisztunk). A volt szocialista orsza-
gok koziil hatan is megeldztek benniinket 2012/13-ban. Mogottiink a valsag-
gal kiizd6 dél-eurdpai orszagok (Olaszorszag, Spanyolorszag, Portugalia) és
a volt szocialista blokk egyes ortodox vagy muszlim orszagai (Oroszorszag,
Koszovo, Albania, Ukrajna és Bulgaria) talalhatok. Ha azonban csak a sajat
¢lettel valo elégedettség mutatdjat nézziik, a magyarok mogott csupan két
orszagot latunk, Ukrajnat és Bulgariat. A , legvidamabb barakkbol” a , legelé-
gedetlenebb szabad nemzet” lettiink 2012/13-ra."

" Fiistds—Tarnok 2013.
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Mindent egybevetve mennyire elégedett.

s Jelenlegi | Azorszag gazdasagi | Akormany | A demckracia | Azoktats | Az egészségiigy | Elégedetség
ssz | Orszagok életével allapotaval munkajival | miikédeésével | allapotival allapotaval indikator
1. | Svijc 8.19 7.01 6.60 7.39 7,12 7.21 735
2 | Norvégia 8.14 7.98 5.85 7.24 691 6.46 17
3. | Finnorszag 8.11 6.01 5.86 6.85 8.03 6.86 7.06
4. | Dania 8,57 5.55 4.80 7.34 7.83 6,94 6,93
5. | svédorszig 7.87 6.11 5,60 7.01 5,76 6,30 6,33
6_| Belgium 7.44 4,97 5,08 5.86 6,80 7.68 6,39
7. | Hollandia 7.90 518 513 6.31 6.20 6.51 6.32
8 | Németorszig 7.60 5,88 4,86 6.16 5,20 5,80 6,00
9. | Tzrael 752 4.60 443 591 517 6,48 5,75

10. | Izland 7.97 3.87 3.68 573 6.89 5,59

11| Egyesilt Kirilysig 7.35 378 4,04 5.58 5,88 6.26

12. | Kina 6.72 573 585 551 282 248

13 | Cschorszag 65,67 3.87 3.57 5.04 6,17 552

14. | Esztorszag 6.18 411 3.87 1.89 5.93 5.03

15| Litvinia .99 4,03 4,25 5,02 4,93

16. | Franciaorszig 6.53 3.17 3.51 5.10 6.41

17. | Szlovikia 6.76 3,65 3,98 5,00 4,05

18_| Trorszig 6.78 2.85 3.34 547 413

19. | Lengyelorszag T2 4.20 339 491 3,45

20| Ciprus 6.86 213 3.26 4,88 5,05

21. | Szlovénia 6.98 2,56 258 3.61 5.64

22. | Magyarorszig 559 335 3.61 4,50 3,94 4,41

23. | Olaszorszag 6.68 2,66 2,80 4,11 4,93 4,43

24 | Oroszorszagi Fod | 580 3.75 4.25 3,82 3,42 427

25. | Spanyolorszag 6.91 2.16 2,51 3.98 5.24 430

26. | Koszove 6.18 2,78 3.15 4,00 3,30 416

27. | Albania 5.72 3.14 3.15 372 3,51 4,12

28. | Pormgilia 5,99 2,09 2,15 3.90 4,06 3,88

29| Ukrajna 515 2n 2151, 3.33 2,90 3.55

30. | Bulgaria 4.42 1,96 2,74 3.10 2.86 A2
EU atlag 6.82 4.05 3.99 5.20 5,18 525

1.2. tdblazat Elégedettség Eurpdban 2012/13-ban” és Kindban 2015-ben

A kinai kisérleti minta adatai alapjan Kina a 12. helyet foglalna el az elé-
gedettség indikator szerinti sorrendben. Amennyiben a harom régiét hason-
litom Gssze, ugy a kinaiak sajat kormanyukkal a legelégedettebbek, de eld-
keld helyen itélik meg orszaguk gazdasagi allapotat is. Az egészségiigy és
az oktatas allapotaval a legkevésbé elégedettek, és ez a sorrenden meg is lat-
szik, ezen a két teriileten az utols6 harmadban helyezkednek el. (1.3. tablazat)

Mindent egybevetve mennyire elegedett. .

Jelenlegi ::zgz?g,g A knuna'.nv A Elmmk[écia Az oktatds | Azegészségigy Ellégsldettségi

életével allapotival munkijival | miksdésével | allapotival allapotival indikitor
Elsé a sorwrendben Dania Norvégia Svajc Svajc Finnorszag Belgium Svijc
ﬁg‘f;:r:giﬁb ol 28 19 17 21 25 24 23
Kina helye a 18 6 4 12 2 20 12
somendben

1.3. tablazat A legelégedettebb orszdagok Europaban,
Magyarorszag (2012/13) és Kina (2015) helye az orszagok kozéott

Az EI Indikéator szerinti sorrendben
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L.3. Orszagok az elégedettség terében

Amennyiben az orszagokat az elégedettség hat mutatdja altal kifeszitett hat-
dimenzids mintatérbdl a latens kétdimenzids térbe konvergaljuk, akkor az
alabbi konfiguraciot kapjuk. (1.6. abra)
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16. abra Orszagok az Elégedettség térben, 2012/13
ALSCAL modell

Az elégedettség terének bal oldalan talaljuk a legelégedettebb nyolc or-
szagot. A tér kdzepe tajékan tiz orszag helyezkedik el, 6k a kdzepesen elége-
dett orszagok csoportja (az elégedettség sorrend 9—-19. helyezettje). Magyaror-
szag, Lengyelorszag, Szlovakia, Litvania Esztorszaggal alkot egy csoportot a
kozepes elégedettségli csapat végén kullogva. Ukrajna és Bulgaria a két se-
reghajto orszag.

Amennyiben Kinat is belehelyezem Europa elégedettség terébe, a kdvet-
kez6 eredményt kapom. (1.7. abra)

Kina az elégedettség indikator szerinti 12. helyezésével a nagyon elége-
dett és a kdzepesen elégedett orszagok térrészének kozepén helyezkedik el,
de nem kozéjiik ékelodve a meglehetdsen szélsdséges sorrendi helyzetének
koszonhetoen (a hat elégedettség rangsorbeli helye: 18, 6, 4, 12, 23, 20).
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L. 7. abra Orszagok az elégedettség térben
ALSCAL modell
I1. Boldogsag

A jelenlegi kutatasok a kinai emberek boldogsaganak vizsgalataval kapcso-
latban nagyon arnyalt képet mutatnak. Jagodzinski azt irja, hogy mind Euro-
paban, mind Azsidban a boldogsagot leginkabb a megkérdezettek nemzeti
biiszkesége valtozo magyarazza.”” Ez orszagok szintjére levetitve Azsiaban
azt jelenti, hogy a nemzeti biiszkeség csokkenése az elégedetlenséggel kap-
csolodik Ossze. Inglehart et al. azt allapitotta meg, hogy a boldogsag a ko-
z0sségi értékekkel fligg Ossze, a szolidaritassal, a vallasossaggal és a nem-
zeti biiszkeséggel.'® A kevésbé fejlett orszagokban a boldogsag szorosabb
kapcsolatban all a kozosségi értékekkel, mint a fejlettebb orszagokban. A bol-
dogsag a szegényebb orszagokban a kdzosségi értékekkel, mig a gazdagabb
orszagokban a szabadsaggal van Osszefiiggésben. Tehat a fejlettebb orsza-
gokban a szabadsag fontossaga magyarazza inkabb a boldogsagot.

A boldogsag indikatoraval kapcsolatban a kovetkezd kérdést tettem fel
kinai kisérleti mintam megkérdezettjeinek: ,,Mindent egybevetve, mennyire
érzi magat boldognak” (Ez a kérdés szintén szerepelt az ESS/EUTE kérdo-
ivben). Az eredményeket az alabbi tablazat tartalmazza:

"> Jagodzinski 2010.
' Inglehart et al. 2008.
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Mindent egvbevetve, mennvire érzi magat boldognak? atlag*
Kina 7.32
Eurcpa 7.17
Magvarorszag 6,10

1I.1. tablazat

* Atlag. A tizenegy fokii létrdn a 0: nagyon boldogtalan, 10: nagyon boldog

A kinai mintaba bekeriilt emberek boldogabbak atlagosan, mint eurdpai tar-
saik. A magyarok jelent6sen boldogtalanabbak az europai atlagnal.

Az ESS 6. hulldmaban szerepld orszagok és kinai mintdm adatait talal-
hatjuk a kdvetkezo tablazatban:

Sorszam Orszag Atlag
1 Daénia §.38
2 Izland 8,21
3. Norvégia 8.16
4. Finnorszig 8.09
5 Svajc 8,08
6. Hollandia 7.95
7. Izrael 7.84
8. Svédorszag 7.82
9. Németorszag 7.71

10. Belgium 7.69
1 Spanyolorszag 7,59
12. Egvesiilt Kirdlysag 7,56
13. Lengyelorszag 7.33
14. Kina 7.32
15. Franciaorszig 7,29
16. Szlovénia 7.26
17. Ciprus 7,23
18. Irorszig 713
19. Olaszorszig 7.09
20. Szlovakia 6,89
21. Esztorszag 6,82
2% Cschorszig 6,77
23. Litvania 6,56
24, Albania 6,49
25. Portugilia 6,49
26. Koszovo 6,39
27. | Oroszorszigi Fidericio | 6.29
28. Ukrajna 6.21
29. Magvarorszag 6.10
30. Bulgiria 541
FEurdpa itlaga 7,17

11.2. tablazat
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Kinai mintamban az emberek boldogabbak, mint az eurdpai atlagos boldog-
sag, s az eurOpai rangsorban a 14. helyet foglalnak el.

Magyarorszag boldogsagat csupan Bulgaria tudja alulmulni, vagyis iga-
zolddni latszik az, hogy a ,,legvidimabb barakkbol” a ,,legelégedetlenebb és
legboldogtalanabb szabad nemzet” lettiink 2012/13-ra.

I1.1. Elégedettség és boldogsag

A kovetkezokben azt mutatom be, hogy a boldogsag hogyan fligg 6ssze az
elégedettséggel.
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11.1. dbra Elégedettség és Boldogsag
Elégedettség Indikator és a Boldogsag kapcsolata

A pontabran az lathatd, hogy a boldogsag és az elégedettség exponencialis
(y=¢") kapcsolatot mutat (a boldogsag névekedésénél a linearisnal gyorsab-
ban nd az elégedettség).A boldogsag fliggetlen valtozo az Elégedettség Indi-
katora varianciajanak 76%-at magyarazza az exponencialis modellben (a li-
nearis modellben ez 73,9%)!

Ezt ugy lehet értelmezni, hogy minél boldogabb egy orszag lakossaga,
annal elégedettebb is.
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I11. Easterlin-paradoxon

Richard Easterlin az 1970-es évek kozepén hivta fel a figyelmet arra, hogy
az egymast kovetd nemzedékek altalaban tehetdsebbek, gazdagabbak, mint a
sziileik vagy a nagysziileik, azonban gy tlinik, hogy nincs boldogabb életiik,
nem boldogabbak naluk."’
Az Easterlin-paradoxon kérdése, hogy vajon boldogabbak ¢s elégedet-
tebbek vagyunk-e az életszinvonalunk emelkedésével.
1) Egy tarsadalomban a gazdag emberek altalaban sokkal boldogab-
bak, mint a szegények.
2) De a gazdag tarsadalmak altalaban nem lehetnek boldogabbak, mint
a szegény tarsadalmak (vagy nem sokkal).
3) Ahogy az orszagok gazdagabbak lesznek, nem lesznek boldogabbak.

Easterlin azzal érvelt, hogy az élettel valo elégedettség egyiitt emelkedik az
atlagos jovedelemmel, de csak egy bizonyos pontig. A tovabbiakban az elé-
gedettség és a boldogsag mutatokat hasonlitom ssze a GDP-vel. (I1.2. abra)

O Observed
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11.2. abra Elégedettség és a GDP dsszefiiggése

7" Easterlin 1974.
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Az egy fore jutdo GDP-t hasonlitottam Gssze az egyes orszagokban a meg-
kérdezettek elégedettségének atlagaval. Az abra vilagosan mutatja, hogy az
egy fore es6 GDP novekedésével nd az elégedettség is, azonban a legjob-
ban illeszkedd fliggvény nem a linearis fiiggvény, hanem a masodfoku reg-
resszios egyenlet, amelynek a negativ paramétere miatt a GDP, ha elér egy
bizonyos értéket, akkor mar nem né az elégedettség, hanem csokkenni fog.

y = -0.0000000006380x" + 0.00004387x + 3.855

ahol y = elégedettség
x =GDP

\
; g
’}(‘..u... 50000 100 000 \
1} \
f | \

/

11.3. abra

Ez az abra jol mutatja, hogy az orszagok szintjén a gazdasagi jolét noveke-
dése egy 1d0 utan az elégedettség csokkenésével jar, ezt fejezi ki a masod-
foku regresszios fiiggvény negativ egyiitthatoja.

Vagyis adataim alapjan azt allapithatom meg, hogy az Easterlin-parado-
xon orszagok szintjén miikodik, tehat igaza van Easterlinnek, szemben az 6t
biralok allitasaival.

A fenti abrabol az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy a kinaiak elégedet-
tebbnek mondjak magukat, mint ahogy az orszaguk fejlettsége (egy fore eso
GDP) alapjan varhato lenne. A magyarok tényleges elégedettségének mér-
téke viszont nem tér el a gazdasagi fejlettségbol kovetkeztetheté becsléstol.'

8 Easterlin 2001.
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O Observed
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11.4. abra Boldogsag és a GDP osszefiiggése

Ha az egyének boldogsagat 6ssze akarjuk vetni az orszaguk gazdasagi fejlett-
ségével, felhasznalva az adott orszag GDP mutatojat, akkor egyrészt még
szebben rajzoldodik ki a Easterlin-paradoxon, vagyis a fejlettség ndvekedése
egy fejlettségi szint utdn mar nem vonja maga utan a boldogsag ndvekedését.
A boldogsag értéke hasonloan az elégedettséghez a kinaiak esetében lényege-
sen nagyobb a fejlettségiikb6l kdvetkeztethetd szintnél, a magyaroknal vi-
szont a boldogsag 1ényegesen alatta marad a fejlettségbol kovetkeztethetonél.

x
= 100000 100 200 000 g0 000

000

IL.5. abra
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Osszefoglalas

A kutatas eredményei alapjan az alabbi megallapitasokat tehetjiik a kinai
emberek elégedettségével és boldogsagaval kapcsolatban:

A kinai emberek a sajat életiikkel sokkal elégedettebbek, mint az or-
potaval. Kinai kisérleti kutatasom szerint a megkérdezettek mostani életiik-
kel sokkal elégedettebbek, mint a magyarok (a kiilonbség 1,13, vagyis tobb
mint egy létrafok), az eurdpai atlagot hibahataron beliil elérik.

A kinai vizsgalt személyek kiillondsen kormanyuk munkajaval elégedet-
tebbek, mint eurdpai tarsaik (a magyarokénal 2,12, az eurdpai atlagnal 1,74 a
kiilonbség a javukra).

A kinaiak atlagos elégedettsége is jelentdsen magasabb (5,52), a magya-
rokénal 1,1-del (egy Iépcsdfokkal), az eurodpaiak atlaganal 0,27-tel.

A kinai elégedettség terét a megkérdezettek mostani életével valo elé-
gedettség, a kinai kormannyal val6 elégedettség, illetve az egészségiigy és az
oktatas allapotaval valo elégedettség (ezzel a kettével a legelégedetleneb-
bek) harom sarokpontja fesziti ki, ami azonban sajatos: ezen beliil van egy
un. ,,0rdogkerék”, ennek van egy mozgasban forgd kor/ellipszis aljzata,
amit a kormanyrud mozgat, s mutatja a haladas iranyat €s sebességét.

Az emberek masként élik meg a sajat életiiket és azokat a teriileteket,
ahol kozvetleniil vannak kapcsolatban a tarsadalommal (egészségiigy, okta-
tas), illetve a rajuk kozvetetten hato, a kormanyzassal szorosan 0sszefiiggd, a
kormany munkajaval, a gazdasag allapotaval és a demokracia miikodésével
kapcsolatos teriileteket. Ez a harom tertilet jol elkiiloniil egymastol, bizo-
nyos szembenallast is mutat (az egyikkel elégedettek nem feltétleniil elége-
dettek a szembenalld teriilettel), egy haromszog harom csticspontjaként. Eu-
ropa 29 orszagaban egyiittesen nagyon hasonld, lényegében a magyaroké-
val megegyez06 konfiguraciot mutat.

A kinai kisérleti minta adatai alapjan Kina a 12. helyet foglalna el az elé-
gedettség indikator szerinti sorrendben. A kinaiak sajat kormanyukkal a
legelégedettebbek az dsszehasonlitd sorrendben, de elkeld helyen itélik meg
orszaguk gazdasagi allapotat is. Az egészségiigy és az oktatas allapotaval a
legkevésbé elégedettek, és ez a sorrenden meg is latszik, ezen két teriileten
az utols6 harmadban helyezkednek el.

Minél jobban biznak a megkérdezettek az emberekben, annal elégedet-
tebbek nemcsak eddigi életiikkel, de az orszag gazdasagi allapotaval, a kor-
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many miitkodésével, a demokracia miikddésével, az oktatas és az egészségiigy
allapotaval is. Ez a kapcsolat nagyon szoros, a Pearson-féle korrelacio 0,829.

A kinai emberek boldogsag-indikatorat vizsgalva azt mondhatjuk, hogy a
kinai mintaba bekeriilt emberek atlagosan boldogabbak, mint europai tarsaik.

A boldogsag és az elégedettség exponencialis (y=e*) kapcsolatot mutat. A
boldogsag fliggetlen valtozo az elégedettség indikator variancigjanak 76%-at
magyarazza az exponencialis modellben (a linearis modellben ez 73,9%)!
Ezt ugy lehet értelmezni, hogy minél boldogabb egy orszag lakossaga, annal
elégedettebb is.

Az individualista értékek atalakuloban vannak. Az 1990-es évek maso-
dik felében elindult reformok atalakitottak a kinai fogyasztoi tarsadalom ma-
gatartasformait és értékeit, de a fogyasztoi civilizacido magatartasnormai és
értékei koziil nem veszitett fontossagabol a kinaiakban a boldogsag és elé-
gedettség."”

Bar a nyugati demokracia fogalmaival definialhaté6 demokratikus atala-
kulas nem zajlott le Kindban, a demokratikus politikai kultira fejletlensé-
gére és milkodésének hianyara pedig tobb érvet szoktak felhozni a kutatok,
illetve tobben, tobbféleképpen probaltak mar nevesiteni azokat a sajatos
kinai mechanizmusokat, amelyek a modern kinai tarsadalom atalakulasat jel-
lemzik,*® mégis, a mindennapi kinai emberek szubjektiv joléte — elégedett-
sége, boldogsaga — hozzajarul a jelenlegi kormanyzati rendszer hosszl tava
stabilitdsahoz, Kina sajatos politikai rendszerének zavartalan miikodéséhez.

¥ Kozjek-Gulyas 2016.
% Bell 2015.
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