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Csébi Mdark, az Eotvés Lorand Tudomdanyegyetem geografus szakan szerzett
diplomat teriilet-és telepiilésfejlesztés szakiranyon, majd doktori tanulmanyait
az ELTE Féldtudomanyi Doktori Iskolajanak Féldrajz-Meteoroldgia Doktori
Programjaban végezte. Orémmel szamolok be arrél, hogy 2021. februar 15-én
sikeresen megvédte ,Az életmindség valtozasai Budapesten a XXI. szazad elején”
cimi doktori értekezését. A védés sajatossagaként emlitendd, hogy a 2020-tél
fennallé megvaltozott életkériilményeknek koszonhetéen a hagyomanyostél
eltéré modon, az online térben zajlott le, melyen jelen volt témavezetdje Dr. habil.
Izsdk Eva egyetemi docens, opponensei: Dr. habil. Egedy Tamds tudomanyos
fémunkatars, egyetemi docens és Dr. Uzzoli Annamdria tudomanyos
fémunkatdrs, a birdlobizottsag tagjai, valamint szamos kollégaja és baratja. A
jelenlévbék kdszontését kdvetben a bizottsadg titkara, Dr. habil Szalkai Gdabor
ismertette ajel6lt szakmai 6néletrajzat, ezt kvetéen a bizottsag elndke, Dr. habil.
Dull Andrea DSc felkérte a doktorjeldltet, hogy tizendt-hisz perchen ismertesse
értekezését, kiemelve tudomanyos eredményeit.

A doktori értekezést hat nagyobb egységre bonthatjuk: bevezetés, kutatas
elméleti Kkeretei (életmindség, posztszocialista urbanizacié}, Budapest
életminfsége nemzetkdzi Osszevetésben, szubjektiv életmindség vizsgalata,
objektiv életminbség vizsgalata, 6sszefoglalas. A jelolt arra a kérdésre kereste a
valaszt, hogyan szerepel Budapest a nemzetkézi, életminéséget méré
varosrangsorokban, milyen a budapesti lakossag szubjektiv életminfsége és
hogyan alakult a fé6varosi keriiletek teriileti mintdzata az objekt{v életmindség
tekintetében 2000-2018 kozott. Sajat objektiv életminéségi indexének
megalkotdsandal 19 Keriileti szintli mutatészamot valasztott ki, mely adatokat a
dimenziétlanitas, vagyis normalizalas utidn egyirdnyusitott, majd hat dimenzié
(egészség, anyagi jOlét, tarsas kapcsolatok, biztonsag, 6nmegval6sitas, élhetd
lakékornyezet) ezek mentén csoportokba vont és atlagolt, ezzel megalkotva a
sulyozatlan objektiv életminéségi indexet. Ez alapjan legf6bb eredményei, hogy
a XXI. szazad elején komoly térésvonal all fenn a févaros budai és pesti oldala
kozo6tt, ugyanis 2000-ben és 2018-ban is kizaro6lag budai kertiletek allnak a lista
élén, méghozza az els6 6t helyezett esetében a helyezésiik sem valtozott, viszont
szamottevd Budafok-Tétény életmindség indexének a romldsa (ez nagyban
koszonheté  tarsas  kapcsolati és  élhet6  lakokérnyezet-indexének
csokkenésének). Tovabba a pesti oldal belsé kertileteiben javult leginkdbb az
életminfség, ugyanis amellett, hogy az V. keriilet tovabb javitott helyzetén a
rangsor masodik felébél az els6 felébe 1épett fel Ferencvaros és Erzsébetvaros,
de Terézvarosban és kiemelten J]oézsefvarosban is jelentésen javult az
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életmindség. A tarsadalmi-gazdasagi mutaték javulasdban egyértelmiien
mutatkozik a varosrehabilitaciok sikere és a turizmus fellendiilése. A févarosban
Pesterzsébet, Soroksar és Csepel masszivan alkot egy rosszabb életmindségl déli
keriiletcsoportot, melyhez egyre inkabb csatlakozni latszik Kébanya is. A
belvarosi szegregatumokbdl a piaci folyamatok és a varosrehabilitaciék sok
esetben ezekbe a kertiletekbe ,toljak” a népességet. A pesti oldal tovabbi
differencialédasat mutatja, hogy az Eszak-Pesten taldlhaté nagy aranyban
lakételepi népességii harom kiilsé keriilet (Rakosmente, Ujpest és a XV. keriilet)
a 21. szazad els6 felében egyre inkdbb a rangsor aljara keriilt.

A reprezentativ kérdbéives felmérés legfontosabb eredményei, hogy
korcsoportok szerint az életminéség egyes szegmenseivel val6 elégedettség egy
,U” alaka goérbével {rhaté le, ugyanis a szubjektiv egészségi allapotot és az
oktatassal valé elégedettséget leszamitva a 18-39 évesek és a 60 év felettiek
minden kérdés esetében elégedettebbek a 40-59 éveseknél. Hasonlé ,U” alaku
mintazatot mutatott ki OSWALD (1997), valamint BLANCHFLOWER - OSWALD (2001,
2006). Az iskolai végzettséggel kapcsolatban megéallapithaté, hogy
altalanossagban minél magasabb végzettséggel rendelkezik egy budapesti
feln6ttkora lakos, annal inkabb elégedett az életmindség egyes dimenzidival -
hasonlé eredmények olvashaték ki a nemzetkézi adatokbél is (IVvonNy 2017). Az
iskolai végzettség egyre inkabb meghatarozza az elérheté tarsadalmi helyzetet
(ANDORKA 2006), anyagi jolétet. Ezzel szemben érdekesség, hogy a varosban valé
mozgassal Kkapcsolatos kérdésekben a fels6foki  végzettségliek a
legelégedetlenebbek, ez pedig magasabb elvarasaikkal magyarazhat6. Mikézben
a jelolt objektivindexe alapjan a hegyvidékjelenti a legjobb életmindséget nyujtd
teriiletet a févarosban, az &tmeneti zéndban (bels6 lakéov) é16 valaszadbk voltak
leginkdbb elégedettek a legtobb vizsgalt kérdésben. A keriileti lehatarolast
vizsgalva emogott egyrészt a j6 elhelyezkedés, sikeres varosrehabilitaciék,
masrészt az ,aranytartalékként” szamontartott barnadvezeti beruhazasok,
laképarkok adhatnak magyarazatot. Ezzel szemben az eléregedd népességi
hegyvidéken a legkevésbé az egészségi allapotukkal és a tarsas kapcsolataikkal
elégedettek az ott él6k. Az objektiv mutaték alapjan is a f6varosi dsszevetésben
legrosszabb életminéséget nyujté kiilsé lakéévben él6k az életiikkel,
munkajukkal, épitett és természeti Kkornyezetiikkel, valamint anyagi
helyzetiikkel a legkevésbé elégedettek. Az ,elnagyolt” zonalis képpel dsszevetve
a lakékoérnyezeti besorolas alapjan torténd vizsgalattal Csébi Mark tovabb
arnyalta a terlileti egyenl6tlenségeket. Szinte minden kérdésben a
laképarkokban él6k voltak a leginkdbb elégedettek. Ezzel szemben
egyértelmlien a bérhazak jelentik a legrosszabb min&ségli életteret. A
lakételepek és a csaladi hazas 6v 6sszevetésében pedig altalanossagban a
lakételepeken él6k mutatnak nagyobb szintii elégedettséget.
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Csébi Mdrk valaszait elfogadtak, kiemelve, hogy a doktorjeldlt teljes
részletességgel, hosszu terjedelemben fejtette ki azokat. Els6ként Dr. habil.
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Egedy Tamds a témavalasztas aktualitasat és fontossagat emelte ki, tovabb3,
hogy a szerz6 sajat kutatasai jél felismerheték, és szakszeriien elkészitettek.
Megemlitette tovabba, hogy a disszertici6 eredményei a hazai és nemzetkozi
tudomdanyos életben is érdekl6désre szamithatnak. A birdlé kifejtette azon
véleményét, miszerint a disszertaci6 felépitése nem jol strukturalt,
aranytalansagok fedezhet6k fel, tovabba a f6 és alfejezetek nem logikus
sorrendben kovetik egymast. A disszertacié szerkezetére jellemz6, hogy végig
keverednek az elméleti, a mddszertani és a kutatdsi eredményeket bemutaté
részek. Dr. habil. Egedy Tamds véleménye szerint, a Bevezetés gyenge szakmai
szinvonalon késziilt el, és hidnyzik a disszertdcié6 moédszertani, logikai
keretrendszere. Az opponens Kkifejtette, hogy az életminéség fogalma jél
Osszefoglalt, azonban a multidiszciplinaris-komplex életminéség bemutatidsaban
a jeldlt négy (orvostudomany, pszicholégia, szociolégia és kozgazdasagtan)
tudomanyagat emlit, melyeket a kozgazdasdgtudomanyi megkozelités
kivételével j6l bemutat. A biralat részeként jelenik meg, hogy a biralé szerint a
disszertacié nem mentes sokszor tulzott mértéki szubjektivitastol.

A doktorjelolt koszonettel elfogadta, és egyetértett a biralat azon részével
mely a Bevezetés szakmai hibaira figyelmeztet, mely abbdél a déntésbél
szarmazik, hogy a jelélt ebben a fejezetben mell6zni szerette volna a
hivatkozasokat, megfogalmazasat a disszertacié elméleti részeinél kevésbé
tudomanyosnak, mintsem személyesebb hangvétellinek szanta. Abban is
egyetértett Dr. habil. Egedy Tamdssal, hogy a masodik és harmadik kutatasi
kérdés relevansabb az els6nél, ennek oka, hogy szerette volna nemzetkozileg
elhelyeznia budapestiek helyzetét a kiillénb6z6 nemzetkézi élhetéségi rangsorok
szerint. A biralé hidnyolta az utfligg6ség és az életmindség odsszefliggéseinek
feltarasat, melyre a doktorjeldlt azt a valaszt adta, hogy az utfliggéség ugy
kapcsolédik az életminéség kérdéséhez, hogy a posztszocialista urbanizacié
felszinre hozta a térténelmi multban gytkerezé kiillonbségeket és mivel a varosi
terek kozegei és alakitéi is az életmindségnek (Kocsis-DULL 2016) feltarasat a
disszertacié fontos elméleti alapvetésének tartja. A moddszertani részek
keveredését az eredményekkel, azzal a déntéssel indokolta a jel6lt, hogy azokat
az egyes fejezetek elején fejtette ki, azt feltételezve, hogy ezaltal egyszertibbé
teheti az eredmények megértését. A biralat kitért arra, hogy megkérddjelezhetd
a vizsgdlat teriileti szintje (fé6varosi keriiletek), ugyanis ezen a tertileti egységen
beliil is jelentés kiilonbségek addédhatnak az életminéségben. Csébi Mark
egyetért azzal, hogy a keriileti szintd vizsgalat ,csak” a keriiletek kozti
kiilénbségek feltarasara alkalmas, azonban ennél kisebb egységre nem alltak
rendelkezésre statisztikai adatok, tovabba szinte minden ezt megel6z6
budapesti életmindség-vizsgalat sem kutatott ennél alacsonyabb szinten.

Dr. Uzzoli Annamdria el6szor a disszertacié erfsségeit és értékeit emelte ki.
Véleménye szerint az értekezés ,kihagyhatatlan hivatkozds lesz a hasonld
témdban késziild kutatdsok szdmdra”. Hianyolta azonban az elméleti és
gyakorlati, valamint az objektiv és szubjektiv egységek kozti kapcsolatot. A
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doktorjeldlt egyetért azzal, hogy ezeket az dsszefliggéseket sokkal jobban ki
lehetett volna hangsulyozni. A birdlé a dolgozat egyik értékeként tekint az
életminfség tébb szempont szerinti értelmezésére és vizsgilatara, azonban
hidnyolja egy markans narrativa végigvezetését a dolgozaton. Erre valaszul a
doktorjel6lt egy korabbi életminéség megfogalmazasaval felelt, mely szerint ,az
életmindség olyan komplex, tdbbdimenzids tdrsadalmi jelz6szdm, mely
szamszertsiti eqyrészt a telepiilés tdrsadalmi, gazdasdgi és kérnyezeti szegmenseit
(objektiv tényezdk), mdsrészt bemutatja a mindezekrdl alkotott egyéni
véleményeket (szubjektiv tényezdk)”. A doktorjel6lt tovabba egyetért, hogy a
bevezetésben el6bb kellett volna a vizsgalati kérdéseket feltenni, mint az
alkalmazott mddszereket bemutatni, valamint azzal is, hogy a szubjektiv
életmindséget elemz§ sajat eredményeket bemutat6 fejezetet részletesebben ki
kellett volna fejteni. A birdlé hidnyossagokat fedezett fel a tartalom
hogy a f6varos térszerkezetének valtozasait bemutaté rész a téma komplexitasa
miatt kihagyhaté lett volna. Valaszaban Csébi Mdrk egyetértését fejezi ki,
ugyanakkor megemliti, hogy mindenképp fontosnak tartotta a 21. szazadi
életminfség megértéséhez a 20. szdzad végi fébb varosféldrajzi valtozasokat
(posztszocialista varosfejlédés paradoxona). A médszertannal kapcsolatban a
budapesti zénak kialakitdsa kapcsan a doktorjel6lt egyetért az opponensi
véleménnyel, hogy a bels6 és kiils6 lak66v komplex, és elfedi az egyedi kertileti
jellemzéket, azonban Csébi Mdrk szerint mivel a kérd6ives felmérés nem
reprezentativ a keriiletekre, hanem a févaros egészére nem, kor és iskolai
végzettség szerint, ezért tobb keriiletcsoport kialakitdsa nagyban névelte volna
a mintavételi hibat. Ezt a kotottséget prébalta ellensulyozni a lakékérnyezeti
bontassal, de természetesen egy esetleges publikacié6 kapcsan, a
telepiilésmorfologian és a varosfejlesztési dokumentumokon tul a biralé altal
emlitett szempontokat is be lehet épiteni a kutatasba. A doktorjel6lt tisztelettel
megkoszonte a doktori értekezése biralatat, valamint az értékeléssel végzett
alapos munkat mindkét opponensnek. Ugyancsak kdszénetet mondott a segité
szandéka kritikakért és észrevételekért, és a jovobeli munkat segité
megjegyzésekért.

A biralébizottsadg azt kivanta megtudni kérdésével, hogy a kutatasbol
szliletett eredmények jov6beni hatdsainak érvényesiilését hogyan latja a jelolt
Budapest tavlati fejl6édése szempontjabél. Csébi Mark valaszaban kifejtette, hogy
az objektiv életminéségi rangsor végén taladlhaté harom dél-pesti keriiletben
(Pesterzsébet, Soroksar és Csepel) valamint romlé tendencia miatt Ké6banyan is
komplex életminéség-javitd fejlesztéseket kellene végrehajtani, mint a
szegregatumok és veszélyeztetett tombok szocidlis rehabilitacidja, a barnamezés
tertiletek rehabilitacidja, valamint a Duna-menti teriiletekben rejlé lehet6ségek
kiaknazasa. A doktorjel6lt tovabba ramutatott arra, hogy kérdéives felmérése
alapjan a lakossag az egészséget tartja legfontosabbnak, igy elsésorban az
egészségiligyi fejlesztéseket és az egészségesebb életmébdot, prevenciét tAmogatéd
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programokat mindenképp sziikségesnek tartand. Emellett az olyan
infrastrukturalis beruhazasok fontossagat is kiemelte, mint a P+R és B+R
parkolék, mélygarazsok létesitése, tovabba olyan fejlesztések, melyek a
kérnyezetszennyezés mérséklését és egy okos varos megteremtését segitik el§,
ugyanis a feln6ttkord budapestiek a parkolassal kapcsolatban a leginkdbb
elégedetlenek az altaluk stir(in hasznalt tvonalakon. Ezt kévet6en a bizottsaghél
Dr. habil. Kocsis Janos Balazs kikérte a doktorjeldlt véleményét a Galvani-hid
jovobeli dél-pesti keriiletek életminéségre gyakorolt hatisaval kapcsolatban.
Csébi Mark szerint a beruhazasra mar régéta sziikség volt és egy komplex
kozlekedés- és zoldteriiletfejlesztés része, igy mindenképp noéveli a térség
életminfségét, ahogy a koézelében 1é6v6 leendd atlétikai stadion is. A bizottsag
titkara, Dr. habil Szalkai Gabor egy tanacsot fogalmazott meg a jel6lt fel¢, hogy a
négy vizsgilt év térképes Aabrazoldsandl a jév6ben azonos hatarértékeket
jelenitsen meg az évente valtozé osztalykoézok helyett. A meghivottak koéziil
Siskané Dr. Szilasi Bedta tette fel az utols6 kérdést, mely arra vonatkozott, hogy a
jelolt vizsgalta-e kérd6ivében, hogy a megkérdezettek miéta laknak
lakéhelyiikon. A doktorjel6lt kutatasa kitért erre a konkrét kérdésre is, tovabba
a valaszokbdl megallapithat6, hogy a hegyvidéki zéndban él6k pontosan fele mar
1990 el6tt is a mostani lakéhelyén élt, mig a city és a kiils6 lakéov is jelentés
fluktuaciét mutat, ugyanis 10 felnéttkort lakosbd6l 7 a rendszervaltas utan
koltozott ide. A Miskolci Egyetem docense jelezte, hogy ezek az adatok is
alatamasztjak a kérd6ives felmérés reprezentativitasat.

Avalaszokat kovetben az elndk lezarta a vitat és elrendelte a biral6 bizottsag
zart Ulését, melynek tagjai Dr. Kardtson David DSc, Dr. habil. Kocsis Jdnos Baldzs
és Dr. Tibori Timea CSc voltak. A bizottsdg titkos szavazassal, cum laude
mindésitéssel javaslatot tett a doktori fokozat odaitélésére. Az elndk ezutadn djra
megnyitotta a nyilvanos ilést, az eredményt kihirdette és indokolta, majd
bezarta az llést. Csébi Mark megkoszonte a jelenlévBknek a részvételt és
sajnalatat fejezte ki, hogy a kialakult helyzet miatt a személyes linneplésre nem
kertlhetett sor.

Az ELTE-TTK Regiondlis Tudomdnyi Tanszék, és magam nevében eziton is
tiszta szivbél gratuldlok a sikeres doktori védéshez Csébi Mdrknak, és ugyancsak
témavezetSjének, Dr. habil. Izsdk Evdnak, aki a jeldlt geografus tanulmanyainak
megkezdésétdl mentora és segitbje volt!
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