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Tobb tanulmany kimutatta, hogy a fizikailag aktiv diakok és hallgatok altalaban maga-
sabb tanulmanyi teljesitményt érnek el, mint kevésbé aktiv tarsaik. A fizikai aktivitas
szamos fizikai és mentalis elénnyel jar, mely a tanulmanyok mellett a mindennapi életre
is kihat. Ezen tanulmany célja, hogy felmérje a fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmé-
nyek kozotti kapcsolatot egyetemi hallgatok korében, s ennek kapcsan ramutasson arra,
hogy a fizikai aktivitas igényének és feltételeinek megteremtésére valo felkésziilés a peda-
gogusképzés fontos feladata. A keresztmetszeti vizsgalatban 18-31 éves (atlagéletkor:
20,51 + 1,59 év) egyetemi hallgatok (N = 670) vettek részt. A szociodemografiai jellemz6k-
re egy online kérd6iv formajaban kérdeztiink ra. A fizikai aktivitas szintjét az Internatio-
nal Physical Activity Questionnaire (IPAQ) révid verzibjaval, a tanulmanyi teljesitményt
pedig a kitoltést megel6z6 tanulmanyi félév sulyozott atlaga alapjan értékeltiik. Az ered-
mények pozitiv Osszefiiggést mutattak a tanulmanyi atlag és a fizikai aktivitas kozott
(p<0,05). Azonban ezek mellett példaul a nemnek, a csaladi helyzetnek, a munkanak és
az életvitelnek is kiemelked6 hatasa lehet a fentiekre képzési tipustdl fiiggetleniil. A pe-
dagogusoknak koszonhetben a korai, fizikai aktivitassal kapcsolatos beavatkozasok élet-
hosszig tarté jo szokasokat alakithatnak ki, ami szamos egészségiigyi elénnyel jarhat.
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Problémafelvetés

Az egyetemi hallgatok egészségi allapota, kiillonos tekintettel a mentalis egészség-
re, jelentds kutatasi teriiletté valt. A legijabb kutatasok ravilagitanak a hallgatok
el6tt 4llo kilonbozo kihivasokra, beleértve a stressz vagy a fizikai aktivitas hata-
sat a tanulmanyi teljesitményre, mely példaul a fizikai aktivitas csokkenéséhez
vagy a stressz novekedéséhez vezet (Brown et al., 2024; Campbell et al., 2022;
Karner et al., 2021). A fels6oktatasra kialakult szokasok és az egészségi allapot
azonban a koznevelési rendszerben toltott évek alatt formalodik, igy a pedagogu -
sok feleléssége fokozott, a témaban megszerzett tudasuk meghatarozo.

A tanulas iranti elkotelezettség elengedhetetlen a kozépiskolaba vagy az egye-
temre val6 bejutashoz, és a kozép- és altalanos iskolak magas tanulmanyi elvara-
sai jelentésen befolyasolhatjak a diakok motivacidjat. Ezek az elvarasok (példaul a
szocialis kozegé, a szil6ké vagy az oktatoké) nagyban kihatnak a teljesitményre,
és akar teljesitménykényszerhez is vezethetnek (Manzano-Sanchez et al., 2021;
Sharma, 2023). Igy a prevencié nem csupan a testnevels tanarok feladata, hanem
szervezeti és tantestiileti felel6sség is.

Az iskolai teljesitménykényszer a gyermekekkel és serdiilékkel szemben ta-
masztott elvarasokat jelenti, mely megnyilvanulhat abban, hogy a diakok jobb ta-
nulmanyi eredményeket érjenek el, és/vagy kiilonb6z6 tevékenységekben kiemel-
ked6 teljesitményt nyujtsanak. Ez a nyomas tobb forrasbol eredhet, példaul az is-
kolai kornyezetbdl, a kortarsaktodl, a sziil6ktél vagy a sajat magukkal szembeni
elvarasokbdl (Jiang et al., 2022; Ruiz & Lopez, 2024). A t6bb tanulas gyakran vezet
tobb tléssel toltott id6hoz, a gyermekek, a serdiilék (Kuzik et al., 2022) és az egye-
temistak korosztalyaban (Castro et al., 2020) egyarant, ami hozzajarul a mozgas-
szegény életmodhoz, mely a fizikai inaktivitas mellett, a stresszszint novekedését,
szorongast és depressziot is eredményez (Kuzik et al., 2022). Mindez egyetemistak
korében is megfigyelhet6 (Lee & Kim, 2018).

A modern tarsadalomban egyre inkabb elterjedt az il6 életmodd, amelyet a
hosszan tarto tétlenség és a minimalis fizikai aktivitas jellemez. Ez a valtozas je-
lent6s hatassal van mind a fizikai, mind a mentalis egészségre (Owen et al., 2010;
Park et al., 2020). Az il6 életmodot Ggy hatarozzak meg, mint olyan tevékenysé-
gek Osszességét, amelyek hosszabb ideig tarto iiléssel, allassal vagy fekvéssel jar-
nak, és amelyek soran az energiaraforditas az ébren toltott orak alatt jellemzéen
kevesebb, mint 2.0 metabolikus egyenérték (MET) (Tremblay et al., 2017).
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A gyermekek jelent8s része nem éri el az ajanlott fizikai aktivitasi szintet. A
legtjabb tanulmanyok szerint négy gyermekbdl koriilbelil harom nem mozog
eleget: naponta 60 percet (a WHO ajanlasa szerint) (Merlo, 2020). A 11-17 éves
serdiill6k korilbeltl 81%-a vilagszerte fizikailag inaktivnak szamitott a COVID-19
vildgjarvany el6tt (Santos et al.,, 2023). A vilagjarvany sulyosbitotta ezt a problé-
mat, mivel a jelentések szerint a gyermekek mérsékelt és er6teljes fizikai aktivita-
sa napi 17 perccel csokkent, ami kozel egyharmados csokkenést jelent az ajanlott
szinthez képest. Osszességében a gyermekek és a serdiilék csupan egyharmada
aktiv fizikailag vilagszerte, ami felhivja a figyelmet a gyermekkori inaktivitas és
az azzal jar6 kockazatok, példaul az elhizas és a kronikus betegségek siirget6 koz-
egészségiigyi probléméajara (Santos et al., 2023).

A felnéttek 31%-a és a serdil6k 80%-a nem éri el az ajanlott fizikai aktivitasi
szintet (WHO, 2024). A vilag népességének kozel egyharmada nem teljesitette a
fizikai aktivitas ajanlott szintjét 2022-ben (Strain et al., 2024). Hazénkban a fel-
néttek 59%-a szabadidejében egyaltalan nem sportol még heti tiz percet sem. Tiz
emberbdl mindéssze harom mozog hetente minimum 150 percet, és ketten felel-
nek meg az izomerdsitésre vonatkozd WHO-ajanlasnak. Az egészségvédelem
szempontjabol leghatékonyabb, kombinalt testedzést csupan minden hatodik em-
ber teljesiti (KSH, 2019). A 35-64 éveseket kivéve minden korosztalyban tobb fér-
fi végez megfelel6 idétartamu testmozgast. A férfiak ugyanakkor korabban veszi-
tenek aktivitasukbol: a legfiatalabbakhoz viszonyitva mar a 35-64 éves korosz-
talyban is jelentésen csokken a sportolok aranya, mig a néknél csak az idéskor
elérésével (KSH, 2019).

A World Health Organisation (WHO) meghatarozasa szerint fizikai aktivitas
minden olyan vazizomzat altal létrehozott testi mozgas (példaul sportmozgéasok,
gyaloglas, kertészkedés, tirazas stb.), amely energiafelhasznalast igényel. A WHO
ajanlasaban kétféle intenzitast kiillonboztet meg: a mérsékeltet és a magasat. Ab-
szolut skalan a mérsékelt intenzitis olyan fizikai tevékenységre utal, amelyet a
nyugalmi intenzitas (MET) 3 és <6-szorosa kozott végeznek. Ugyanezen a skalan a
magas intenzitas olyan fizikai aktivitasra utal, amelyet 6 vagy annal magasabb
MET-értékkel végeznek (Bull et al., 2020). Ez az intenzitasi szint a pulzusszam és a
légzés jelentés emelkedésével jar, ami megneheziti a beszélgetés fenntartasat lég-
zéssziinet nélkiil (WHO, 2020).

Mind a mérsékelt, mind az erételjes intenzitasu fizikai aktivitas javitja az
egészséget (WHO, 2024). Ugyanakkor a szervezet kiillon nem tér ki arra, hogy me-
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lyik intenzitas pontosan hogyan jarul hozza az egészséghez, kiilon-kiilon milyen
elényei vannak. Az ilémunkaval t6ltott idé barmilyen intenzitasa fizikai aktivi-
tassal valo helyettesitése egészségiigyi elényokkel jar, (Piercy et al., 2018; Shilton
et al., 2024; WHO, 2020, 2024). A WHO ajanlasait figyelembe véve javasolt korla-
tozni a 18-64 éves korosztalyban az iiléssel toltott id6t. Az iiléssel toltott id6 bar -
milyen intenzitasu fizikai aktivitassal valo helyettesitése egészségligyi elényokkel
jar. A tartds tlémunka egészségre gyakorolt karos hatasainak csokkentése érde-
kében a felnétteknek torekedniiik kell arra, hogy az ajanlottnal tobb mérsékelt
(300 perc/hét feletti) és magas (150 perc/hét feletti) fizikai aktivitast igénylé moz-
gast végezzenek (Bull et al., 2020; WHO, 2020). Azonban az iranymutatasban
nincs meghatarozhat6 szamszertsithet6 kiiszobérték az tléssel t6ltott idére vo -
natkozodan.

A fizikai aktivitas elengedhetetlen az egészség megérzéséhez. Régota ismert
tény, hogy a rendszeres testmozgas fizikai és mentalis egészségiigyi elényokkel
jar (Reiner et al., 2013; Ruegsegger & Booth, 2018; Saxena et al., 2005). FelnSttek
esetében a fizikai aktivitas hozzajarul a nem fert6z6, példaul a sziv- és érrendszeri
betegségek, bizonyos daganatos betegségek és a 2-es tipusu cukorbetegség meg-
el6zéséhez és kezeléséhez (Caldas et al., 2024; Garcia et al., 2023), csokkenti a de-
presszio és a szorongas tiineteit (Dunn et al., 2001; Peluso & Andrade, 2005), javit-
ja a mentalis egészségét (Cotman et al., 2007; Konopka, 2015) és az altalanos jollé-
tet (Hale et al,, 2021). A rendszeres fizikai aktivitas a gyermek- és serdiilékorban
hozzajarul a csontok egészségéhez, a jobb fizikai erénléthez, a kognitiv eredmé-
nyekhez, a mentalis egészséghez és a testzsir csokkenéséhez (WHO, 2020).

Az UNICEF, az ENSZ Gyermekalapja szerint a hét kiillonb6z6 napjain mintegy
1 milliard gyermek jar iskolaba. A gyermekek tobb id6t toltenek itt, mint barhol
mashol az otthonukon kivill, igy az iskolak kival6é helysziniil szolgalnak ahhoz,
hogy egyidejileg sok gyermeknek biztositsanak minéségi testmozgassal egybeks-
tott oktatast és aktiv napot. Els6ésorban a testnevel6k, de mas tantargyakat tanito
pedagogusok is kulcsszerepet jatszanak ebben, hiszen pozitiv iizeneteket kozvetit-
hetnek nemcsak a tanuldk, hanem szélesebb kozosség felé, beleértve a tanuldok
sziileit és gondvisel6it is (WHO, 2021).

Nemzeti alaptanterviink kitér a nevelési célokra, melyek a kulcskompetenciak-
kal is 6sszhangban vannak. A testi és lelki nevelés soran a pedagégusoknak 0szto-
noznitik kell a tanuldkat példaul a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkeze-

lésre, lelki egészségiik megodvasara, ezzel hozzasegitve Gket a testi és a lelki alla-
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pot 6romteli megéléséhez (110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet, 2012). A testi és lelki
egészségre vald nevelés és az egészségtudatossag tobb tantargyban (példaul etika-
ban, a természettudomanyban és a foldrajzban, technikaban, a testnevelésben és
az egészségfejlesztésben) is megjelenik (Molnar et al., 2021). Ugyanakkor a kozis-
mereti tanarok képzésében nem jelenik meg az egészséges életmoddal kapcsolatos
tanari felelésség és az ehhez sziikséges tudastartalom. Ezért is van kiemelt jelen-
tésége annak, hogy milyen a pedagégusok, az oktatok egészségmagatartasa, on-
reflexidja egészségmagatartasuk kapcsan. Amennyiben mindezt mindennapi éle-
tik részévé tudjak tenni, megfelel6 mintaul szolgalhatnak az egészséges életmod
alakitasaban (Meleg, 2006; Molnar et al., 2021).

A fentieket a testnevel6k és az sportoktatok oldalarol kiilon alatdmasztottak,
hiszen ezen szakemberek felkésziiltsége, valamint érdeklédése kulcsfontossagu a
mindennapos és az egyetemi testnevelés hatékonysaganak javitasaban. Ebben ki-
emelked szerepet jatszik a képzés folyamatos frissitése, valamint a rendszeres
tréningek biztositasa (Kovacs et al., 2019).

Vizsgalatunkban fels6oktatasi kornyezetben vizsgaljuk a fizikai aktivitas és a
tanulasi eredmények Osszefiiggéseit. Ugyanakkor az eredmények alapjan fontos
célként fogalmazodhat meg a didkok fizikai aktivitasardl valé gondolkodas komp-
lexebb, az iskolai élet egészére kiterjed6 atgondolasa, s az erre valé felkészités ta-
narképzéshez kapcsolodo elemzése.

A fizikai aktivitas vizsgalatai

Fizikai aktivitas az 5-17 éves korosztalyban

A WHO (2020) szerint a gyermekek és serdiilék szabadidejiikkben, testnevelés
oran, kozlekedés kozben vagy akar a haztartasi munka részeként is végezhetnek
testmozgast. Javaslatuk szerint naponta atlagosan legalabb 60 perc mérsékelt vagy
magas intenzitasu, fé6ként aerob testmozgast kell végeznitik. A magas intenzitasu
aerob tevékenységeket, valamint az izmokat és a csontokat erdsit6 tevékenysége-
ket legalabb heti 3 napon érdemes beiktatni (WHO, 2020).

Fizikai aktivitas a 18-64 éves korosztalyban

A WHO (2020) szerint a 18-64 éves korosztaly tagjainak heti rendszerességgel
legalabb két alkalommal javasolt beiktatni mérsékelt vagy magas intenzitasu
izomerdsité gyakorlatokat, melyek minden nagyobb izomcsoportot megmozgat-
nak. Ebben a korosztalyban tovabbi egészségiigyi elényokkel jar, ha a mérsékelt
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intenzitasu aerob fizikai aktivitast heti 300 percre vagy a magas intenzitasu aerob
fizikai aktivitast 150 perc/hét folé emeljik, vagy a mérsékelt és a magas intenzita-
su aktivitast kombinaljuk (WHO, 2020).

Fizikai aktivitas egyetemistak kérében

Szamos kutatas foglalkozott egyetemistak vagy féiskolasok fizikai aktivitasaval vi-
lagszinten (Alkhateeb et al., 2019; Kljajevi¢ et al., 2021; Plotnikoff et al., 2015; Van-
Kim & Nelson, 2013). Az egyetemeken nyujtott fizikai aktivitas lehet6sége nemze-
tenként vagy azon beliil akar egyetemenként eltér. Ugyanakkor abban tébb tanul-
many is egyetért, hogy kiilonb6z6 okok miatt csokken a felsGoktatasban tanuld
hallgatok fizikai aktivitasa. Ilyen okok lehetnek példaul az id6hiany (Alkhateeb et
al., 2019; Silva et al., 2022), az egyetemi vagy egyéb kotelezettségek miatti faradtsag
(Saez et al., 2021), a pszichologiai, érzelmi vagy kognitiv allapot (Silva et al., 2022),
valamint a szocialis lehet6ségek, a lakohely felsGoktatasi intézménytél valo tavolsa-
ga (Van Dyck et al., 2015). Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az egyetemhez
vald hozzaférést korlatozza a tarsadalmi-gazdasagi statusz, hiszen az alacsonyabb
tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1év6 fiatal feln6ttek kevésbé férnek hozza a felss-
oktatashoz. Mindez szintén osszefiigghet a fizikai aktivitas nagyobb tarsadalmi és
kulturalis akadalyaval. Tovabba a tarsadalmi-gazdasagi akadalyok dsszefiiggést mu-
tatnak az Osszes tobbi akadallyal. A tarsadalmi-gazdasagi raszorultsag példaul nega-
tivan befolyasolja a fizikai aktivitas iranti motivaciot, a fizikai aktivitas pozitiv ha-
tasaival kapcsolatos ismereteket, a csalad és a tarsadalom tdmogatasat és az er6for-
rasokhoz val6 hozzaférést (Pedersen et al., 2021; Silva et al., 2022).

A hazai egyetemeken tanulok mozgasat, testi allapotat az elmult években tobb
aspektusbol is vizsgaltak, e vizsgalatok soran a kutatok romlé tendenciat figyeltek
meg a mozgasos képességek (Kaj et al., 2015), a mindennapos testnevelés (Kovacs
et al.,, 2019), a testosszetétel-valtozas (Vitalyos et al., 2020) és fizikai fittség kap-
csan (Pucsok et al., 2021) egyarant. Az egyetemistak egészségi allapota a rendsze-
res testmozgas aspektusdban tobb magyar kutatisban megjelent (Balatoni et al.,
2019; Czabai et al.,, 2018; Kovacs, 2011, 2016; Szatmari, 2011). Vannak olyan kuta-
tasok, melyek szerint az egyetemistak mozgasos hajlandésaga magasabbnak te-
kinthet6 a korabbi évekhez képest (Szabo, 2006) vagy Osszevetve az altalanos és a
kozépiskolas didkok adataival (Szatmari, 2011), és vannak olyanok, amelyek sze-
rint alacsony (Kovacs, 2011, 2016; Rathonyi et al., 2021). Egy atfogé tanulmany
szerint annak ellenére, hogy az egyetemistak jelent6s része sportol, javasolt lenne
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az egészségmiveltség tudatos beépitése a hallgatok mindennapjaiba (Kosztin &
Balatoni, 2021).

Hazankban kevésbé kutatott teriilet az egyetemistak fizikai aktivitasa és a kog-
nitiv funkciok kozotti kapcesolat vizsgalata. Ugyanakkor tobb tanulmény szignifi-
kans Osszefiiggést mutat e két tertilet kozott (Lukacs, 2021; Makra & Balogh,
2018), kiemelve a fizikai er6nlétnek a kognitiv funkcidkra és az altalanos jollétre
gyakorolt hatasat.

A fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmények kozétti kapcsolat

Az aktivabb életmdd a fizikai elényok mellett mentalis elényokkel is jar. A megfe-
lel6 mennyiségi fizikai aktivitas hatassal lehet a tanulmanyi teljesitményre is.
Egyes kutatasok kiilonb6z6 kognitiv készségek — példaul a végrehajtas, a dontés-
hozatal, az észlelés, a koncentraci6 és a memoria — teriiletén javulast mutattak ki
fizikai aktivitas hatasara (Donnelly et al., 2016; Langford et al., 2014; Loprinzi et
al., 2012). Ugyanakkor egyes kutatasok kimutattak, hogy az egyetemi hallgatok
stressz-szintje, szorongasa és depresszidja né az iiléssel toltott idé novekedésével
(Lee & Kim, 2018). Tobb kutatas is foglalkozott az iléssel toltott id6 és a diakok
tanulmanyi teljesitményének kérdéskorével. Kimutattak, hogy a révid tilémunka-
val toltott id6 magasabb tanulmanyi teljesitménnyel jar egyiitt. A rovid, 1-4 per-
ces és 5-14 perces (Bueno et al,, 2022), mas kutatasban 10-20 perces (Felez-Nob-
rega et al., 2018) iilémunkat igényl6 szakaszok magasabb iskolai teljesitménnyel
jarnak egyiitt. A hosszu (30 perces vagy annal hosszabb) tilémunkat igényl6 sza-
kaszok alacsonyabb tanulmanyi teljesitménnyel jarnak egyiitt (Bueno et al., 2022).
Egyuttal az alacsony fizikai aktivitas és a sok tilémunkaval toltott id6 kombinaci-
6ja artalmas. Kimutattak, hogy a javasoltnal kevesebb mérsékelt és magas intenzi-
tasu fizikai aktivitas és a hosszabb iiléssel toltott idé6 kombinacidja rosszabb olva-
sasi készséget és szovegértést eredményezett (Haapala et al., 2017). Ezeket a vizs-
galatokat ugyanakkor nehéz Osszehasonlitani, mert eltéré meghatarozasokat
hasznalnak az id6tartamokat illet6en.

Tobb, fiatalabb korosztaly korében végzett kutatas szerint a fizikai aktivitas po-
zitivan befolyasolja a tanulmanyi teljesitményt (Castelli et al., 2007; Howie & Pa-
te, 2012). Emellett késziiltek olyan tanulményok is, amelyek negativ 6sszefiiggése-
ket talaltak a fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmény kozott (Chacon-Cuberos
et al., 2020; Gomez-Fernandez & Albert, 2020; Liu et al., 2023). A legtobb kutatast
a felnéttekénél fiatalabb korosztalyban végezték, ezért fontos lenne vizsgalni a te-
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rilletet az egyetemistak korében is, kiillondsen azért, mert az egyetemi hallgatok
tobbsége nem felel meg a fizikai aktivitasra vonatkozo6 el6irasoknak (Irwin, 2004;
Wunsch et al., 2021).

A fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmények kozotti kapcsolat
egyetemistak korében

A kozoktatas jelent6s mértékben hozzajarul a gyermekek alapveté mozgaskészsé-
geinek fejlesztéséhez, valamint a fizikai kompetenciak noveléséhez, amelyek ké-
s6bb meghataroz6 hatassal vannak a feln6ttkori életmoédra és a fizikai aktivitasi
szokasokra (Bailey, 2006). Magyarorszagon az altalanos és a kozépiskolas korosz-
taly szamara 2012-ben bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés (Nemzeti
Koznevelési Torvény, 2011), de a fels6oktatasi intézmények errél a kérdésr6l ma-
guk dontenek (Nemzeti Felsdoktatasi Torvény, 2011).

A fels6oktatas keretében sokkal kevésbé jellemz6, hogy a hallgatok egészség-
gel kapcsolatos magatartasat fejleszteni igyekeznének. Hazankban néhany egye-
temen nem elérhet6 a testnevelés, mig van, ahol szabadon valaszthato, és van,
ahol kotelezd, vagy mindketté elérhetd. Emellett van, ahol kredites, vagy nem
kredites, esetleg mindketté formaban elérhet (uni-bge.hu, 2024; unideb.hu, 2024;
elte.hu, 2024a, 2024b). Ahogy a fent emlitett tanulmanyokbdl is latszik, az egyete-
mi id6szakot megel6z6 életkorokban szamos kutatas sziiletett, mely a fizikai akti-
vitas és a mentalis képességek kozotti kapcsolatot vizsgalja. Ez az egyetemista
korosztalyban, igy a tanarképzés teriiletén is kevéssé kutatott teriilet. Ennek oka
az is lehet, hogy a legtobb orszagban nincs kotelezd testnevelés az egyetemeken
vagy a f6éiskolakon. Néhany kutatast mégis emlithetiink. Ezek koziil egyes kutata-
sok a fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmény kozotti osszefiiggést vizsgaltak a
felsdoktatasban részt vevék korében. Ebben a korosztalyban — ugy ahogy a fiata-
labbaknal — pozitiv és negativ Osszefliggésekre is ramutattak, figyelembe véve
példaul a fizikai aktivitas intenzitasat, hosszat és az ezekkel jar6 faradtsagot, me-
lyek példaul a kognitiv képességek csokkenéséhez vezetnek (Chen et al., 2022;
Moawd et al., 2020; Redondo-Florez et al., 2022). A fizikai aktivitas szerepe ebben
a korosztalyban azért is kiemelt jelent8ség(i, mert kutatasok szerint az életkor els-
rehaladtaval csokken a fizikai aktivitas szintje (Lounassalo et al., 2019), ami a
mentalis képességekre is kihathat, példaul a kognitiv funkciokra és az érzelmi jol-
létre (Harris, 2018; Sharma et al., 2006).
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Empirikus vizsgalat a hallgatok fizikai aktivitasarol egy hazai felséoktatasi
intézményben
A vizsgalat célja az volt, hogy felmérjik a hallgatok fizikai aktivitasanak szintjét,
illetve hogy a fizikai aktivitas és a tanulméanyi eredmény k6zott van-e pozitiv 6sz-
szefliggés.

Kutatasi kérdéseink az alabbiak voltak:

1. Mi jellemzi a vizsgalt magyar egyetemistak fizikai aktivitasanak mértékét
(v6. a WHO ajanlasaival a mérsékelt és a magas intenzitas tekintében)?

2. Milyen szociodemografiai mintazatok figyelhetéek meg a vizsgalt magyar
egyetemistak korében? Milyen dsszefiiggést mutatnak ezek a fizikai akti-
vitassal és a tanulmanyi eredményekkel ?

3. Van-e Osszefliggés az tiléssel toltott id6 és a tanulmanyi eredmény kozott?
Milyen 6sszefiiggés mutathato ki a fizikai aktivitas kategoriai és a tanul-

manyi eredmény kozott?

Minta és modszer

Kutatasunkban a Budapesti Gazdasagi Egyetem nappali tagozatos hallgatéi vettek
részt. (A kutatasetikai engedély szama: 2022/388-2.) A mintaba kertlt 670 kérd6-
ivet kitolt6 hallgatod atlagéletkora 20,51 +1,59 (minimum:18, maximum 31 év). A
vizsgalatban 253 férfi (37,8%) és 417 n6 (62,2%) vett részt.

Adatfelvétel

Kérdéives kutatast készitettiink a magyar, alapképzésen tanul6 hallgatok kozott,
melyre mindharom karunkrdl és alapképzésiinkrél jelentkeztek. A kitoltésre on-
line, anonim moédon, a 2022/2023-as tanév 6szi félévében keriilt sor. Kérdéiviinket
Osszesen 1341-en toltotték ki, ebbdl 670 £f6 rendelkezett el6z6 féléves egyetemi at-
laggal. Az elemzésekben csak e 670 f6 adataival szdmoltunk. A kutatasra online,
onként jelentkezett minden résztvevd. Kutatasi kérdéseinket a hallgatok altal a
félév elején kitoltott kérdbivre alapoztuk.

Ezen kutatas a tanulmanyi eredmények és egyéb paraméterek kapcsan a kér-
déivre adott valaszokra fokuszal. Kérddivként az IPAQ révid verzidjat (Acs et al.,
2020; Lee et al., 2011) hasznaltuk. Ennek segitségével azt szerettiik volna megtud-
ni, hogy a hallgatok milyen fizikai tevékenységeket végeznek mindennapi életiik
részeként. A WHO altal ajanlott mérsékelt (150-300 perc/hét) és magas (75-150
perc/hét) fizikai aktivitasra is kitértiink. A kérd6éivben kértiik, hogy a valaszadok
csak azokat a testmozgésokat tiintessék fel, amelyek legalabb 10 percig tartottak.
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Tovabba rakérdeztiink a szociodemografiai jellemzdikre és a tanulmanyi eredmé-
nyeikre is. A kérdéiv zart, nyilt és félig zart kérdéseket tartalmazott. A zart kérdé-
sekre a résztvevok Likert-skala segitségével adhattak valaszt.

Adatfeldolgozas

Az adatokat el6szor MS Excel programban kezeltiik, tisztitottuk és vetettiik eléze-
tes elemzés ala. A kés6bbiekben pedig az alapstatisztikai szamitasok mellett ke -
reszttablat és linearis regressziot készitettiink az IBM SPSS Statistics 29.0.0.0 segit-
ségével. A szignifikancia szintet p<0,05 értéken allapitottuk meg. A kategorikus
valtozok eloszlasanak vizsgalatat a kereszttablan tul Khi-négyzet-probanak is ala-
vetettiik.

Eredmények

Szociodemografiai adatok

Csaladi allapotat tekintve a kérdéivet kitolték tobb mint fele volt egyediilallo
(53,1%), 43,9%-uk élt parkapcsolatban, 1,5%-uk volt hazas, és ugyanennyien jelol-
ték meg az egyéb kategoriat (6k szabadszavas valaszaik szerint elvaltak, vagy nyi-
tott kapcsolatban élnek).

Arra a kérdésre, hogy életvitelszertien hol élnek, a legtobben (61%) a févarost
jelolték meg, 10%-uk megyeszékhelyt és nagyvarost, 17,3% kisvarost, 4,6% falut,
4,0% kozséget, 2,7% nagykozséget, 0,3% pedig tanyat. Eletvitelszertien a legtobben
sajat ingatlanban laknak (44,6%), 31,0%-uk élt albérletben, 6,4%-uk kollégiumban,
17,9%-uk egyébben.

A legtobb kitoltd (99,9%) nappali tagozatos képzésben végzi tanulméanyait,
58,7%-uk allamilag finanszirozott, mig 41,3%-uk onkéltséges formaban. A valasz-
adok tobbsége (66,3%) dolgozik egyetemi tanulmanyai mellett.

A fizikai aktivitas és egyéb paraméterek dsszevetése
A fizikai aktivitast tobb tényezé fiiggvényében is vizsgaltuk, példaul nem, csaladi
allapot, tanulas melletti munka.

A megkérdezettek percben fejezték ki a mozgasra szant id6ét az alapjan, hogy
altalaban mi jellemzi 6ket. A kutatasban részt vevék mérsékelt és magas fizikai in-
tenzitasra adott valaszait, Osszevetettik a WHO, adott intenzitisra — mérsékelt
(150-300 perc/hét) és magas (75-150 perc/hét) — vonatkozo6 ajanlasaival. Ez alap-
jan a valaszok az 1. tablazatban bemutatottak szerint alakultak.
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A WHO ajanlasa A WHO ajanlasa sze- A WHO ajanlasa fe-

alatt rint lett Osszesen

Mérsékelt in-

tenzitasu fizi- 497 (74,2%) 116 (17,3%) 39 (5,8%) 652
kai aktivitas

Magas intenzi-

tasn fizikai ak- 269 (40,1%) 150 (22,4%) 132 (19,7%) 551
tivitas

1. tablazat: Mérsékelt és magas intenzitasu fizikai aktivitas
WHO szerinti eloszlasa

Nem minden valaszad6 valaszolt meg minden kérdést. Ezért nem rendelkeziink
670 megfigyeléssel az egyes sorokban.

A valaszadok tobbsége (74,2%) kevesebb mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast
végzett, mint a WHO ajanlasa, 17,3%-a az ajanlottat, 5,8%-a tobbet. A megkérde-
zettek 40,1%-a végzett kevesebb magas intenzitasu fizikai aktivitast, mint a WHO
altal ajanlott, 22,4%-uk az ajanlottat, 19,7%-uk tobbet. A valaszadok inkabb a mér-
sékelt fizikai aktivitast részesitették elényben. A megkérdezettek nagyobb arany-
ban végeztek a WHO-ajanlas szerinti vagy afeletti magas intenzitasu fizikai akti-
vitast, mint mérsékeltet. Az tléssel toltott id6t tekintve az atlag 306,5 perc/nap
volt, a szoras 195,7, a median 300 perc.

A fizikai aktivitast tobb tényez6 fuggvényében is vizsgaltuk, példaul nem, csa-
ladi allapot, tanulas melletti munka. A fizikai aktivitas és a nemek kozott eltérés
figyelhet6 meg a fizikai aktivitasok kapcsan. A mérsékelt fizikai aktivitasnal meg-
allapithat6, hogy mindkét nem esetében a tobbség (nék: 76,7% [320 £6], férfiak:
70,0% [177 £6]) a WHO szerinti ajanlasoknal kevesebb mérsékelt intenzitasu fizi-
kai aktivitast végzett. A férfiak az ajanlas szerinti, mig a nék az ajanlas feletti
mozgasban aktivabbak (lasd a 2. tablazatot).

A WHO ajanlasa A WHO ajanlasa A WHO ajanlasa

Nem alatt szerint felett Osszesen
N6 320 (76,7%) 71 (17,0%) 18 (4,3%) 409
Férfi 177 (70.0%) 45 (17,8%) 21 (8,3%) 243

2. tablazat: A mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas és a nemek kapcsolata

A magas intenzitasu fizikai aktivitas és a nemek kozott szignifikans (p<0,001)
eltérést figyeltiink meg. A WHO-ajanlas szerinti és afeletti kategdriaban is a fér-
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fiak nagyobb szazalékban (32,0% és 27,7%) végeztek fizikai aktivitast (lasd a 3. tab-
lazatot).

WHO ajanlas WHO ajanlas WHO ajanlas

Nem alatt szerint felett Osszesen
N6 197 (47,2%) 69 (16,5%) 62 (14,9%) 328
Férfi 72 (28,5%) 81 (32,0%) 70 (27,7%) 223

3. tablazat: A magas intenzitasu fizikai aktivitas és a nemek kapcsolata

A csaladi allapotot és a fizikai aktivitast sszevetve szignifikans Osszefiiggést
talaltunk a mérsékelt intenzitas tekintetében (p=0,032). A WHO szerinti ajanlast a
legnagyobb szazalékban a parkapcsolatban él6k (20,1%) érték el, mig az ajanlas fe-
lettit a hazasok (10,0%). A magas intenzitasu fizikai aktivitas és a csaladi allapot
kozott nem volt szignifikans a kapcsolat (p=0,772).

A lakoéhely, a lakhely, finanszirozasi és képzési forma, valamint a tanulmanyok
melletti munkatevékenység is dsszevetésre keriilt a mérsékelt és magas intenzita-
su fizikai aktivitassal, de egyik kapcsan sem allapithaté meg szignifikancia (lasd a
4. tablazatot).

Mérsékelt intenzitasu fizikai  Magas intenzitasu fizikai

aktivitas aktivitas
Lakohely p=0,519 p=0,796
Lakhely p=0,692 p=0,813
Finanszirozasi forma p=0,469 p=0,772
Képzési forma p=0,951 p=0,684
Munka p=0,739 p=0,326

4. tablazat: A mérsékelt és magas intenzitasu fizikai aktivitas és a lakohely, lakhely,
finanszirozasi és képzési forma és a munka kapcsolata

A tanulmanyi eredmények és egyéb paraméterek osszevetése

A megkérdezettek silyozott tanulmanyi atlagat vettiik figyelembe, melyet a telje-
sitett tantargyak kreditértékének és érdemjegyének szorzataval és a teljesitett tar-
gyak kreditértékei 0sszegének elosztasaval lehet kiszamolni. Ezek alapjan a va-
laszadok 1,6%-a 3,00 alatt, 34,5%-a 3,00 és 4,00 kozott, 63,7%-a 4,00 folotti sulyo-
zott atlagot ért el (maximalis érték 5,6) (lasd az 1. abrat).
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1. abra: A tanulmanyi eredmények (stulyozott atlag) eloszlasa

Osszevetve a tanulméanyi atlagot és szociodemografiai jellemzdket, az aldbbi
megallapitasokat tehetjik: A valaszadok 62,2%-a né, 37,8%-a férfi. A nék szigni-
fikansan jobb eredményt értek el 3,00 és 4,00 tanulmanyi atlag kozott és afolott,
mint a férfiak (khi-négyzet-teszt: p<0,006).

3,00 alatti 3,00 és 4,00 4,00 feletti

atlag  kozotti atlag  atlag Osszesen
Férfi 8 (3,2%) 98 (38,7%) 146 (57,7%) 253
Nem
N6 3 (0,7%) 133 (31,9%) 281 (67,4%) 417
Allamilag finanszi-

Finansziro- o 1(0,3%) 114 (29,0%) 278 (70,7%) 393

zasi forma
Koltségtéritéses 10 (3,6%) 117 (42,2%) 149 (53,8%) 277
Dolgozik- Igen 9 (2,0%) 176 (39,6%) 258 (58,1) 444
e? Nem 2 (0,9%) 55 (24,3%) 169 (74,8) 226

5. tablazat: A tanulmanyi atlag és egyéb paraméterek kapcsolata

A finanszirozasi format Osszevetve a tanulmanyi eredménnyel elmondhato,
hogy azon hallgatok, akik 4,00 feletti atlagot értek el, nagyobb szazalékban (70,7%)
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tanultak allamilag finanszirozott képzésben. 3,00 és 4,00 kozotti tanulmanyi atlagot
legnagyobb aranyban koltségtéritéses formaban tanulé hallgatok értek el (42,2%).
Azon hallgatok értek el 4,00 feletti tanulmanyi eredményt, akik tanulmanyaik mel-
lett nem dolgoztak, hiszen a nem dolgozok 74,8%-ban, mig a dolgozok 58,1%-ban ér-
tek el ilyen atlagot. A valaszadasok alapjan elmondhatd, hogy a 3,00 és 4,00 kozotti
atlag a nem dolgozdk 24,3%-ra, mig a dolgozok 39,1%-ra volt jellemz6.

Az uléssel toltott id6 és a tanulmanyi eredmény kapcsolatat linearis regresz-
szioval vizsgaltuk. Ebben a relacioban nem talaltunk szignifikans kapcsolatot.
Kiilonféle kontrollvaltozok mellett is vizsgaltuk a relevanciat, ezek kozil a leg-
nagyobb magyarazo erével rendelkezé regresszid statisztikait kozoljik a 6. tab-
lazatban. Nem talaltunk olyan kontrollvaltozot az adatainkban, amely mellett az
iléssel toltott id6 és a tanulmanyi eredmények kozott szignifikans kapcsolatot
tudtunk volna kimutatni. Az adataink alapjan a nem (p<0,001), a finanszirozasi
forma (p<0,001), a tanulmanyok melletti munkavégzés (p=0,045) és az életkor
(p=0,001) szignifikansan egyiitt mozognak a tanulmanyi eredménnyel, mig az
iléssel toltott id6 (p=0,404) figgetlen téle.
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A modell attekintése

Becslés standard

R R? Korrigalt R? o -
Modell & hibaja
0,38* 0,15 0,14 0,55
a. Valtozok: (allando), tiléssel toltott id6, életkor
Koefficiensek
Modell t Szignifikancia szint
B Std. hiba
(allandé) 5,17 0,29 17,55 <0,001
nem [né=1] 0,17 0,05 3,78 <0,001
finanszirozasi forma
e -0,36 0,05 -7,79 <0,001
[6nkoltséges = 1]
munkavégzés
. -0,1 0,05 2,01 0,05
[dolgozik = 1]
életkor -0,05 0,02 -3,36 0
iuléssel toltott idod 0 0 0,86 0,4

6. tablazat: Linearis regresszio az életkor, az iiléssel toltott id6 és a tanulmanyi

eredmény kapcsolatanak vizsgalatarol

A fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmény kozott, az intenzitast nézve, elté-
r6 eredmények szilettek. A WHO szerinti mérsékelt fizikai aktivitas (150-300
perc/hét) hozzajarul a jobb tanulmanyi eredményhez, hiszen szignifikans ossze-

fuggést (p=0,038) talaltunk a két tényezd kozott, amint azt a kovetkezo, 7. ke-

reszttablan is lathatjuk. A WHO ajanlasa szerint mérsékelt mozgast végz6 hallga-
tok 75,9%-a 4,00 folotti atlaggal, 24,1%-a 3,00-4,00 kozotti atlaggal rendelkezett.
Ehhez képest a WHO-ajanlas szerint inaktivabb és aktivabb hallgatoknak mind-
Ossze a 61,8% és 66,7%-a rendelkezik 4,00 folotti atlaggal. Ezen tul nem talalunk

aktiv hallgatot 3,00 alatti atlaggal.
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A WHO ajanlasa alatt A WHO ajanlasa szerint A WHO ajanlasa felett
(150 perc/hét alatt) (150-300 perc/hét) (300 perc/hét felett)

3,00 alatt 9 (1,8%) 0 (0%) 1(2,9%)
3,00-4,00 kozdtt 181 (36,4%) 28 (24,1%) 12 (30,8%)
4,00 felett 307 (61,8%) 88 (75,9%) 26 (66,7%)

7. tablazat: A mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmény
kapcsolata

Az adataink alapjan a magas (75-150 perc/hét) intenzitasu fizikai aktivitas nem
feltétleniil jarul hozza a jobb tanulmanyi eredményhez (p=0,551). Aki a WHO
ajanlasa alapjan magas intenzitasu fizikai aktivitasnal kevesebbet mozgott, na-
gyobb aranyban (66,9%) ért el 4,00 feletti atlagot. Adataink alapjan, akik a WHO
el6irasnal tobbet mozogtak magas intenzitassal, szintén nagyobb aranyban végez-
tek 4,00 feletti tanulmanyi eredménnyel (63,6%), mint akik a WHO-el6iras szerint
mozogtak (58,7%).

Ez alapjan elmondhato, hogy a WHO szerint magas intenzitasu fizikai aktivi-
tast végz6 aktiv besorolasu hallgatok 2,7%-a 3,00 alatt, 38,5%-a 3,00 és 4,00 kozott
teljesitett, és 58,7%-uk ért el 4,00 feletti atlagot. Ehhez képest a javasoltnal akti-
vabb hallgatok 1,5%-a teljesitett 3,00 alatt, 34,8%-a 3,00 és 4,00 kozott, és 63,6%-a
4,00 felett. A fizikai aktivitast az ajanlas alatt végz6 hallgatok koziil értek el a leg-
tobben 4,00 feletti atlagot (66,9%), 32,3%-uk 3,00 és 4,00 kozott, 0,7%-uk 3,00 alatt
teljesitett.

A WHO ajanlasa alatt A WHO ajanlasa sze- A WHO ajanlasa felett
(150 perc/hét alatt) rint (150-300 perc/hét) (300 perc/hét felett)

3,00 alatt 9 (1,8%) 0 (0%) 1(2,9%)
3,00-4,00

Kbaiit 181 (36,4%) 28 (24,1%) 12 (30,8%)
4,00 felett 307 (61,8%) 88 (75,9%) 26 (66,7%)

8. tablazat: A magas intenzitasu fizikai aktivitas és a tanulmanyi eredmény
kapcsolata

A fenti 6sszefiiggéseket khi-négyzet-teszttel is vizsgaltuk. Ezek eredményét a
kovetkezd, 9. tablazatban dsszegezziik. Ahogy a kovetkez6 tablazatban lathatjuk, a
tanulmanyi eredménnyel szignifikans korrelaciét mutatott a mérsékelt intenzitasa
fizikai aktivitas, a magas intenzitasu fizikai aktivitas viszont nem.
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Khi-teszt® értéke Szabadsagfok p-érték
Mérsékelt 1nt.el?z§tasu fizikai 417 9 0.04
aktivitas
Magas intenzitasu fizikai 7.84 9 0.55

aktivitas

9. tablazat: A khi-négyzet-teszt értéke a tanulmanyi atlag és a fizikai aktivitas
intenzitdsa kozott

Diszkusszio és kovetkeztetések

A hallgatok tanulmanyi teljesitményére szamos tényezé van hatassal, példaul a
nem, az életkoriilmények, a csaladi allapot, hogy dolgoznak-e a tanulmanyaik
mellett, vagy akar az egyéb szabadidés tevékenységek. Ezeket az 0sszefiiggéseket
tobb komponenst megvizsgalva vilagszerte csak ritkan kutattak. Emellett kevés
tanulmany foglalkozik ezzel a kérdéskorrel Magyarorszagon is. Jelen tanulmany
ezen hianypotlo cikkek egyike.

Eredményeink szerint a néi hallgaték tanulmanyi atlaga jobb, mint férfi tarsai-
ké. Egyes tanulmanyok hasonlé kovetkeztetésre jutottak, mint mi, ezek szerint a
n6knek magasabb a tanulmanyi atlaguk, mint a férfiaknak (Hariyanto et al., 2023;
Sonnert & Fox, 2012). Tébb tanulmany kimutatta, hogy az egyéni jellemz6k valto-
zatlansaga és a tanszéki kiillonbségek ellen6rzése mellett a n6i egyetemi hallgatok
eredménye magasabb, mint férfi tarsaiké, fiiggetleniil az évfolyamok szintjétél
(Dayioglu & Turit-Asik, 2007; Wrigley-Asante et al., 2023).

A tarsadalmi és a gazdasagi tényez6k is befolyasolhatjak a tanulmanyi ered-
ményt. Tobb tanulmany is alatamasztja, hogy a tarsadalmi-gazdasagi statusz je-
lent6s hatassal van az egyetemi hallgatok tanulmanyi teljesitményére, bar a kap-
csolat Osszetett (Rahman et al., 2023; Rodriguez-Hernandez et al., 2019). Kutata -
sunk alapjan jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkeztek azok, akik allamilag
finanszirozott képzésben folytatjak tanulmanyaikat. A tanulmanyok finansziroza-
sara vonatkozo lehetdségek ugyan orszagonként eltérhetnek, am tobb tanulmany
a miénkhez hasonl6é megéallapitast tett (Mulyaningsih et al.,, 2022; Nasu, 2021). Ez
azonban itthon szelekcids torzitas is lehet, hiszen a jobb tanulmanyi eredmény az
allamilag finanszirozott képzésbe keriilés vagy maradas feltétele.

A kutatasunkban részt vevé hallgatok nagy része dolgozott az egyetemi tanul-
manyai mellett. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a munka, kiilondsen a heti
rendszerességli, magas Oraszamu, negativ hatassal van a hallgatok tanulmanyi at-
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lagara (DeSimone, 2008; Triventi, 2014). Ezen tanulmanyok Osszefiiggést mutat-
nak az altalunk kapott eredményekkel.

A kutatasok jelentds Osszefiiggést mutattak ki a didkok iilémunkaja és tanul-
manyi teljesitménye kozott, elsésorban az iilémunka mintazatara, nem pedig az
tlémunkaval toltott id6 teljes mennyiségére Osszpontositva. Az dsszefiiggéseket
tobb szempontbol, példaul iiléssel toltott id6 és azok kozotti sziinetek (Bueno et
al., 2022), a sziinetekben végzett fizikai aktivitas (Teuber et al., 2024), annak hata-
sa a lelki egészségre és jollétre (Dengiz, 2020), vagy a nemek kozotti eltérésre (Su-
biron-Valera et al., 2023) vizsgaltak. Jelen tanulméanyban az iilémunka mintazatat
nem kutattuk, azonban az tiléssel toltott id6 mennyisége és a tanulmanyi eredmé-
nyek kozotti dsszefiiggést vizsgaltuk. Az adataink alapjan az iléssel toltott id6
nem korrelal a tanulmanyi eredménnyel.

Ahogy korabban emlitést tettiink rola, a feln6tt korosztaly (18-64 évesek) nagy
része nem éri el az ajanlott fizikai aktivitas szintjét, pedig az aktivabb életmod a
szamos fizikai el6ny mellett mentalis elényokkel is jar. A megfelel6 mennyiségi
fizikai aktivitas hatassal lehet a tanulmanyi teljesitményre is. Tobb kutatas is ha-
sonl6d eredményre jutott, és pozitiv osszefiiggést talalt a fizikai aktivitas és a ta-
nulmanyi eredmények kozott az egyetemistak korosztalyaban.

Kutatasunkban a mérsékelt intenzitasu testmozgas és a 4,00-es atlag feletti ta-
nulmanyi eredmény kozott pozitiv szignifikans Osszefiiggést talaltunk (p>0,038).
Ezen megallapitas alatimasztja azon szakirodalmi adatokat, melyek szerint a rend-
szeres testmozgas Osszefligghet a tanulmanyi teljesitménnyel az egyetemi hallgatok
esetében. A magasabb intenzitasu fizikai aktivitas rendszeres gyakorlasa azonban
nem mutatott osszefiggést a tanulmanyi eredménnyel. Egy belga (Deliens et al.,
2013) és egy amerikai (Trockel et al., 2010) hallgatok kozott végzett kutatas azt mu-
tatta ki, hogy a fizikai aktivitds nem fiiggott dssze a tanulmanyi teljesitménnyel.
Ezek az eredmények ellentétben allnak a Singh és munkatarsai (Singh et al., 2012)
altal végzett szisztematikus attekinté tanulmannyal, amely a fizikai aktivitas és a
tanulmanyi teljesitmény Osszefiiggését kutatta gyermekek és serdiilék korében. Ez
utobbi tanulméany erds bizonyitékot talalt a fizikai aktivitas és a tanulmanyi teljesit-
mény kozotti szignifikans pozitiv kapcsolatra. Egy indonéziai tanulmanyban (Ha-
riyanto et al,, 2023) a tanulmanyi eredményt — hozzank hasonléan - az IPAQ-kér-
déivre adott valaszokkal hasonlitottak ossze. A hallgatok tobbsége e kutatas ered-
ményei szerint mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast folytatott. A khi-négyzet-

proba segitségével végzett keresztmetszeti elemzés azt mutatta ki, hogy a fizikai ak-
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tivitas szintje egyiitt mozog a tanulmanyi teljesitménnyel, ami megegyezik a mi
eredményeinkkel. Ennek oka az lehet, hogy a jobb tanulmanyi teljesitményhez el-
engedhetetlen a megfelel6 figyelem és koncentracio, ami példaul a tanérakon hasz-
nalt fizikai aktivitassal novelhet6 (Gilmore et al., 2024).

A tanulmanyban nem talaltunk 6sszefiiggést a magas intenzitasu fizikai aktivi-
tas és a tanulmanyi eredmények kozott. Ugyanakkor a magas intenzitasu fizikai
aktivitas szamos elénnyel jar. Egyes kutatasok szerint példaul alacsonyabb BMI-
vel és alacsonyabb kialakulasi kockazattal jar a sziv- és érrendszeri betegségek
esetében (Chomistek et al., 2012), valamint csokken az ezekb6l adodé halalos ki-

menetelek szama (Lee & Paffenbarger, 2000; Tanasescu et al., 2002).

Limitaciok

A kérdéives kutatasra jelentkezék szama viszonylag magas volt (n=1371), viszont
a valaszadoknak csak koriilbelill a fele rendelkezett el6z6 féléves egyetemi tanul-
manyi atlaggal. A hallgatok igen nagy szazaléka nappali tagozatos, alapképzésben
vett részt, és mindegyikiik a Budapesti Gazdasagi Egyetem hallgatoja. A demogra-
fiai adatok és a tanulmanyi eredmény kozotti 6sszefiiggés szélesebb kort feltarasa
érdekében nagyobb és valtozatosabb elemszamon végzett kutatasra van sziikség.
A kutatast érdemes lenne kiterjeszteni mas munkarendben és mas egyetemeken
tanulokra is. Kérdéseink bizonyos teriiletekre koncentraltak csak (példaul szocio-
demografiai jellemzok, tléssel toltott id6, fizikai aktivitas), ugyanakkor a tanul -
manyi eredményre mas tényez6k is hatassal lehetnek, melyek tovabbi kutatas
alapjat képezhetik.

A kérd6iv nem tért ki minden, a téma szempontjabol relevans teriiletre. Tovab-
bi hasonlé tanulmanyokban javasoljuk annak figyelembevételét is, hogy a hallga-
to esetleg tobb egyetemre is jar-e egyidejlleg, illetve hogy a magas intenzitasu
mozgast folytaté valaszadok esetleg versenyszeriien, magas szinten sportolnak-e
a tanulmanyaik mellett. Ezek a szempontok jelentésen befolyasolhatjak a tanul-
manyi eredményeiket.

Jelen tanulmanyban nem volt célunk a kérd6iv nyujtotta kvantitativ elemzé-
sen tul mas modszerekkel is koriiljarni a témat. Ezzel egyiitt elismerjiik a kérdo -
ives megkozelités gyenge pontjait: (1) az onbevallasos kérd6iv tartalmazhat a
valaszadasbol kovetkez6 torzitasokat; (2) a kérd6ives modszer nem ad lehet6sé-
get a mélyebb Osszefliggések vizsgalatara, amelyeket példaul mélyinterjukkal le-
hetne feltarni.
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Az eredmények alapjan tovabbi vizsgalatokat javaslunk, hogy miként tudjak a
pedagdgusok mar az egyetem el6tt megalapozni a diakok aktiv életmodjat, illetve
miként tudja az egyetem is timogatni ezt. Habar valdszindsitjik, hogy az eredmé-
nyek a kutatott egyetemi képzéseken tul is megalljak a helyiiket, javasoljuk terii-
letspecifikus kutatasok elvégzését, illetve a mélyebb Gsszefiiggések feltarasa érde-
kében mélyinterjis megkozelités alkalmazasat.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban ujitasként jelent meg, hogy az egyetemi, azon beliil a magyar hall-
gatok fizikai aktivitasat vizsgaltuk a tanulmanyi eredmények fiiggvényében.
Mindezt az tléssel toltott id6 és kilonb6z6 szociodemografiai jegyek mentén is
megtettik.

A fizikai aktivitas szamos elénye mellett, a tanulmanyokra gyakorolt hatasa
kevésbé ismert teriilet. Ugyanakkor fontos lenne minél szélesebb korben feltérkeé-
pezni és az ezzel jard elényodket, és ezeket a teljes magyar oktatas szerves részévé
tenni. Ez tobb szempontbdl lenne elényds: A gyermek- és serdiilékorban a fizikai
aktivitas eldsegitését célzo6 korai beavatkozasok segithetnek olyan élethosszig tar-
to szokasok kialakitasaban, amelyek megakadalyozzak mind a fizikai aktivitas,
mind a szellemi képességek hanyatlasat késoébbi életkorokban. Mivel a serdiilé
korosztaly az iskolaban vagy az iskolai feladatokra valo késziiléssel tolti ideje leg-
nagyobb részét, kulcsfontossagi lenne, hogy a fizikai aktivitashoz kapcsolodo
igény személyiségiik részévé valjon. A fizikai aktivitas szintjének fiatal kortol kez-
d6dé novelésére dsszpontositdé kezdeményezések hossza tavon kulesfontossaguak
lehetnek az egészségiigyi eredmények javitasa szempontjabol.
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Barka Nikoletta — Nagy Viktor — Boros Szilvia

University Students' Physical Activity and its Impact on Learning:
Pedagogical and Teacher Training Implications

Several studies have shown that physically active pupils and students tend to per-
form better academically than their less active peers. Physical activity has a num-
ber of physical and mental benefits, which have an impact on everyday life as
well as on studies. The aim of this paper is to assess the relationship between
physical activity and academic achievement among university students and to
show that it is an important task of teacher education to lead future teachers to
consider the need and conditions for physical activity. The cross-sectional study
included university students (N = 670) aged 18-31 years (mean age: 20.51 + 1.59
years). Their sociodemographic characteristics were assessed through an online
questionnaire. Their physical activity levels were assessed using a short version of
the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and their academic per-
formance was established based on the weighted average of their grade points
earned in the academic semester prior to the completion of the survey. The results
showed a positive correlation between their grade point average and their level of
physical activity (p < 0.05). However, in addition to these, factors such as gender,
marital status, job and lifestyle may also have a significant effect on the above, re-
gardless of the type of training. Early physical activity interventions by educators
can lead to developing lifelong good habits, which can have a range of health be-
nefits.

Keywords: physical activity, academic performance, pupils, university students,
sitting time, teacher responsibility
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