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., Tul sok, csak szorjuk rajuk az ismereteket, ok meg nem jegyzik meg azokat!”
Sendrey Julianna. Igen, nagyon kritikus volt, amit az ismeretségiink elejét6l kezdve
jol viseltem, mert éreztem, jot akar. Tanitdi palydm fénykoran taldlkoztunk, Kognitiv
képességfejlesztés Kurzust tartott az egyetemen. Hamar egymasra hangolodtunk,
talan, mert mindketten szerettiik tanitani a matematikat. Hosszasan beszélgettiink
eldadasok utdn, amit nagyon megtisztelének éreztem. Tobbszor egyiitt indultunk
hazafelé.

Egyetemi tanulmanyaim zarasaként szakdolgozatomban — tobbek kozott —
matematikai szorongasoldd foglalkozasomat mutattam be. Tetszett neki a
dolgozatom, 6rzom opponensi véleményét: ,, ...kiemelkedik a kutato pedagdgus, aki
pedagogiai munkdjdanak jobbitisa érdekében tanulmdnyozza a szakirodalmat, a
korabbi kutatasokat. Hipotéziseknek jar utana, majd eredményeit visszavezeti a
terapia tervezésebe és annak megvalositasaba.” Nagyon szépen fogalmazott, meg
is hatodtam tdle. Ekkor éreztem el6szor igazan, hogy valaki értékeli a munkamat, az
eréfeszitéseimet, és érdemes folytatni tovabb az elkezdett folyamatot. Bementem
hozza a Matematika Tanszékre — aminek 6 volt a vezetGje — és megkdszontem a
kedves szavakat. Bemutatott a kollégainak, majd az mondta: ,, ... ha majd egyszer
eleg gyakorlatot szereztél, itt lesz a helyed koztiink. Addig neveld a gyerekeidet, én
is ezt tettem, 40 évesen kezdtem a foiskolai oktatdst.” Erdekel, mit csindlsz a
gvakorlatban. Szeretném megnézni az egyik foglalkozdsod, ha nem zavarok.”

Ekkor kezd6dott el a mi munkakapcsolatunk. Abban az id6ben sajatos nevelési
igényli gyermekekkel foglalkoztam. Sok esetben kiiszkddtiink a tananyag
mennyiségével, a gyermekek nehezen boldogultak a feladatokkal. Rendszeresen jart
ki hozzank az iskoldba, aktiv részese volt mindennapjainknak, érdeklédott a
matematikai szorongasoldé pedagdgiai terapiam irant. Rendkiviil nagy tiirelemmel,
de hatarozottsaggal fordult a fogyatékos gyermekek felé is. Azt vallotta: ,, Nincs
olyan, hogy nemtudja. Valahogy madsként, mashogyan mutassuk meg nekik!” Mivel
a ,,matematika a mindennapi élet eszkoze (Szendrei, 2005. 44. 0.), itt nincs helye a
szorongasnak, a félelemnek.” Amikor a foglalkozasokat tartottam, 6 figyelt.
Szakértelemmel korrigalt, kérdezett, megéllapitdsokat tett, javaslattétellel élt. En is
sokat kérdeztem, tanultam tdle. Ezt az élményt osztom meg az Olvasoval; emlékeim
mellett tematikaul a Gondolod, hogy egyre megy? cimii konyvét hasznaltam.
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Gyongyszemek Szendrei Julianna modszereibol

Ko6z0s alapelviink az volt, hogy a tantdrgyi szorongas lekiizdésének egyik legjobb
modszere a gyermek életkori sajatossdgaihoz, képességszintjéhez vald
alkalmazkodas, a vizualis kreativitasra alapozva. Ennek els6 1épcs6je a megfeleld
munkalégkor kialakitasa. ,,Van olyan fontos, mint a matematika ismerete. Nagyon
nehéz olyan 1égkort teremteni az osztalyban, ahol a tudés érték és a nem tudas nem
szégyen.” (Szendrei, 2005. 227. 0.) Sokfélék vagyunk, az a 1ényeg, hogy mindenki
jol érezze magat a kozosségben. A mi esetiinkben ez az Osszetartd erd a vizualis
alkotés 6rome. Ezt hasznaltuk ki, és a geometria oldalar6l mutattuk be a matematika
arcait. Ez a megoldas azért tint jonak, mert észrevétleniil tudtunk atlépni a vizualis
elemekbdl a szamok vilagaba. Példaul a krumplinyomda haromszdg-, négyzet- és
kor formait eldszor diszitésre, majd soralkotasra, csoportositasra, végiil szamlalasra,
miiveletvégzésre hasznaltuk. llyenkor sokféle gondolkoddsmodot alkalmaztunk. ,,A
modszernek az a jelentdsége, hogy amint a tanuld tudatara ébred annak, hogy mit
csinal, mar elkésziilt vele, mosolyogva, sikerélménnyel éri el a miiveleti szakaszt.”
(Szendrei, 2005) ,,Kialakul benne, az én képes vagyok érzésének Orome... a
matematikat is csak az szereti meg, aki sokszor élheti at az 6rom érzését a vele valo
foglalkozas soran.” (Szendrei, 2005. 41. 0.)

Az 6rom akkor teljes, ha a masik is elfogadja, értékeli, amit én csinalok. Hogyan
tanithatok meg a gyermekek egymas értékeinek meglatasara, a kiillonbozoségek
kérdése, amire a legnagyobb természetességgel adott tokéletes valaszt. ,,Erdemes
minden gyermeknek olyan szerepet adni az osztalyban, amiben megmutathatja
értékeit, és megtanulhatja, hogy alkotasa, véleménye, viselkedése hogyan hat masok
érzéseire” (Szendrei, 2005. 284. o0.). Ebben a pedagégusnak és az 6
példamutatdsanak van nagy szerepe. ,,A gyermek fejlodése egy olyan puzzle
jatékhoz hasonlit, amelyiket szdz meg szaz ember épit fel. Hat senki se magat nézze,
hanem a késziilé képet!” (Szendrei, 2005. 285. 0.)

,El kellene tekinteni az altalanositastol, a bevett sablonokt6l.” A vizualitas
mellett fontos lenne a jofajta jaték, mert lelkesedést, 6romet €s sikerélményt sziil,
oldja a tantargy iranti fesziiltséget. A fejlesztd folyamatot érdekes, hasznos
jatékokkal, mindennapi életbdl vett szituaciokkal, problémahelyzetek, élethelyzetek
teremtésével segithetjiik. Maris megoldodik ,,a matematikatanitas egyik dilemmaja,
hogy mi tanitok miképp vagyunk képesek azt is biztositani, hogy felkészitsiik
tanitvanyainkat a matematika alkalmazasanak miivelésére” (Szendrei, 2005. 132. 0.).
Elethelyzetnek tekintem itt példaul a jatékpénzzel valdé manipulativ
tevékenységeket. A pénz értéke és hasznalata a mai kulturank elengedhetetlen
feltétele. Lehet6leg minél tobb feladatnal hasznaljuk! Elészor mi is gyarthatunk
jatékpénzeket, majd, ha lehet0ség van ra, hasznaljunk igazi apropénzt a szitudcios
jatékokhoz. Igy oldhatjuk a vésarlastol, pénzhasznalattol valo félelmet is. ,,Ezéltal a
matematika hasznossagat mar iskolas korban is értékelni fogjak” (Szendrei, 2005.
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135. 0.). Az eszkdz hasznalata arra is jo, hogy belelatunk a gyermekek
gondolkodéséba azaltal, miként rakosgat; masrészt biztonsagot ad neki, segit a
kudarc elkeriilésében.

Mi is jelenti a gyereknek a kudarcot? A nem elvart értékelés, az osztalyozas. A
foglalkozasok alatt a gyermekek nem kaptak osztalyzatot. Sok esetben a ,,hitha”, ,.ez
igen”, ,nagyszertl” dicsérd szavakat részesitettiik eldnyben, karoltve az alkotés
oromével, az onellendrzés jatékos formajaval és a javitas lehetdségével. ,,Sokkal
jobb egy olyan 6ra, amikor a gyerekek lazban égnek a feladatok megoldasa miatt,
mintsem amikor lagyan Osztokélni kell Oket szines kartyak, képecskék
osztogatasaval.” (Szendrei, 2005. 374. 0.) Igy maga a tantargy is sokkal vonzobb lesz
a didk szamara, €s az oktatas is eredményesebb, sikeresebb.

Dicséro szavak

Szintén Julitol hallottam sokszor: ,,a jO tandr gy éri el sikerét, hogy a tanuld
matematikarol alkotott negativ vélekedését sikeriill megvaltoztatnia: elhiszi a
gyermek, hogy sikeres és eredményes lehet.” Tanitasi gyakorlatom utan igy
fogalmazott: ,,A gyerekek, akiket tanitasz, elhiszik ezt, gratulalok hozza, tovabbi
eredményes munkat kivanok!”. J6l estek hozzam intézett szavai, melyekben mar
nem kritika, hanem dicséret volt. A pedagdgiai szakszolgalatban folytattam tovabb
a fejleszté foglalkozasokat, oda mar nem tudott bejonni hozzam. Egy darabig
tartottuk a kapcsolatot €s utdna mar soha tobbé. Akkor débbentem ra, mindenben
igaza volt. A tananyag tll sok, az id6 tul kevés, a tanitdé nem elég tiirelmes, a tanitoi
fantazia és a lehetdség hatartalan. Minden Gtletét és tanacsat megfogadtam. Szépen
boviilt, gazdagodott a tdrhazam. A Sz&mOKosok pedagogiai terapia elnevezése is
mentorom sokat hangoztatott szavait 0rzi: ,,Szdmos okbol vagyunk mi itt egyiitt”.

Gyermekeim azdta felnéttek, ahogy Juli mondta, én ,koztetek” vagyok. Most
érzem, milyen szerencsés voltam, hogy ismerhettem 6t, tanulhattam téle.

| rodalom
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