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A testnevelés tantargyat szabalyozé dokumentumok szamos célt hataroznak meg, abban
azonban kevésbé segitenek, hogy egy-egy dontési folyamat soran mely célok szamitanak
kiemelt jelentGségiinek. Fontos, hogy a koznevelés és a pedagogusképzés egységes célok,
értékek, elvek és szemlélet alapjan miikodjon. Tanulmanyunkban a Nemzeti alaptanterv
(2020) altal meghatarozott célokat hasonlitjiuk dssze a testnevel6 tanar szakos hallgatok
altal fontosnak tartott célokkal. Megallapithat6, hogy a testnevel§ tanar szakos hallgatok
szerint a tantargy legfontosabb célja a mozgas és a sport megszerettetése és az altalanos
mozgasmiiveltség fejlesztése. A férfi és néi hallgatok kozott jelents killonbség mutatko -
zik, ugyanakkor az életkor és a képzésben valo elérehaladas kevésbé befolyasolo tényez6-
ként jelent meg a hallgatok célrendszerében. Erdemes a testneveltanar-képzést és a koz-
nevelés testnevelés tantargyat egységes iranyelvek, elvarasok, célok és szemlélet alapjan
kozeliteni egymashoz annak érdekében, hogy optimalis fejleszt6 hatast legyen képes biz-
tositani.
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Bevezetés

A testnevelés az egyetlen iskolai tantargy, amely komplex testi-lelki, kognitiv és
szocialis fejlesztésre is hatékony megoldasokat kinal. A testnevelés legfébb célja az
egészségtudatos, jovGorientalt, fizikailag aktiv és testkulturalisan mtvelt tanulok
nevelése (Csanyi & Révész, 2015). Ismert, hogy a testnevelés tantargy keretén beliil
szamos lehet8ség van a pszichomotoros képességek és a fittségi szint fejlesztésére, a
mozgasos készségek, valamint az egészségtudatos magatartas, a kooperativ viselke-
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désformak, az egészséges versenyszellem kialakitasara és megerdsitésére. A tan-
targy olyan nevelési cél- és hatasrendszert tartalmaz, amely a személyiségformala-
son keresztiil kialakitja az élethosszig tart6 fizikailag aktiv szokasrendszert.

A 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés hatasara a testnevelés tan -
targy olyan valtozasokon ment keresztiil, mely megjelenik cél-, tartalom- és ha-
tasrendszerében, illetve egyuttal a testnevel6k felé allitott kovetelmények is nove-
kedtek (Bognar, 2019). A testneveld tanarnak a tantargy tananyagtartalman kiviil
jartasnak kell lennie a személyiség- és jellemfejlesztés eszkozeinek ismeretében,
az egészséges taplalkozas és testtomeg-szabalyozas kérdéskorében, a mozgas- és a
pszichés funkcidk kapcsolatrendszerében, valamint a szabadidés tevékenységek-
ben (Csanyi & Révész, 2021). Az egész életen at tartd fejleszté hatds a megfeleld
ismeretek atadasaval, a képességek és attitlidok kiillonb6z6 formajua és szintt okta-
tasi tartalmak révén valo fejlesztésével, illetve céliranyos és rendszeres sporttevé-
kenységekkel érhet6 el optimalisan (Hamar & Karsai, 2017).

A testnevelés tantargyat szabalyozé dokumentumok szamos célt hataroznak
meg, abban azonban kevésbé segitenek, hogy egy-egy dontési folyamat soran
mely célok szamitanak kiemelt jelentéségiinek. Tanulmanyunkban a testnevelés
tantargyat szabalyozo Nemzeti alaptanterv (2020) altal megjelolt f6 célokat hason-
litjuk Ossze a testneveld tanar szakos hallgatok altal fontosnak vélt célokkal.
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A korszeni testevelés legfobb céljal (Bognar, 2020)

« Altalinos kondicionslas és koordindciss motorikus képességfeflesztés, optimalis fittségi szint
kialalkitdsa,

+ Epészeéofejlesztés s prevencio,

* Pozitiv egéezséz-magatartas megalapozasa, ehher kapesolodo szokasrendszer kialakitasa,

« Sportigi technikak és taktikak elméleti és gyakorlati megtanuldsa,

« Sportigak, jatekok és egyéb mozgastevékenységek megismertetése és megszerettetése (Elethosszig
tartd fizikar aktivitis mesalapozasa, tehetsézoondozas sepitése),

E ?ejpl?plq:{ szemelyizégfe)lesztés, azen belill a pszichomotoros, értelmi, érzelmi, szocials teriiletek

sTtése,
« Exkolesi, akarati tulajdonsag fzjlesztése, versenyzés,
* Mozgasmiveltség fejlesztése.

A testnevelés és egeszsegfejl&:ztes tanulas teriilet legfontosabb céljal a
Nemzeti alaptantery (2010 alapjin

* Merismerje 2 mozgashoz kapesolado helyes attitiddket, 2 fizkailag aktiv életmod élethoseziz tartd
jotekony hatdsait

« Megtanulja a testnevelés és egészscpfe)lesztés szaldafejezéseit, helyes tenmimolégigjat.

* Mozgasmiveltséget olyan szintre fejlessze, hogy alkalmassa valjon a hatekony mozgdzos
cselekvéstanulisra, az Gnallo testedzésre.

+ Az alsd tagozat végére legalibb ezy dszasnemben megtanuljon fszni.

- Eleﬂmranal_, testi adotisaganak megfelelden fejlessze motoros Deljesnokepesseset valjon kepesse
sajét motoros teljesitmény- és fittsezi szintje tudatos befolyasolissra, elfogulatlan elésere.

* A testmozgas, a testmevelés €3 a sport eszkozeivel fejlessze onismeretét, érzelmi-akarati készségeit
&z bépessépent. alakitson ki szabalykdvetd magatartasmintakat.

*Fejlessze tarsas-£rzelmi jollétet, tarsas-kizdssezi kapesolatait, stressziiind &s -kezeld képességét.

« Viljon keépessé a baleseti forrasok és az egészséget karosito, veszélyes szokasok, tevékenyzégek
ertelmezesere.

+ Tovabbi oelI] . hogy a gydgytesmevelésre utalt tanuld 1smerje meg a testmevelés, az
epészséofelesztés &5 a sport azon eszkizeit, modszereit

A NAT 2020-hoz kapcsoldd testnevelés tantargy kerettantervi céljal

+ Kondicionalés, fittség fejlesztese,
* Koordindcios kepessegek fejlesztése,
+ Altalines mozgasmiiveltsés fojlesztéze,
+ Sportigak. mozgasanyagok technikdjanak megtanuliss,
« Sportigak, mozgasanyagok takiikajanak megtanulisa,
« Sportigakban, mozgasanyagokban konkrét teljesitményszint eléréze,
+ A sportagl és mozgasanyagokhoz kapesolodo ismerstek fojlesztése,
* Sajat testedzés meztervezése &s a fittséol szint dnalld fejlasztése,
+ A& rendszeres fizikal aktivitas jotekony hatészinak megismerése,
» Pozitiv egészsegmagatartasi szokdisok kaalakitisa,
+ Elethosszig tartd fizikailag aktiv életmod megalapozdsa,
+ A mozgas &s sport megszerettetise,
+ A tarsadalom elvarasaira valo felkészites,
* Kikapesolodas, érezzék jol magukat a tanulok,
+ Koziisségépites,
+ A teljes személyiségzjellem fejlesztese,
+ Onismeret és dnértékelés fejlesztése,
= Pezichés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés sth.),
+Erzelmi, akarati tulajdonsdgok megerdsitése,
+ Fenntarthato jelen s jove wrant elkdtelezattsés,
+ Preventiv szemlélet kialakitiza,
+ Egészaéges versenyszellem laalakitdsa,
« Véllalkozoi szemlélet kialakitasa.

1. dbra: A testnevelés tantargy céljai (sajat szerkesztés)
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Elméleti hattér

A testnevelés célja és szabalyozasa
A tantargy célrendszerét meghatarozzak a jogi szabalyozasok, a szakma hagyo-
manyai és innovativ fejlesztései, illetve a tarsadalmi elvarasok. A tervezés oldala-
r6l a Nemzeti alaptanterv 2020 (NAT 2020), a kerettanterv és a helyi tantervek
meghatarozoak. A testnevelés tantargy a tantervekben az alabbi részelemek men-
tén épiil fel (Bognar, 2019):
1. tantargyi tartalom (sport, egészségkozpontu fittség, mozgasos tevékeny-
ség),
2. individualis fejlesztés (egyéni fejlédés igénye, tanuldk sajat maga altal ira-
nyitott fejlédése, tanulo sajat értelmezései) és
3. tarsadalmi és kulturalis célok (a feln6tt tarsadalomban val6 részvétel, tar-
sadalmi valtozasok és esélyegyenléség, intézmények és rendszerek ujja-
épitése).

A Nemzeti alaptantervben (2020) a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi
terillet céljai kozott leginkabb a tudas, attit@id és szemlélet jelenik meg, ezzel
szemben a tantargy f6 céljai, mint példaul a fizikai aktivitas és a fittség nem ka-
pott elég hangsulyt. A sportagak kozil egyediil az uszas jelenik meg a célok ko -
z0Ott, emellett a gyogytestnevelés is kiemelt teriilet (Bognar, 2020) (1. abra).

Megfigyelhetd, hogy szamos cél fogalmazodik meg, azonban globalis problé-
mat okoz a szabalyoz6 dokumentumok és a pedagogiai gyakorlat kozotti kiilonb-
ség. Ez a fogalmi, értékrendszeri és szemléleti eltérés nagyban befolyasolhatja az

oktatas min&ségét és eredményességét.

A kéznevelés és a testneveldtanar-képzés kapcsolata

A tanulasi célok meghatarozasa és az annak mentén torténé tevékenység fontos
szerepet kap az oktatasi-nevelési folyamatban. Redelius és munkatarsai (2015) azt
igazoltak, hogy a tanulasi célok meghatarozasaban jelentds eltérések vannak a ta-
nitasi gyakorlatban, ezaltal nem egyértelm(, hogy a tanuloknak mit kell elsajati-
taniuk testnevelésoran. Romar és munkatarsai (2018) szerint jelent6s befolyasold
tényez6 az oktatasi tapasztalat, ugyanis a kezd6 testnevel$ tanarok kevés figyel-
met forditanak a tantervi célokra, valamint a jovOorientaltsagra és a tarsadalmi
szerepvallalasra.
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A testneveld tanar szakos hallgatok cél- és szemléletrendszere valtozatos képet
mutat, melyet a koznevelési tapasztalatok mellett nagymértékben befolyasol a
képzés és ezen belil az oktatasi-nevelési gyakorlat. A testnevel$ tanar szakos
hallgatok a tanulasi folyamat kozben kevésbé tartjak szem el6tt a korabban meg-
hatarozott célokat, a hangsulyt leginkabb arra helyezik, hogy a tanulok jol érez -
zék magukat (Mustell et al., 2023).

Lényeges szempont a tanarképzésben, hogy a képzés elméleti és a gyakorlati
része egymast céliranyosan tamogassa. Kiemelt szerepet kap a testnevel6tanar-
képzés folyaman a hallgatok ismereteinek, tapasztalatainak és szerepének novelé-
se (Moravecz & Kozma, 2022) és az ezekhez kapcsolodd célok ujraértelmezése a
koznevelés és a tanarképzés oldalarol egyarant.

A képzéshez kapcsolo tevékenységek mellett a kozosség értékrendje is befolya-
solja a hallgatok tapasztalatait, hitvallasat, valamint ezaltal a cél- és értékrendsze-
rét (Pill et al., 2012; Kovacs et al., 2018). Bizonyitott, hogy a képzés el6rehaladasa
szerint eltérések tapasztalhatok a testnevel6 tanar szakos hallgatok értékrendsze-
rében, mivel a képzés elején erételjesebb a tantargyi tudas és a tanulas folyamata-
nak hangsulya, ugyanakkor a jévére iranyuld tervezés a képzés ideje alatt folya-
matosan novekszik (Lee, 2015). Az is bizonyitott, hogy a néi testnevel6 tanar sza-
kos hallgatok magasabb tantargyi ismerettel és tudassal rendelkeznek, mint a
férfiak, ami befolyasolja a pedagogiai tartalmi ismeretek atadasat a tanitasi gya-
korlat soran (Thomas & Ti, 2021). A nemi kiilonbségeket megerésitik Capel (2016)
eredményei, melyek szerint a férfiak korében a tanulasi folyamathoz kapcsolodo
célok, a nék szerint a jovéorientaltsaghoz tartozo6 célok meghatarozobbak. Kutata-
saban a képzés elérehaladasahoz kapcsolodo célokat, értékeket vizsgalta, és adatai
szerint a mesterképzésben részt vevé testneveld tanar szakos hallgatok kozil a
masodéves és negyedéves hallgatok azokat a célokat és értékeket részesitik elény-
ben, melyek a tanulas tartalmara és folyamatara vonatkoznak. Ezzel szemben az
els6évesek legf6bb a prioritasa a jovére iranyul6 célok kittizése, ami egyéni és tar-
sadalmi szinten is fontos. A harmadévesek szerint a legf6bb cél a testnevelés tan-
targy oktatasa soran az individualis fejlesztés.
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Célkitazeés

A testnevel6 tanar szakos hallgatok szemlélete, cél- és értékrendszere, illetve ennek
kapcsolodasa a Nemzeti alaptanterv (2020) altal meghatarozott célokhoz kevéssé
vizsgalt teriiletnek szamit. Magyarorszagon kevés kutatas all rendelkezésre arrol,
hogy a tanarképzés komplex feladatkoreit hogyan lehetne a koznevelés tapasztala-
taira alapozva kialakitani, ugyanis a testnevel6tanar-képzésre és a testnevelés tan-
targyra iranyuld hazai szabalyozas vizsgalata és fejlesztése még nem tortént meg
(Bognar, 2020). Ismert, hogy a tanulmanyokhoz kapcsolodo tevékenységek mellett a
kozosség értékrendje is befolyasolja a hallgatok tapasztalatait, hitvallasat, valamint
ezaltal cél- és értékrendszerét (Pill et al., 2012; Kovacs et al., 2018).

Jelen kutatassal be szeretnénk mutatni a testneveld tanar szakos hallgatok test-
nevelés tantargy oktatasaval kapcsolatos célrendszerét a Nemzeti alaptanterv
(2020) altal megfogalmazott célokkal Osszevetve. Kutatasunk soran kivancsiak
voltunk arra, hogy a testnevel$ tanar szakos hallgatok mely célokat helyezik el6-
térbe a Nemzeti alaptanterv (2020) altal megjelolt célok kozil, emellett mutatko-
zik-e kiilonbség a nemek, az életkor és a képzés el6rehaladasa tekintetében.

Hipotézisek
H1. A testnevel§ tanar szakos hallgatok szerint a tantargy legfontosabb célja a
mozgas €s a sport megszerettetése.
H2. A hattértényez8k (nemek, az életkor és a képzés elérehaladasa) tekinteté-
ben lényeges eltérés tapasztalhato a testnevelés tantargy céljai és a hallga-
tok altal fontosnak vélt célok kozott.

Anyag és modszer

Minta jellemzése

Jelen tanulmanyunkban a testnevel6tanar-képzésben részt vevé nappali tagozatos
hallgatokat (N = 195) vizsgaltuk. A megkérdezettek 58,5%-a férfi, 41,5%-a né, at-
lagéletkoruk 22,3 + 2,198 év. A kitolt6k 10,8%-a a Debreceni Egyetem, 12,3%-a az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, 20,5%-a az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem, 27,7%-a a Nyiregyhazi Egyetem, 13,3%-a a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem, 7,7%-a a Szegedi Tudomanyegyetem, 7,7%-a a Pécsi Tudomany-
egyetem testneveld tanar szakos hallgatodja.

10
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Az életkor alapjan két csoportot hoztunk létre, melyet az atlagéletkor (22,3 év)
alatti (52,8%) és feletti (47,2%) csoportok alkottak. A képzés el6rehaladéasa szerint
csoportositottuk a valaszadokat. 62,6%-uk a képzés soran mar teljesitett szakmod-
szertani (Testnevelés tanitas) tantargyat, 37,4%-uk még a képzés korabbi szakasza-
ban van. Az iskolai tanitasi gyakorlatat a testneveld tanar szakos hallgatok 20%-a
végzi jelenleg, 17,9%-uk pedig Osszefiiggd tanitasi gyakorlatat teljesiti (1. tablazat).

Nem
Férfi N6
58,5% 41,5%

Eletkor jellemzéi (év)

Atlag Szoras Minimum Maximum
Eletkor 22,3 2,2 19 30

Elérehaladas a testnevel6tanar-képzésben

Képzés soran teljesitett

szakmédszertan tantar- Jelenleg végzi tanitasi gyakor- Jelenleg végzi az 6sszefiig-

gyat latat a gyakorléiskolaban g6 tanitasi gyakorlatat
62,6% 20% 17,9%
1. tablazat: A minta jellemzése (N = 195) (sajat szerkesztés)
Adatfelvétel

Az adatfelvétel soran az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztuk. Az adatokat
kérdéiv segitségével gytijtottiik, melyet a testneveld tanar szakos hallgatok online,
anonim modon toltottek ki 2023 6szén. A kérdbivben szerepeltek szociodemografi-
ai, valamint a tanulmanyaikkal és azok elérehaladasaval kapcsolatos kérdések. A
NAT 2020 célrendszere alapjan fogalmaztuk meg a kérd6iv azon kérdéseit, amelyek
a testnevel6 tanar szakos hallgatok testnevelés oktatasaval kapcsolatos céljaira, ér-
tékeire és szemléletére kérdeztek ra.

A kérddiv zart jellegli kérdéseket tartalmazott, melyekre 1-t8l 4-ig terjedé Li-
kert-skalan kellett valaszolni a testnevelés-oktatas legfontosabb céljaival kapcso -
latban. Az 1-es érték jelentette az allitassal vald egyet nem értést, a 4-es a teljes
mértékid egyetértést.

Adatfeldolgozas

A Kolmogorov-Smirnov-teszt alapjan a testnevelés tantargy céljaira vonatkozo
adatok nem normal eloszlastak (p = 0,000). Az adatfeldolgozas soran leir6 statisz-
tikai elemzést végeztiink a teljes mintara, emellett a nemek, az életkor és a képzés

11
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elérehaladasa szerint Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk. Az adatok statiszti-
kai elemzését IBM SPSS 23.0 programmal végeztik, a statisztikai eljarasok soran a
hibahatart 0,05 értéknél allapitottuk meg.

Eredmények

Az adatok belsé konzisztenciaértéke jo értéket mutatott (a0 = 0,898). Eredménye -
ink alapjan a testnevelés tantargyhoz kapcsolddo célok tekintetében megallapit-
hatd, hogy a legfontosabb cél a ,Mozgas és a sport megszerettetése” (M = 3,87 +
0,370), ezt kévette az ,Altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése” (M = 3,79 + 0,433).
A legkisebb atlagértéket a ,Vallalkozoi szemlélet kialakitasa” (M = 2,94 + 0,932), a
»larsadalom elvarasaira valo felkészités” (M = 2,89 + 0,912) és a ,Sportagakban,
mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” (M = 2,74 + 0,923) célok kaptak
(2., 3., 4. tablazat).

Osszes Férfi N6 zZ Sig.
Altalanos mozgas-
mﬁveltség fejleszté— 3,79 £ 0,433 3,75 £ 0,452 3,84 + 0,402 -1,492 0,14
se
Pozitiv egészségma-
gatartasi szokésok 3,68 £ 0,550 3,66 £ 0,577 3,70 £ 0,601 -0,438 0,66
kialakitasa
Koordindcios képes- 5 o\ 551 3584 0,547 3,74+0468  -2166 0,030

ségek fejlesztése
Elethosszig tart6 fi-
zikailag aktiv élet- 3,64 + 0,569 3,65 + 0,548 3,63 + 601 -0,022 0,81
mod megalapozésa
Kondicionalas, fitt-
ség fejlesztése
Sportagak, mozgas-
anyagok technikéja- 3,44 + 0,626 3,35 + 0,665 3,56 + 0,548 -2,090 0,037*
nak megtanulasa

Sportagak, mozgas-

anyagok taktikaja- 3,10 £ 0,825 3,01 + 0,867 3,23 £ 0,746 -1,754 0,08
nak megtanulasa
Sportagakban, moz-
gasanyagokban
konkrét teljesitmény
elérése

3,51 £0,612 3,45 £ 0,596 3,60 £ 0,626 -2,165 0,030*

2,74 £ 0,923 2,61 £ 0,965 2,94 £ 0,827 -2,318 0,020

2. tablazat: Testnevel6 tanar szakos hallgatok nemek szerinti véleménye a
testnevelés tantargy pszichomotoros tanulasi teriilet céljainak titkrében (N = 195)
(M £ SD) (sajat szerkesztés)

*Szignifikans eltérés a csoportok kozott
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Osszes Férfi N6 Z Sig.
A rendszeres fizikai
aktivitas jotékony ha- 3,69 + 0,507 3,68 £ 0,485 3,69 £ 0,539 -0,397 0,69
tasinak megismerése
Preventlv szemlélet 5 (. 0636 339+ 0672 3570569  -1857 0,06
kialakitasa
Sportagi és mozgas-
anyaghoz kapcsolédd 3,33 + 0,670 3,25 + 0,673 3,44 + 0,652 -2,116  0,034*
ismeretek fejlesztése
Sajat testedzés meg-
tervezése a fittségl 500, 4798 3,25+ 0,735 328+0884 0884 038
szint 6nallo fejleszté-
se érdekében
Vallalkozoi szemlélet ), 935 282+ 0,962 311£0866  -2026 0,043"

kialakitasa

3. tiblazat: Testneveld tanar szakos hallgatok nemek szerinti véleménye a testnevelés tantargy
kognitiv tanulasi terilet céljainak tiikrében (N = 195) (M + SD) (sajat szerkesztés)

Osszes Férfi N6 zZ Sig.
Amozgas S asport 5 g7 4 370 384+ 0412 3,90 £0,300 0,904 0,37
megszerettetese
Kikapcsolodas, érez-
z¢ék jol magukat a ta- 3,69 £ 0,535 3,68 £ 0,521 3,70 £ 0,558 -0,533 0,59
nulok
A teljes személyiség 5 ¢o 557 365+ 0,580 3,73+0525  —0,995 0,32
fejlesztése
l?m,sme.ret €s ONCIIE- 366+ 0,564 3,63 + 584 3,700,535  -0,876 0,38
elés fejlesztése

Ko6z6sségépités 3,67 £ 0,523 3,61 £ 0,557 3,75 + 0,432 -1,787 0,07
Egeszseges verseny- 4 5q 4 (597 3,52 + 0,627 3,690,539 2,047 0,041*
szellem kialakitasa
Pszichés képességek
fejlesztése (stressz-, 3,56 £ 0,626 3,46 + 0,654 3,72 + 0,553 -3,124 0,002*
konfliktuskezelés stb.)
Erzelmi, akarati tulaj-
donsagok meger6sité- 3,47 + 0,691 3,39 £ 0,724 3,57 £ 0,631 -1,690 0,09
se
Fenntarthat6 jelen és
jové iranti elkotele- 3,21 £ 0,805 3,11 £ 0,828 3,33 £ 0,758 -1,895 0,06
zettség
A tarsadalom elvara-

2,89 £ 0,912 2,81 £ 0,921 3,00 + 0,894 -1,547 0,12

saira valo felkészités

4. tablazat: Testnevel§ tanar szakos hallgatok nemek szerinti véleménye a
testnevelés tantargy affektiv (érzelmi és szocialis) tanulasi teriilet céljainak
tikkrében (N = 195) (M + SD) (sajat szerkesztés)

*Szignifikans eltérés a csoportok kozott
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A testnevelés tantargy céljai a testnevel6 tanar szakos hallgatok
véleményének tiikrében a nemek, az életkor és a képzésben valo
elérehaladas szerint

A testnevel6 tanar szakos hallgatok célmeghatarozasai szamos statisztikailag jelentds
kiillonbséget adtak nemek szerint. A ,Koordinacios képességek fejlesztése” (Z = -2,166;
p = 0,030), a ,Kondicionalas és fittség fejlesztése” (Z = -165; p = 0,030), a ,Sportagak,
mozgasanyagok technikijanak megtanulasa” (Z = -2,090; p = 0,037), a ,,Sportagakban,
mozgasanyagokban konkrét teljesitmény elérése” (Z = -2,318; p = 0,020), a ,Sportagi
és mozgasanyaghoz kapcsolodo ismeretek fejlesztése” (Z = -2,166; p = 0,034), a ,,Pszi-
chés képességek fejlesztése (stressz-, konfliktuskezelés stb.)” (Z = -3,124; p = 0,002), az
~Egészséges versenyszellem kialakitasa” (Z = —2,047; p = 0,041) és a ,Vallalkozoi szem-
lélet kialakitasa” (Z = —2,026; p = 0,043) célok kozott mutatkozott szignifikans eltérés. A
két csoport koziil a nék atlagértékei minden cél esetében magasabbak, mint a férfi hall-
gatoké (2., 3., 4. tablazat).

Az életkorra vonatkozo kiilonbozdségvizsgalat alapjan megallapithatd, hogy csu-
pan a ,Sportagak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa” (p = 0,046; Z = —1,991)
cél esetében figyelheté meg jelentés eltérés, melyet a 22,3 év alatti hallgatok
(M = 3,22) fontosabb célnak itélték meg, mint a 22,3 év feletti (M = 2,97) hallgatok.

A képzés elérehaladasahoz kapcsolodé eredményeink alapjan elészor azokat a
csoportokat hasonlitottuk 6ssze, akik mar teljesitettek szakmodszertani kurzust
(Testnevelés tanitas), illetve akik még nem vettek részt szakmodszertani oran.
Szignifikans eltérés csupan az ,Elethosszig tarté fizikailag aktiv életméd megala-
pozasa” cél esetében figyelheté meg (Z = -2,218; p = 0,027), ennek értéke a szak-
modszertani tantargyat teljesitett hallgatoknal magasabb (M = 3,70 + 5,41), mint a
szakmodszertani tantargyat még nem teljesitettek kozott (M = 3,53 + 0,603).

A képzés elérehaladasa szempontjabol tovabbi kiillonbozéségvizsgalatot végez-
tink azok kozott, akik jelenleg végzik az iskolai tanitasi gyakorlatukat az adott
egyetem gyakorloiskolajaban, és azok kozott, akik nem. Megéllapithato, hogy
négy cél tekintetében figyelheté meg szignifikans eltérés. A ,Sportagak, mozgas-
anyagok technikajanak megtanulasa” (p = 0,003; Z = -2,960), a ,Sportagak, moz-
gasanyagok taktikajanak megtanulasa” (p = 0,006; Z = -2,776), az ,Onismeret és
onértékelés fejlesztése” (p = 0,010; Z = -2,589) és a ,Fenntarthato6 jelen és jovo
iranti elkotelezettség” (p = 0,034; Z = -2,123) esetében lényegesen magasabb
pontszamot jeloltek a skalan azok a testnevel6 tanar szakos hallgatok, akik jelen-

leg nem végzik az iskolai tanitasi gyakorlatukat a gyakorloiskolaban.
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Ezt kovetben az Osszefiiggd tanitasi gyakorlatukat teljesiték és a képzés korab-
bi szakaszaban 1évé hallgatok véleményeit elemeztiik a testnevelés tantargy célja-
ir6l. A csoportok testnevelés tantargyra vonatkozo céljairdl alkotott véleményiik-
ben nincs eltérés.

Diszkusszié

Tanulmanyunkban a testneveld tanar szakos hallgatok testnevelés oktatasaval
kapcsolatos célrendszerét vizsgaltuk meg a Nemzeti alaptanterv (2020) altal meg-
hatarozott célok tiikrében. Kutatasunkkal a testnevelés tantargy tartalmi és mod -
szertani fejlesztésében, a testnevelés tantargy és a testnevel6tanar-képzési cél- és
értékrendszer egységes szempontrendszerének kialakitasaban kivantunk tamoga-
tast nyudjtani. Kiemelt jelentésége a kutatasnak, hogy a NAT 2020 testnevelés tan-
targyra vonatkozo céljait a jov6 testneveld tanarainak véleménye alapjan vizsgal-
ta, és igy tarta fel az Osszefiiggéseket, amire a korabbi kapcsol6dé kutatasokban
még nem volt példa.

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a testneveld tanar szakos hallga-
tok a legfontosabb célnak a mozgas és a sport megszerettetését tartjak, ami meg-
egyezik korabbi kutatasi eredményeinkkel (Molnar, 2021), ezaltal elsé hipotézi-
stink igazolédott. Megallapithato, hogy az érzelmi és szocialis tanulasi teriilethez
kapcsolodo célokat emelték ki leginkabb a hallgatok. A mozgas és a sport megsze-
rettetésén kiviil ide tartozik a kikapcsolodas, a teljes személyiség fejlesztése, a ko-
z0sségépités és az Onismeret, Onértékelés fejlesztése. Ezt kovetik a pszichomoto-
ros tanulési teriilethez kapcsolodod célok, mint példaul az altalanos mozgasmiivelt-
ség fejlesztése, a pozitiv egészségmagatartasi szokasok kialakitasa, az élethosszig
tarto fizikailag aktiv életmdd megalapozasa és a koordinacios képességek fejlesz-
tése. Emellett a kognitiv tanulasi tertilethez kapcsolodd célok koziil csupan a
rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasainak megismerésének hangstlya jelen-
tés. A legalacsonyabb értéket a sportagakban, mozgasanyagokban konkrét telje-
sitmény elérése cél kapta. Ez azt tamasztja ala, hogy a hallgatok szerint a testne-
velés tantargy altalanos testkulturalis ismereteket és gyakorlatanyagot alkalmaz,
és nem a versenysportra késziti a tanulokat.

A nemek kozotti killonbségek esetében tobb cél szempontjabol figyelheté meg
jelents eltérés, amely leginkabb a pszichomotoros és a kognitiv tanulasi teriilet
esetében jellemz6. A pszichomotoros tanulasi teriiletnél a néi hallgatok korében
nagyobb atlagértékek figyelhet6k meg a kondicionalas és fittség fejlesztésénél, a
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koordinacios képességek fejlesztésénél, a sportagak és mozgasanyagok technika-
janak megtanulasanal és a sportagakban, mozgasanyagokban konkrét teljesit-
mény elérésénél. A kognitiv tanulési teriileten beltl a sportagi és mozgasanyag-
hoz kapcsolodo ismeretek fejlesztésénél és a vallalkozoi szemlélet kialakitasanal
figyelhet6 meg lényeges eltérés: a nék fontosabbnak tartjak ezeket a célokat. A
szocialis és érzelmi tanulasi teriilet szerint az egészséges versenyszellem kialakita-
sanal és a pszichés képességek fejlesztésénél figyelheté meg szignifikans kiilonb-
ség, e téren is a ndi hallgatok korében jellemz6 a magasabb prioritas. A nék ma-
gasabb atlagértékei Thomas és Ti (2021) és Capel (2016) kutatasi eredményeivel
6sszhangban allnak, melyek szerint a néi hallgatok magasabb tantargyi ismerettel
és tudassal rendelkeznek, valamint a jovéorientalt célokat helyezik el6térbe.

A testneveld tanar szakos hallgatok korében az életkor szerint csupan a sport-
agak, mozgasanyagok taktikajanak megtanulasa cél esetében figyelheté meg je-
lent6s kiilonbség, melyet a 22,3 év alatti hallgatok fontosabb célként itéltek meg.
A testnevelés tantargy tovabbi céljainal nincs eltérés az életkor tekintetében. A
képzés elérehaladasahoz kapcsolodd eredményeink alapjan megallapithato, hogy
azok, akik a szakmoddszertan tantargyat mar teljesitették a képzés soran, az élet-
hosszig tart6 fizikailag aktiv életm6d megalapozasa célt fontosabbnak tartottak,
mint azok, akik a képzés korabbi szakaszat teljesitik. A tovabbi célok kozott nem
talaltunk lényeges kiillonbséget. Az 9sszefliggd tanitasi gyakorlatot teljesit6k és a
képzés korabbi szakaszat végzé hallgatok testnevelés tantargyra vonatkozo céljai-
r6l alkotott véleményében nem talaltunk eltérést. Erdekes megallapitas azonban,
hogy azok, akik az iskolai tanitasi gyakorlatukat nem végzik, fontosabbnak tart-
jak a sportagak és mozgasanyagok technikajanak és taktikajanak megtanulasat,
az Onismeret és Oonértékelés fejlesztését és a fenntarthato jelen és jové iranti elko-
telezettséget. Eredményeink megerdsitették Capel (2016) kutatasi eredményeit,
melyek szerint azok, akik a képzés korai szakaszat teljesitik leginkabb a jovére
iranyul6 egyéni és tarsadalmi célokat, majd a tanulasi tartalomhoz és folyamathoz
tartozo célokat részesitik eldnyben. A fenntarthatosag szerepének és megjelenésé-
nek jelent6ségét az oktatasban mas kutatés is meger6sitette (Palinkas et al., 2022).
Az eredmények tovabba egyezést mutattak Redelius és munkatarsai (2015) és
Mustell és munkatarsai (2023) kutatasaval, mely szerint a tanitasi gyakorlat ne-
hézséget okoz az elméleti és a gyakorlati tudas egységessége szempontjabol, ahol
leginkabb a kikapcsolédashoz és egészség megtartasahoz kapcsolodo célokat he-
lyezik elétérbe az elére meghatarozott célokkal szemben. Ez azzal magyarazhato,
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hogy a testnevel$ tanar szakos hallgatok korében a gyakorlat teljesitése soran el-
sGsorban a tanitashoz kothet6 tevékenység, gyakorlat és szerepvallalas keriil a ko-
zéppontba (Hurtik-To6th et al., 2023), és ez erSteljesebb tényez6ének szamitott, mint
a szabalyoz6 dokumentumok célrendszere. Ezek alapjan a masodik hipotézisiinket
részben igazolni tudtuk.

Konklazié

Jelen kutatas ravilagitott arra, hogy sziikséges hangsulyt fektetni a koznevelés és
a testnevelGtanar-képzés fejlesztésére a célok, az értékek, az elvek és a szemlélet
tekintetében. A testnevelés tantargy céljai kozott 1ényeges kiillonbségek figyelhe-
t6k meg a nemek tekintetében, emellett kisebb mértékben a tanitasi gyakorlat is
befolyassal van a célok prioritasara. Mindezek alapjan a tanitasi gyakorlat soran
érdekes kérdés, és tovabbi kutatast igényel az, hogy egy-egy tantervi dontéshoza-
tali folyamat soran a testneveld tanar szakos hallgatok mely célokat és értékeket
részesitik elényben.

A testnevelés tantargy céljait meghatarozé dokumentumok, a Nemzeti alap-
tanterv (2020) és a kerettanterv, tovabba a testnevel6tanar-képzés fejlesztése ki-
emelt figyelmet érdemel a tudomanyban és a gyakorlatban is, ugyanis a pedago-
gusképzés és a koznevelés egységes iranyelvek, elvarasok, célok és szemlélet alap-
jan tudja biztositani az optimalis fejleszté hatast hosszt tavon (Rapos & Szivak,
2015; Bognar, 2020). Ahhoz, hogy ez optimalis szinten miikodjon, folyamatosan
figyelemmel kell kisérni mindkét nevelési-oktatasi szinteret és az ebben re;jlé fej-
lesztési lehet6ségeket, a lépéseket pedig meg kell valdsitani.

A helyzetelemzéshez, értékeléshez és a javaslatok megfogalmazasahoz segitsé-
get nyujthat egy optimalis mér6eszkoz kidolgozasa, amely a testnevels tanarok és
testneveld tanar szakos hallgatok dontéshozatali folyamatait vizsgalja a kerettan-
tervi célok prioritasa alapjan. Az egyént és a kozosséget figyelembe véve sziiksé-
ges egységes célokat meghatarozni a nevelési-oktatasi folyamat soran, melyben a
legfébb cél a jovGorientalt, fizikailag aktiv, testkulturalisan muvelt tanulék neve-
lése és oktatasa.

Ugy véljiik, jelentds fejlédést lehet elérni, ha az iskolai gyakorlatot vezeté ta-
narok és egyetemi oktatok szorosan egyiuittmiikodve alakitjak és mikodtetik a
testnevelStanar-képzést. Fontos tovabbi empirikus kutatasokat végezni a testne-
veld tanar szakos hallgatok korében, melyben azonosithaté a cél-, érték- és szem-

e s
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egészségtudatos kozosségeket kialakitani (Vajda et al., 2018). A hallgatok mellett
fontos a testnevel6tanar-képzésben részt vevé oktatok és gyakorloiskolai szakve-
zet6k véleményét is feltarni, ugyanis 6k is hatassal vannak a hallgatok nézeteire,
ismereteire és filozofiai iranyultsagara.

A hallgatok testnevelés oktatasaval kapcsolatos céljait, értékeit és szemléletét
célzd kérdéivet a NAT 2020 altal meghatarozott célok alapjan készitettitk el. A
kérdoéiv kivald belsd konzisztencidval rendelkezik, ezaltal alkalmas a testnevelés-
sel kapcsolatos célok tovabbi vizsgalatara. A kutatas korlatja, hogy a vizsgalat a
hazai testnevel6tanar-képz6 intézményeiben zajlott, azonban az alacsony elem-

szam miatt nem vonhatunk le altaldnos kovetkeztetéseket.
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The role of goals in school physical education: focus on pre-service
physical education teachers

The documents regulating the subject of physical education (PE) define numerous
goals. However, they provide less help for pre-service physical education teachers
to determine which goals should enjoy priority during a decision-making process.
In our study, we compare the goals defined by the National Curriculum (2020)
with the goals considered important by students majoring in physical education,
because it is essential that public education and teacher education operate on the
basis of uniform goals, values, principles and approach. The study concludes that
according to pre-service physical education teachers, the most important goal of
the subject is to make people love movement and sports and to develop general
movement literacy. Furthermore, we found a marked difference between male and
female students’ views, while their age and the progress already made in teacher
education appeared to have only minimal influence on their opinions. We claim
that PE teacher education and PE in public education should operate along uni-
form guidelines, expectations, values and approach so that they can exert the op-
timal developmental effect.

Keywords: physical education, pre-service physical education teachers, physical
education teacher education, National Curriculum, goals

20


https://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/06/MSTT-Szemle-2018-02-honlapra.pdf
https://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/06/MSTT-Szemle-2018-02-honlapra.pdf

	Tanulmányok
	A célok szerepe az iskolai testnevelésben: fókuszban a testnevelő tanár szakos hallgatók
	Molnár Anita – Vajda Ildikó – Bognár József



