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A kreativitas fejlesztése a mindennapi pedagogiai gyakorlatban autonémiat, egyiittmii-
kodést és gondolkodast tamogato oktatasi modszereket igényel. A testnevelésora elhagy-
hatatlan eleme, a gimnasztika 12 éven at, szinte mindennap maodot biztosit a kreativitas
fejlesztésére. Tanulmanyunk a Lin (2011) altal megfogalmazott haromdimenziés modell
elemei szerint tekinti at a gimnasztikaban rejlo lehetGségeket. A cikkben a tanccal is ki-
emelten foglalkozunk, mivel bizonyitottan jotékony hatasa van a kreativitasra. Osszeg-
zésként megallapithatjuk, hogy a Lin-féle egységek a testnevelésora gyakorlataban csakis
egyiittesen értelmezhet6k és hatékonyak.
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Bevezetés

Napjaink pedagogusainak tobb valtozast is érdemes szem el6tt tartaniuk az okta-
tasi tevékenységitk soran, hiszen a Z generacié diakjai (akik 1995-2010 kozott
sziilettek) mas elvarasokkal érkeznek az iskolakba, masképp gondolkodnak az els-
z6 nemzedékekhez képest (Prensky, 2001). Eletelemiik a valtozas, amihez remekiil
alkalmazkodnak, és a mai ingergazdag vilagban a figyelemmegosztasban is jeles-
kednek (H. Ekler, 2020). Bar ez a sajatosag elényos, mégis azt eredményezheti,
hogy a kitart6 figyelem, az 0j informacioban val6 elmélyiilés nehézségeket okoz-
hat szamukra (Nyiri, 2009).

Mig az el6z6 generacidknal a tanulési folyamatra a tanarcentrikussag, a diakok
passzivitasa, az egyiranyusag, a rugalmatlansag, a memorizalas és az elkiiloniilés
volt jellemz6, addig a Z generaci6 tanulasi potencialja a tanulokézpontu, aktiv és
interaktiv, rugalmas, kreativ, felfedezéses tanuldsban és a tanuldékozosségek
egyuttmiikodésében rejlik (Széke, 2020).
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Mindezeken feliil a tudasintenziv gazdasag és a tudasalapu tarsadalmi fejlédés
a kognitiv képeségek fejlesztését kivanja meg (Vass, 2020). Zahidi és Leopold
(2016 idézi Vass, 2020) elemzések alapjan megjosoltak, hogy melyek lesznek 2020-
ra a legfontosabb képességek a munkaerépiacon. Az 1. tablazat bemutatja, hogy
2015-hoz képest 2020-ra hogyan alakult az egyes képességek jelent6sége.

2015 2020

1. Komplex problémamegoldas 1. Komplex problémamegoldas

2. Emberek koordinalasanak képessége 2. Kritikus gondolkodas

3. Az emberekkel val6 banni tudas 3. Kreativitas

4. Kritikus gondolkodas 4. Emberekkel val6é banasmod

5. Targyalastechnika 5. Emberek koordinalasanak képessége
6. Minéség-ellenérzés 6. Erzelmi intelligencia

7. Szolgaltatasorientalt szemlélet 7. Mérlegelés és dontéshozatal

8. Mérlegelés és dontéshozatal 8. Szolgéaltatasorientalt szemlélet

9. Aktiv hallgatas 9. Targyalastechnika

10. Kreativitas 10. Rugalmas gondolkodas

1. tablazat: A tiz legfontosabb kompetencia (Vass, 2020, p. 30)

Ot év elteltével a kreativitas a tizedik helyrsl az elékelé harmadik helyre ke-
riilt, ami arra utal, hogy e kognitiv képesség az elmult években felértékel6dott. E
valtozasok alapjan nem meglepd, hogy az oktataspolitikaban altalanos nevelési
célként tekintenek ra (Eszterag, 2008).

A kreativitas értelmezése, pedagogiai gyakorlatban valo
alkalmazasa

A kreativitas definicidjanak meghatarozasa nem egyszer( feladat, ugyanis a jelen-
ség tobb aspektusbol vizsgalhatd. Montenau Anca (1994 idézi Fodor, 2007) tanulma-
nyaban a kreativitas dsszesen 35 meghatarozasat ismerteti, melyek kozos Osszete-
véje, hogy ,[...] a kreativitas az emberi személyiség azon jellege és allapota (diszpo-
zicidja), melynek révén a tevékenység adott teriiletén valamilyen Gj gondolatokon
alapul6 hasznos termék jon létre” (Fodor, 2007, p. 1.). A kozoktatasban a didkok ese-
tében nem a kreativ termékre, hanem a benniik végbemend kreativ folyamatok tu-
datos fejlesztésére érdemes fokuszalni (Craft, 2005; Beghetto & Kaufmann, 2014;
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Planna, 2019 idézi Oppici et al., 2020), minderre pedig a kreativ pedagbgia mint ta-
nulasi modell nyujthat segitséget. Lin (2011) haromdimenziés modellje szerint a
kreativ pedagogia harom kulcstényezbje a kreativ tanitas, a kreativitas tanitasa és a
kreativ tanulas. Mig a kreativ tanitas a tanar otletes, érdekes, figyelemfelkelt peda-
gogiai gyakorlatat foglalja magaba, addig a kreativitas tanitasa a didkok kreativ
gondolkodasanak vagy viselkedésének fejlesztését célozza meg (NACCCE, 1999 idé-
zi Jeffrey & Craft, 2010). A kreativ tanulas az autonémia, az egytittmikodés, a jaté-
kossag és a képzel6eré alkalmazasat jelenti az egyes tanodrai feladatoknal (Lin,
2011). Ebbél a szempontbdl a tanulokdzponttt modszerek bizonyulnak a legcélrave-
zet6bbnek (Trilling & Fadel, 2009; Yalcin, 2018 idézi Aytac & Kula, 2020).

Hazai szinten a tanulékozponti moédszerek kevésbé dominalnak a tanérakon.
Hosszu ideje valtozatlan a tanarok modszertani kultiraja (Radnoti, 2009 idézi Ho-
lik, 2015), de biztato, hogy a szakirodalomban mar észreveheték wjitasra valo to-
rekvések, mint példaul a tanar facilitatori szerepének elétérbe kertilése, a csoport-
munka alkalmazésa és az egyiittmtikodés tamogatasa (Gordon et al., 2009; Jelen-
tés..., 2011 idézi Holik, 2015). A fiatal generacié és a 21. szazadi képességek
érdekében az oktatasi célok ujszer(i szemlélete, megkozelitése atgondolt tanitasi
modszereket igényel minden tantargy esetében.

Kreativitas a testnevelésorak és gimnasztika gyakorlataban

A kreativitas fejlesztése pszichomotoros tevékenységekkel is megvalosithato
(Szettele, 2020), tobb tanulmany is beszamol a fizikai aktivitas kreativitasra gya-
korolt pozitiv hatasair6l (Blanchette et al., 2005; Ruiz-Ariza, 2017). A szakemberek
az iskolai testnevelést évtizedek oOta a kreativitas fejlesztésének fontos pedagogiai
kornyezetének tekintik (Phillip, 1969; Stinson, 1975 idézi Neville & Makopoulou,
2020). S6t, Csanyi és Révész (2021) szerint a mozgaskészségbazis bovitésén tul le-
het6séget biztosit a kreativ mozgasos Onkifejezésre is. A testnevelésorak soran
tobb sporttal, mozgasformaval is megismerkedhetnek a diakok, melyek kozil a
tanc remek terepe lehet a mozgasos onkifejezésnek, emellett kutatasok ramutat-
nak a kognitiv-kreativ képességekre gyakorolt pozitiv hatasaira is (Minton, 2003;
Cheung, 2010 idézi Piirgstaller, 2020).

Beghetto és Kaufmann (2014) leirja, hogy a kreativitast a mindennapi pedagd-
giai gyakorlatban sziikséges alkalmazni. Hazankban a mindennapos testnevelés-
ora remek lehet6ség arra, hogy a kreativitasra nevelés a fizikai aktivitas altal a
mindennapok szerves részévé valjon. A testnevelésorak szinte kihagyhatatlan ele-
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me, a gimnasztika végigkiséri a didkok mindennapjait 12 évfolyamon keresztiil. A
gimnasztika feladata és célja folyamatosan valtozott és adaptalodott az elmult 100
évben, hogy alkalmazkodjon az adott kor nevelési és oktatasi tartalmaihoz. Jelen
oktatasi célok érdekében a gimnasztika mozgasanyaganak variacios lehetéségei
egyes tanulokozpontu oktatasi modszerek alkalmazasaval lehetéséget nyujthat-
nak a kreativitas fejlesztésére és a kreativ alkoto tevékenységre. Vigh Laszlo véle-
ménye szerint a gimnasztika ma nem 6rvend nagy népszertiségnek a didkok koré-
ben (Hamar, 2015), amely fakadhat abbdl, hogy a testnevel$ tanarok elsésorban
frontalis osztalymunka keretében, bemelegités formajaban alkalmazzidk a gim-
nasztikat (Mik6 & Kovacs, 2023).

Jelen mihelymunkankban megvizsgaljuk, hogy a gimnasztika mozgasanyaga-
val megvaldsithato-e a Lin (2011) altal megfogalmazott haromdimenziés modell,
vagyis a kreativ tanitas, a kreativitas tanitasa és a kreativ tanulas. A tanulmany
célja a tanulsagok beépitése a testnevelStanar-képzésbe. A gimnasztika nemcsak
onmagaban tantervi kovetelmény (Magyar K6zlony, 2020), hanem sportaganként
is megjelenik, ezért célszerti neki kiemelt szerepet szanni. A testnevelés tantargy
sajatos jellemz8i okan (példaul: kovetelmény, hogy mindenki folyamatosan, sérii-
lésmentesen mozogjon) kreativ, tanulokozponta oktatasi modszereket igényel.

Bemelegités

A gimnasztika sz6 hallatan a szakemberek és didkok elsédlegesen a bemelegitésre,
azon belil is a sportfoglalkozasok elsé 10-15 perces gyakorlataira asszocialnak. Az
ilyen formaban alkalmazott gimnasztikanak komoly el6irasai vannak edzéselméleti
és élettani szempontbdl, ezért elsésorban frontalis keretek kozott valosul meg. Mi-
vel a bemelegités minden tandra elején jelen van, igy erételjes hatassal van az 6ra
hangulatara és motivaciojara. Ebbél kifolyolag érdemes torekedni arra, hogy érde-
kes, valtozatos, kooperativ lehetéségekben gazdag legyen (Csanyi & Révész, 2021).
Kreativ tanitas: A gimnasztika kimerithetetlen tarhazat figyelembe véve érde-
mes a testnevel6knek minél sokszin(ibb gyakorlatokbol sszeallitani az 6ra eleji be-
melegitést, ezzel is érdekesebbé és hatékonyabba téve a gyakorlast (Adorjanné et
al., 2012). Az Gjszerti kombinaciok, szokatlan 6sszekotések, koordinacios kihivasok
Uj ingereket jelenthetnek a diakoknak, amivel a figyelmiik is tovabb fenntarthato.
Kreativitas tanitasa: A didkok projektfeladat keretein beliil dsszeallithatnak egy
sajat tervezésli bemelegit6 gyakorlatsort. A projektfolyamat soran a kzéppontban
a diakok aktivitasa és az alkotas all, és jellemz&en csoportban vesznek részt (H. Ek-
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ler, 2020). A projektel6készité szakaszban a csoportok eldonthetik, hogy a felajan-
lott izomcsoportok koziil melyikre allitanak 6ssze bemelegité gyakorlatsort.

Kreativ tanulas: Az 6nalld tervezés és annak kivitelezése a kreativ tanulas
egyik feltétele. A megadott keretekkel és kovetelményekkel (példaul lasd alabb a
Laban-féle mozgaselemz6 rendszert) a tanulok altali 6nallé bemelegit6 gyakorlat-
sorok tervezése és végrehajtasa a bemelegités egyik része lehet akar egyénileg,

akar csoportosan, kooperativ szervezési formakkal 6tvozve.

Motoros képességek fejlesztése

A bemelegités mellett a gimnasztika egy masik alkalmazasi teriilete a motoros ké-
pességek fejlesztése, melynek célja az altalanos és sportagi specifikus képességek
megalapozasa. E képességek eldsegitése soran a gyakorlatok varialasa és kombi-
nalasa elengedhetetlen (Honfi, 2011), mivel egy-egy izomcsoport meghatarozott
fejlesztése (erdsités, lazitas stb.) torténik. A motoros képességeket szolgald gya-
korlatok legkedveltebb formaja a koredzés.

Kreativ tanitas: A koredzés soran a valtozatos és kreativ gyakorlattervezések
mellett a differencialasra is lehet6ség nyilik példaul a kovetkez6k alkalmazasaval:

« Kilonb6z6 méretl eszkozok biztositasa (szekrény magassaga, labdak mé-
rete).

« Kilonb6z6 szinti végrehajtasi lehetségek felajanlasa (konnyitett vagy
nehezitett fekvétamaszhelyzet).

« A terhelés adaptalasa (széria- és ismétlésszamok, pihen6idék).

A koredzések tovabba jo lehetéséget biztositanak az tigynevezett kartyas fel -
adatfeldolgozasra, ahol a didkoknak onalléan kell értelmezni és végrehajtani a
gyakorlatokat. A feladatkartydk alkalmazasakor - ellentétben a hagyomanyos
verbalis kozléssel — vizualisan valnak érthet6vé a gyakorlatok és a palya elrende-
zése (Csanyi & Révész, 2021), azaz egyben a kreativ tanulas is biztositott az auto-
némiat tamogat6 kornyezettel.

Kreativitas tanitasa: A kreativitas tanitasa szempontjabdl inspiral6é otlet Met-
zing (2010) ,around the clock” nevii mddszere, amely soran jatékos formaban, a
kreativitas aktivizalasaval fejleszthet6k a motoros képességek. A modszer soran a
megfelel6 jartassaggal rendelkezé diakok maguk is részeseivé valnak a gyakorla-
tok alakitasanak. Az analég 6ra mintajara a tanar 12 kiindulohelyzetet rendel el,
amelybdl a diakok 2, 4, 8 Gitemi gyakorlatsorokat hoznak létre kiillonb6z6 szem-
pontok mentén. A kreativ tanitis és a kreativitas tanitasa kéz a kézben jar, igy
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Metzing alapétlete (12 kiilonb6z6 kiinduldhelyzet) inspirdléan hat(hat) a testneve-
16re is, példaul:
« a kiindulohelyzetek kialakitasa szempontjabol (megszokott, ismert vagy
Ujszerd, szokatlan);
« a szabalyok, elvarasok aspektusai terén (pulzusfokozas, izomcsoportok,
esztétikum);
« az egyes gyakorlatok egy gyakorlatsorra flizéséhez tobb kooperativ szer-
vezési modszer (csoportforgo, képtarlatogatas stb.) is alkalmazhato.

Stretching

Az élsportolok és szabadidGs sportolok esetében is kiemelt jelentségli a stretch-
ing rendszeres alkalmazasa. A nyujté hatasu gyakorlatok mozgasanyaga kimon-
dottan a gimnasztika targykorébe tartozik (Derzsy, 2006). A testnevelésorakon is
egyre nagyobb teret nyer, hiszen az életen at tarté rendszeres fizikai aktivitas
egyik feltétele a megdolgozott izmok lazitasa, nytjtasa (Laki et al., 2020).

Kreativ tanitas: A testnevelének ra kell vilagitania az iziileti mozgékonysag
prevencios és rehabilitacios tulajdonsagaira. A hatékony végrehajtashoz a pozitiv
kommunikéaci6 és 1égkor megteremtése elengedhetetlen, hogy a didkok a sajat tes-
titkre, illetve az adott izomcsoport(ok)ra koncentralva nyujté hatést érjenek el.

Kreativitas tanitasa: A tanar részérdl nyitott kérdések alkalmazasaval (példaul,
hogy milyen gyakorlattal lehet az adott izomcsoportot nytjtani) lehetévé valhat a
tanulok gondolkodasanak eldsegitése és a testi tudatossag kialakitasa.

Kreativ tanulas: Talan kijelenthetjiik, hogy a testnevelésora gyakorlatiban a
nyujtas egy olyan teriilet, ahol a tanar és a didk egylittmikodése markansan meg-
jelenik:

« A tanitvany ugyan felveheti az elvart pozt, de sajat maganak kell elérnie,
megéreznie és megtartania a nyujtasi hatarait, amely 6nall6 aktivitast és
megkiizdést igényel a tanulok részér6l.

« A testneveldnek bizni kell a didkban, és elfogadni a teljesitményhatarait.
Csak igy lehet biztonsagosan segitséget nyujtani és fejleszteni.

Tartasjavitas
Az 116 életmdd altal sokkal nagyobb a tartashibaval és ortopédiai problémaval é16

fiatalok szama (Siméné et al., 2010; Boja et al., 2010 idézi Somhegyi et al., 2014),
igy egyre inkabb sziikség van a tartasjavito gyakorlatok fontossaganak és hasz-
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nossaganak tudatositasara. A tartasjavitd gimnasztikai gyakorlatok célja a moz-
gasképesség megdrzése, eszkoze a sok nyujto jellegli gyakorlat, valamint a mély-
hatizmok és a hasizom er6sitése a korrigalt testhelyzetek megtartasa érdekében
(Cziberéné & Hézséné, 2013). A tartasjavito gyakorlatok nem tartoznak a diakok
kedvencei kozé, ezért kiemelten fontos a szines és figyelemfelkelté oktatasuk.

Kreativ tanitas: A tanitas els6 1épése a helyes testtartas megérzése és tudatosi-
tasa. A korrekcio soran a tanar kiilonbo6z6 eszkozok segitségével nemcsak ,latva-
nyosabb”, hanem hatékonyabb testtartasbéli valtozasokat is eredményezhet. Talan
nem véletlen, hogy egyre tobb sportszert fejlesztenek kikimondottan a helyes
testtartas érdekében. Azonban érdemes az egyes eszkozok alternativaira is felhiv-
ni a figyelmet (példaul stulyzoé helyett vizes palack, illetve gumiszalag helyett to -
r6lk6z6), hogy otthoni korilmények kozott is biztositott legyen a gyakorlas.

Kreativitas tanitasa: A gyakorlatok tudatositasara a felfedezéses tanulas jo le-
hetdséget biztosithat, amely altal a konvergens és a divergens gondolkodas is fej-
leszthet6. A konvergens gondolkodasra példa, hogy a tanar bemutat két kiillonbo-
z6 gyakorlatsort, a tanuloknak pedig a gyakorlas altal el kell dontenitik, hogy a
két gyakorlat koziil melyik az az egy, amely megfelel6 az adott tartasban jelenlévé
izomcsoport erdsitésére. A divergens gondolkodas elésegitésére a didkoknak az
adott izomcsoport erdsitésére tobb jo megoldast is ki kell talalniuk. A kreativitas
szempontjabol a divergens gondolkodast el6segité feladatokat célszerd elényben
részesiteni, igy a diakok dontési szabadsaga a sajat tanulasi folyamatukban jobban
érvényesil.

Kreativ tanulas: A gyakorlatok végrehajtasa a mozgasszervi diszfunkciok fugg-
vényében tanuloként valtozik, igy fontos a differencialt tananyag. Azonban hidba
a személyre szabottsag, ha a didk magyarazat, indoklas és tudatositas nélkil, uta-
sitasra hajtja végre a gyakorlatot. A tartasjavité feladatok megkdvetelik, hogy a
testneveld és a didk egyiitt alakitsa ki a sziikséges gyakorlatokat és azok 6nallo

végrehajtasanak ,edzésterveit”.

Zenés gimnasztika

A bemelegités, kondicionalas és tartasjavitas mellett Prokai (2014) kiemeli a gim-
nasztikus szabadgyakorlatok zenével val6 kombinalasat, azaz a zenés gimnaszti-
kat. Hamori (2016) szerint a zene hallgatasa, élvezete noveli a kreativitast, az alko-
toképességet és az absztrakt gondolkodast, emellett Molnar (2006) kiemeli, hogy a
zene kiillonb6z6 mozgasképek kialakitasat is eredményezheti, ugyanis a zene rit-
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musa, dinamikaja és emocionalis hangulata mozgassal is kifejezheté. Példaul a
mély, lassi zenére mozgasunk, lépéseink is lassubba valnak, a magasan zengo,
firge hangok ellenben gyors mozdulatokra 6sztondzhetnek (Katona, 2013). A ze-
nés gimnasztika utat nyithat olyan sportagak megjelenésének a testnevelésora-
kon, amelyeknél a zene elengedhetetlen eszkozként szolgal. Ilyen példaul a ritmi-
kus gimnasztika, az aerobik vagy a napjainkban divatos zumba.

Kreativ tanitas: A zene alkalmazasa és hasznalata megalapozza a testnevelés-
orak pozitiv hangulatat, a korosztalyhoz illeszked6 zenevalasztas kiemelked6 sze-
reppel bir.

Kreativitas tanitasa: A képzel6eré minél hatékonyabb el6hivasa érdekében ja-
vasolt a rendszeres zenehasznalat. Lényeges, hogy minél tobb stilusu és hangvéte -
14 zenével ismerkedjenek meg a tanulok, amelyhez illeszkedik a mozdulat végre-
hajtasa. Célul tiizhetjiik ki, hogy zene tulajdonsagait széles korben hasznaljak ki a
didkok, példaul a zenében hallhato tempobeli és emocionalis valtasokat jelenitsék
meg a gyakorlatok soran.

Kreativ tanulas: A zene asszociaciokeltd ereje kivald eszkoz a képzelderd foko-
zésara, akar jatékos formaban is.

A tanc mint a gimnasztika alternativaja

Ha zenés gimnasztikarol beszéliink, nem mehetiink el a zenés mozgasformak,
koztik a tanc tanorai felhasznalasa mellett. Gurley és munkatarsai (1984 idézi
Schwender et al., 2018) mar a kilencvenes évek végén felhivtak a figyelmet a tanc-
mozgas esztétikai, expressziv és kreativ jellegére. Szamos tanulmany fellelhetd,
amelyek a zenés-tancos beavatkozasok kreativitast serkenté pozitiv hatasirol sza-
molnak be (tobbek kozott Campion & Levita, 2014; Bollimbala et al., 2014). A ku-
tatasok eredményeként nemzetkozi szinten tobb tancos modszertani itmutato je-
lent meg pedagdégusok és mozgassal foglalkozé szakemberek szamara (Lai Keun &
Hunt, 2006; Lavin, 2008; Lykesas, 2020), amelyek a tanulokézpontusagot hangsa-
lyozzak. A diakok szabad kisérletezése, improvizacidja, koreografalasa nem valo-
sulhat meg a tanar autoném tamogatdé magatartasa nélkil (Lai Keun & Hunt,
2006), azonban a dontési szabadsagot meghatarozott keretek kozott érdemes meg-
teremteni (Cremin et al., 2006; Burgess & Addison, 2007). Példaul, ha egy tancos
koreografiat elére meghatarozott mozgassorozatok mentén tanit a pedagogus, az
gatolhatja a diakok kreativitasanak kibontakozasat (Mattsson & Larsson, 2020), el-
lenben az sem j6 megoldas, ha csak szabadon hagyjuk zenére mozogni a diakokat
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instrukcidk nélkil (Lykeses, 2020). Az oktatoknak, pedagogusoknak tehat érde-
mes odafigyelni, hogy megtalaljak a strukturalt és nem strukturalt kornyezet ko -
zOtt az egyensulyt (Cremin et al., 2006).

A testnevelésorak remek szinteréiil szolgalnak a tancos mozgasformak alkalma-
zésanak (Lavin, 2008; Lykesas, 2020; Neville & Makopoluo, 2020; Thomaidou et al.,
2021). Hazankban kevésbé jellemz6 a tanc megjelenése a testnevelésorakon (Pig-
nitzkyné & Lévai, 2014), annak ellenére, hogy egyre tobb hazai jegyzet és publika-
ci6 javasolja alkalmazasat (Morvay-Sey, 2014; Rajnai, 2015; Pignitzkyné & Lévai,
2014; Lang, 2020; Reiner et al., 2022). Pignitzkyné és Lévai (2014) véleménye szerint
a testnevel6k tudashianyra hivatkozva mell6zik a tanc oktatasat az drakon.

A zenére végzett gimnasztika és a tdnc nem allnak messze egymastol, Svédor -
szagban a testnevelGtanar-képzésben 25 éve szerepel az ugynevezett Mozgaskom-
pozicié (Movement Composition = MC) tantargy, amely tanulasi lehet6séget biz-
tosit a leendd testnevel6knek, hogy kreativ és egyiittmiikodésen alapuld tanulasi
tapasztalatokon keresztill fejlesszék a motoros képességeket, emellett megismer -
jék a gimnasztika és a tanc hasonlo6 tulajdonsagait (Tolgfors et al.,, 2022). A gim-
nasztika és a tinc mozgéasszerkezeti alapelemeiknek 6sszevetése tobb hasonlosag-
ra is ramutat. A hazai mozgassal foglalkoz6 szakemberek Kerezsi Endre gimnasz-
tikai alapjaira épitenek.

Mozgasszerkezeti 6sszevet6k

Térbeli osszetevék  Id6beli 6sszetevék Dinamikai 6sszetevék Egyéb
Kiindulohelyzet =~ A mozgas id6tartama Bels6 er6 Kifejezés
(Honfi, 2011)
Mozgas iranya A mozgasiitem Kiils6 erdé
Mozgas terjedelme A mozgas sebessége Statikus erdkifejtés
Helyvaltoztatas A mozgas tempdja  Dinamikus er6kifejtés

Helyzetvaltoztatds A mozgas ritmusa

Befejez6 helyzet

2. thblazat: Kerezsi-féle mozgasszerkezeti 0sszetevk (sajat szerkesztés)

Kerezsi (1968) a mozgasszerkezeti tényezdket (tér, id6 és dinamika) nevezi meg
a gyakorlatsorok varialasara és kombinalasara. Honfi 2011-ben kiegészitette a ,ki-
fejez6 készséggel”, azaz a mozgasban 1évé személy sajatos karakterjegyeinek meg-
jelenésével (2. tablazat). A tanccal foglalkoz6 szakemberek tobbsége a koreografi-
ak tervezése soran a magyar szarmazasu Laban Rudolf tancpedagogus mozgas-
elemz6 rendszerét veszi alapul (3. tablazat).

74



Toth Edit - Kiny6 Laszlo

Test/testrész Tér Dinamika Kapcsolat
MI? HOL? HOGYAN? MIVEL/KIVEL?
TESTRESZ SZEMELYES TER RITMUS/SEBESSEG ESZKOzZZEL
Mozgast Helyzetvaltoztatas Lassu SZERREL
- indito testrész, szlik—széles Gyors
- meghatarozo testrész, ~ ALTALANOS TER Szabalyosan vagy
— befejezb testrész Helyvaltoztatas szabalytalanul valtozd
Helyzete:
- egyenes,
- hajlitott
Testrészek egymashoz valo
viszonya
TEST IRANYOK EROKIFEJTES TARSSAL
Szimmetrikus és Jobbra-balra Kénnyed
aszimmetrikus poziciok ~ Elére-hatra Nagy
Zart és nyitott tartas Folyamatos Valtozo
Csavart tartas SZINTEK ARramLAs CSOPORT- és/vagy
Mély Folyamatos CSAPATTAGOKKAL
Kozép Valtozo
Magas
UTvoNALAK
Egyenes
Atlés
Szlalom
Kanyarodo

3. tablazat: Laban-féle mozgaselemz6 rendszer (sajat szerkesztés)

Mig Kerezsi Endre a mozgasok kondicionalis hatasaira, az erdékifejtés eltérd
modjaira helyezi a hangsulyt, addig Laban rendszere a kiilonb6z6 testrészek egy-
mashoz val6 viszonya, a szintek, utvonalak, és a mozgas dinamikai kivitelezésé -
nek megvalasztasa terén sokkal kifejez6bb. Langton (2007) ugy véli, hogy Laban
rendszere egy keretet biztosit, amely tobb fizikai tevékenységre, mozgasformara is
rahtuizhatd, nemcsak a gimnasztikara, hanem mas jellegli mozgasos tevékenysé-
gekre is, mint példaul a sportjatékok technikai elemeinek oktatasara. A rendszer
tovabba segitséget nyujthat a kreativ mozgaskapcsolatok és révidebb gyakorlatso-
rok létrehozasdhoz (Pignitzkyné & Lévai, 2014). A rendszer hatékonysagat egy
el6tanulmany soran felmértiik (Miké & Kovéacs, 2021) és azt tapasztaltuk, hogy a
testneveld tanarok szignifikansan valtozatosabb gimnasztika-gyakorlatsort hoztak
létre a mozgaselemz6 rendszer bemutatasa utan, azaz a kreativ tanitas egyik esz-
kozeként is tekinthetiink ra.
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Ahogy korabban irtuk, a két rendszer (Kerezsi és Laban) nagymértékben ha-
sonlit egymasra, azaz a gimnasztikaban és a tancban sok a hasonl6 elem, igy krea-
tivan lehet elegyiteni egyik mozgasformat a masikkal.

Kreativ tanitas: Egy jol ismert gimnasztika-gyakorlatsor szinesitése tobb mo-
don is torténhet, példaul:

« tancos mozdulatok (csipérazas, lagy mozdulatok) és tanclépések felhasz-
nalasaval (példaul terpesz-zar 1épés helyett samba walk);

« a gyakorlatsor dinamikajanak megvaltoztatasa a tanulok altal valasztott
zene révén;

« Laban rendszerének itemei segitségével a diakok az egyes szegmenseken
belil szabadon valaszthatnak az itemek koziil, amelyek szerint megterve-
zik és Osszeallitjak a koreografidkat. Az 0j gyakorlatsorok/koreografiak
tervezésének folyamata hozzajarul a didkok kreativ tanulasahoz.

Osszegzés

Tanulméanyunkban megvizsgaltuk, hogy megvaldsithat6-e a kreativ tanitas, a kre-
ativitas tanitasa és a kreativ tanulas (Lin, 2011) a testnevelésoran. A testnevelés-
orak allando szerepléjére, a gimnasztikara és a tancra helyeztiik a hangsulyt, ame-
lyeknek oktatasmodszertanaban a kreativ szemlélet korabban sem volt ismeretlen,
azonban a kreativitas fejlesztése eddig nem bizonyult kiemelt célnak. A tanc még
nem Orvend olyan nagy népszerliségnek a testnevel$ tanarok korében (Pignitz-
kyné & Lévai, 2014), mint a koredzés vagy a tartasjavitas, pedig nemzetkozi szin-
ten a tancot el6szeretettel hivjak segitségiil a kreativitas fejlesztése érdekében. A
tanc és a gimnasztika nem allnak messze egymastdl, erre ramutat a hazai gim-
nasztika atyja, Kerezsi Endre mozgasszerkezeti 6sszetevéket sszefoglald tablaza-
ta és a magyar szarmazasu Laban Rudolf tancpedagogus mozgaselemzé rendsze-
rének hasonlosaga, igy a bazistudas minden testnevel kezében ott van.

A testnevelési kerettantervekben a kreativitas fejlesztése mint kovetelmény
szinte minden sportagban megjelenik. A gimnasztika a mozgas alfaja és dmegaja,
ezért a tanarképzésben is meghatarozd szerepe van a gimnasztikaoktatas mod-
szertananak. A testnevel$ szakos hallgatokban tudatositani kell, hogy a gimnasz-
tika nemcsak a bemelegités eszkoze, hanem

+ a tanulokozpontd oktatasi modszerek (kooperativ, projekt- stb.) egyik ki-
valo terepe;

76



Toth Edit - Kiny6 Laszlo

« az egyéni stilus, érzések kifejezésének teriilete, vagyis kivald alkalom a
rendszeres autonémiatamogatasra.

A jelenlegi testnevelStanari mintatantervben a zenés mozgasforméak (aerobik,
RG és tancok) harom féléven keresztiil vannak jelen, ahol ugyancsak érdemes ujra-
gondolni a kurzustematikak céljait és tartalmat. Ebben iranymutatast jelenthetnek a
svéd testnevel6tanar-képzésben a Movement Composition tantargy tapasztalatai.

A tanulmany kovetkeztetéseinek tiikrében az E6tvos Lorand Tudomanyegyete-
men az utobbi félévben elinditottunk egy szabadon valaszthat6 kurzust, amely so-
ran zenés gimnasztika-gyakorlatsorok/-koreografidk minél kreativabb 6sszeallita-
sa a cél, mindehhez Laban Rudolf mozgaselemz6 rendszerét alkalmazzuk. A hall-
gatok altal mar ismert gimnasztikaelemeket tancos anyaggal szinesitjik a
tanulokozpontua foglalkozasokon. Szeretnénk meggy6z6dni arrél, hogy a 12 éven
at tanult gimnasztika mozgasanyaga valoban értékes tudas és lehetéség az inno-
vativ modszerek alkalmazasara és a kreativitas fejlesztésére.

A kurzus eredményeit és gyakorlati tapasztalatait beépitjik a tanarképzés gya-
korlataba is.
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Gymnastics in the support of the development of creativity

Developing creativity in everyday pedagogical practice requires teaching
methods that support autonomy, collaboration and reflection. Gymnastics is an
indispensable part of physical education throughout the 12 years of schooling,
and thus provides an opportunity to develop creativity. Our study will survey the
potential gymnastics holds in this respect based on the elements of the three-
dimensional model formulated by Lin (2011). Dance is also highlighted in this
article, as it has been shown to be beneficial for the development of creativity. In
conclusion, it is arguable that in the practice of physical education, Lin's units can
only be properly understood and effectively used in combination with one
another.
Keywords: gymnastics, dance, student-centred education, creativity
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