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A szerz6, Hamar Pal szamos konyvet irt és
szerkesztett a sporttudomany, a mozgas, a
testnevelés tantervelméleti, modszertani, il-
letve gyakorlati teriileteirdl. Uj miive a Test-
nevelés. Tudomany — Tervezés — Oktatas —
Ertékelés cimmel jelent meg az ELTE Eotvos
Kiad6 gondozasaban. A tankonyv jol kezel-
het6, koherens anyag, amely valodi segitség
a testneveld, gyogytestneveld tanari palya-
ra készul6é hallgatok szamara a képzés so-
ran, s késébbi szakmai palyajukon is. A
konyv a cimben jelzett modszertani szaka -
szok mentén atfogd képet nyuijt a testneve-
lés tudomanyelméleti kérdéseirdl, lebilin-
csel6 és informativ médon mutatja be a tan-
targy oktatasanak nélkiilozhetetlen 1ényegi

alapjait, s jo alapokat kinal a testnevelés-oktatas alapelveinek elsajatitasahoz és

alkalmazasahoz is. Mindezt gy, hogy kozben felkelti a tanarjeldltek és a mar gya-

korl6 pedagogusok érdeklédését a testnevelés tanitasanak elméleti és gyakorlati

kérdései irant.

A testnevelés tanitasardl, annak megujitasarol, problémair6l gondolkodni nap-

jainkban az egészségesebb tarsadalom és az emberek jobb életmindségének meg-

teremtése érdekében kilondsen idGszer(i. A testedzés (igy az iskolai testnevelés)
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mindennapossa valasa' szitkséges, de nem elégséges feltétele a mutatok pozitiv
iranyu valtozasanak. Ahhoz, hogy a sport, a sportolas kedvteléssé, az egészséges
életmdd pedig sziikségletté valjon, jol felkésziilt testneveld tanarok kellenek. A
testnevelés oktatasat 0j alapokra kell helyezni. Ennek elsé lépése: olyan szakem-
berek képzése, akik a késébbi gyakorlati szintéren eredményesen terveznek, ok-
tatnak és értékelnek. Ehhez pedig a konyvben targyalt harom teriilet atfogé isme-
rete elengedhetetlen.

A Testnevelés cim(i konyv a téma tjszerli megkozelitése mellett — amely jol
tikrozi a teriilet elmult néhany évtizedben bekovetkezett jelentds valtozasait —,
nem feledkezik meg a klasszikus elméletekrél. A konyv mindenekel6tt elismeri az
el6dok témaban tett megallapitasait, azokat szem el6tt tartva, rajuk alapozva a
mai kor gyermekszemléletéhez, oktatasiranyitoi szandékahoz és modszertani el-
varasokhoz igazitva szintetizalja a tudoméanyterilet alaptéziseit.

Mikdzben a fejezeteket nyitod idézeteken keresztill elevenedik meg egy testne-
velésrdl sz0l6 elméleti és modszertani konyv oldalain Apaczai Csere Janos, Né-
meth Lészl6, Prohaszka Lajos, valamint Kiss Arpad pedagégiai, torténet- és kul-
tarfilozofiai orokérvényli eszmevilaga. Az olvaso felfedezheti és megérheti a té-
makor célrendszerét, tervezésének torténetiségét, fogalmi kereteit, valamint
elsajatithatja a tanitas-tanulas komplementer egységének fenntartasahoz sziiksé-
ges ismereteket, megvizsgalhatja az oktatas folyamatat, sorrendjét, és megismer-
heti e pedagdgiai munka felel6sségét. Mindezt gy, hogy kozben megtanulja a
szakmat, a hivatast, a hozza kapcsolhato oktatési feladatokat, stratégiakat, az érté-
kelést, az oratervezést, az alkalmazhat6é modszereket.

A konyv, ,mint ahogy maga a testnevelés-elmélet is, egységbe foglalasra, komp-
lexitasra torekszik” (Hamar, p. 5). Szerkezeti szempontbél, a tantargy oktatasanak
logikai 1épéssorat kovetve négy markans fejezetre tagolt tartalmi egységet tar az
oktatok, a tanarok és a tanulni vagyok elé. Kiindul6pontként az 1. fejezet az elméleti
alapismereteken keresztill tisztazza a testnevelés és a sport azonossagait, kiilénbo-
zOségeit, értelmezi az egészségnevelés és az iskolai testnevelés, a testi nevelés fogal-
mait, Osszefoglalja a sporttudomany jellemzéit, sajatos jegyeit. A IL. fejezet a tuda-
tossag els6 szakaszat, a tervezést jarja koriil. A tartalmi iranyitas, a tervezés szintje-
inek ismertetését tantervelméleti keretbe agyazva a hallgatok megismerkedhetnek
'E problémakra adott tarsadalmi valaszként sziiletett meg a mindennapos testnevelés gondolata, aminek
hatasara a Koznevelési torvény (2011) 27. § (11) alapjan a 2012/2013-as tanévt6l Magyarorszagon beve-
zették a kotelezé mindennapos testnevelést. Azota tobb iskolai-fittségmérési kutatasi adat is megjelent,

amelyek eredményei azt mutatjak, hogy tobb teriileten fittebbek lettek a gyerekek, és az egészségi alla-
potuk is javult.
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az Orak tervezésével, az oktatasi-nevelési-képzési célok meghatarozasaval. Ehhez a
tanari feladatukhoz mintakat is kapnak. Kovetkez6 1épésként a III. fejezet betekin-
tést nyujt az aktualis modszertani kérdésekbe. Mindezt megalapozza az életkori sa-
jatossagok, az oktatasi folyamat, az oktatasi modszerek és a szervezési, foglalkozta-
tasi formak bemutatéasa, elemzése. A zaro, IV. fejezet - a pedagogiai munka folya-
matjellegét erdsitve - az értékelés témakorét gondolja végig, a hibafeltaras elméleti
és gyakorlati aspektusain at a testnevelés, illetve a gyogytestnevelés tanitasanak
vonatkozasaban. A fejezetek végén talalhat6 6sszefoglalod kérdések és feladatok arra
Osztonzik a tanulokat és a tanarokat, hogy reflektaljanak a testnevelés oktatasanak
javitasa szempontjabdl fontos kérdésekre, elinditva ezzel a szakmai fejlédést élénki-
t6 gondolkodast és a témaban folytatott vitakat.

Mindezek mellett a tankonyv szamos tanulast tamogaté formai megoldast és
tartalmi eszkozt mutat be. A fejezetek jol tagolt keretet kaptak: idézettel kezd6d-
nek, megagyazva az adott tartalmi egység szellemiségének, alatamasztva a testi
nevelés kulturalis és tarsadalmi szemponta értékességét, a Bevezetés, illetve az
Osszefoglalas — tételszert, rovid, tartalmi kivonat jellegli, fejezet-attekintésekkel
ellatott — alfejezetek altal. A tartalmi kifejtés kozben, a megértés elésegitése és a
fontosabb tartalmak kiemelése érdekében, oldalsavokat talalunk. A hallgatok a ta-
nulas kozben igy jobban eligazodhatnak az elméleti kulcskifejezések és a gyakor-
lati médszertani utmutatok vilagaban. A fejezetek végén talalhatd Osszefoglalé
kérdések és feladatok egyftajta ellenérzolistaként szolgalhatnak az egyes fejezetek-
ben targyalt specifikaci6 tartalmaval kapcsolatban, illetve segithetik a kulcsfon-
tossagu informaciok megjegyzését. A kijelolt feladatok megoldasa kozben a tudas
alkalmazasara, a hianyossagok feltarasara nyilik lehetéség olyan 6sztonzé modon,
amelynek soran megtorténik a tartalomrél valé gondolkodéas és nem utolso sor-
ban a vizsgara torténé felkésziilés megalapozasa is. A kotet jol orientélja a testne-
velés-elméleti és a modszertani ismereteket oktatd kollégakat is, egyrészt oktatasi
tartalmak strukturajanak bemutatasaval, masrészt a szerzo, illetve a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomanyi Egyetem munkatarsainak gyakorlati példainak és jol
hasznosithat6é tananyagainak bemutatasaval. A fejezetek utan atfogéd irodalom-
jegyzék segiti a tovabbi tajékozodast a tantervelmélet, a testnevelés, a gyogytest-
nevelés, a motivalas, az edzéselmélet, a teljesitményértékelés, a kiilonleges banas-
mod, a sportpedagdgia, a motoros kompetencia témakoreiben, valamint a legfon-
tosabb jogszabalyokat is ismerteti a szerz6. A 243. oldalon talalhat6 Gsszesen
tizenhat oldalas betilirendes katalogus, az Idegen szavak és kifejezések jegyzéke és a
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bettirendbe szedett Fogalomtar (Glosszarium) a pedagogusok altalanos mtveltsé-
gét és a kozos fogalmi rendszert alapozza. Ez utobbi teljes, ugyanakkor tomor, 1é-
nyegretoré modon tekinti at a kulcsfogalmak definicioit (ezek a szerkezeti megol-
dasok tamogatjak a tanulast), megteremtve ezzel az azonos fogalmi gondolkodast,
a professzionalis tanari gondolkodashoz nélkiilozhetetlen szaknyelv helyes hasz-
nalatanak lehet6ségét. A konyv 34 abrat tartalmaz, amelyek a megértést, az elmé-
letek gyakorlati feldolgozasat és a tanult ismeretek felidézését segitik eld. A hasz-
nalhat6sagot, az eligazodast tovabb segiti, hogy az Abrajegyzék kozvetleniil a Tar-
talomjegyzék utan szerepel, ezzel tamogatva a témak kozotti eligazodast,
megkonnyitve a tudatos téma szerinti keresést.
A koényvben szamos tartalmi tijdonsag talalhato:

« Kiilon részek foglalkoznak a testnevelés tanitasanak modszereivel, figye-
lembe véve a 2020-as NAT tartalmi kovetelményeit.

« Uj tartalom a testnevelés és gyogytestnevelés elméleti és modszertani kér-
déseinek egy konyvben torténdé megjelenitése a kiillonboz6ségek kiemelé-
sével.

« AL fejezet 3. és 4. alfejezete a tanulas élményszertiségét erdsitve a 21.
szazadi tananyag-feldolgozasi modszereket mutatja be, amelyeknek bemu-
tatasa soran osszekapcsolja a szerz6 a testi nevelést az érzelmi és a szocia-
lis fejlesztés teriileteivel.

« Novum a III. fejezet 6.2 és a IV. fejezet 6. alfejezete is, ahol a testnevelés
teriilletén kiillonleges banasmodot igénylé tanuldk és csoportok oktatasi és
értékelési sajatossagait dolgozza fel a szerzé.

« Tovabba atfogo értelmezés olvashato az oratervek célkittizéseir6l és az ér-

A konyv tanuldi, tanari és oktatoi szempontbodl egyarant jol hasznalhato, prak-
tikus tartalmi keretet nydjt mind a tanulas, mind a tanitas folyamataban. A tema-
tikus részek tobboldalu feldolgozasa megalapozott, logikus, tudomanyos gondo-
latmenetet eredményez. A konyvet felhasznalobarat, a tanuldi és a tanari
(0n-)reflexiot egyarant serkentd, a szakmai fejlédést élénkité gondolkodasmodja
miatt ajanlom tankonyvként a testnevelés és a gyodgytestnevelés szakos hallgatok-
nak, segédkonyvként pedig a kiilonboz6 felsdoktatasi intézmények testnevelés,
gyogytestnevelés és egészségfejlesztés teriiletén oktatoknak is.
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