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Bevezetés

Szamos nemzetkozi kutatas foglalkozik azzal (Rubinsten & Tannock, 2010; Carey
et al,, 2019; Haase et al.,, 2019), hogy a matematikai teljesitményben a kognitiv té-
nyez6k mellett nagyon fontos szerepet jatszanak a szocialis és az érzelmi ténye -
z0k is. Az egyik ilyen érzelmi tényez6 a matematikai szorongas, amely befolyasol-
ja a matematika tanulasat, a matematikai teljesitményt és a természettudomanyos
targyak iranti érdeklédést is. Kutatasunkban o6vodapedagdgus és tanité szakos
hallgatok matematikai szorongasat vizsgaljuk azzal a céllal, hogy szorongasuk
mértékének valtozasat figyelve, annak okait feltarva sajat oktatéoi munkankra
reflektalhassunk, és az 6vodapedagogus- és tanitoképzés szamara megfontolando

utmutatasokkal szolgalhassunk.

* A publikacio létrejottét a Tarsadalmi Innovaciés Nemzeti Laboratérium (TINLAB) tamogatta.
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Matematikai szorongas

Azokrol az emberekrdl, akik félelmet és aggodalmat tapasztalnak, amikor szembe-
siilnek a matematikai feladatokkal, azt mondjak, hogy szoronganak a matematika
miatt (Richardson & Suinn, 1972), és ez a szorongas eléfordul akkor is, amikor
hétkoznapi szituaciokban talalkoznak a matematikaval, példaul a borravalot sza-
moljak ki egy étteremben, vagy arr6l dontenek, hogy megfeleléen kaptak-e a visz-
szajarot az élelmiszerboltban (McKenna & Nickols, 1988; Maloney & Beilock,
2012; McMullan et al., 2012).

A matematikatdl szorongd emberek, amikor matematikai feladattal talalkoz-
nak, aggddni kezdenek, és ez az aggodalom, szorongas lekoti a ,mentalis memori-
ajukat”, azt az er6forrast, amely lehetévé tenné szamukra, hogy felhasznaljak és
alkalmazzak azokat az informaciokat, amelyeket a memoriajukban tarolnak
(Ashcraft & Kirk, 2001; Beilock, 2010). A matematikai szorongéssal kiizdé embe -
rek két dolgot végeznek egyszerre, amikor matematikaval foglalkoznak: figyelnek
az aggodalmaikra és a megoldandé matematikai problémara, igy a matematikai
szorongas miatt rosszabbul teljesitenek a feladatok megoldasa kozben, mint azt a
képességeik indokolnak. A magasabb matematikai szorongassal kiizd6 feln6ttek-
nek nehézségeik vannak az egyszeri targyak megszamlalasaval, azaz a magasabb
matematikai szorongassal kiizd6 egyének nem csupan nehézségekkel kiizdenek a
szamolasban, hanem rosszabbul is teljesitenek kevésbé szorongd tarsaiknal akar
olyan helyzetben is, amikor egyszertien csak 0ssze kell hasonlitaniuk két szam
nagysagat (Trick & Pylyshyn, 1993).

A matematikai szorongas interperszonalis okai

A matematikai szorongas okai kozott kimutathatok olyanok, amelyek személyko-
zi kapcsolatok eredményeként jonnek létre. A sziil6k matematikai szorongasa ha-
tassal lehet gyermekeik matematikai szorongasara és teljesitményére (Maloney et
al., 2015). Amikor a sziil6knél magasabb a matematikai szorongas szintje, akkor
els6 és masodik évfolyamos gyermekeik kevesebbet tanulnak matematikabol a
tanév soran, és csokken a matematikai teljesitményiik, mikozben né a matemati-
kai szorongasuk. Ez azonban csak akkor figyelheté meg, ha a magasabb matema-
tikai szorongassal kiizd6 sziil6k gyakran segitenek a gyermekeiknek a matemati-
ka hazi feladatokban. A hazi feladatokban nytjtott gyakori segitség ugyanis lehe-
téséget adhat a magasabb matematikai szorongassal kiizd6 sztilék szamara, hogy
kifejezzék gyermekeiknek a matematikaval szembeni ellenszenviiket és frusztraci-
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ojukat, és/vagy a matematikaval kapcsolatos ellenérzéseiket. Ezek az interakciok
demotivaloak lehetnek a gyermekek szamara, és valoszinileg csokkentik a megta-
nult matematikaanyag mennyiségét, tovabba a matematikafeladatok megoldasaba
fektetett energiat.

Azonban nemcsak a sziil6ktdl lathatnak szorongéssal kapcsolatos mintakat a
gyermekek, hanem a pedagégusoktdl is (Beilock et al., 2010; Yulibeth & Zerpa,
2011; Bates et al., 2013). Mar az 6vodapedagdgusok korében is tapasztalhaté a ma-
tematikai szorongés jelensége (Gresham 2008; Gresham & Burleigh 2018). Kiil6-
noésen a fiatal, palyakezdé évodapedagégusok szamolnak be gyakrabban matema-
tikai szorongasrol (Thiel & Jenflen 2018). Kutatas mutat ra arra is, hogy nincs ki-
mutathaté kilonbség az o6vodapedagogus hallgatok és a palyakezdd
6vodapedagogusok matematikai szorongasa kozott (Gresham 2018). Ezzel egyiitt
jaro fontos jelenség, hogy a szorongassal kiizd6 palyakezd6é 6vodapedagdgusok
minden matematikai teriileten alacsonyabb matematikai tudassal rendelkeznek
(JenBBen et al. 2015; Thiel & Jenflen 2018). Ezek az 6vodapedagogusok a minden-
napi 6vodai kornyezetben inkabb keriilik a matematikaval kapcsolatos helyzete-
ket, és kevésbé magabiztosak a matematikai tanulasi kornyezet létrehozasaban
(Bates et al. 2013).

Az 6voda utan az altalanos iskola als6 tagozatan is megfigyelhet6 a matemati-
kai szorongés jelensége a pedagdgusok korében. Ha az als6 tagozatos tanitok ma-
tematikai szorongasa magasabb, akkor ez negativan befolyasolhatja a diakjaik
matematikai szorongasat is (Beilock et al., 2010; Yulibeth & Zerpa, 2011). Ha a ta-
nité nénemi és magas a matematikai szorongasa, akkor a lanytanulok nemcsak
kevesebbet tanulnak matematikabol a tanév soran, hanem a lanyokrdl és a mate-
matikarol kialakult sztereotipiakat is jobban magukéva teszik, példaul azt hiszik,
hogy a fiuk jobbak matematikabdl, mint a lanyok.

Azok a gyerekek, akik elkezdik az altalanos iskolai tanulményaikat, és meg kell
kiizdeniiik a matematika alapvet6 épitéelemeivel, kiillondsen hajlamosak a negativ
szocialis jelzések atvételére, és igy a matematikaval kapcsolatos nehézségek és a
matematikaval kapcsolatos, szil6ktél, tanitoktol érkezé kiilsé negativ jelzések va-
l6szintileg matematikai szorongashoz vezetnek (Maloney & Beilock, 2012).

A tanarok matematikai szorongasanak lekiizdését illetéen az oktatok kommu-
nikacidja jelentds hatassal lehet a képzésben részt vevé leend6 tanarok matemati-
kai szorongésara (Tooke & Lindstrom, 1998). Ha a kurzus soran a matematikai fo-

galmakat az alabbi médon vezetik be: ,Igy tanuljik a gyerekek X-et”, ez a kurzus
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soran a matematikaval kapcsolatos szorongas csokkenéséhez vezet, mig az ugyan-
ezen fogalmak tanitasat célz6 kurzusok soran, ha a tananyagot igy fogalmazzuk
meg: ,X-et kell megtanulnod”, nem vezetnek javulashoz a felkészité tanarok ma-
tematikai szorongasaban.

A tananyag elsajatitasahoz a tanuloknak sziikségiik lehet a tanarral és a tarsa-
ikkal val6 interakcidkon keresztiil nyujtott affektiv tamogatasra is. Amikor a ta-
nar a tanulasi 6ran bizalmat épit, 6sszhangot teremt, az maximalizalja a tanulok
elkotelezettségét, és noveli a kihivast jelent6 feladatok megoldasanak hajlandosa-
gat is (Brophy, 1999; Goldstein, 1999). Az ilyen tamogaté tanari megnyilvanulas
lehet a tanuldk érdeklédésének felkeltése, a tanuldk kitartasanak fenntartasa, a
frusztracié és a kockazat minimalizalasa vagy a tanulok onbizalmanak novelése
(Lepper et al., 1997). Ilyen feltételek kozott a didkok kevésbé aggddnak amiatt,
hogy nem képesek megfelelni a tanar elvarasainak. A tamogaté megnyilvanula-
sok kiszamithatosagot adnak a tanitasi 6ran, és segithetik a tanulokat abban, hogy
magabiztosak és sikeresek legyenek a tanulési folyamat soran. Ezzel szemben
nem tamogat6 tanari megnyilvanulas lehet az érdemjegyek fontossaganak hang-
sulyozasa, negativ megjegyzések vagy szarkazmus hasznalata, vagy a hibaknak az
inkompetencia jeleként valé feltiintetése (Ames, 1992a, 1992b). Nem tamogat6 ta-
nari megnyilvanulas lehet, amikor a tanar a hibakra, vagy a félreértésekre tobb-
nyire nem magyarazattal reagal, rossz valasz esetén elégedetlenségét, bossziusagat
fejezi ki, a megértés hianyaért pedig a didkot okolja (Turner et al., 2002). Az ilyen
tanarokkal tanul6 didkok sebezhet6vé valhatnak. A nem tamogatoé tanari gyakor-
latok nagyobb valdszintiséggel emelik ki a tanulok képességeit negativ modon, és
arra 0sztonozhetik a tanulokat, hogy onértékelésiik védelmére iranyuld stratégia-
kat alkalmazzanak. A nem tadmogaté megnyilvanulas azt kommunikalhatja a ta-
nulok felé, hogy a tanar nem iranyitja a tanulasi kornyezetet, vagy hogy 6 maga
kiszamithatatlan, ami a gyermekek szamara aggodalmat okozhat, és novelheti a
matematikatol valé szorongast.

Mivel a matematikai szorongas mar kisgyermekkorban elkezdédhet (Ramirez
et al., 2013; Maloney et al., 2015), ugy véljiik, hogy minden olyan tanarképzési
programban, amely természettudomanyos targyakat tartalmaz, az oktatas soran
figyelembe kell venni a matematikai szorongas jelenségét a tervezés és az oktatas
soran, hiszen a matematikaban val6 sikerességhez nemcsak matematikai ismere-
tekre van szitkség, hanem a megfelel6 gondolkodasmad, attit(id, érzelmi viszony
kialakitasara is. Fontos, hogy a matematikai szorongas fogalmaval az 6vodapeda-
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gogusokat és az altalanos iskolai tanitokat is megismertessiik, hiszen a gyerme-
kekben szamos negativ attittid akkor alakul ki, amikor a matematikai fogalmakkal
el6szor talalkoznak.

A kutatas célja, kutatasi kérdések

Kutatasunkban 6vodapedagogus és tanité szakos hallgatok matematikai szoron-
gasat vizsgaljuk. Elsédleges célunk, hogy a tanulmanyaik soran a szorongasuk
mértékének valtozasat megfigyeljik, a szorongas és a valtozasok okait feltarjuk.
Ezzel sajat oktatoéi munkankra reflektalhatunk, és a jovében az 6vodapedagogus-
és tanitoképzés szamara megfontolando utmutatasokkal szolgalhatunk.

Kutatési kérdéseinket a hallgatok altal az egyetemi matematikatanulmanyaik
megkezdése elbtt kitoltott kérdéivekre és az elsé féléves matematikatanulmanyaik
befejezése utan kitoltott kérdéivekre alapoztuk.

Kutatasi kérdéseink az alabbiak voltak:

1. Van-e kiilonbség a matematikai szorongas mértéke kozott az egyes mérési
idépontokban, illetve a két képzés Osszevetése esetén?

2. Hogyan oszlanak meg az 6vodapedagogus, illetve a tanité szakos hallga-
tok a szorongas mértékét vizsgalva az elsé, illetve a masodik mérés id6-
pontjaban?

3. Hogyan valtozik a matematikai szorongas szintje a két mérés kozott az el-
téré mértéki szorongassal rendelkez6k csoportjaiban az é6vodapedagogus,
illetve a tanit6 szakos hallgatok korében?

4. A kérdéiv altal vizsgalt teriiletek koziill melyek esetében kovetkezett be
valtozas az eltéré mértékben szorongok egyes csoportjaiban?

5. A matematikadrara jarassal kapcsolatos érzelmek hol foglalnak helyet a
szorongas mértéke szerint rangsorolt kérdések kozott az elsd, illetve a ma-
sodik mérés idején az egyes csoportokban?

A kutatasi minta jellemzo6i

Kutatasunkat az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kara budapesti képzési helyszinének
hallgatoi korében végeztik a 2021/2022-es tanév 8szi és tavaszi szemeszterében.
Osszesen 177 els6éves nappali tagozatos tanité, illetve masodéves nappali tagoza-
tos 6vodapedagogus szakos hallgatd toltotte ki a kérdéiveket. Az elemzésekbdl
minden olyan hallgatot kizartunk, aki vagy az els6, 2021 szeptemberében felvett,
vagy a masodik, 2022 februarjaban felvett kérddivet toltotte csak ki. Az adattiszti-
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tashoz a hallgatok altal — elére rogzitett szabalyok szerint — 1étrehozott felhaszna-
16i azonositokat allitottuk parba az elsé és a masodik mérés esetén. Ennek alapjan
a jelen tanulmany elemzéseibe bevont hallgatok létszama 114 f6. Koziluk 53 {6
6vodapedagogus, 61 6 tanité szakos hallgaté. A mintavalasztas alapjat az adta,
hogy a matematikai szorongas mértékében, okaiban torténé valtozasokat, és ezek-
ben a kari matematika oktatas szerepét szeretnénk nyomon kévetni. Ennek az
igénynek megfeleléen olyan hallgatéi csoportokat vizsgaltunk, akik még nem
vettek részt matematika képzésben a karon.

A kutatasban részt vevék nemek szerinti megoszlasa alapjan elmondhato, hogy
tobbségében nék voltak a vizsgalat alanyai (1. tablazat). Ezért elemzéstinkben ne-
mek szerinti 6sszehasonlitast nem végeztiink.

Tanit6 alapszak Ovodapedagogus alapszak
N6k szama 56 52
Férfiak szama 5 1
1. tablazat: A kutatasban résztvev6k nemek szerinti megoszlasa (Forras: Sajat
kutatés)

A vizsgalt hallgat6i csoportok felvételi pontszamait mutatja a 2. tablazat. A
jogszabalyban meghatarozott minimumpontszam az alapszakokon 280 pont volt.
A ponthatarok alapjan megallapithat6, hogy mind a tanit6, mind pedig az évoda-
pedagogus képzésre torténd sikeres bejutashoz elegendd volt a minimumpont-
szamhoz kozeli érték megszerzése. Kivételt jelent ez alél a német nemzetiségi
6vodapedagogus alapszak pontszama.

Szak Ponthatar
Tanité alapszak (2021) 285 pont
Német nemzetiségi tanité alapszak (2021) 288 pont
Ovodapedagégus alapszak (2020) 284 pont

Német nemzetiségi 6vodapedagogus alapszak (2020) 324 pont
2. tablazat: A kutatasban részt vevok felvételi pontszamai (Forras:
FelsGoktatasi felvételi ponthatarok, 2020, 2021)

A felvételi ponthatarok azonban nem nyujtanak informécioét a valaszadok ma-
tematika tantargyi felkésziiltségérél, ezért a kérd6iv részét képezte a matematika
érettségi jegyek megadasa (3. tablazat). Az érettségi eredmények azt mutatjak,
hogy a résztvevé 6vodapedagogus hallgatok 77,5%-a kozepes és jo osztalyzatot
szerzett, és csak 15%-uk kapott jelest. A tanité szakos hallgatok esetében ugyan-
ezek a jellemz6k 56% és 33%. Eszerint a tanit6 szakos hallgatok magasabb arany-
ban kaptak jeles osztalyzatot, mint az 6vodapedagogus hallgatok.
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A tanit6 szakos hallgatok mate- Az 6vodapedagodgus hallgatok ma-
matika érettségi eredménye (f6) tematika érettségi eredménye (£f6)

Elégséges (2) 7 4
Kozepes (3) 20 21
76 (4) 14 20
Jeles (5) 20 8

3. tablazat: A valaszadok matematika érettségi eredményei (Forras: Sajat kutatas)

Az ELTE tanitoképzésében a matematika kurzusok oktatasa a nem matematika
miveltségi teriiletre jaré hallgatok szamara 6 féléven, a matematika miveltségi
teriilet hallgatéinak 7 féléven keresztill torténik. Egy adott miiveltségi teriilet el-
végzése az adott tantargy 5-6. évfolyamokon torténd tanitasara jogositja fel a pe-
dagdgusokat. Minden tanit6 szakos hallgaté egyarant részesiil matematika elmé-
leti és matematika modszertani képzésben. A miiveltségi teriileti hallgatok eseté-
ben a matematika elméleti kurzusok szama magasabb, mint a nem matematika
muveltségi teriileti hallgatok esetében. A vizsgalat soran azért is esett a valaszta-
sunk az els6éves tanitd szakos hallgatokra, mert a képzésiik els6 félévében mind-
annyian ugyanazt a matematika tantargyat — Matematikai fogalmak alapozasa I.
- tanuljak (Tantervi tajékoztato, 2021).

Az ELTE 6vodapedagogus-képzésében a hallgatok elészor masodévben a tanév
6szi félévében vesznek részt matematika kurzuson (Matematika és modszertana
L). Matematika targyak harom féléven (3., 4., 5.) keresztiil vannak a szakon. Min-
den targy tartalmaz matematika elméleti és matematika modszertani elemeket is.
Az 6vodapedagdgus-képzésben nincs matematika tartalmu specializacio, igy min-
den hallgat6 a teljes képzés soran ugyanazokat a matematika targyakat végzi el
(Tantervi tajékoztatod, 2020).

A tanitoképzésben szereplé Matematikai fogalmak alapozasa I. tantargy célja
az alapveté matematikai alapok felfrissitése, tudatositasa a szamok és a mtiveletek
terén. Az 6rak folyaman olyan ismereteket adunk at, olyan tevékenységeket és
eszkozoket mutatunk meg a hallgatoknak, amelyekkel nemcsak a sajat matemati-
ka tudasukat és a képzésiikhoz sziikséges, esetleg feledésbe meriilt fogalmakat
elevenithetjiik fel, hanem olyanokat is, amelyeket pedagégusként a matematika-
orakon is alkalmazhatnak (Tantargyleirasok — Matematika Tanszék).

Az 6vodapedagdgus-képzésben a Matematika és modszertana 1. tantargy kereté-
ben a hallgatok megismerkedhetnek az 6vodai matematikai nevelés céljaival, tartal-
maval, feladataival, az 6vodai nevelés dokumentumaival. T6bb példat is latnak arra,
hogy a konkrét matematikai tartalmak miként jelenhetnek meg az 6vodak helyi

42



Okordi Réka — Kulman Katalin — Bagota Ménika

programjaiban. A tantargy masik fontos része az 6vodas gyermek matematikai ta-
pasztalatszerzésének megismerése (Tantargyleirasok — Matematika Tanszék).

A teljes képzésrél elmondhatod, hogy az 6vodapedagogus hallgatoknak meg
kell ismerniiik ugyanazokat a matematika témakoroket, amelyek a tanitoképzés
soran is el6keriilnek (példaul halmazok, a természetes szam fogalmanak alapoza-
sa, relaciok, a kombinatorikus gondolkodas alapjai, tapasztalatok a véletlenrdl,
geometriai alakzatok). Kutatasok mutatnak ra annak fontossagara, hogy ezekben
a témakorokben nemcsak a tanitoknak, hanem az 6évodapedagogusoknak is jar-
tasnak kell lenniiik ahhoz, hogy megfelel6 matematikai tartalmu tevékenységeket
tervezzenek majdani palyajuk soran a rajuk bizott gyermekeknek (Ginsburg &
Ertle 2008; Gasteiger & Benz 2018).

A kutatas jellemzdi, eszk6ze, modszere

A kutatas a 2021/2022. tanévben zajlott, melynek soran az 8szi és a tavaszi félév
elején is ugyanazt a kérdéivet toltotték ki a hallgatok. A kutatas soran onkitoltés
online kérdéivet — Google Forms — hasznaltunk. Az anonimitas érdekében a hall-
gatok készitettek mérési azonositot sajat maguknak az altalunk megadott szem-
pontok szerint. A kérdéiv kitoltése koriilbelil 15 percet vett igénybe.
Vizsgalatunkhoz a MAS-UK kérd6iv (Bernath & Krisztian, 2018), a mAMAS
kérd6iv (Carey et al.,, 2017) alapjan, tovabba a célcsoporthoz igazitott kérdések
megfogalmazasaval allitottuk 6ssze kérdéiviinket. A 44 itembdl allo kérdéiv szer-
kezetileg harom tematikus egységre tagolodott:
1. Matematikai miiveletek végzése
2. Erzelmi viszonyulds a matematika6rakhoz
3. Matematika a leend6 pedagogusi palyan
A kérdoiv elsd alskalaja a MAS-UK magyar valtozata faktoranalizisének ered-
ményein, a masodik alskala a mAMAS kérdbiven alapul. A harmadik alskalat,
amely a leend6 pedagodgusi palya matematikai vonatkozasaival kapcsolatban tar-
talmaz kérdéseket, mi hoztuk létre annak érdekében, hogy a kérdéiv képzésspeci-
fikus kérdéseket is tartalmazzon, hiszen ezekkel egyiitt jarulhatnak hozza az ered-
mények a kutatasi célok megvaldsitasahoz. Felvettiink egy hattérkérdéivet, amely
tartalmazza a nemre, az egyetemi szakra, az el6z6 félévi, illetve az érettségi vizsga
matematika osztalyzatara vonatkoz6 adatokat.
A matematikai miiveletek végzése altesztben az egyén szorongasara kérdez-
tink ra olyan hétkdznapi, vagy iskolai helyzetekben, amikor matematikai miive-
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leteket kell végrehajtani valamilyen problémamegoldas érdekében (példaul ,Ha
megkérik, hogy adja 0ssze egy teremben 1évé emberek szamat”, ,Ha ki kell sza-
molnia tobb szorzast irasban”). Az érzelmi viszonyulas a matematikadrakhoz al-
tesztben azt vizsgaltuk, hogy az egyén hogyan vélekedik sajat matematikaorai
teljesitményérdl, és miként hatarozza meg sajat matematikai attittidjét, matema-
tikaoktatashoz valé viszonyat (példaul ,Matematikabdl segitséget kérek a cso-
porttarsaimtol”, ,Az elsék kozott oldok meg egy feladatot matematikadran”). A
harmadik altesztben a hallgatok érzéseire kérdeztiink ra azzal kapcsolatban,
hogy hogyan viszonyulnak azokhoz a matematikai tevékenységekhez, matema-
tikadrakhoz, amelyeket nekik kell majd megtartaniuk, és hogyan vélekednek az
ekozben zajlo gyermek-tanar interakciokrol (példaul ,Aggdédom, hogy a gyere-
kek nehéz kérdéseket tesznek fel matematikabol”, ,Aggdédom, ha arra gondolok,
hogy olyan eszkozokkel kell dolgoztatnom a gyerekeket a matematikaéran / ma-
tematikai tartalmu foglalkozéson, melyeket nem ismerek”).

Minden allitas esetében 6tfoku Likert-skalat alkalmazva adhattak valaszt a kitol-
ték. Azért esett a valasztasunk a Likert-skalara, mert ez a statisztikai eszkoz érzelmi
alapu viszonyulas kifejezésre szolgal. Egy 1-5-ig terjedé szamozott skalan a kitolté
bejeldli azt az értéket, amely az 6 allaspontjahoz a legkozelebb all (Csikos, 2020).

A teszt és az altesztek reliabilitds mutatoi jonak, illetve kivalonak bizonyultak
(4. tAblazat).

Ovodapedagogus hallgatok Tanité szakos hallgatok

Els6 teszt — szeptember 0,96 0,96
Matematikai mtiveletek - szeptem-
b 0,93 0,93
er

Erzelmi viszonyul4s a matematika-

0,92 0,93
érakhoz - szeptember
Matematika a leend6 pedagogusi
1oz 0,91 0,89
palyan - szeptember
Masodik teszt — februar 0,89 0,86
Matematikai mtiveletek — februar 0,95 0,91
Erzelmi viszonyul4s a matematika-
- . 0,82 0,85
6rakhoz - februar
Matematika a leend6 pedagogusi
0,38 0,91

palyan - februar

4.tablazat: A két id6pontban felvett tesztek, és azok altesztjeinek reliabilitds mutatdi (Forras:
Sajat kutatas)
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Eredmények

Van-e kiilonbség a matematikai szorongas mértéke kozott az egyes mérési id6 -
pontokban, illetve a két képzés Gsszevetése esetén?

Az 6vodapedagdgus és a tanitd szakos hallgatok matematikai szorongasanak
szintje kozel azonos az egyetemi matematikaoktatasba valo belépésiik idején (5.
tablazat). Ugyanez mondhato el az els6 féléves tanulmanyaik befejezése utan is. A
két csoport szorongasanak szintje azonos iranyba és azonos mértékben valtozik.
Ez a valtozas azonban rendkivil kicsi, szignifikans javulas nem mérhet6 egyik

csoportban sem.

N Elsé mérés Masodik mérés ¢
M SD M SD P
Ovodapedagogus

X 53 49,7 14,8 47,9 10,9 1,24 n.s.

hallgato
Tanito

, 61 49,7 15,1 47,2 8,9 1,67 n.s.
hallgato

ov.h. 53

t (p) anh P t=0,14 n.s. t=0,40 n.s.

5. tablazat: A matematikai szorongis mértéke a matematikai tanulmanyok megkezdése el6tt
és az els6 félév elvégzése utan (Forras: Sajat kutatas)

Hogyan oszlanak meg az 6vodapedagogus, illetve a tanitd szakos hallgatok a
szorongas mértékét vizsgalva az elsd, illetve a masodik mérés idépontjaban?

Az els6 mérés id6pontjaban a szorongas mértéke az 6vodapedagogus hallga-
tok esetén 20 és 80 szazalékpont kozotti értékeket vett fel, a tanitoknal pedig 30
és 90 szazalékpont kozott talalhato (1. abra). Mindkét csoport esetében lathato,
hogy az eloszlasok gyakorisagat abrazol6 gorbe az 50 szazalékpontos mértéknél
éri el a maximumat.

Az els6 és a masodik mérés idépontjat abrazolo eloszlasi gorbék Osszevetése
esetén jelentds eltérést talalunk mindkét csoport esetében.

Az 6vodapedagogus hallgatok matematikai szorongéasanak szintje az elsé egye-
temi tapasztalataik utan sziikebb skalan, 30 és 70 szazalékpont kozott helyezke -
dett el. Azaz a szorongas legalacsonyabb értéke 20-rol 30 szazalékpontra emelke -
dik, az er6s szorongas legmagasabb értéke 80-rol 70 szazalékpontra csokken. Az
eloszlasi gorbe cstcsa tovabbra is az 50 szazalékpontnal helyezkedik el, de né a
gyakorisaga az ilyen mértékli szorongasnak. A tanité szakos hallgatok esetén
csokkent azok szama, akik minddssze 30 szazalékpontnyi szorongast mutatnak,
am ezek a hallgatok az er6sebb szorongas iranyaba mozdultak el, hiszen megnétt
azok szama, akiknek szorongasa 40 szazalékpont koriil mozog, mikézben nem je-
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lent meg olyan hallgaté, akinek szorongésa kisebb értéket ért volna el, mint 30
szazalékpont. Ugyanakkor a szorongasi skala masik végén is valtozast latunk, az
erds, 70-90 szazalékpontnyi szorongast mutatd hallgatok aranya is csokkent.

50 50
T 40 g 40
uo an
g0 AL g A
= A =
S 20 \ 220 = \
© . L 3 © N
=
5 10 ,f ~ L? 10 B-a ~
e o h S}
] 0
20 30 40 50 60 70 80 SO0 20 30 40 50 60 70 80 90
Szorongas mértéke (%p) Szorongas mértéke (%p)
= & = c|sd mérés masodik mérés - o = |53 merés masodik méreés
la 1.b

1. abra: Az 6vodapedagogus hallgatok (1.a) és a tanité szakos hallgatok (1.b) szorongasi

szintjének eloszlasa az els6 mérés és a masodik mérés idején (Forras: Sajat kutatas)

Hogyan valtozik a matematikai szorongas szintje a két mérés kozott az eltérd
mértéki szorongassal rendelkez8k csoportjaiban az 6vodapedagogus, illetve a ta-
nit6 szakos hallgatok korében?

Ahhoz, hogy a szorongas mértékében bekovetkezett valtozasokat (2. abra) ér-
telmezni tudjuk, megvizsgaltuk az eltérd szorongasi szinttel rendelkezé hallgatok
korében végbement valtozasokat. A hallgatokat kevéssé, kozepesen és erésen szo-
rong6 csoportokra osztottuk. A besorolas alapjat az els6 mérés idején mutatott
matematikai szorongas atlagértéke és a szoras biztositottak. Kevéssé szorongénak
soroltuk be azt a hallgatot, akinek szorongasi szintje alacsonyabb, mint az atlag
minusz egy szorasegység. Kozepesen szorongdé az a hallgato, akinek szorongasi
szintje az atlag plusz/minusz egy szorasegység savba esik. Erésen szorongé pedig
az a hallgato, akinek szorongasa erdsebb, mint az atlag plusz egy szoérasegység
(Aschraft & Ridley, 2005).

A besorolas alapjan vizsgaltuk a valtozasokat, és mind az 6vodapedagogus,
mind a tanité szakos hallgatok kérében azonos tendenciakat figyelhettiink meg (2.
abra). Az els6é mérés idépontjaban még kevéssé szorongdk matematikai szoronga-
sanak szintje a masodik mérés idejére szignifikansan nétt. A kozepesen szorongok
esetében nem talaltunk szignifikans valtozast. Az er6sen szorongok esetében vi-
szont szignifikans csokkenés mutatkozik a szorongas mértékében.
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=G Ovodapedagdgus h. w—Cm= Ovodapedagégus h. w=Cm= Ovodapedagdgus h.
40 ——Tanitc h. 50 ——Tanitd h. g0 =—#=—Tanitd h.
75
49
<.001
35 p=.002 n.s. 70 P
a8 A2
8\\5 65
a7
30 60
e <.001
p<.001 46 55 P
25 45 50
Elsd mérés Masodik mérés Elsd mérés Masodik mérés Elsd mérés Masodik mérés
Kevéssé szorongok Kozepesen szorongok Erésen szorongok

2. abra: A szorongas szintjének valtozasa az elsé és a masodik mérés kozott eltelt iddszakban
az eltéré mértékid matematikai szorongéast mutaté hallgatok egyes csoportjaiban (Forras: Sajat
kutatas)

A kérdoiv altal vizsgalt teriiletek koziil melyek esetében kovetkezett be valto -
zas az eltéré mértéki szorongassal rendelkezék egyes csoportjaiban?

A kevésbé, illetve az er6sen szorongdk korében bekovetkezett valtozasok okai-
nak, forrasainak feltarasahoz is hozzajarul, hogy megvizsgaltuk, a harom alskala
esetén mely teriileteken tortént kimutathatd elmozdulas a matematikai szorongas
szintjében (6. tablazat). Az értékek ugyanakkor a kozepesen szorongok esetében is
fontos valtozasra mutatnak ra, mely a teljes skalat vizsgalva még nem valik latha-
tova. Az alskalak koziil a mindennapi és iskolai keretek kozott torténé matemati-
kai mtveletvégzéshez kot6do szorongas esetén mindharom csoport esetén szigni-
fikans csokkenés kovetkezett be. A matematikadrakhoz fiz6d6 érzelmi viszonyu-
las terén az erdsen szorongd didkok szignifikans pozitiv irdnyd elmozdulast
mutattak, ellenben a kevésbé szorongdok eredményei ezen a téren szignifikdnsan
romlottak, azaz az 6 érzelmi viszonyulasuk negativ iranyba valtozott. A leend6
pedagogusi palya matematikai vonatkozasaival kapcsolatos szorongas csak az
er6sen szorongé tanité szakos hallgatok korében javult szignifikdnsan, a tobbi
csoportban jelentds valtozas nem kovetkezett be.
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Teriilet Csoport N Atlagvalt. SD t_elsé6_masodik (p)
Kevéssé Ovoda 9 -12,54 3,21 11,72 (p<0,001)
szorongo Tanité6 11 -14,21 3,88 12,15 (p<0,001)

Miveletvég- Kozepesen ~ Ovoda 32 -22,56 7,33 17,42 (p<0,001)
zes szorongo Tanité 39 -25,36 6,81 23,25 (p<0,001)
Erésen Ovoda 12 -35,28 5,51 22,19 (p<0,001)
szorongo Tanité6 11 -42,29 10,63 13,21 (p<0,001)
Kevéssé Ovoda 9 33,58 16,31 -6,18 (p<0,001)
szorongo Tanité 11 34,75 22,32 -5,16 (p<0,001)
Brselmivie Kozepesen ~ Ovoda 32 -0,07 25,86 0,02 (p=0,49)
szonyulas szorongo Tanitd 39 2,45 30,53 -0,501 (p=0,31)
Erésen Ovoda 12 -43,15 20,79 7,19 (p<0,001)
SZOTONEO  Tanitey 11 -50,3 15,85 10,53 (p<0,001)
Kevéssé Ovoda 9 1,88 15,51 -0,36 (p=0,36)
§z0rongo Tanit6 11 0,56 10,21 -0,18 (p=0,43)
Ped. Kozepesen ~ Ovoda 32 -2,69 13,65 1,12 (p=0,14)
palya szorongo Tanitd 39 3,23 13,84 ~1,46 (p=0,08)
Erbsen Ovoda 12 -6,03 13,63 1,53 (p=0,08)
szorongo Tanit6 11 -8,25 13,56 2,02 (p<0,05)

6. tablazat: A két mérés kozott bekovetkezett valtozas mértéke az egyes alskaldkon az eltéré
mértékii szorongast mutatd hallgatok csoportjaiban (a szignifikins pozitiv iranyu valtozast
mutat6 hallgatok csoportjait vastag bettivel, mig a szignifikans negativ iranyu valtozast
mutaté hallgatok csoportjait vastag délt betiivel szedtiik) (Forras: Sajat kutatas)

Milyen iranyban valtoznak a matematikadrara jarassal kapcsolatos érzelmek az
elsé, illetve a masodik mérés idején az egyes csoportokban?

Az az altalanos érzés, hogy valaki szivesen jar matematikaorara, sok dsszete-
v6bol all 6ssze. Ugyanakkor kozepes negativ korrelacio figyelhet6 meg a matema-
tikai szorongas mértéke és a matematikaoran vald részvétellel kapcsolatos pozitiv
érzelem kozott (Ashcraft & Ridley, 2005). Azaz minél inkabb szorong valaki a ma-
tematikatol, annal kevésbé szivesen vesz részt matematikadéran. Mint oktatoknak,
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fontos latnunk, hogy hogyan vélekednek a hallgatoéink arrél, mennyire szivesen
jarnak matematikaérara. A masodik (Erzelmi viszonyulds a matematikaérakhoz)
alskala allitasai koziil a ,Szivesen jarok matematikaorara” allitas az, amelyik azok-
ra az er6feszitésekre is reflektalhat, amelyeket a matematikai szorongas csokken-
tése érdekében tesziink, illetve rimutathat az ezekben rejlé hianyossagokra is. Ep-
pen ezért megvizsgaltuk, hogy milyen valtozasok figyelhet6k meg az e kérdésre
adott valaszok kozott az elsé és a masodik mérés idépontjaban (7. tablazat). Azt
talaltuk, hogy a kevéssé szorongé hallgatok mindkét szakon, illetve a kozepesen
szorongd tanité szakos hallgatok esetén az allitas megitélése szignifikansan nega-
tiv iranyba valtozott. Ellenben a félév megkezdése el6tt erésen szorongé hallgatok
mind az évodapedagégus, mind a tanit6é szakon szignifikdnsan kedvezébb értéke-
lést adtak az allitas megitélésekor.

Csoport N Atlag vilt. SD t_elsé_maésodik (p)
Ovoda 9 -30,31 44953 -6,83 (p<0,001)
Kevéssé szorongo
Tanito 11 -31,96 1,21 -6,96 (p<0,001)
Kozepesen Ovoda 32 -14,4 2,16 -1,88 (n.s.)
szorongo Tanité 39 -13,6 2,08 -2,16 (p<0,05)
Ovoda 12 45 1,76 4,42 (p<0,001)
Erésen szorongd
Tanité 11 54,6 1,35 6,71 (p<0,001)

7.tablazat: A ,Szivesen jarok matematikadrara” allitassal kapcsolatos skalan elért értékek
valtozasa az elsé matematika tantargyat is tartalmazo egyetemi félévben (Forras: Sajat
kutatés)

Az eredmények értelmezése

Habar mindkét csoport szorongasanak mértékében minimalis csokkenés kovetke-
zett be, ez a csokkenés még nem szignifikans, azaz érdemben nem tekinthetjiik
ugy, hogy a hallgatok egyetlen féléves egyetemi tapasztalatai 0sszességében, a
matematikai szorongas forrasainak minden teriiletén érdemi valtozast hoztak vol-
na. Elvarasainknak megfeleléen egy félév nem elegendd ahhoz, hogy teljes évfo-
lyamok matematikai szorongasanak mértéke kedvez iranyba forduljon.

A kivanatos az lenne, hogy a hallgatok szorongasanak mértékét megjelenitd
eloszlasi gorbe jelentésen balra tolédjon, hiszen abban az esetben a hallgatok
tobbségének kis mértékii matematikai szorongasat tudnank leolvasni a grafikon-
rol. Az 6vodapedagogus és a tanité szakos hallgatok esetében ez a tendencia kiraj-
zolodni latszik, azaz kedvez6 folyamatok is elindultak a képzésiik els6 félévében.
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Mindkét csoportnal kedvezd valtozas az, hogy a szorongas mértékének fels6 hata-
ra balra, azaz alacsonyabb érték felé tolodott. Az erésen szorongd tanitéd és ovoda-
pedagogus hallgatok kozil csak az 6vodapedagogus hallgatok leendd pedagogusi
palyaja terén mutatott matematikai szorongasaban nem tortént szignifikans javu-
las, minden mas altesztben viszont ez volt mérhetd, ami az egyetemi tapasztalata-
ikkal kapcsolatos pozitiv érzésekkel, megitélésekkel hozhato osszefiiggésbe.

Ugyanakkor az alacsony szorongasszint tartomanyban ellenkez6 iranyu valto-
zast lathatunk. Ugy tinik, a matematikaérakhoz val6 érzelmi viszonyulas terén
ezeket a hallgatokat kiillondsen negativ hatasok érték egyetemi tanulmanyaik els6
félévében. Az 6rakon passzivitasba vonultak, nem talaltak motivalonak azokat, és
a leend6 pedagogusi palya matematikai vonatkozasai irant is negativabb érzéseket
taplaltak a félév végére, mint tanulméanyaik megkezdésekor. Ok azok, akik a kér-
déiv kitoltése soran nem tartottdk magukra nézve jellemzének azt, hogy hozza-
sz0lnak a matematikaoran, illetve megosztjak az eredményeiket a csoporttal.
Ugyanakkor a sajat matematikai kompetenciaikban, a miveletvégzéssel 6sszefiig-
gésbe hozhatod helyzetek megitélésében szignifikdnsan javuld, pozitiv valtozas
volt megfigyelhet6 a két mérés kozott. Azaz a matematikaorara jarassal kapcsola-
tos érzéseik negativ irdnyu valtozasat nem maga a matematika tartalma, vagy a
matematikafeladatok megoldasa okozhatta. Igy a vélaszaik alapjan a negativ ten-
dencia okait a kés6bbiekben maéashol, feltehetben az alsds modszertanban, az ah-
hoz fiz6d6 viszonyukban, esetleg interperszonalis okokban kell keresniink.

A matematikadrara jarassal kapcsolatos érzések megerésiteni latszanak azt az
értelmezést, amelyet az alskalak szintjén tortént valtozasokkal kapcsolatban is fel-
vethetnénk. Az egyetemi tapasztalatok az erésen szorongé6 diakokra kifejezetten
pozitivan hatnak a matematikai szorongés tekintetében. Az egyetemen Kkifeje-
zetten megkedvelték a matematikadrakat, és sajat matematikai kompetenciaikkal
kapcsolatban is pozitivabban nyilatkoztak. Ez a kedvez iranyu valtozas elenged-
hetetlen a késébbi pedagogusi palyafutasukhoz. A kevéssé szorongok elkedvetle-
nedése viszont felveti annak kérdését, hogy az egyetemi 6rakon a differencialas
éppen abban az iranyban nem torténik még meg, hogy a kevésbé szorongok is
motivaciot talaljanak az 6rakban, azok tartalmaban, tevékenységeiben, modszerei-
ben. A pozitiv érzelmi bevon6das minden hallgat6 esetén egyforman fontos cél.

A hallgatok matematikai szorongasanak szintje a mindennapi, illetve matema-
tikaoran el6fordulé matematikai miiveletek végzésében minden képzési formaban
és minden szorongasi szint esetén szignifikansan csokkent. Ez fontos erdssége a
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képzésnek, amelyben részt vesznek. A matematikadrahoz vald érzelmi viszonyu-
las terén az erésen szorongdk megfelelé tAmogatasra talaltak szorongasi szintjik
csokkentéséhez, mig az alacsony szorongasi szinttel rendelkez6k szamara a kép-
zés még nem nyujtotta azt, amire valoban szitkségiik lenne. Az eredmények azt az
altalanos érvénytien is megfontoland6 iranyt jelolik ki, hogy az 6vodapedagogusi,
illetve tanitdi palyara készul6 hallgatokkal val6 munka tervezésében fontos sze-
rephez juthat a hallgatok matematikai szorongasanak figyelembe vétele. Ennek
mentén a képzés tervezése soran fontos, hogy az erésen szorongok szintjének
csokkentésén tudatosan dolgozzanak az oktatok, mikozben a kevéssé, vagy koze-
pesen szorongok motivaciojat fenntartjak, illetve erdsitik. Ez a munka differenci-
alt banasmodot igényel, am kiemelkedéen fontos eredményekkel jarhat a jové ge-

s sz

kaval kapcsolatos kedvezétlen tovabbtanulasi tendenciak javitasaban is.

Limitacio és tovabbi kutatasok

Jelen kutatasunk feltar6 jellegt, Gjdonsaga abban rejlik, hogy a sajat munkankra
reflektalva kovetjiik a hallgatok matematikai szorongasanak alakulasat. Tovabbi
ujdonsaga, hogy longitudinalis kutatas ezen a teriileten, mely egy adott tanito- és
6vopedagogus-képzé kar egy-egy évfolyama matematikatanulasanak alakulasat
koveti végig. A kutatas e sajatossagai miatt a minta nagysaga meglehetésen limi-
talt, az eredményeket csak a mintara vonatkoztatva tudjuk értelmezni. Az ered-
mények a hallgatok hozott tapasztalatait, a jelenleg érvényben 1évé gyakorlatun-
kat, és a hallgatok erre adott reakciéit titkrozik. Amennyiben ezt a két évfolyamot
végig tudjuk kovetni, gy ezekre a tapasztalatokra épitve az 6vodapedagogus és a
tanito szakos hallgatok matematika oktatasaban olyan sziikséges valtoztatasokra
tudunk ravilagitani, amelyek megvaldsitasa esetén a matematika terén kevésbé
szorongé és motivalt fiatal pedagogusokat engedhetiink utjukra. E kutatas kiter-
jesztése mas, azonos profilu egyetemi karokra altalanosithaté eredményekhez ve-
zethetne. Tovabbi kutatasi teriilet, ha ezen kutatas eredményeire épitve ujragon-
doljuk a jeloltek matematikai képzésének egyes aspektusait, és a modositasok ha-
tasait tjabb évfolyamok kovetésével mérjitkk. Mindkét kutatasi irany fontosnak és

megvalosithatonak latszik.
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Mathematics anxiety of students of a bachelor in pre-school or
primary school education programs in the light of their
mathematics education

This paper analyses the mathematics anxiety of students of a Bachelor in Pre-
school or Primary School Education programme. The level of maths anxiety of
114 students was assessed at the beginning and at the end of the first semester of
their studies. Our findings show that anxiety levels can both decrease and in-
crease significantly within a short period of time. Therefore, it is important for
teacher educators to help trainees with a high level of maths anxiety reduce it,
while strengthening the motivation of students with low or moderate levels of
anxiety.
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