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Empirikus adatok igazoljak, hogy serdiil6korban a tanuldssal kapcsolatos motivacios struk-
tura atalakul: mig az extrinzik motivaciok szintje nem valtozik jelentés mértékben, addig az
intrinzik késztetések nagymertékii csokkenése tapasztalhato a felsébb évfolyamokon (Hidi,
2000; ideézi Szabo, 2004, 190. o.). Vizsgalatunkban arra vallalkoztunk, hogy az éndetermi-
nacios elmélet (Deci és Ryan, 1985) segitségével a tanuldasi motivdciok szerepének ilyetén
alakulasarol arnyaltabb és nagyobb magyarazo erével bird képet adjunk. A vizsgalat ha-
rom budapesti kozépiskola hetedik, kilencedik és tizenegyedik évfolyamos tanuldinak rész-
vételével zajlott (N=365), akik egy komplex kérdoiv részeként az ondetermindcios elmélet
keretében kidolgozott tanuldsi motivacio kérdoivet toltétték ki. Az eredmények azt jelzik,
hogy mig az extrinzik motivaciok szintje az életkor eldrehaladtaval szignifikansan csékkend
tendencidat mutat, addig az intrinzik motivdcio értékében nem mutathato ki statisztikailag je-
lentds valtozas. A tanulasi motivaciokat dsszességében vizsgalva az eredmények alapjan azt
tapasztalhatjuk, hogy a tanuldsi motivaicio szintje valoban csékkenést mutat, ha azonban az
ondetermindcios elmélet keretében kidolgozott, az dnszabdlyozas mértékét mutato Relativ
Autonomia Index valtozasat elemezziik, a tizenegyedik évfolyamosoknal joval magasabb ér-
téket kapunk. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a tanuldsi motivaciok életkor elore-
haladtaval torténd alakuldsdat nem irhatjuk le egyszerii linearis dsszefiiggésként, és a diakok
tanuldasi motivacioit egy dinamikus rendszerben kell értelmezniink.

Amikor kozépiskolas diakok tanulasarol esik szo, legyen az akar pedagogusok ko-
zOtti vagy sziil6 és gyermekének tandra kozotti beszélgetés, az egyik leggyakoribb
kérdés a didkok tanulasi motivacidjaval kapcsolatban fogalmazodik meg. Sokszor
annak ellenére sem értjilk a didkok tanuldshoz valod hozzaallasat, hogy sziiloként
vagy pedagdgusként nap, mint nap mindent megtesziink azért, hogy kell6 odafigye-
léssel €s tamogatassal segitsiik Oket a tanulasban. Egy kozépiskolas diaktol azt varjuk,
hogy 6nalloan tanuljon, azaz célokat tlizzon ki a tanulds soran, terveket készitsen
ezek elérésére, valdsitsa meg azokat, és idordl idére vizsgalja feliil az alkalmazott
modszereket, a tanulasi folyamatot. A diakok egy része minden bizonnyal képes is
erre, de mi a helyzet azokkal, akik kudarcokkal szembesiilnek, és ezért segitségre
van sziikségiik a tanulas soran. Alabb bemutatasra keriil6 kutatasunkban olyan dia-
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kok tanulasi motivacioit is vizsgaltuk, akiknek komoly nehézséget okoz a tanulas,
mivel ugy véljik, hogy az ilyen diakok tanulasi sajatossagainak megismerése koze-
lebb vihet minket a hatékony, 6nszabalyozott tanulas értelmezéséhez. A tanulasi moti-
vacidval kapcsolatos beszélgetésekben gyakran el6fordul az a kérdés is, hogy miért
nehezebb a didkokat idésebb korukban tanuldsra 6sztondzni, mi valtozhat meg né-
hany év alatt a diakok hozzaallasaban, ami miatt tanulasi motivacidjuk lathatéan
csokken. Vizsgalatunkban kivancsiak voltunk ezért arra is, hogyan alakul a didkok
tanulasi motivacioja serdiilékorban, milyen valtozasok figyelhetéek meg a didkok
motivacios bazisanak alakulasaban. A tanuldssal és a tanulasi motivacioval kapcso-
latban felmeriil, altalunk fontosnak vélt harmadik kérdés, hogy hogyan lehet segi-
teni a didkoknak abban, hogy hatékonyan és onalléan tanuljanak, hiszen a tanulsi
sikerek minden bizonnyal hatdssal vannak a tanulashoz valé hozzaallasukra. Ezért
vizsgalatunkban a tanulasmodszertan oktatas szerepére is kivancsiak voltunk, arra,
hogy van-e kiilonbség a tanulasi sajatossagaik tekintetében azok kozott a didkok ko-
zott, akik iskolai keretek kozott tanulnak, tanultak tanulasmodszertant és azok kozott,
akik nem részesiiltek ilyen szervezett oktatasban. Kutatasunk f6 vezérfonalat az
Onszabalyozott tanulas elmélete jelenti, mivel agy gondoljuk, hogy az 6nszabalyo-
zott tanulas vizsgalatunkban alkalmazott elmélete mind a tanuldsi motivaciok sze-
repével, mind a tanulas hatékonysagaval kapcsolatban jo értelmezési keretet jelent.

Onszabilyozas és motivaciok a tanuliasban

A tanuldsi motivacio, mint onszabalyozas

Az onszabalyozott tanulas az intrinzik késztetések bazisan 1étrejovo erdfeszités a
tudas, a képességek kiprobalasara és elmélyitésére, melyet a sajat felelosség, a ta-
nulasi stratégiak alkalmazasa, a tudatossag, valamint a célok kitlizése és ellenorzé-
se jellemez (Eggen és Kauchak, 2004; idézi Szabo, 2004). Az dnszabalyozott tanu-
las tehat olyan komplex, interaktiv folyamat, amely a kognitiv és a motivacios
onregulaciot is magaban foglalja. Az 6nszabalyozasra képes egyén dnmagat moti-
valja, tanulasi tevékenységét onalloan tervezi, szervezi és kontrollalja. Az 6nszaba-
lyozas lényegi €s egyben egymasra €piil6, valamint egymassal kdlcsonhatasban al-
16 elemeit jelentik a célok, a végrehajto stratégiak, a végcél, az onértékelés és
mindezek folyamatos monitorozasa. Ennek értelmében az 6nmonitorozas, az dnref-
lexio jelenti az dnszabalyozas egyik kdzponti mechanizmusat, a motivacié pedig
egy dinamikus 6ndeterminald folyamat része, nem pedig kiilonbozo kiils6 és/vagy
belso sziikségletekre adott valaszok egyiittese.

Séra LaszIlo és Berndth LaszIlo (2004) szerint az 6nszabalyozas magas szintje
legalabb olyan jo bejosldja az iskolai sikereknek, mint az intelligencia. A szerzok
az attekintett, kozépiskolasokkal végzett vizsgalatok alapjan arra a kovetkeztetésre
jutnak, hogy az Onszabalyozott tanuldssal, nagyobb céltudatossaggal jellemezhet6
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tanulok hatékonyabban tanulnak, elkotelezettebbek, tudatosabbak és célravezetébb
tanulasi stratégiakat alkalmaznak, mint azok, akikre ez nem jellemzd. Boekaerts
(1996; idézi Séra és Berndth, 2004) a tanulas 6nszabalyozasanak kognitiv és moti-
vacios utjat kiiloniti el. A kognitiv ut a tudas megszerzésére, a tanulasrol valo gon-
dolkodasra, a tanulasi célok kitlizésének ¢és tervek készitésének képességre vonat-
kozik, mig a motivacios Ut azt a cél elérésére iranyuld gondolkodast, viselkedést és
érzelmet felkeltd és fenntartd folyamatot jelenti, amelyhez a szandékok kivitelezé-
se, a cselekvés iranyitasa is hozzatartozik. Ezek alapjan azt varhatjuk, hogy az 6n-
szabalyozas magas szintjével jellemezhetd tanulok hatékonyabbnak érzik tanulasi
szokasaikat, kedvez6bben viszonyulnak a tanulashoz ¢€s tanulasi stratégidikban a
tudatossag, a tervez€s €s szervezés nagyobb aranyban jelenik meg, mint tarsaiknal.
Molndr Eva (2002) vizsgalatdban a tanulasi folyamatban szerepet jatszo sze-
mélyes tulajdonsagok feltérképezését, valamint a tanulok Onértékelésének, onbi-
zalmanak a tanulasi szokasokkal, a tanulasi hatékonysaggal vald Gsszehasonlitasat
tiizte ki célul. Kiinduld kérdésfeltevése arra vonatkozott, hogy a magyar tanulok
hasznalnak-e, és ha igen, milyen szinten onszabalyozo stratégiakat. A felmérésben
nyolc csongradi iskola 8. és 11. évfolyamos tanuléi vettek részt. A kérdbivek adatai
alapjan a tanulasi szokasok terén hat (kitartas; tanulési képesség; onszabalyozo ta-
nulasi készségek; tanulasi stilusok, szokasok; ,,gazdalkodas” az idovel, energiaval;
,»memoria”), a tanulasi motivaciok mentén 6t faktort (belsé tanuldssegitd motiva-
cio; a tanulds iranti érdeklodés; megoldasi késztetés; onhatékonysag; kiilsé motiva-
cio) kiilonitett el. Eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a magas szintli
Onszabalyozassal rendelkez6 tanulokat kitartas és belsd tanulassegité motivacio jel-
lemzi, a tanulds maga fontos szamukra, érdekl6déek, és az elkezdett munka befeje-
zése, megoldasa késztetésként jelentkezik naluk. A legtobb faktor esetében a 8. év-
folyamos tanuloknal tapasztalhatok a magasabb értékek. Kivételt képez ez alol a
,memoria”, a kiills6 motivumok és az dnhatékonysag faktora, melyek esetében nem
mutathato ki 1ényeges életkori kiilonbség, illetve a ,,gazdalkodas” faktora, melynek
értékei a 11. évfolyamos tanuloknal magasabbak. Az nszabalyozott tanulas fejlett-
ségét befolyasold tényezok elemzése arra a kdvetkeztetésre vezette a szerzot, hogy
a magasabb szintli nszabalyozassal rendelkez6 tanulok szorgalmasabbak (szorga-
lom érdemjegy) és jobb a magatartasuk (magatartas érdemjegy), mint tarsaiknak,
valamint azokat a tanuldkat, akik szeretnek iskolaba jarni, kitartas, az 6nszabalyozo
készségek alkalmazasa és a tanulds iranti érdekl6dés jellemzi. Igazolast nyert az is,
hogy a lanyok kitartobbak, szivesebben hasznalnak onszabalyozo stratégidkat tanu-
lasuk soran, érdekl6débbek és jellemzébb rajuk a belsé tanulassegitd motivacio.

A tanulds, mint autonom, ondeterminalt folyamat

A tanulast onszabalyozott folyamaként definialé elméletek egyike az Gn. dndeter-
minacios elmélet (Deci és Ryan, 1985), amely a személyiség miikodésének és fej-
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16désének autonom vezérlésével foglalkozik, és az egyén szocialis kozegben tanu-
sitott viselkedését az autondomia és az Onreflexid segitségével értelmezi (Self-
Determination Theory. The Theory, 2004). Az elmélet szerint az egyének kiilon-
boznek egymastol abban, hogy viselkedésiik mennyire tekintheté autonomnak, 6n-
determinaltnak, és azokat nevezi ondeterminaciora képes egyéneknek, akik magas
foka intrinzik motivacidval rendelkeznek (Self-Determination Theory. The Con-
cepts of Self-Regulation, 2004).

Az Ondeterminacios elmélet keretében dolgozta ki Deci és Ryan (1985) az
extrinzik és intrinzik motivaciok ujszerti csoportositasat. Elképzelésiik szerint a
motivacio fajtait els6sorban a szabalyozas észlelt helye €s az autonémia foka alap-
jén kiilonithetjiik el egymastol. Osztalyozasukat az [. tabldzat szemlélteti.

1. tabldzat: A humanspecifikus motivaciok taxonomidja (Ryan és Deci, 2000, 61. 0.)

Szaba- L, Extrinzik motivacio o
o Motiva- Intrinzik
lyozasi , Kiilsé L
, latlansag """ | Belsévé tétel | Identifikdcié | Integrdcié | motivacio
stilus szabdlyozds
Tarsult inkontin- az extrinzik | énbevonddas | a tevékenység a célok érdeklédés/
folyamatok gencia jutalmak sajat tudatos hierarchikus élvezet
észlelése vagy vagy masok | értékelése szintézise | a tevékeny-
alacsony biintetések | elismerése a célok kongruencia ségben
kompetencia- kiugré acél éntamogatasa benne rejlo
érzet jellege elégedettség
nem relevans | elfogadas/
nem reagalas
szandékos
Az oksag
észlelt személytelen kiviil inkabb kiviil | inkabb beliil beliil beliil
helye

Ryan és Deci (2000) szerint az intrinzik motivdciot olyan tevékenységként definial-
hatjuk, amely eleve magéaban rejti a kielégiilést, ezért szorakoztatd vagy kihivassal
jér az egyén szamara. Hangstlyozzak ugyanakkor, hogy az intrinzik motivaciot ki-
zardlag az egyéni és szituacios (feladatbeli) kiilonbségek figyelembevételével lehet
értelmezni: az ember érezhet intrinzik O0sztonzést egyes tevékenységek végzése
kdzben, mig mas tevékenységekben nem, és az is nyilvanvald, hogy ugyanabban a
feladathelyzetben nem minden ember fogja magan az érdekl6dés, az élvezettel valo
tevékenykedés jeleit tapasztalni.

Az elmélet értelmében az intrinzik motivacio az az Osztonzési forma, amely-
nek kialakitasa a pedagogiai gyakorlat szamara kivanatos cél. Hogy miért, arra az
altaluk kidolgozott kognitiv értékelés elmélet (1985) ad magyarazatot. Az elképze-
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1és szerint az interperszonalis helyzetekben kapott megerdsitések (dicséret, vissza-
jelzés stb.) képesek kielégiteni a tanulo (az egyén) kompetenciara vonatkozo alap-
vetd pszichologiai sziikségletét, amely az intrinzik motivacié ndvekedésével juttatja
el a tanuldt a kompetenciaérzet kellemes allapotaba. Ezért az optimalis kihivassal
bird helyzetektdl, az eredményességet tamogatd visszajelzésektol és a leértékelés-
vekedésére kedvez6 hatast gyakorolnak. A szerzok deCharms (Deci és Ryan, 1985)
észlelt oksag koncepcidjara alapozva azt is kiemelik, hogy az intrinzik motivacio
szintjének fenntartasahoz vagy ndvekedéséhez nem elég csupan a kompetencia
(,,mintha”) élményét az észlelés szintjén megélni, ahhoz sziikség van az adott tevé-
kenységben az ondeterminacid, az autondm tevékenységkontroll altal nyujtott ta-
pasztalat(ok)ra is.

A szerzOk elméletiikben az extrinzik motivdacionak tobb fajtajat kiilonitik el
(lasd 1. tablazat). Elképzelésiik szerint a 1ényeges kiilonbség e tipusok k6zott a mo-
tivaciot jellemzO relativ autondmia mértékben, az internalizacid és az integracio
dominanciajaban ragadhaté meg. Az organizmikus integracio elmélete (amely az 6n-
determinacio elméletének egyik fontos alapja) értelmében ugyanis az internalizacid
soran az egyén csak mintegy magaba fogadja az értéket vagy szabalyozast, mig az
integraci6é soran mar meglévé motivacios bazisdhoz igazitva teszi magaéva az 1j
elemet, igy az, mint 6sztdnzo tényezo, ettdl kezdve tudatossa és én-vezéreltté valik.

Az internalizacio—integracié kontinuumon a legalacsonyabb szintli autonomia-
val az un. kiilsé szabalyozas irhato le. Az ilyen viselkedést valamely kiilsodleges
sziikséglet altal nyujtott kielégiilés, vagy egy kiils6 jutalom megszerzésének remé-
nye vezérli, és a deCharms altal bevezetett kiilsének észlelt oksag jellemzi. Az
internalizacid egy fajtajat jelenti az Gn. belsévé valt szabadlyozas, amelyet a blintu-
dat vagy a szorongas elkeriilése, illetve az 6nmegerdsités vagy a biiszkeség elérése
0sztondz, €s bar az iranyitast részben az onértékelés végzi, még mindig kiilsonek
észlelt attribuciok jellemzik. Az identifikdlt szabdlyozds az el6bbieknél nagyobb
mérték{i autondmiaval és mar részben belsének észlelt oksaggal jar. Az ilyen moé-
don szabalyozott viselkedést az adott tevékenységnek tulajdonitott személyes fon-
tossag motivalja, vagyis az egyén azért vesz részt a tevékenységben, mert azt 6
maga fontosnak tartja. Az autondémia legnagyobb fokaval jellemezhetd extrinzik
motivacioé az un. integralt szabadlyozas és az identifikalt szabalyozas asszimilalasa-
val jon létre.

Ryan ¢és Connell (1989) altalanos iskolas gyerekekkel végeztek vizsgalatot a
c€lbdl, hogy bebizonyitsak, a fenti motivacios tipusok jol elkiilonitheték egymastol
az autondmia foka alapjan. A tanuldk altal adott valaszok szignifikans kiilonbsége-
ket mutattak az extrinzik motivacid egyes tipusaihoz és az intrinzik motivacidohoz
tarsuld jellemzok kozott. Az eredmények szerint példaul minél inkabb kiils6 szaba-
lyozas jellemzi az adott tanuldt, annal kevésbé mutat érdeklodést, annal kevésbé
tesz eréfeszitéseket a tanulas terén, és annal inkabb okol masokat (példaul a tana-
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rokat) iskolai kudarcaiért. A bels6vé valt szabalyozas pozitiv 6sszefliggést mutat az
eréfeszitéssel, ugyanakkor a szorongas mértékével és a gyengébb megkiizdoképes-
séggel is. Az identifikalt szabalyozas pedig az iskolai tevékenységek élményszerii
megélésével és pozitiv megkiizdési potenciallal jar egyiitt. A tanulassal 6sszefiiggd
érdeklédés, élvezet, kompetenciaérzet és pozitiv megkiizdés legmagasabb foka
azonban az intrinzik motivaciot jellemzi. Ezek az empirikus eredmények a szerzok
szerint aldtdmasztjdk a motivacios tipusok és a relativ autonéomia kontinuum-
szemléletét integrald ondeterminacios elméletet.

Ryan és Deci (2000) attekinté tanulmanyuk végén a pedagogiai gyakorlat
szamara is megfogalmaznak konzekvencidkat. Véleményiik szerint azért érdemes
iskolai keretek kozott timogatni az olyan tevékenységeket, amelyekben a didkok a
tanulast autonom, dnmeghatarozott folyamatként élhetik meg, mert az ilyen feltéte-
lek teszik lehet6vé az én-involvaltsag és a hatékonysag pszichologiai sziikségletei-
nek kielégitését, és igy eldsegitik az 0 Gtletek megjelenését, az 0j készségek be-
gyakorlasat.

Az 6nszabalyozas a motivaciok tanulasban betoltott szerepének vizsgalata

A kutatas hipotézisei

A fentiek alapjan a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg a vizsgalat szamara:
1. Az Onszabalyozas mértéke a tanuldsban az életkor eldrehaladtaval ndvek-
vO tendencidt mutat, ami az idosebb tanuloknal még a tanulasi motivacio
altalanos csokkenése mellett is a motivacios struktiraban valo atrendezo-
déshez vezet.
2. Az Onszabalyozassal jellemezhet6 tanulok mas tanulasi szokasokkal ren-
delkeznek, és azokat hatékonyabbnak élik meg, mint tarsaik.

2.1 A tanulasmodszertan oktatasban részesiilt didkok tanulasat az onsza-
balyozas magasabb foka jellemzi az ilyen oktatasban nem részesiilt
tarsaikhoz képest.

2.2 A tanulési nehézséggel kiizd6 didkok tanulasat az dnszabélyozas ala-
csonyabb foka jellemzi.

A vizsgalt minta

Vizsgalati populacionak a kozépiskolas tanuldkat tekintettiik, mivel igy gondoltuk,
ez a korosztaly mar boséges tapasztalattal rendelkezik a tanulas terén. A vizsgalatba
két olyan kdzépiskolat szerettiink volna bevonni, amelyeknek tanuloi szociookono-
miai statuszuk és tanulmanyi eredményeik tekintetében nagyon hasonldoak egymas-
hoz, és amelyek koziil az egyik iskola tanuldi iskolai keretek kozott tanulasmod-
szertant tanulnak (a tovabbiakban ,,A” iskola), a masik iskola (a tovabbiakban ,,B”
iskola) tanuloi azonban nem. Mindkét iskola tanuldinak tobbsége jo szocialis ko-
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rilményekkel biro, értelmiségi csaladbdl szarmazik, és igen jelentOs szazalékuk ta-
nul tovabb valamilyen fels6oktatasi intézményben.

Vizsgalatunkban célunk volt a tanulasi nehézségekkel kiizd6é tanulok tanulasi
sajatossagainak megismerése is, kiilonos tekintettel e tanulok motivacios és dnsza-
balyozassal kapcsolatos jellemzdéire. Ennek érdekében egy olyan kodzépiskolat is
kerestiink, amelyben diagnosztizaltan tanulasi zavarral kiizd6é tanulok azonos szer-
vezeti keretben (egy osztalyban) tanulnak (a tovabbiakban ,,C” iskola).

A harom iskola tanul6i kozotti kiilonbségekbdl adodoéan az dsszehasonlitasbol
nyert eredményeket meglehetds fenntartasokkal kell majd kezelniink a tanulasi ne-
hézséggel kiizd6 tanulok esetében. Ezek a diakok ugyanis nemcsak tanulasi hatra-
nyaik, hanem szociodkonomiai statuszuk miatt sem tekinthetok hasonlonak a masik
két gimnazium didkjaihoz. A tanuldsi zavarral kiizdé tanulokra vonatkoztathato
megallapitasok ezért inkabb csupan jelzésértékiiek, elgondolkodtatéak lehetnek,
mint a masik két gimnazium tanuldinak 6sszehasonlitasabdl szarmazo eredmények
alapjan levonhat6 kovetkeztetések.

A minta dsszetételének kialakitasaban az életkor volt a dont6 szempont: mivel
¢letkori kiillonbségeket is szerettiink volna vizsgalni, ezért tigy dontottiink, kevés,
de nagyobb létszamu életkori csoportot alakitunk ki. (Az évfolyamok szerinti min-
tavételbe azonban némi hiba cstszott, mivel a ,,C” iskoldban a 11. évfolyamos ta-
nulok helyett a 10. évfolyamosok to1totték ki a kérddivet.) A vizsgalatban dsszesen
365 tanuld vett részt, 160 fin és 203 lany'. A minta Osszetételét a 2. tdbldzat mutatja.

2. tablazat: A vizsgalatban részt vevo tanulok megoszlasa a mintaban

A" iskola B iskola ., C” iskola asszesen
7. évfolyam 56 50 - 106
9. évfolyam 52 57 19 128
11. évfolyam 55 55 (21) 110421
Osszesen 163 162 40 365

A minta Osszetétele és a rétegek kivalasztasa természetesen nem tekinthet6 repre-
zentativnak, ezért a vizsgalat eredményei alapjan levont kdvetkeztetések sem alta-
lanosithatok a populacio egészére.

A vizsgdlati eszkoz

A kérddiv 0sszeallitasa soran arra torekedtiink, hogy abban a tanulasi sajatossagok
minél tobb aspektusa jelenjen meg. Ennek érdekében a kérdéivben a kovetkezo
tartalmi egységek kaptak helyet: (a) tanulasi stratégiak 1épései azokban a tantar-

! Két tanuld nem adta meg sem a nemét, sem a nevét, amibol erre kovetkeztetni lehetett volna.
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gyakban, amelyekben a leginkabb és a legkevésbé tartjak hatékonynak a tanulasu-
kat; (b) tanulasi képességek onértékelése; (¢) az 6ndeterminacios elmélet keretében
kidolgozott tanulasi motivacio kérdéiv (Ryan és Connel, 1989; Deci et. al., 1992);
(d) tanulasi stilus kérddiv (Szito, 1987); (e) tanuldsi mddszerek hasznalata (Szito,
1987 alapjan); (f) tanulassal és iskolaval kapcsolatos attitiidok.

Jelen tanulmanyban elsdsorban a tanulasi motivacié kérd6iv eredményeit sze-
retnénk bemutatni, ezért ezt a mérdeszkdzt valamivel részletesebben is targyaljuk.
A kérdoivnek két valtozatat hasznaltuk. A standard valtozat 32 itemet tartalmaz
négy kérdés koré csoportositva, mig a tanuldsi nehézséggel kiizdo diakok szamara
készitett valtozat — a konnyebb, gyorsabb kitdltés érdekében — 17 itembdl all, ame-
lyek nem kérdésekhez rendelten, hanem 6nallé6 mondatokként megfogalmazva jelen-
nek meg a kérdéivben. A kérddivre adott valaszok kiértékelésével a kiils6, a bels6-
vé valt, az identifikalt szabalyozas (motivacid) és az intrinzik motivacid, valamint
ezek alapjan az Gn. Relativ Autondmia Index értékének kiszamitasa valik lehet6veé.

A kutatds eredményei

A mintaban szerepl6 tanuldkrol altalanossagban elmondhato, hogy tanulasukat az
autondémia magas foka jellemzi (lasd 3. tablazat), igaz, e tekintetben a minta meg-
lehetsen heterogénnek tekinthetd. A tanulasi motivacid egyes tipusainak atlagait
¢és szorasait elemezve lathato, hogy a tanulok motivacios rangsoraban az identifi-
kalt motivacio all az els6 helyen, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a vizsgalatban
részt vevo diakok azért tanulnak, mert fontosnak tartjak a tanulast, kotelességtudatuk
vezérli Oket. Az intrinzik motivacié a masodik helyen talalhat6, ami arra utal, hogy
tanulasukban az érdeklédés is komoly szerepet jatszik, és a tanulast élvezetes tevé-
kenységnek tekintik. A belsévé valt szabalyozas és a kiilsé szabalyozas alacso-
nyabb értékei pedig azt jelentik, hogy masok elismerése, a biiszkeség érzése, az osz-
talyzatok és egyéb jutalmak kisebb jelentdséggel birnak szamukra tanulasukban.

3. tablazat: A Relativ Autondémia Index és a tanulasi motivacid valtozdinak adatai
a minta egészére vonatkozoan

Kiilso Belsové valt | Identifikalt Intrinzik | Relativ Autonomia
szabalyozas | szabdlyozas | szabadlyozas | motivacio Index (RAI)
Atlag 2,11 2,12 2,81 2,24 1,00
Szoras 0,68 0,60 0,63 0,64 2,37

Az Onszabalyozott tanulas mértékében az eredmények szerint nemi kiilonbségek
mutatkoznak (F=9,168; p=0,003), mivel a lanyok adatai (x=1,32; s=2,38) maga-
sabb szintli onszabalyozasrol tantiskodnak, mint a fitkéi (x=0,49; s=2,26). Az ered-
mények nem mutatnak szignifikans eltérést az egyes évfolyamok tanuloi kozott
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(F=3,008; p=0,051), statisztikai szempontbdl jelentés kiilonbség mutatkozik azon-
ban az egyes iskolak tanuldi kozott (F=16,912; p<0,001): az 6nszabalyozas legna-
gyobb foka a ,,B” iskola tanuléit jellemzi, ett6l alig valamivel tér el az ,,A” iskola
tanuloinak atlaga, a ,,C” iskola tanuloit azonban az 6nszabalyozas hidnya jellemzi
(lasd 1. abra).

1,3036

1,1925

0,5

»A” iskola ,»B” iskola ,»C” iskola

Relativ Autonémia Index
(=]

-1,1896

-1,5 -

1. abra: A Relativ Autonomia Index értékei az iskola alapjan egyszempontos
varianciaanalizissel részmintakba osztott tanulok csoportjaiban (F=16,912; p<0,001)

A jelenség magyarazatat vélhetOen a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanuldk eltéré mo-
tivacids rangsoraban kereshetjiik. A harom iskola tanuldinak motivacios rangsora
(lasd 4. tdblazat) azt mutatja, hogy ,,A” és a ,,B” iskola tanuldinal a minta egészére
jellemz6 motivacios struktura jelenik meg, mig a ,,C” iskola tanuldinal a kiils6 sza-
balyozas a legdominansabb.

Bar a minta egészét tekintve az 1. hipotézisben feltételezett életkori tendenci-
akra nincs statisztikailag jelenetds bizonyiték, a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanuldk
motivacios struktirajaban megfigyelhetd, fentebb idézett jellegzetességek felvetik
annak sziikségességét, hogy a hipotézist iskolak szerinti bontasban is ellendrizziik.
Mivel az ,,A” és a ,,B” iskola tanul6i kozott nincs szignifikans kiillonbség a Relativ
Autonomia Index mértékében (F=0,157; p=0,692), ezért ésszertinek tlinik a hipoté-
zist az ,,A” és a ,,B” iskola tanuldinak Osszevont mintajaval (a tovabbiakban
1. minta), valamint a ,,C” iskola tanuldinak mint4javal (a tovabbiakban 2. minta)
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vizsgalni. Itt kell megjegyezniink, hogy az ,,A” és a ,,B” iskola tanuloinak Relativ
Autonomia Indexével végzett kétmintas t-proba eredménye azt is jelzi, hogy 2.1 al-
hipotézisiink nem igazolddott, hiszen a tanulasmodszertan oktatasban részt vevo és
az ilyen oktatasban nem részesiilt diakok kozott nincs jelentds kiilonbség a tekin-
tetben, hogy tanulasukat mennyire tekintik 6nszabalyozottnak.

4. tablazat: A tanulasi motivaciok (szabalyozas) rangsora az egyes iskolak tanul6inal

Kiilsé Belséve valt Identifikalt Intrinzik

szabalyozas szabalyozas szabalyozas motivdcio
»A” iskola 4. 3. 1. 2.
,,.B” iskola 4, 3. 1. 2.
,C” iskola 1. 3. 2. 4.

Az 1. hipotézisben az az elképzelés fogalmazddott meg, hogy a tanulasi 6nszaba-
lyozas mértéke az életkorral egyiitt névekvo tendenciat mutat, €s ez még akkor is
igaz, ha a tanuldsi motivacio altalanos szintje csdkken az életkorral. A hipotézis el-
lendrzése céljabol az igy kettéosztott mintan elvégzett egyszempontos variancia-
analizis csak az 1. mintan mutatott ki szignifikans kiilonbségeket a Relativ Auto-
némia Index (F;=5,190; p;=0,006; F,=0,004; p,=0,953) és az altalanos tanulasi
motivacié (F1=6,111; p;=0,003; F,=0,049; p,=0,827) értékeiben az egyes életkori
csoportokban. (Altalanos tanuldsi motivacion itt az egyes motivaciods tényezék ér-
tékének Osszegét értjiikk.) Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a hipotézis nem
igazolhat6 a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanuldk csoportjaban. Az 1. mintan kapott
eredmények ugyanakkor nem teljesen linearis dsszefiiggést tikkroznek (lasd 2. db-
ra): a 9. évfolyamos tanulok valamelyest gyengébb 6nszabalyozassal rendelkeznek,
mint 7. évfolyamos tarsaik, mig a tizenegyedikesek messze foliilmuljak mindkét
¢letkori csoportot a Relativ Autondomia Indexen elért pontszamaik tekintetében. Az
1. hipotézis tehat lényegében igazoltnak tekinthetd a tanulasi nehézséggel nem ren-
delkez6 tanulok mintajan, hiszen ezek a didkok az iskolaban eltdltott évek alatt
egyre nagyobb Onallosagra tesznek szert sajat tanulasuk iranyitasaban annak elle-
nére, hogy tanuldsi motivacidjuk folyamatosan csokken. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy nem egyszeriien arrdl van szd, hogy az életkor elérehaladtaval a diakok
egyre kevesebb kedviiket lelik a tanulasban, hanem egész motivacios struktarajuk
atalakul, és tanulasi tevékenységiik sokkal dndeterminaltabba, onszabalyozottabba
valik.
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2. abra: A Relativ Autonomia Index (F=5,190; p=0,006) és az altalanos
tanulasi motivacioé (F=6,111; p=0,003) értékeinek alakulasa az ,,A” és a ,,B” iskola
tanuldinak életkori csoportjaiban

A motivacios struktiraban vald atrendezodést a tanuldsi motivacio fajtainak élet-
korfiiggé alakulasaban is bizonyitottnak tekinthetjiik. A kiilsé, a belsévé valt, az
identifikalt és az intrinzik motivacioval az 1. mintan végzett egyszempontos vari-
anciaanalizis ugyanis szigifikans kiilonbségeket tart fel a kiils6 (F=6,621; p=0,002)
és a bels6vé valt (F=6,550; p=0,002) motivacio alakulasaban, amelyek az ¢letkor
novekedtével csokkend tendenciat tiikroznek. Az identifikalt (F=2,955; p=0,054) és
az intrinzik motivacio (F=0,705; p=0,495) tekintetében ugyanakkor nem tapasztal-
hatok szignifikans kiilonbségek. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a tanulasi moti-
vacio altalanos szintjében bekovetkezd csokkenést — az autonom szabalyozassal és
bels6 kontrollal nem jellemezhetd — kiilso és belsdvé valt motivacio hattérbe szoru-
lasa idézi eld. Vagyis a didkokat, minél idosebbek, annal kevésbé 6sztonzik a di-
cséretek, jutalmak és az ezek nyoman érzett biiszkeségérzet, tanulasukat pedig sok-
kal inkabb toliik fliggd tevékenységként élik meg, mint korabban.
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A 2. hipotézis kapcsan vizsgalatunkban azoknak a tanulasi sajatossagoknak a
feltarasara tettiink kisérletet, amelyek az 6nszabalyozassal rendelkez6 tanulokat jel-
lemzik. Elséként a tanulasi szokasok észlelt hatékonysagaval vald kapcsolatot
vizsgaltuk meg: ebben a feladatban a didkoknak egy Gtfokt skalan kellett valaszol-
niuk arra a kérdésre, hogy altalaban mennyire tartjak hatékonynak sajat tanulasi
szokasaikat. E tekintetben a Relativ Autonémia Index dichotom valtozova® transz-
formalt értékével végzett egyszempontos varianaciaanalizis szignifikans kiilonbsé-
geket (F=6,647; p=0,010) tart fel az 6nszabalyozassal rendelkezo (x=3,50; s=0,960)
¢és nem rendelkez6 tanulok (x=3,20; s=0,914) kozott az dnszabalyozassal jellemez-
het6 tanulok javara. Ez az eredmény azt jelzi, hogy azok a tanulok, akik tanulasu-
kat onszabalyozottként €élik meg, tanulasi szokasaikat is hatékonyabbnak tartjak,
mint tarsaik. E mellett érdekes 0sszefliggést tart fel a tanuldsi szokasok hatékony-
sagaba vetett hit, mint fiiggetlen valtoz6 a Relativ Autondémia Index (nem dicho-
tom) értékeinek alakulasaban. Az eredmények szerint szignifikans kiilonbségek
mutatkoznak a sajat tanulasi szokasaikat kiilonb6z6 mértékben hatékonynak tarto
tanulok kozott a tekintetben, hogy mekkora értéket érnek el a Relativ Autonémia
Indexen (F=5,383; p<0,001). Az atlagok U alaki 0Osszefliggést tlikroznek (lasd
3. abra): a legkevésbé autonom szabalyozas a tanulési szokasaik hatékonysagaban
bizonytalan tanulokat jellemzi, és minél biztosabbak a tanulok tanulasi szokasaik
hatékonysagaban, annal nagyobb mértékii 6nszabalyozas jellemzi tanulasukat.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a tanulasi szokasaik haté-
konysagarol biztos képpel rendelkez6 tanulok nagyobb onallosaggal rendelkeznek
a tanulas terén, mig az onértékelésiikben bizonytalanabb tanulok (egyébként igen
népes, 108 f6s) csoportjat 1ényegesen alacsonyabb szintli 6nszabalyozas jellemzi.
Mindez arra utal, hogy az 6ndeterminalt, dnszabalyozott tanulas feltétele egy nem
feltétleniil pozitiv, de mindenképpen stabil (tanulmanyi) énkép. Osszességében te-
hat azt mondhatjuk, hogy a tanulas hatékonysaganak pozitiv (szubjektiv) értékelése
egyiitt jar az 6nszabalyozott, belséleg kontrollalt (6ndeterminalt) tanulassal.

% Azokat a tanulékat tekintettiik 6nszabalyozassal rendelkez6knek, akiknél a Relativ Autonémia Index
értéke nulla feletti volt; minden olyan tanulét, akinél ez az érték nulla vagy annal kisebb volt, a masik,
tehat az 6nszabalyozassal nem rendelkez6 diakok csoportjaba soroltuk.
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3. abra: A Relativ Autonomia Index értékei a tanulas hatékonysagaba vetett hit
alapjan egyszempontos varianciaanalizissel részmintékba osztott
tanuldi csoportokban (F=5,383; p<0,001)

A 2. hipotézis értelmében arra is vallalkoztunk, hogy megvizsgaljuk, milyen tanu-
161 sajatossagok jellemzik az ondeterminalt, dnszabalyozott tanulassal rendelkezd
didkokat. E célbol a Relativ Autondémia Index dichotom valtozova transzformalt
mutatojaval végeztiink a tanuldsi modszerek és stilusok tekintetében egyszempon-
tos varianciaanalizist. Az eredmények szerint kismértékii, de szignifikans kiilonb-
ség van az Onszabalyozassal jellemezhetd és nem jellemezheto tanulok kozott a ta-
nulasuk soran preferalt modszerek szamaban (F=7,158; p=0,008): azok a tanulok,
akik a Relativ Autonémia Indexen pozitiv értéket érnek el, tobb modszert részesi-
tenek eldonyben tanulasuk soran (x=18,69; s=3,78), mint azok, akik nem rendelkez-
nek ilyen szintli 6nszabalyozassal (x=17,33; s=4,16). Az eredmények szerint e mel-
lett az 6nszabalyozassal jellemezhet6 tanulok bizonyos modszereket szignifikansan
tobben valasztanak tanuldsuk soran, mint tarsaik (lasd 5. tablazat):
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5. tablazat: Az autondém tanulasi kontrollal jellemezhet6 és nem jellemezhetd tanu-
10k szazalékos aranya egyes preferalt modszerek alkalmazasaban

Autonom Autonm
szabalyozas szabdlyozds
hianya

Elmondas mas személynek (sziilonek, o o
testvérnek, osztalytarsnak, baratnak stb.) 63,02% >0%
Jegyzetelés a hallott anyag (pl. tanora) alapjan. 90,1% 80,37%
A jegyzetelt anyag tagolasa és szemléletesebbé
tétele (pl. alahtzassal, nagybetiis irassal, o o
nyilakkal, kiilon bekezdésekkel, felsorolasokkal, 82:47% 68,27%
sajat egyéni jelekkel, szinek hasznalataval stb.)
Fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése
¢és szemléltetése (pl. ok-okozati kapcsolatok, 64,95% 52,38%
ala-folérendeltségi viszonyok).

Ezek a tanulasi modszerek olyan technikaknak tekinthetok, amelyek a reflektivitast
(elmondas mas személynek) vagy a szervezést (jegyzetelés, jegyzet tagolasa és
szemléletesebbé tétele, fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése és szemlélteté-
se) szolgaljak. Mindezek arra engednek kovetkeztetni, hogy az dndeterminalt, 6n-
szabalyozott tanulds magas fokaval jellemezhet6 tanulok tobb és az informaciofel-
dolgozast visszacsatolasokkal, atstrukturalassal segité modszereket alkalmaznak
tanulasuk soran.

A tanulasi stilussal kapcsolatos eredmények azt mutatjak, hogy a tarsas
(F=4,637; p=0,032), az impulziv (F=11,357; p=0,001) és a mechanikus (F=24,265;
p<0,001) tanulasi stilus esetében is kiilonbségek fedezhetdk fel az 6nszabalyozassal
jellemezhetd és nem jellemezhetd tanulok kozott. Az atlagok arra utalnak, hogy
azoknal a tanuloknal, akik tanulasukat oOndeterminaltnak érzik, az impulziv
(x1=2,48; 5,=0,68; x,=2,75; $,=0,58) €és a mechanikus stilus (x,=2,30; s,=0,84;
x,=2,80; s,=0,76) alacsonyabb ¢és a tarsas stilus (x;=2,94; s,=0,84; x,=2,72;
$,=0,85) magasabb értékei jelennek meg. A tarsas stilus magasabb értékei minden
bizonnyal a tarsas tanulds soran megjelend kiils6 visszajelzések igényére utalnak,
ami a reflektivitas egy fajtaja, és ezaltal az dnszabalyozas egyik tényezdje. Az im-
pulziv tanulasi stilus alacsony értékei éppen reflektiv tanulasi stilusként értelmez-
hetok, ha elfogadjuk, hogy az impulziv és a reflektiv stilus ellentétes kategoriak. A
mechanikus stilus valtozojan elért alacsonyabb pontszamok oka pedig az lehet,
hogy az 6nszabalyozassal rendelkez6 tanulok sokkal kevésbé részesitik elényben a
,,magolasos” tanulasi formakat.
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Végiil a 2.2 alhipotézis ellenérzése céljabol megvizsgaltuk, hogy a tanulasi ne-
hézséggel kiizd6é didkokat milyen mértékii 6nszabalyozas és motivaciok jellemzik.
Arra szamitottunk, hogy a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanulokat a tanulds autoném
szabalyozasanak alacsonyabb foka jellemzi. A hipotézisiink voltaképp a harom isko-
la tanuldinak Gsszehasonlitdsa soran igazolast nyert, az eredmények szerint ugyanis
a tanulasi nehézséggel kiizdd tanulokat nemhogy az Onszabalyozéas alacsonyabb
foka, hanem annak hianya jellemzi (l4sd I. dbra). Ennek okat elsdsorban a tanulasi
nehézséggel kiizd6 tanulok eltéré motivacios rangsoraban kereshetjiik (lasd 4. tab-
ldzat): mig a tanulasi nehézséggel nem rendelkezd tanuldkra identifikalt szabalyo-
zas — intrinzik motivacio — belsévé valt szabalyozas — kiilsé szabalyozas rangsora
jellemzo, addig a tanuldsi nehézséggel kiizdd tanuloknal a kiils6 szabalyozas kertil
az elsé helyre, ezt az identifikalt és a belsGvé valt szabalyozas koveti, és az
intrinzik motivacié a legkevésbé dominans. Az egyes motivacios tényezok szerepét
a tanulasi nehézséggel kiizd6 és nem kiizd6 tanuldk esetében vizsgalva megallapit-
hato, hogy a bels6vé valt szabalyozas kivételével (F=0,514; p=0,474) szignifikans
kiilonbségek tapasztalhatok a két csoport kozott: ahogy arra a motivacios rangsor is
utal, a tanulasi nehézséggel kiizd6é tanuldk csak a kiilsé szabalyozas mértékében
muljak felill tarsaikat, a tobbi motivacios tényezo esetében alacsonyabb pontszam-
ok jellemzik 6ket.

4

3,5 1

2,66

2,54

2,5

az adott valtozé értéke

kiils6 szabalyozas identifikalt szabalyozas intrinzik motivacié

W tanulasi nehézséggel nem kiizd6 tanulok O tanulasi nehézséggel kiizd6 tanulok

4. dbra: A tanulasi nehézséggel kiizd6 és a tanulasi nehézséggel nem kiizdo
tanulok kozotti szignifikans kiilonbségek a kiilsé szabalyozas,
az identifikalt szabalyozas és az intrinzik motivacié valtozoin
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Az eredmények azt jelzik, hogy abban, hogy a biiszkeség érzése vagy a szorongas
elkeriilése mennyire Gsztonzi a tanulast, nincs kiilonbség a tanuldsi nehézséggel
kiizd6 és nem kiizd6 tanuldk kozott, de mas motivacios tényezok tekintetében igen.
A kiils6 megerésitések, masok elvarasai és a dicséretek sokkal fontosabbak (s6t a
legfontosabbak) a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanuldk szamara, mint tarsaiknak,
mig az érdeklodés €s a tanulas fontossaga nagyobb jelentdséggel bir a tanulasi ne-
hézséggel nem kiizd6 tanulok tanulasaban. A motivacios tényez6k dominancija-
ban mutatkozoé eltérések eredményezik azt, hogy a tanulasi nehézséggel kiizdd ta-
nulok tarsaikhoz képest az onszabalyozas 1ényegesen kisebb fokaval, st altaldban
annak hianyaval jellemezhetdek.

Az eredmények dsszegzése és értelmezése

Vizsgalatunkban igazolast nyert az a feltevés, hogy a (vizsgalatban részt vett, tanu-
lasi nehézséggel nem kiizd6) didkok tanulasi motivaciojanak és a tanulashoz valo
viszonyanak sokak altal bizonyitott, az életkor elérehaladtaval megfigyelhet6 ked-
vezodtlen alakulasa nem irhaté le egyszerii linearis Osszefiiggésként. A jelenség en-
nél arnyaltabb, hiszen a tanulasi motivacio (,,kedv”) szamos Gsszetevot tartalmaz,
¢és ezek a komponensek a tanulasi helyzet, a célok ismeretében kiilonb6z6 szerep-
hez juthatnak. Ahogy Ryan €s Deci (2000) is kifejti, az intrinzik motivacio, az ér-
dekldédes altal vezérelt tanulas nem jelent allanddan jelenlévd 0sztonzo erdt, mivel
az nagymértékben egyéni €s szituacios tényezok fliggvényében alakul. Elképzelhe-
to tehat, hogy a tanulok tesztekkel mérhetd vagy akar iskolaban tapasztalt tanulési
telezettségiik valamely sziikebb teriileten, és nem ,,altalaban a tanulasban” nyilva-
nul meg.

Masrészt a tanulasi motivacio latvanyos csokkenésének oka az is lehet (amint
fentebb szintén igazolast nyert), hogy bizonyos kiilsddleges 0sztonzd tényezok
(mint példaul masok elismerése vagy az osztalyzatok) veszitenek korabbi jelentd-
ségiikbol. Ez 6nmagaban egyfajta atrendezddést idéz eld a motivacios struktiraban,
hiszen még akkor is, ha mas motivacids tényezok (mint példaul az érdeklédés) sze-
repe valtozatlan marad, a didk tanulési tevékenységében 0j prioritasok keriilnek
el6térbe. Mindez az Ondeterminacids elmélet (Deci és Ryan, 1985) értelmében
egyuttal azt is jelenti, hogy a tanulds autondém szabalyozasa novekszik, a tanulds
Oniranyitotta, dndeterminaltta valik, és a kompetencia- és hatékonysagérzet maga-
sabb foka jelenik meg a tanulas soran.

Az ondeterminaciés elmélet ugyanakkor arra is felhivja a figyelmiinket, hogy
az intrinzik motivacié szintjének fenntartasahoz vagy novekedéséhez a kompeten-
cia ,mintha” élményénél tobbre van sziikség; konkrét tanuldsi tapasztalatokra,
amelyekben a tanuld gyakorlatra tehet szert az autonom tanuldsiranyitas terén. Je-
len vizsgalat eredményei bizonyitékul szolgaltak arra is, hogy az Onszabalyozott
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tanulas kialakulasanak alapvetd feltétele a stabil tanulmanyi énkép megléte, hiszen
azok a tanuldk, akik bizonytalanok tanulasi szokasaik hatékonysagaban, gyengébb
tanulasi kontrollal rendelkeznek, mint a sajat tanulasi szokasaikat nem hatékonynak
tart6 diakok.

Az autoném tanuldsi szabalyozas elsajatitdsa soran a tanuld szamos tanulasi
madszert, eszkozt kiprobal, mig kialakitja azokat a tanulasi szokasait, amelyeket
hasznosnak, sikeresnek tart sajat tanuldsa soran. Vizsgalatunk eredményei arra en-
gednek kovetkeztetni, hogy az dnszabalyozassal jellemezhetd tanulok gazdag tanu-
lasi modszerrepertoarral rendelkeznek, és kiillondsen olyan modszereket kedvelnek,
amelyek visszacsatolast biztositanak, illetve a tanulnivalok szervezésében nyujta-
nak segitséget szamukra. Az eredmények szerint ezek a tanulok jobban preferaljak
tanulasuk soran a tarsasagban torténd tanuldst, az Orai jegyzetelést, a jegyzetek ta-
golasat és szemléletesebbé tételét és a fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresését.
Tanulasi stilusukra (a tarsas tanulasi stilus preferalasa mellett) kevésbé jellemzo az
impulziv és a mechanikus tanulas, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a vizsgalt
tanulok tanulasukban jobban szeretnek gondolkodasukra tamaszkodni, elemezni,
Osszefliggéseket keresni. Az altalunk hasznalt vizsgalati mddszer nem tette lehetd-
vé, hogy a tanulasmodszertan oktatas szerepével kapcsolatos komplex hatasvizsga-
latot végezziink, de eredményeink arra mutatnak, hogy a tanulasmodszertan oktatés
nincs Osszefliggésben a didkok Onszabalyozott tanulasaval. Ugyanakkor vizsgala-
tunk egyik legfontosabb értékének tekintjiik azt, hogy sikeriilt kimutatnunk a tanu-
lasi nehézséggel kiizdo és az ilyen problémakkal nem rendelkezd didkok motivaci-
0s ¢és Onszabalyozasi sajatossagai terén tapasztalhato kiilonbségeket, amelyek
reményeink szerint segitséget jelentenek a pedagdgusok szamara abban, hogyan
tudjak Osztondzni a tanulasban nehézségekkel kiizdé diakjaikat. Tanulmanyunk
célja nem utolsé sorban az is volt, hogy az dndeterminacios elmélet keretében ki-
dolgozott tanuldsi motivacio kérdéivek tovabbi hasznalatat a pedagdgiai és pszi-
chologiai témaju kutatasokban 6sztonozziik.
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