Dr. Wenn Lawson: A szenvedélyes elme - Hogyan
tanulnak az autistak?

Nagyné Dézsi Erika

Eszterhazy Karoly Egyetem Pedagogiai Kar
Neveléstudomany MA hallgatéja
nagynedezsierika@gmail.com

Wenn Lawson (2018): A szenvedélyes elme. Hogyan tanulnak az autistak? Budapest:
Geobook Hungary Kiado. ISBN 9 786 155 015 441

DOI: 10.37205/TEL-hun.2020.3-4.09

Az autizmus spektrumzavar Gjszeri megér-
Dr. Wenn Lawson téséhez nyujthat segitséget a barmely kora
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Az autizmus spektrumzavar egy specia-
e lis neurobiolégiai fejlédési allapot, nagy-
AUTISTAK? & ) pot, nagy

részt genetikailag meghatarozott, jellegze-
tes neuroanatomiai, neurokémiai eltérések-
kel. Jellemz6en a gyermek kommunikacios

RITA JORDAN EL6SZAVAVAL képességében, nehezen alakuld vagy hiany-

LISA SIMONE ILLUSZTRACIOIVAL

\ z0 szocialis kapcsolataiban — nem elfoga-

SR dott viselkedési forméaban -, valamint szte-
reotip cselekvéseiben nyilvanul meg (autisztikus triasz/diad). Osszességében
olyan élethosszig tarto, idegrendszeri fejlédési allapot, amely etiologiai hatterét és
jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve egyarant heterogén. A spektrum sz6
arra utal, hogy ez az allapot egy multidimenzionalis skala mentén értelmezhetd,
amelynél az életkor, az autizmus sulyossaga, az intelligenciaszint, a beszéd vala-
mint a beszédértés szintje, a személyiség és a kornyezeti hatasok egyarant befo-
lyasol6 tényez6k lehetnek (Emberi Eréforrasok Minisztériuma, 2020). Fombonne
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(2005) szerint a témaban végzett nemzetkozi kutatasok adataibol az deriilt ki,
hogy vilagszerte folyamatosan né a pervaziv fejlédési zavarokkal él6 diagnoszti-
zalt gyermekek aranya. Az adatok alapjan valoszintsithetéen igaz ez a gyermek-
kori autizmus prevalencidjara is. Az ezredfordulé elején végzett felmérések sze-
rint ugyanis az autizmus spektrum rendellenességekkel é16k szama a legoptimis-
tabb becslések szerint is a populacié kozel 0,6%-at érinti. Azt is érdemes
figyelembe venni, hogy az évek soran névekvd szamokat nagyrészt a diagnoszti-
kai koncepciok és kritériumok megvaltozasa, valamint az egyre pontosabb azono-
sitas magyarazza (Fombonne, 2005).

A Bognar Virag, Bir6 Andrea és Marossy-Dévai Zita (2009) altal készitett hazai
kutatas ravilagit, hogy az utobbi években egyre tobbszor talalkozhatnak autizmus
spektrum zavarral (ASD) él6 gyermekkel hazankban is a szakemberek. Az Autis-
tak Orszagos Szovetsége és a Jelenkutaté Alapitvany jovoltabol a 2000-es évek
elején megvalosult Orszagos Autizmus Kutatas eredményeibdl kideriilt, hogy a 15
évesnél fiatalabb, gyermekkori népességen beliil 10 ezer lakosra 2000-ben 5,69,
2007-ben 16,03 ASD-vel él6 jarobeteg jutott. A vizsgalt id6szakban évente a 4-5-6
évesek korébdl keriilt ki a legtobb jarobeteg. A 15-19 éves korcsoportban pedig
masodik csucs figyelheté meg. Ebben a korban elsésorban az Asperger-szindroma
diagnodzisok szamanak serdiil6korra tehetd intenzivebbé valasa figyelhet6 meg.
Ezt az életkort kovetéen fokozatosan csokken a diagnosztizaltak szama, de figye-
lemre méltod, hogy 24-25 éves korig is szamottevé marad (Bogar, Bir6 & Marossy-
Dévai, 2009). Mindezt alatamasztjak az Oktatasi Hivatal Kozoktatasi informacios
rendszerében (KIR) olvashaté adatok is. A hivatal informéacioi szerint ugyanis a
koznevelési rendszerben mostanra kozel 6000 autista gyermeket tartanak nyilvan.
Ebbdl az integralt nevelésben, oktatasban részt vevé gyermekek szama 141 6
(Oktatasi Hivatal, 2018). Az Autistak Orszagos Szovetségének becslése szerint ma
Magyarorszagon minden szaz emberbdl egy autizmus spektrum zavarban érintett.
Ami azt jelenti, hogy minimum 100.000 autista személy él az orszagban.

E statisztikai adatok alapjan jol lathato, hogy az autizmus olyan téma, mellyel
érdemes és sziikséges foglalkozni a gyogypedagdgusokon, illetve egészségigyi
dolgozokon kivill a kdznevelésben dolgozé pedagdgusoknak is. Ezt tamasztja ala
az is, hogy az autizmus Magyarorszagon 2003. marcius 1-jétél 6nallé fogyatékos-
sagi kategoria lett.

A szenvedélyes elme. Hogyan tanulnak az autistak ? cimt konyv szerzéje pszi-
cholégus, a Brit Pszichologiai Tarsasag tagja. Jelenleg a Birminghami Egyetem au-
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tizmus mesterszakanak tanara. Tobb autistakat tamogato6 egyestilet elnokségi tag-
ja. Tanacsadoként vesz részt az Autism CRC (Ausztralia) munkajaban. A szerzé
személyes érintettségét jol mutatja, hogy 42 éves koraban 6t magat is diagnoszti-
zaltdk autizmussal, ADHD-val, dyspraxidval és egyéb tanulasi nehézségekkel, il-
letve négy gyermeke kozil a legfiatalabb fia, valamint két unokaja szintén autista.
1998-ban adta ki elsé, autizmusrél sz616 kényvét Elet az iiveg mdgott cimmel. Az-
Ota szamos autistaknak, illetve autistakrol sz0l6 mive jelent meg.

A konyv 238 oldal terjedelmi a fiiggelékekkel és a targymutatoval egytitt. Il-
Jordan irta.

A szenvedélyes elme az autizmus témajahoz a pszichologiai, a gyogypedagogiai
és a pedagodgiai tudomanyteriiletek oldalarol kozelit 6sszegytijtve az egyes teriile-
teken a témahoz kapcsolédoan rendelkezésre all6 tudast. A konyv alapjat a szerzé
sajat PhD dolgozata adta, azonban a kozérthet6ség, valamint a megértés segitése
érdekében szamos sajat példaval egészitette ki az eredeti szoveget. Kulcsszava a
megértés. Miifajat tekintve a szaktudomanyos és ismeretterjesztd konyvek kozott
helyezkedik el. Nyelvezete egyszerre tudomanyos és olvasmanyos, ezaltal jol ért-
het6 azok szamara is, akik kevésbé jartasak a gyodgypedagogia és a pszichologia
vilagaban. Habar stilusa az ismeretterjeszt6 mtvekével rokon, szaktudomanyos
igényét tamasztja ala a hivatkozasok és a felhasznalt szakirodalmak minésége. A
konyv tiz fejezetbdl all, valamint a végén 6t fliiggeléket és egy targymutatot tartal -
maz. A szerz6 a konyv els6 fejezeteiben kritikusan ismerteti az autizmus eddigi
kognitiv elméleteit ravilagitva azok erGsségeire és gyengeségeire, a masodik rész-
ben pedig a sajat életébdl vett tapasztalatok, valamint a munkéaja soran szerzett is-
meretek alapjan felvazol egy az eddigiektél gyokeresen eltéré 10j autizmus-
modellt.

A szerz6 az elsé fejezetben 6szintén ir arrdl, hogyan élte meg, amikor megkap -
ta a diagnozist: autista. Leirja, miért hasznalja szivesebben az ,autizmus spektrum
zavar® kifejezés helyett az ,autizmus spektrum képességeltérés” elnevezést. To-
vabba részletezésre keriilnek az autizmus jelenlegi értelmezéseinek alapjai, a szer-
z6 magyarazza ezek logikajat. Majd az értelmezésekhez kapcsolodoan kifejti ezen
az értelmezések alapvetd problémait.

A masodik fejezet atfogd sszefoglalot ad arrdl, hol tart napjainkban az autiz-
mus kutatasa. Kiulon kitér olyan részletekre is, mint az autizmus nemek kozti
megoszlasi ardnya és az eléfordulas gyakorisaga. Erdekes, a szakirodalomban ke-
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véssé megjelend aspektusbdl is szemlélteti az autizmust: részletesen ir arrol, ho-
gyan latjak tiineteiket maguk az autizmussal él6k. Ez segitséget ad azoknak, akik
szeretnék jobban megérteni, mi zajlik adott helyzetekben egy autizmussal él6
egyénben. A szemléletes abrakkal illusztralt fejezetben olvashatunk arrol is, mi-
ben kiilonboznek példaul a tanulasi stilus tekintetében az autistak a neurotipikus
emberektbl. Hogyan éli meg egy autista az iskolai csoportos feladatokat, valamint
milyen érzékszervi eltérések okozzak azt, hogy masképp reagalnak bizonyos ér-
zékszervi jelenségekre. A szerz6 ravilagit az autizmus eddigi megkozelitésének hi-
anyossagaira, és utal arra, hogy a deviansnak minésité szemlélet helyett helye-
sebb lenne az értékekre épiteni, és a kiteljesedés lehetéségét tamogatni.

A harmadik fejezet az autizmus spektrum kognitiv elméleteivel foglalkozik. A
szerz el6szor olyan alapfogalmakat tisztaz, mint példaul a kognicio, a gondolko-
das, az észlelés és a figyelem, melyek ismerete elengedhetetlen az elméletek meg-
értéséhez. Tovabbiakban feltaré képet ad az autizmus spektrum kognici6 elméleti
problematikajardl. A fejezet érint6legesen foglalkozik még a napjainkban elfoga-
dott egyéb, nem kognitiv elméletekkel is. Itt utal a szerz6é a konyv végén 1évé C
fuggelékre, melyet dr Lewis Mehl-Madrona munkajabol vett at. Ebben atfogo, jol
értelmezhet6 tablazatba rendezve tanulmanyozhatjuk, hogy a kognitiv elméleten
tdal milyen tovabbi magyarazo elméletek léteznek az autizmus kialakulasaval kap-
csolatban. Ugy gondoljuk, ez a fejezet jol 6sszefoglalja az autizmussal kapcsolatos
ismereteket.

A kovetkezd négy fejezetben az el6zéekben felvazolt, az autizmus kialakulasa-
nak lehetséges okaként altalaban emlitett kognitiv elméletek részletes bemutata-
sat olvashatjuk. A negyedik fejezetben az elmetedria elméletét (ToM - theory of
mind) ismerhetjitk meg. Ez egy hagyomanyos elmélet a kognitiv fejlédésrél, me-
lyet a neurotipikus gyermekek kognitiv fejlédésének modelljeként dolgoztak ki
Wimmer és Perner (1983) otlete alapjan. ,A ToM az a kognitiv mechanizmus az
agyban, amely felel6s a sajat és masok elmeallapotanak felismeréséért, illetve leképe-
zéséért.” (Lawson, 2018, p. 41). Az elméletet tobb kutaté szemszogébdl is megis-
merhetjik, majd a szerz6 Osszefoglalja a kutatok pro6 és kontra érveit azzal kap-
csolatban, hogy milyen szerepe lehet az elmetedria elméletnek az autizmus kiala-
kulasanak magyarazataban.

Az 6todik fejezetben a Végrehajté Funkciod (EF — Executive Function) elméleté-
vel, ismerteti meg a szerz6 az olvasot. ,az EF az dsszefoglalo neve az olyan funkci-

oknak, mint: tervezés, munkamemoria, impulzuskontroll, és gatlas, valamint a cse-
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lekvés meginditasa és ellenérzése” (Lawson, 2018, p. 66). Az elmélet definialasa
utan a fejezet az EF hianyossagaval, illetve helytelen miikodésével, mint az autiz-
mus kialakulasanak lehetséges magyarazataval foglalkozik.

A hatodik fejezetben egy ujabb, az autizmus kialakulasanak okaként felvetett
kognitiv elméletrdl, a Gyenge Kozponti Koherencia (WCC - Weak Central Cohe-
rence) elméletérdl olvashatunk. ,A gyenge kozponti koherencia, mint fogalom azt
jelenti, hogy az élmények, részletek és egyéb informacioszeletkék nem allnak ossze
Hteljes képpé”” (Lawson, 2018, p. 79). A szerz6 Ggy mutatja be ezt az elméletet,
mint az autizmus kialakulasanak egyik lehetséges magyarazatat.

A hetedik fejezetben a szerz6 az autizmus kialakulasanak okaként emlegetett
viszonylag 1ij kognitiv elmélet bemutatasara vallalkozik. Ez a Tulfejlett Eszlelési
Funkcionalitas (EPF - Enhanced Perceptual Functioning) elmélete. Lawson (2018)
ezt ugy definialja: ,Az EPF az agyban a kiilonb6z6 szenzoros és motoros informaciok
tulzott feldolgozasat jelenti, ami miatt bizonyos elemeket konnyebb ,,meglatni”, mig
masokat nehezebb?” (Lawson, 2018, p. 95). Az el6z6 fejezetekhez hasonlé alapos-
saggal mutatja be Lawson ezen elmélet alapjait, hidnyossagait és korlatait.

Az altalanosan elfogadott elméletek részletes és kritikus ismertetése utan a
nyolcadik fejezetben Wenn Lawson sajat Kognitiv Elméletének bemutatasara ke-
rill sor. Ez az elmélet a Kizardlagos Figyelem és Kapcsolodé Gondolkodas Autizmus-
ban elmélete (SAACA - Single Attention and Associated Cognition in Autism). A
fejezetb6l megtudhatjuk, hogy a KFKG hogyan egésziti ki az el6zéekben ismerte-
tett négy elmélet hianyossagait. Abbol indul ki, hogy az autizmust egy atipikus
figyelmi stilus és a monotropizmus, azaz a kizarélagos figyelem okozza. Ha az au-
tista csak a monotropikus figyelmet tudja alkalmazni, akkor a hétkoznapi fogal-
mak feldolgozasahoz korlatozott mennyiségti informacio6ja lesz. Tehat az autistak-
nak nem az elmeteéridjuk hianyzik, hanem az eltéré tanulasi stilus miatt kevésbé
férnek hozza az ’én/masik’ kapcsolathoz. A KFKG alapfelvetése, hogy bizonyos
agyi funkciokkal bir6 személyek mas modon fognak tanulni, mint neurotipikus
tarsaik. Mig az autizmussal nem érintett emberek masok viselkedésének észrevé-
tele és utanzasa révén tanulnak, addig az autistdk nem veszik észre masok visel-
kedését, csak akkor, ha azok nagyon eltulzottak, vagy valamiért felkeltik az érdek-
16déstiket. A KFKG tehat az autisztikus viselkedést a monotropia kévetkezménye-
ként magyarazza. A szerz6 altal Gjonnan kifejlesztett elmélet szerint az autizmus
egy ,hagyon mas” tanulasi stilus, melyet a figyelmi-érdeklédési-szenzomotoros
hurok tipusostdl eltéré miikodése hoz létre. Bar az elméletet még kevés empirikus
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bizonyiték tamasztja ala, az autizmussal él6k beszamoloi alapjan, illetve az idé-
zett irodalmak szerint érdemes ebben az iranyban tovabb kutatni ezt a potencialis
kognitiv stilust. A szerz altal leirtak alapjan, ha a KFKG latasmodon keresztiil vi-
szonyulunk az autistakhoz és az igényeiknek megfelel¢ kornyezeti és oktatasi
er6forrasokat biztositunk szamukra, a figyelmi képességeik kiszélesedhetnek, és
az ’én/masik’ problematika jobb megértése is megvalosulhat. A kilencedik fejezet-
ben az 0j elmélet gyakorlati jelentdségérol olvashatunk. Egyéni esettanulmanyok
bemutatasaval vilagit ra az ir6 elmélete mindennapi hasznosithatésagara.

A konyv utolsé fejezete — mint ahogy a cime is mutatja — egyfajta jovébe te-
kintés. A fejezet a konyvben szereplé gondolatok rovid 6sszefoglalasa, valamint
az 0j elmélettdl vart pozitiv eredményeket vetiti el6re.

A Wenn Lawson konyve véleményiink szerint hasznos dsszefoglalé mii az au-
tizmus spektrum zavar irant érdekl6dék szamara. A konyv olvasasa kozben meg-
érthetjiik, hogy ,az autizmus nem elmebaj, hanem egy kiilonleges gondolkodasmad,
amely kihat a viselkedésre” (Lawson, 2018, p. 38). Tehat az autizmus spektrum za-
var kovetkeztében kialakul6 informaciofeldolgozasi sajatossagok feltarasa altal az
autizmussal él6 emberek mélyebb megértéséhez visz kozelebb benniinket. A
konyvben emlitett, a tudomany altal elfogadott vezet6 kognitiv magyarazatok
mogott nagyszamu empirikus bizonyiték all. Az elmetedria deficit megneheziti,
gyakran ellehetetleniti, hogy az autizmussal é16 emberek mentalis allapotukbol
eredeztetve értelmezzék és bejosoljak masok és maguk viselkedését. Emiatt a szo-
cialis vilag kiszamithatatlanna, szorongatova valhat szamukra, tovabba reakcioik
sem illeszkedhetnek a tarsadalmi normaknak elvarhaté médon a tarsas kontextu-
sokhoz. A végrehajté miikodések zavara gatolja a tavolabbi célok elérését szolga-
16, nem automatikus cselekvési sorok kivitelezését. Ez barmely szituaciéban okoz-
hat elakadast, rugalmatlan viselkedésszervezést. Ezek mellett jellegzetes kognitiv
stilus az autizmusban a részletfokuszalt észlelés, amely megneheziti az ingerek
kontextustol fiiggd, jelentésteli egésszé szervezését, valamint a lényeges informa-
ciok kiemelését.

A konyvbdl az is kidertil, hogy a korabban mar kidolgozott, a témaval foglalko-
z0k szdmara jol ismert elméletek koziil 6nmagaban egyik sem tekintheté minden
érintett szamara, illetve minden esetben mindent megmagyaraz6 erejlinek. A
szerz6 altal kidolgozott KFKG elmélet kiegésziti ezeket az elméleteket, vagy — fo-
galmazhatunk igy — teljesebbé teszi azokat. Mivel ez az 4j elmélet tilmutat a mar
meglévd és elfogadott elméleteken, kijelenthetjiik, hogy a konyv az autizmus
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spektrum zavar egy uttord, Gjszer(i értelmezését nyitja meg el6ttiink, mely 6j el-
mélet kozéppontjaban az egyéni figyelem és az azt tarsité kognicidk allnak. Meg-
mutatja szamunkra, hogy mig a neurotipikus emberek konnyen iranyitjak a fi-
gyelmiiket egyik érdeklédési korrdl a masikra, addig az autizmussal élok egy té-
mara képesek csak Osszpontositani egyszerre, és még ez is nagyon intenziv
figyelmet igényel résziikrol.

Ugy véljiik, e kényv alapmtivé valhat az autizmussal él6k csaladjainak, az j-
szerli meglatasok irant érdekl6d6 szakembereknek, valamint a téma irant érdeklé-
déknek. Megprobal alternativ magyarazatot adni az autizmus rejtélyére, és olyan
egyuttmikodési modokat felvazolni, amelyek egy olyan jové vetitenek elbre,
amelyben minden autizmus spektrum képességeltéréssel é16 ember reménykedik.
Nagy segitséget nyujthat tovabba az olyan pedagégusoknak is, akik autizmus
spektrum zavarral él6 gyermeket nevelnek, tanitanak integraltan. A vonatkozo
kutatasok alapjan a szakmai iranyelvek 6vodaskorban és iskolaban egyarant egy-
értelmiien tamogatjak az egyiittnevelést. Ugyanis vannak mar tudomanyos bizo-
nyitékok arra vonatkozoan, hogy az autizmus-specifikus tamogatassal megvalo-
sulo egytittnevelés pozitivan hat az autizmussal é16 gyermekek, fiatalok fejlédésé-
re. Ezért fontos, hogy a pedagoégusok, akik autizmussal érintett gyermekeket
nevelnek, tanitanak, kovessék az autizmuskutatasok legfrissebb eredményeit. A
konyvben olvashat6 elmélet Gjszeri megvilagitasba helyezi az autizmussal é16k-
kel torténd foglalkozas lehetdségeit. Segit megérteni, mi zajlik bizonyos helyze-
tekben egy autizmussal él6 fejében. Ha pedig megértjiik az 6 szemszogébdl a dol-
gokat, akkor hatékonyabban tudunk segitségére lenni a kérnyezeti ingerek feldol-
gozasaban. A konyvben bemutatott elmélet arra vilagit ra nagyon szemléletesen,
hogy mivel az autistak neurobioldgiai eltéréseik alapjan masképp értelmezik az
6ket korilvevo vilagot, csak ugy lehet eredményes az integralasuk, ha figyelembe
vessziik az igényeiket. Mivel 6k nem, vagy csak nehezen tudnak a neurotipikusok
vilagahoz alkalmazkodni, a mi feleldsségiink a kornyezet olyan kialakitasa, mely-
ben ki tudjak bontakoztatni képességeiket.
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