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Eléadasomban két viziobol indulok ki az emberi életit hajlékonysagat és meghata-
rozoit illetéen. Ezt a két viziot az 1. tabldzat mutatja.

1. tablazat: Két felfogas az ember hajlékonysagardl és életatjarol

Nyitottsag Korlatok
Az életen at valo tanulds az emberi elme Az emberi elme nem teljesen hajlékony,
ujdonsagra valo nyitottsagatol fligg. szamos korlatja van.
Elménk ¢és agyunk egész ¢letiinkben Az agy és az elme csak bizonyos életkorban
nyitva van. nyitottak.
Az életkor eldrehaladtaval kiilondsen Egyfolytaban lassulunk és emlékeink
jok vagyunk a tanulas stratégiai halvanyulnak.
megkozelitésében €s a kontrollban.
Az 0j IKT forradalmi értékit mind Az 0j IKT felszines feldolgozast képvisel
a tanulast, mind a tanitast megvaltoztatja. ¢s a tartalmat feliiletes pasztazassal valtja fel.

Az utcai tanulas és a tanitas

Altalaban ugy képzeljiik el — a tudasalapu tarsadalom retorikaja kozepette is —,
hogy a tanulés és a tudas elsajatitasa intézményes keretek kozott torténik, legfel-
jebb azon vitatkozunk, hogy ezek az intézmények ¢és keretek tigymond poroszosak
vagy kompetenciaalapiak legyenek-e. Erdemes azonban szem el6tt tartanunk azt, s
ez érvényes filozofiai és tapasztalati pszichologiai szempontbdl is, hogy az isme-
retelsajatitas és az ismeretszervezés két igen eltéré kozegben él a modern vilagban.
Ezt az eltérd kozeget mutatja a 2. tablazat.
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2. tablazat: Az utcai ismeretelmélet és az intézményes tanulas viszonya

Utcai tanulas Iskolai tanulas
Haszonelvii funkciok: tudni hogyan Kivalosagi funkciok: tudni mit
¢és mire is jO. ¢és leképezni.
Mintakovetés Elvont tudas
Horizontalis és vertikalis Vertikalis
Készségalapu Kijelentés elvii
Csinalo ember Tud6 ember

Tudasaikat és kompetenciaikat, ahogy Russel Hardin (2002) is elképzeli, az embe-
rek nem mindig intézményes keretek kozott sajatitjak el. Az intézményes keretek
mellett fontos szerepet tolt be az utcai szintii tanulas, ahol — szemben az iskolai ta-
nulas par excellence vertikalis, azaz a tudas birtoklojatol a nem birtoklojahoz torté-
né vertikalis atadas képével —, a tudasatadas egyszerre — egyenrangiak kozotti —
horizontalis, valamint vertikalis. S6t, ismerjik a tudasnak az inverz vertikalis for-
mait is, amikor a gyerekek tanitanak meg benniinket valamire, példaul egy honlap
hasznalatara. Az iskolai és az utcai tudaselsajatitas viszonya a napjainkra vonatko-
z6 nevelésszociologia izgalmas kérdéseit veti fel. Hogyan is valtozik meg a verti-
kalis és horizontalis ismeretszerzés korunkban, milyen 1épésekben alakitja az IKT a
horizontalis atalakulast. A tudomanyos ujdonsagokban valo tajékozodas életkori el-
téréseire a University College London 2008-as vizsgélata kivaloan ramutat.! A fia-
talok nem mennek konyvtarba, hanem személyes és intézményes horizontalis for-
rasokra tadmaszkodnak. Mint pszicholégus nem fogok belekontarkodni ennek a
részleteibe, inkabb csak az elveket szeretném bemutatni. Az elvek sajatos moédon
kapcsolodnak ahhoz a kérdéshez is, hogy vajon az ember els6sorban kiviilrdl befelé
iranyuld dtadasi hatdasokra alakul-e olyanna amilyen, vagy egy belsé program ki-
bontakozasa soran. A 3. tdbldzat mutatja ezeket a megkozelitéseket, mint a centri-
fugalis és centripetalis emberkép kettdsségét.

" http://www.ucl.ac.uk/infostudies/research/ciber/downloads/GG%20Intute%20Report.pdf
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3. tabldzat: A tudas-kibontakozas két felfogasa

Centrifugalis (kiviilrol indul) Centripetalis (beliilrol indul)
Szocializacio A vele sziiletett szerkezet kibontakozasa
Belsove tétel Gondolat-kifejezés
Relativizmus Egyetemesség
A tanulasi eszkdzok vezetnek. Az eszk6z0k a szolgak.

Az intézmények alapvetden 11jit6 erejliek. | A tanitas-tanulds bioldgiai univerzaléi irdnyitanak.

E felfogasok mentén vannak olyanok, akik — a legkiilonbdzébb életkorokra vonat-
koztatva — gy képzelik el, hogy a tudasatadas lényegében megvaltoztatja az ember
biologiai vonasait, masok pedig gy, hogy azokat legfeljebb modulalja. Michael
Cole (2005), a kulturalis pszichologia egyik vezetdje fogalmazott meg élesen ha-
rom lehetséges kapcsolatot a kulturalis hatdasok és a biologiai vondsok kézott, amit
az I. dbra mutat.
Kézponti
feldolgozo
«——Kulturalis hatas
Kozponti

feldolgozo +——Modularitas

~——Modularitas

Kozponti
feldolgozo

+——Kulturalis hatas

e S W
E> T8

+~——Modularitas

1. abra: Az emberi gondolkodas épitményének modosithatosaganak
3 felfogasa (Cole, 2005)*

% A bal felsd abra a radikalis rogzitettség, az alsod pedig a radikalis modosithatosag. A kdzéputas fel-
fogas szerint — jobbra fent — a kultira az egységes gondolkodasi integracioba beléptetve modulalja a
biologiai megoldasok eredményeit, de nem alakitja at azokat radikalisan.
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Az elso felfogas, a radikalis rogzitettség szerint, az embernek dnmagaban mikodo,
modularisan szervez0do, bioldgiai eredetll, egyetemes megismerd és érzelmi rend-
szerei vannak, amelyek csak konvergenciaként alakitanak valamilyen k6zos tuda-
tositasi feliiletet. Erre semmilyen értelemben nincs befolyasa a kulturanak. A masik
sz€1s0ség, a radikadlis modosithatosdg azt mondja, hogy a kulturalis hatasok feliil-
ol lefelé hatd modon az ember biologiai feldolgozo rendszerét is megvaltoztatjak.
Ha masképp tanuljuk a geometriat az iskolaban, akkor masképp is fogjuk latni a
targyakat. Ha tobb sz6 van a szinekre, akkor masképp is fogjuk latni azokat stb. 4
kompromisszumos, kozéputas felfogas szerint az embernek vannak automatikus és
modosithatatlan miikddésii megismerési €s érzésvilagbeli rendszerei. Ezeket a mo-
dularis rendszereket kulturalis behatas nem befolyasolja. Nagy mértékben befolya-
solja azonban, hogy ezen rendszerek munkajanak kimenetei hogyan keriilnek be a
tudatba, a kozponti integralo és végrehajto rendszerbe. A kultira példaul, s marad-
junk a szinlatasnal, befolyasolja a rendelkezésre allé szincimkék révén, hogy mi-
ként fogunk emlékezni az észlelt szinekre, de nem befolyasolja alapvetd szinrend-
szeriinket. A kdnnyebben megjegyezhetd szinekre ugyanakkor jobban emléksziink.
Mindez 6sszekapcsolhatd a nevelésfilozofia olyan hagyomanyos kérdéseivel,
hogy vajon az dnmagéaban kibontakozo, vagy instrukcids alapt tanulasi rendsze-
rekben higgyiink-e. Gary Cziko (1995) fogalmazta meg igazabdl, hogy minden tu-
dasvaltozast el lehet képzelni szelekcios alapon. A tudasvaltozasnak harom kiilon-
bozo felfogasa 1étezik a legkiillonbozébb teriileteken, az evolucioban, a tanulas
lési felfogds mindentudo kiils6 forrasokbdl indul ki. Az instrukcios felfogds az in-
terakciok soran érvényesiilé kiilsé okozasbol indul, mig a szelekcios felfogds a pro-
balkozé szervezetet képzeli el, amely a probalkozasainak eredményeibdl tanul.

4. tablazat: Az ismeretvaltozas kiilonbozo, lehetséges modelljei (Cziko, 1995 nyoman)

Elmélettipus | Tuddsforras | Biologiai példa | Viselkedési példa | Nevelésfilozofia
Gondviselési | Mindentudo Teremtés Veliink- Konzervativ
felfogas kiils6 forras sziiletettség arisztokratizmus
(Isten)
Instrukcids Kornyezet Lamarckizmus | Kondicionaldsos Herbarti
tudasforras tanulas empirizmus
Szelekcios Visszajelzés Darwinizmus Hibajavito Patyolgatott
tudasforras a probakbol onfejlodés kibontakozas

Természetesen a régi szociologiai felfogasban a megismerésre és a vilagra vonat-
kozo rend a kaoszbol teremtédik. Kiinduld allapotban csak kdosz van, a tudast és a
rendet mi vissziik bele a vilagba. A szelekcios felfogasban viszont mindig hipotézi-
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sek vannak, ahogy Karl R. Popper (1972, 1998) megfogalmazta, és ezek a hipoté-
zisek, amelyek mar eleve rendet alkotnak, példaul bioldgiai rendet, egy 0j rendnek
fognak helyt adni. Az instrukcios felfogas teljesen konstrukcionista, a szelekcios
felfogas nem a semmibdl konstrual mentalis rendet, hanem a meglévé rendszerbdl.

A pedagogia lehetdségeit tekintve Cziko felfogasa szerint fontos tudnunk azt,
hogy a kiilonb6z6 tudasvaltozasi tipusok kozott kiemelkedo jelentdsége van az 6sz-
szegz6do konstruktiv szelekcios felfogasnak. Mint a 2. dbra mutatja, ez felelne
meg valojaban az intézményes tanulasnak, mig a nem konstruktiv szelekciok, illet-
ve a nem kumulativ szelekciok felelnének meg az utcai tanulasnak.

Tuddsrendszerek

Instrukcio Szelekcio
(kordbbi szelekcidkbol) T

Nem konstruktiv Konstruktiv

Egylépesds Kumulativ

utcai tanulas intézményes tanulas

2. dbra: A szelekcids folyamatok hierarchiaja és a nevelés
Cziko (1995) felfogasaban

A tanitasi-tanulasi formak és az életkor

Az ¢életkorral természetesen megvaltoznak a preferalt elsajatitasi és tudasvaltozasi
formak, amelynek jellegzetes sorozata a mi, iskolaztatast hasznalé kultarankra a
kovetkezOképpen vazolhato.

Kisgyerek: Helyzetére jellemz6 a készségalapu ,,utcai ismeretszerzés”. Ez torté-
nik csaladi, jatszotéri stb. kozegben az intézményes nevelés kezdetei eldtt, ugyanak-
kor e keretekben is jellegzetes vertikalis formak érvényesiilnek. Az idGsebb sze-
mély a tudas és a normak hordozoja, s ezzel az atadast tekintélyhelyzet jellemzi.

Iskolai helyzetek: Ot-hat éves kortol a vertikalis tudasatadas jellemz6. Ez nem-
csak a mai iskolakra jellemzd, hanem a Rousseau-i idealnak tekintett 6si tarsadal-
makra is, amikor bizonyos készségeket a felnétt nemzedék ad at a gyerekeknek.
Madden, Bryson és Palimimi (2006) szerint az informacioatadas jelent6s része ver-
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tikalis az irastudatlan tarsadalmakban is, de mig a mi vilagunkban specialistak ad-
jak at a tudast, a torzsi tarsadalom felnéttjei ,,generalistak”, kivéve a papi tudast.

Eleten dt tanulds: Az iskolabol kikeriilve, de ma egyre inkabb az iskolai évek-
ben is megjelenik a horizontalis atvitelen alapuld készségformalas, a tarsaktol tanu-
las. Amikor egy orvos megtanulja a metszetek nézését a mestertél, amikor egy vil-
lanyszerel6 megtanulja a forrasztast, amikor megtanuljuk egy adott honlap
hasznalatat, akkor nem id6sebb tekintélytdl s felkent specialistatol tanulunk, hanem
kortarsaktol.

A mai pszichologia egyik nagy 0j felismerése ezen a teriileten az a feltételezés,
hogy a kulturdlis atadas mar a legkorabbi életkorokban is az emberben eleve meglé-
vo bioldgiai rendszer. Ezt a felfogast el6szor igen hatarozottan Michael Tomasello
(2002, 2010) fogalmazta meg. Felfogasaban a kulturalis atadas 1ényege a hagyo-
manyos szociologizmussal és kulturalizmussal szemben az, hogy nem a kulttra
hozza 1étre a sajatosan az emberre jellemz6 kulturalis és tanulasi formakat, hanem
forditva: az emberré valas soran jon létre egy kulturalis tanulasi minta, s ez teszi
lehet6vé a kultara 1étrejottét. Az embernek van néhany olyan adaptacioja, példaul
a tekintet kdvetése, vagy a tarsaktol valo tanulds képessége, vagy az egyittmiko-
dés és Osszehangolas a feladatmegoldasban, melyek elvezetnek oda, hogy mar
gyermekkorunkban is olyan tanul6 1ények legylink, mint amit a 3. dbra foglal 6sz-
sze. Kozos célokkal, kozos szandékrendszerben hajtunk végre a feladatokat és eb-
bl tanulunk.

KOZOS CEL

B0

Dinteshozatal
ismeretek, | a valosag
készségek | modellje
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3. abra: A kulturalis tanulas és a kozos intencionalitas
Tomasello felfogasaban

z6s szandék Kozos szandék
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Az utobbi tiz évben két magyar kutatd, Csibra Gergely és Gergely Gyérgy (2007)
ezt a felfogast kiterjesztették egy sajatos 0j keretbe, a természetes pedagogia kere-
tébe. Az 6 felfogasukban az emberré valas soran harom kiilonb6z0 elsajatitasi mod
kiilonboztethetd meg:

1. szint: velesziiletett genetikai viselkedésformak;

2. szint: kornyezetalapt tanulasi mechanizmusok;

3.szint: a természetes pedagogia emberspecifikus biologiai alapu kulturalis

tanulasi mechanizmusai.

Csibra és Gergely felfogasaban mar az egy év alatti csecsemok is képesek arra,
hogy észrevegyék, hogy a kornyezet ramutatd tampontokkal éppen valamire tanitja
Oket. Elvart tanulasi helyzetekben bontakoznak ki a vilagra vonatkozoé altalanosita-
sok. A tanitasi tampontok mellett mar az egy év koriili baba is képes megtanulni,
hogy példaul anyja arckifejezése nem a sajat érzelmi allapotat tiikkrozi, hanem azt,
hogy az a targy, amire néz, az rossz, ,,blidos” és igy tovabb. Ezeket a tanitdsi hely-
zeteket a ramutatd mozzanatok, példaul a szemkontaktus, mar négy honapos korban
beallitjak, s ezek lesznek képesek arra, hogy elinditsak a gyerekeket a kultara 6n-
kényeinek rogos elsajatitasi utjan. A gyermeknek nem kell kiilon megtanulni azt,
hogy a felnott altal produkalt furcsa, irracionalis, ,,nem kovetkezo” viselkedésekre
figyelni kell. Erre mintegy a természetes pedagogia révén fel van késziilve. Azt kell
megtanulnia, hogy az 6 kultirajaban éppen milyen ritualék, éppen milyen szavak,
pontosan milyen onkényes jelzésrendszerek lesznek érvényesek.

Az idozités kérdése

A 20. szazad kozepét6l a modern pszichologia 6roklés- és kornyezet-tipusu vitai-
nak egyik sajatos megoldasava valik az etologiabdl dtvett kritikus vagy érzékeny
periodusok fogalma (1asd Pleh, 2008b Osszefoglalasat). Ennek Kkitlintetett eseteit a
korai etoldgiaban mar 1930-ban Konrad Lorenz megfigyeléses modszerekkel leirta
a fészekhagyd madaraknal. Azota részletesen tisztaztuk, hogy a fajtarsat koveto vi-
selkedésnek rendkiviil kiilonleges koriilményei vannak. A kiscsirke vagy a kisma-
dar a tojasbal kikeriilés utan 12—-36 oran beliil képes kovetni minden olyan targyat,
amely jellegzetes, ritmikus hangokat ad, vagyis mar sziiletéskor sajatos elokészi-
tettséggel rendelkezik. Szamos mas fajnal, emlosoknél is feltartdk a kritikus perio-
dusok létezését. Ilyen példaul a korai kornyezetgazdagitas szerepe, a kézbevétel
vagy a stressz-reakcio. Azok a patkanyok, amelyeket az elvalasztast kovetd hetek-
ben sokszor kézbe vesznek az emberek, sokkal gyorsabban fognak tanulni, sokkal
kovérebbek lesznek, valosziniileg azért, mert sokkal korabban megérik és sokkal
kevésbé lesz talreagald a vészhelyzet rendszerik.

Az emberszabasuaknal és az embereknél természetesen jellegzetes példaja en-
nek a kotddés. Mar az 1930-as évek elején Hermann Imre (0j kiadas 1984), az
1940-es években René Spitz (Spitz és Wolf, 1946), az 1950-es évek elején Harry
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Harlow (1958), majd az 1960-as években John Bowlby (1969) pszichologiai és eto-
logiai kolesonds interpretacidval igyekszik megmutatni, hogy a kotédésnek milyen
oriasi szerepe van. Bowlby elméletéhez kapcsolodoan azutan kiilonféle tipologiak
jottek 1étre. Fontos azonban emlékezniink ra, hogy amikor az emberi kritikus peri-
0dusokrdl beszéliink, egész mas id6zitésekrdl van szo. Madaraknal 12-36 orardl,
embereknél a kotddésben egy évrdl, a nyelvelsajatitasban 6t—tiz évrol beszélhe-
tink. S mig példaul a madaraknal vagy a ragcsalok un. handling reakcidjanal (a
rendszeres emberi kézbevételre adott fejlodési gyorsulasi reakcio) vilagos, hogy mi
az, ami lezarja a kritikus periodust, addig az ember szempontjabol mar sokkal ne-
hezebb ez a kérdés. A 4. dbra mutat két jellegzetes példat erre vonatkozoan.

280 -
270
260 M \\
250

240 ~
230

220
210 i i i 3
Anyanyelvi 3-7 év 810 év 11-15 év

Grammatikai érzékenység

Newport (Newport, 1990) adatai a nyelvi fejl6édés kritikus perio-
dusarol. A prepubertastdl mar nem javul a teljesitmeény.
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Kovécs llona (2003) adatai a konturérzékenység fejlédésének
kritikus periodusardl. 10-11 éves kor utan lassul a valtozas.

4. abra: Két jellegzetes kritikus periddus az embernél:
a nyelv és a latasi felbontd képesség fejlodése

30



PLEH CSABA AZ ELETEN AT TARTO TANULAS...

Latjuk jol, hogy mindkét esetben, valahol a serdiilékor megkezdésekor zarul le a
kritikus periddus. A kritikus periodus altalanos tanulasi jelent0ségének megértésé-
ben fontos segitséget nyujt, ha megnézziik, hogy mit tudunk a kiterjedt emlGskisér-
letekbdl. David Krech és Mark Rosenzweig (Rosenzweig et al., 1962; Rosenzweig,
1984) kozel fél évszazadon keresztiil vizsgaltak patkanyoknal a kornyezetgazdagi-
tas hatasat. A kutatoprogram csucsa az 1960-as években volt, amikor az embergye-
rekeknél a Head Start oktatasi program és hasonlo korai fejleszté programok kere-
tei kozott megfogalmazodott, hogy miként lehetne Aallatkisérleti modelleket
létrehozni a korai tapasztalas hatasainak vizsgalatara. Az 5. abra mutatja, hogy mi-
lyen nagy hatéssal van a kornyezetgazdagitas a patkanyok agyara.

Neuronméret -_

Gliaszam

Cholynest
e/ S |
Kéreg vastay | 1

KEreS oy 1

Occipitalis —
0 5

10 15 20

5. abra: Korai tapasztalatok hatasa a ragcsalok agyara,
szazalékos tapasztalati hatas (Rosenzweig és munkatdrsai nyoman,
Pleh, 2008a alapjan)

A klasszikus eredmények szerint, 25—105 napos kor kozott, a kornyezetgazdagitas
morfologiai valtozasokat eredményez az agyban. Krech egyenesen azt mondja,
hogy ez William Stern konvergencia-torvényének megfeleld hatasokat mutat, hi-
szen szelektiv tenyésztéssel olyan allatokat is létre tud hozni, amelyeknél a hasonlo
gliaproliferacio, vagyis timasztoszovet burjanzas, a kérgi vastagsag-novekedés és a
kolinerg, acethylcolin kdzvetité anyagot hasznald aktivitas megnovekszik. Tehat az
Oroklott okossag €s a tapasztalatok révén 1étrejovo okossag tamadaspontja, ugyanaz
a rendszer lenne (Rosenzweig, Krech és Bennett, 1961).
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Hasonl6 hatasokat embernél is kimutatnak. Jacobs, Schall és Scheibel (1993) a
halantéklebeny Wernicke-teriiletén, azon a teriileten, amelyet altalaban a szokincs-
csel kapcsolnak 6ssze, post mortem elemzések alapjan igen jelentOs hatasokat mu-
tatott ki a korai tapasztalassal Osszefiiggésben (lasd 6. dbra). Az iskolazas noveli a
dendrit hosszisagat, vagyis a sejtek kozotti kapcsolatok intenzivebbek lesznek.
Ugyanez a bal oldalon érthetéen nagyobb, mint a jobb oldalon, érdekes modon
noéknél is, valosziniileg azért, mert a nok a kisebb agyméretiiket mintegy ,,.kompen-
zaljak” ezzel a nagyobb kapcsolatsiiriséggel. Van azonban egy rossz hir is: a fel-
nétt populacioban —0,69-es korrelaciot mutat ez a dendrit hossziisag az életkorral.
Az ¢letkor novekedésével gyengiil lehetdségiink 0j idegrendszeri kapcsolatok 1ét-
rehozasara.
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6. abra: Tapasztalatok hatasok az agyszdvet hatékony hasznalatara
(Jacobs, Schall és Scheibel, 1993 nyoman)

Korai életkorban az idegrendszeri szinaptikus siiriség és a megfigyelhetd telje-
sitménybeli valtozasok kozott igen intenziv kapcsolat van. Mint a 7. abra Peter
R. Huttenlocher (2002) adatai alapjan mutatja, a nyelv szempontjabol legfontosabb-
nak tartott Broca- és Wernicke-teriileteken egyarant harom-négy éves kor kozott
legnagyobb a szinaptikus stirliség. Ez az a kor, amikor megjelenik a szokincsrob-
banas, és stabilizalédik a mondatszerkesztés elvrendszere, az anyanyelv alapvetd
grammatikaja.
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7. dbra: Eletkor és szinaptikus siirtiség két kulcsfontossagh
agykérgi nyelvi teriileten Huttenlocher (2002) adatai alapjan

Az utobbi évtizedben igen érdekes uj elképzelések fogalmazodtak meg az életkor,
az idegrendszer és a kultura viszonyanak lehetséges felfogasarol. Stanilas Dehaene,
a neuralis alapu olvasaskutatas egyik legkivalobb képviseldje mutatott ra az utdbbi
évtizedben arra, hogy tigy tlinik — a szokvanyos felfogasoktol eltérden — a legkii-
16nb6z6bb irasrendszereket hasznalod nyelvekben van egy teriilet a fali, a tarko és a
halantéklebeny talalkozasi pontjanal, mely az agyi képalkoto eljarasok eredményei
szerint mindig aktiv, amikor olvasunk. Ezt a terliletet vizudlis szoforma teriiletnek
nevezte el. Szerinte ez nyilvan nem azért j6tt 1étre az evolicid soran, hogy olvas-
sunk, hanem a kislatoszogl, vizualis felbontas céljaira. Az olvasas mintegy Gjracir-
kulalja, masodlagosan jrahasznositja ezt a teriiletet. A neuralis Gjracirkulalas hipo-
tézise szerint (Dehaene és Cohen, 2007) a kdvetkezOkrol van szo:

1.

Az agyi szervez6désnek szamos, erés anatomiai és kapcsolati korlatja van,
amelyet az evolicidoban 6rokoltiink. Csecsemdkorban, igen koran megje-
lennek a jol szervezett neuralis térképek, amelyek bizonyos iranyba befo-
lyasoljak a késobbi tanulast.

A kulturalis szerzeményeknek — példaul az olvasasnak — meg kell talalniuk
sajat ,,neuralis flilkéjiiket”, azaz olyan halozati alhalmazt, amely elég ko-
zel &ll a megkivant miikodéshez, és ugyanakkor elég hajlékony ahhoz,
hogy idegrendszeri er6forrasainak jelentOs részét az uj hasznalatba fektes-
se be.
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3. Amikor az evolucidésan régebbi funkcidkra szant agykérgi teriileteket
megszalljak az 0j kulturalis targyak, e teriiletek korabbi szervez6dése nem
teljesen iktatodik ki. Vagyis a korabbi neuralis korlatok oriasi hatast gya-
korolnak a kulturalis elsajatitasra és a felnottkori idegrendszeri szervezo-
désre.

Dehaene az elképzelését egy kései kulturalis rendszerre, az irds rendszerére
fogalmazta meg, s analogiaval terjesztette ki a nyelvre. Anderson (2007) egy kiter-
jedtebb elemzésben egyenesen azt hirdeti, hogy minél jabb egy kognitiv funkcio,
annal tobb s szétszortabb teriileten képezddik le az agykéregben. A nyelv ebben az
értelemben 0j funkcio példaul az észleléshez képest. Ezt a mozzanatot sokan spe-
kulativan kiterjesztik a természetes nyelv keletkezésére is. Amint Merlin Donald
(2001b) megfogalmazza, maga a nyelv kialakulasa is felfoghat6 tigy, mint egy jel-
legzetes Ujratoborzasa bizonyos funkcidknak. Donald egyenesen azt mondja, hogy
bizonyos értelemben a nyelv, mint az ember altal kialakitott kiils6 kultara, az ideg-
rendszeri determinaciotol vald elmenekiilés egy sajatos formaja: ,,Csak félig tréfal-
kozom, mikor azt mondom, hogy az emberi evolicié Gjragondolhatd, mint a Nagy
Hominid Menekiilés az Idegrendszert6l. Az emberszabasti majmok s koztiink levo
legfontosabb kiilonbség a kultura, pontosabban a szimbolikus kultira, mely javarészt
nem az agyi dobozon beliil, hanem kiviil van. A kultra a kognitiv tevékenységet
szamos agyban elosztja, s uralja tagjai gondolkodasat.” (Donald, 2001b, 149. 0.)

Mindez azt is jelenti, hogy a kultira nem Gjonnan, nem a semmibdl probal 1ét-
rehozni egy feltételezett teljes plaszticitasnak megfeleld 0j teriileteket, hanem
mintegy megtalalja a neki legmegfelelobb teriileteket. Felhasznalhatnank erre az
elképzelésre is, Conrad Waddington (1957) sokat idézett kanalizacids felfogasat,
melyet a 8. abra mutat.

i

il

8. abra: Conrad Waddington (1957) felfogasa
az evollcio ¢és az egyéni fejlodési ut viszonyarol
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Waddington abrajaban a golyd Utja mutatja az egyéni életutat, mig a jellegzetes
hullamvolgyek és dombok az evolucidsan kialakult, preferalt tajképet. Ha ezt kiter-
jesztjiik Dehaene kulturalis ujracirkulaléasi felfogasara, ugy lehet elképzelniink az
iskolai tanulassal alakitani és formalni kivant nagy architekturalis kulturalis rend-
szereket, az irast, az olvasast, a szamolast, mint amelyek az evoliciosan kialakult
palyak optimalizaciojat szeretnék megtaldlni az intézményes tanulas és tanitas ko-
rilményei kozott.

A tanuldsi modszerek és az uj informacios technologia

A mai kulturalis és evolicios pszichologia érintkezési teriiletén tobb felfogas is
megfogalmazodott arrol, hogy milyen kapcsolat is lehetséges az atadasi rendszerek
és a tudasmegjelenité rendszerek kozott. Ennek legjellegzetesebb példaja Merlin
Donald felfogasa, melyet az 5. tabldzat mutat.

5. tablazat: Merlin Donald (2001a) felfogasa a nagy architekturalis valtozasokrol,
kiegészitve néhany mozzanattal (Pléh, 2008a,b)

A kultura tipusa Korszakok Tudaskézlés Ataddsi méd
Epizodikus Féemldsok, 5 m év Eseményeken at Nincsen
Mimetikus Erectus, 1,5 m év Testtel Lejatszas
Mitikus Sapiens, 50 e év Nyelvvel Torténet
Teoretikus Modern, 10 e év Kiils6 memoria altal fras-olvasas
Gutenberg Nyomtatés Tomeges mém Autoritas
Halozati 10 év Megosztott Elektronika

A felfogas egyik legfontosabb felismerése, hogy nem kell feltétleniil ellentétet, ha-
nem inkabb folytonossagot lehet feltételezni a bioldgia és a kultara kozott. A foly-
tonossag lényege, hogy a kozlési modszerek mindig a megjelenitési modszerek val-
tozasat hozzak magukkal. Amikor példaul megjelenik sok ezer évvel ezel6tt az
iras, ez az emlékezet 1j munkamegosztasat hozza magaval. Az irds megjelenésétol
kezdve, sajat emlékezeti rendszeriink nincs annyira megterhelve. Amikor eléadast
kell tartanunk példaul Vordsmarty szerelmi lirajarol, bemegyiink a konyvtarba,
hogy megkeressiik az erre vonatkoz6 irodalmakat, mar ha egyaltalan tudtuk erede-
tileg, hogy ki volt Vérdsmarty. A munkankhoz azonban elég annyit tudnunk, hogy
ki is volt 6, s akkor megtalaljuk a sziikséges tudast.

Az igy 1étrejovo uj architektarak egy masik jellemzdje, hogy mintegy emulal-
jak (masoljak, utanozzak) a bioldgiat. Ennek jellegzetes példaja, a Dehaene éltal is
oly kdzpontinak tartott olvasas. A szavak olvasasa, méghozza a szemantikailag re-
levans olvasasa, nagysagrendben ugyanannyi ideig tart, mint a targyak felismerése.
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Az olvasas ugyanolyan gyors, mint a targyfelismerési folyamat. A kérdés, hogy va-
jon a mai Uj kézegben, az 1j IKT rendszerek megjelenésével végbemegy-e valami-
lyen hasonl6 forradalmi folyamat, mint amilyen az olvasas forradalma volt tizezer
évvel ezelott és a Gutenberg forradalom néhany szaz évvel ezelbtt. A hozzaférhe-
téségben nyilvan oriasi valtozasok vannak. A 6. rabldzat mutat ilyen oOriasi valtoza-
sokat.

6. tabldzat: A hagyomanyos és a mai tudasatadas n¢hany eltérése

Hagyomanyos Mai halozat-alapu
Evtizedes tanulas Kisebb az iskola szerepe
Lasst hozzaférés Gyors hozzaférés
A tudas tulajdon A tudas megosztott
A bizonyossag kikiizdott vonas A bizonyossagért még most kiizdiink

Ebben az 0j vilagban a hozzaférés Utjai nagyon jellegzetesen megvaltoznak. A
klasszikus vilagban az ember kénytelen volt elmenni az informacié-tarold helyekre.
Szamtalan konyvtarba mentiink, a konyvtarakban fizikailag meg kellett fognunk a
konyveket, s csak késObb, az utdobbi néhany évtizedben tudtuk egyaltalan lemasolni
Oket. A konyvbol feljegyzéseket készitettiink, e feljegyzések alapjan egy emlékeze-
ti sémat alkottunk, majd ezekbdl vizsgaztunk, ezekbdl irtuk cikkeinket, egyszdval
ezen a modon dolgoztuk fel az anyagot. A forras, szinte Umberto Eco: A rozsa ne-
ve cimli miivének megfeleléen, kiilonleges értéket képviselt. A mai vilagban az
ember allanddan mozog, és egyre inkabb arra torekszik, hogy az IKT révén minden
tudashoz allanddan hozzaférhessen. A fiatal nemzedék szamara, ami nem digitali-
zalt, az szinte nem is létezik, mint tudas. Hasonld ez, mint amikor az irasbeliség at-
vette a szobeli kultlra helyét. Idében és térben is a teljes hozzaférhetoség és a tel-
Jjes hozzaférés felé haladunk.

Mindez a mai pedagogia és tarsadalomfilozofia vilagaban harom felfogast ala-

kitott ki az 0j IKT és a kultra viszonyarol.

1. Tarsas optimistak. Ezek szerint az 0j technologiak megvaltoztatjak gon-
dolkodasmoédunkat. Az allandoéan bizonytalanul atalakuld szovegek vila-
gaban posztmodernebbek lesziink, ahogy Nyiri Kristof (1994, 2002; Nyiri
és Szécsi, 1998) mar évtizedekkel ezel6tt mondta, és ingadozobbak, gyor-
san valtozoak lesziink a konnyen let6lthetd, kis erdfeszitést igényld szo-
vegek kozegében.

2. Tarsadalmi pesszimistak. Az 1j technologidk ellentmondanak az emberi
természetnek. A konzervativ nevelésfilozofianak és tarsadalomfilozofia-
nak megfeleléen korlatoznunk kell az 1j technologidk hasznalatat és a
hozzajuk valo hozzaférést. Uj ludditak (4j géprombolok) jelennek meg,
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akik a televiziot, de akar az internetet is kizarjak, kizarnak az emberek vi-
lagabol. Nemcsak politikai okokbol, mint az internet cenzirazasa a radi-
kalis, illetve konzervativ orszagokban, példaul Iranban vagy Kinaban, ha-
nem a mi modern eurdpai vilagunkban is azért, hogy kényszeritsék az ifju
nemzedéket a hagyomanyos hozzaférési utak és feldolgozasi médok hasz-
nalatara.

3. Biologiai optimistak. E felfogas képviseloi szerint, az uj technologiak sok
mindent megvaltoztatnak. A valtozasok kodzepette azonban eredendd bio-
logiai kereteink ismét uralkodni fognak. Az 01j technologiak nem sziintetik
meg a régieket, hanem azokra épitenek. Gondoljunk csak Donald modell-
jére! A hangzd nyelv megjelenése nem sziintette meg a gesztus-nyelvet
vagy a mimikat, s az irds megjelenése sem sziintette meg a beszédet, ha-
nem arra épitett. Ugyanigy kell elképzelniink a mai technologiak hatasat.

A bioldgiai optimizmus jellegzetes képviseldje Robin Dunbar. Amint a 9. db-

ran latjuk, Dunbar é munkatarsa példaul kimutatja, hogy mikdzben 0gy tlinik,
amolyan 0ssze-vissza, zlirzavaros haldzatok vilagaban éliink, a halézati kommuni-
kacié vilaga ugyanugy rekonstrualja eredendd, kiilonb6z6 intimitast kapcsolati vi-
lagunkat, mint ahogy az a szemt6l-szembeni kommunikécio vilagaban torténik.

9-
8

Darabszam
N
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0-24 50- 100- 150- 200- 250- 300- 350-
74 124 174 224 274 324 374

Ismerdsok szama

9. dbra: Maximalis személyi halo. Hill és Dunbar (2003) adatai
a modern IKT vildgaban
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Hét-tiz olyan ember van, akikkel napi interakcioban vagyunk, 20—40, akikkel heti
néhanyszor keriiliink interakcioba, am a kiilsé hal6zatunk sosem fogja meghaladni,
a Dunbar szerint eredetileg mondott 140 f6nél azért tobb, kb. 400 embert. Egész
egyszerlien nem tudunk tébb kapcsolatot kezelni.

A modern nevelésfilozofiat elgondolkoztatja egy kivalo brit neurobioldgus,
Susan Greenfield kritikus véleménye. Greenfield szerint a halozati tipusu informa-
cioszerzés kizarolagossaga a fiatal nemzedékben azzal a veszéllyel fenyeget, hogy
hozzaszoknak a felszines feldolgozashoz, a tartalom helyett a folyamathoz. Nem a
tartalomért olvasnak, a tartalom helyett a folyamatra helyezédik a hangsuly. Ezzel
allandoan elkdtelezddiink az itt és a most vilagaban, s ekdzben til sok hangulatfo-
kozd belsé kozvetitdé anyagot, dopamint kapunk. Alacsony szinten miikddnek a
kontroll jelleghi eliilsé homloklebenyi teriileteink és nem tudunk térédni a multbeli
és a jovobeli mozzanatokkal. Az egyén elvész egy passziv allapot érdekében, és
egy olyan passziv 1ény jon létre, aki a beérkez6 érzékletek aradatara reagal csak. A
pillanatnyi élmények hangstlyozodnak, ahol a személyesitett agyi kapcsolatrend-
szer vagy teljesen megsziinik, vagy legalabbis alacsony szinten funkcional. Eltinik
a testnyelv, a szemkontaktus, mindaz, amit mi oly fontosnak tartunk Csibra és
Gergely (2007) nyoman is a természetes pedagogia keretében. Tehat megvan a ve-
szély, hogy egy sajatos talfutasa jon létre az IKT alapi technologidknak.
Greenfield azonban azt gondolja, hogy van javitasi lehetéség, mégpedig ugy, hogy
olyan oktatastechnologiai eszkozoket kell preferalnunk, amelyek elésegitik a lelas-
sulast, valamint eldsegitik, hogy ujra tartalmas feldolgozas legyen, s ne szovegidé-
zetek, hanem a sematizacio, vagy bels6 kivonatkészités jellemezze az ifjusag NET-
es munkajat.

Eletkori valtozasok felnéttkorban: jé és rossz hirek

Az életen at vald tanulas egész eszmekdre szempontjabol nemcsak a gyermekkori
kritikus periodusok az érdekesek, ti. ezekben a serdiilékornak sokkal nagyobb sze-
repe van, mint ahogy azt korabban gondoltuk. Serdiilékorban, mint Show (2006) és
masok vizsgalatai rdmutatnak, 12—-16 éves kor kozott az utolsé nagy agyi valtoza-
sok Iépnek fel. Ilyenkor mielinizalédnak a végrehajtdo miikodésekért felelds eliilsd
homloklebenyi teriiletek, és a serdiilokor az az id6, tudjuk jol a pedagdgiabol, ami-
kor az erkdlcsi tartas, az értékrend és az életcélok megfogalmazodnak. Olyan kor
ez, amikor sokkal nagyobb feleldsségilink van, mint azt korabban gondoltuk, ami-
kor azt véltiik, hogy minden az elsé harom évben dél el. De nézziik tovabb! Van-
nak késobbi évtizedek is!
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Eletkor, tapasztalds és kognitiv valtozdsok

A felnétt vilagban az életkori valtozasok egyik legtdbbet vitatott teriilete az emlé-
kezet. Mindannyian tudjuk, hogy milyen nagy szerepet jatszik hétkoznapi életiink-
ben a munkaemlékezet. Milyen fontos az, hogy hosszl szamsorokat, helyek minta-
zatat €és igy tovabb megjegyezziink. Az egyik jellegzetes vizsgald eszkoze a
szamemlékezet, a masik jellegzetes vizsgalé modszere a Corsi-kockak’. A 10. dbra
mutatja, hogyan is néznek ki ezek.

Szamsorok: 2,4, 5,6;8,2,1,3,4,5,9

10. abra: Két jellegzetes feladathelyzet a munkaemlékezet
vizualis és verbalis 0sszeteviinek vizsgalatara

Cavallini, Cornoldi és Vecchi (2009) igen alapos vizsgalataikban azt talaltak, hogy
az életkor és a tevékenység egyarant szerepet jatszik ebben. Epitészeknél egyalta-
lan nem meglepden, 30-70 éves kor kozott a vizualis emlékezet sokkal kevésbé
csokken, mint a kontrollcsoportokban. Altalaban azonban a teljesitmény az életkor-
ral dramaian gyengiil. Ostrosky-Solis és Lozano (2006) sok tizezer ember vizsgala-
tat elemz0 kutatasaikban azt mutattak ki, hogy a legkiilonb6z6bb iskolazottsag
személyeknél is megfigyelhetd 16 és 80 éves életkor kdzott a szamemlékezeti ter-
jedelem csokkenése. Sot, 80 éves ¢letkorra, az eredetileg nagy szerepet jatszo tanu-
lasi kiilonbségek, mint azt a /1. abra mutatja, eltiinnek.

3 A vizsgalatvezeté altal megérintett kockékat a vizsgalati személynek ismételten meg kell érintenie
ugyanabban a sorrendben.

39



PLENARIS ELOADASOK

Szam elére
ek
(o
54 st
N st
s frereen
i) ] ¢
iy ettt o
iy | it 00-2
“m Eebebetd | it -
4 iy | it
o) Ehds .
s i | et [13-7
Eebebetd | it £ 3-
iy 3 | it
o) Ehds
N Pty ] by p
31 e ; il E18-22
o) Ehds
o | o
iy | it
2417 i ‘ i
o | o
iy | it
iy | it
— iy | it
14 4 iy | it
iy | it
o) 1 Ehds
st S
st b S
0 e |
16-30 31-74 75-90
.

11. dbra: Az életkor és az iskolazottsag hatasa
a szamemlékezeti feladatokra, az életkor és az iskolazottsag fliggvénye
(Ostrosky-Solis és Lozano, 2006 nyoman)

Ugyanakkor, nagyon érdekes a visszafelé szamolas emlékezeti teljesitménye. Ez a
teljesitmény igazabol a kontrollfunkciokat mutatja. Kontrollfunkcidéban az iskola-
zatlan emberek mar 16 éves korukban is sokkal gyengébb teljesitményt mutatnak,
¢és érdekes modon, az ¢életkorral nem megy végbe az iskoldzottsagi kiegyenlitodés.
A visszafelé teljesitmény, a prefrontalis teriiletek tervezési, végrehajtdé miikddési
szerepében sokkal ¢lénkebben megmarad az iskolazottsag hatésa.

Mikels, Larkin és Reuter-Lorenz (2005) a sokféle életkori hatas mellett egy
olyan izgalmas hatast is kimutattak, hogy az érettséggel az érzelmi érettség is meg-
jelenik. Arra voltak kivancsiak, hogy kiilonb6z6 abraknal a személyek mennyire
képesek megitélni egy kozbeiktatott id6 utan, vagy egy semleges abra utan, hogy
fenyegetd vagy pozitiv abrat lattak-e. Mint a /2. dbra mutatja, az érzelem és az
életkor kozott nagyon érdekes kolesonhatast mutattak ki. Fiatal, 22 éves atlagélet-
kori személyek a negativ érzelmekre sokkal jobban reagalnak, sokkal pontosab-
ban, mig az id6s személyek, akikrdl azt szoktuk gondolni, hogy sokkal negativabb
érzelmi beallitottsagtiak, sokkal pozitivabbak lesznek idés korukra. Ugy tiinik,
hogy az életkornak vannak pozitiv és gondokat jelentd aspektusai is egymas mellett
(lasd 7. tablazat).
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12. dbra: Két kép kozotti érzelmi 6sszhang megitélése
kiilonbo6z6 életkorokban (Mikels, Larkin és Reuter-Lorenz, 2005)

7. tablazat: Az életen at valo tanulést befolyasolo pozitiv és feszité mozzanatok

Pozitiv

Feszito

Eréforrasok jo kezelése

Lelassulas

Korabbi mintakra épités

Funkcionalis rogziilés

Nagyobb vélogatas

Erzéketlenség az Gjdonsagra

Bolcsesség

Tulzott 6vatossag

A tevékenység szerepe

Az ¢életkor szempontjabol a mai pszichologiai kutatasok, mint a /3. abra mutatja,

kiilonb6z6 lehetséges palyakat mutatnak.

Mi minden befolyasolhatja, hogy melyik életpalyat kovetjik? Az egyik, az in-
tellektualis tevékenység. Bennett és munkatarsai kiterjedt vizsgalatokban kimutat-
tak, hogy minél tobb intellektualis tevékenységet folytat valaki, minél tobbet olvas,
jar szinhazba vagy moziba, fejt keresztrejtvényt és igy tovabb, annal nagyobb az
esély arra, hogy a patologias emlékezetromlast kivédje. A szellemi tevékenység
mellett azonban van egy masik befolyésolo tényezo is. Colcombe és Kramer (2003)
azt is kimutattak, hogy olyan feladathelyzetekben, amelyekben a személyek a ke-
ringési rendszerre kiilondsen megterheld, nehéz fizikai munkat végeznek, a fizikai
tevékenység is sokat segit. Mint a /4. dbra mutatja, a fizikai tevékenység kiilono-
sen segiti a nagy megterhelésti végrehajtd mikddéseket.
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13. dbra: Kiilonboz6 lehetséges pszichologiai
mitkodési életpalyak (Hertzog, 2008, nyoman)
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0.41 B Kontroll
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Végrehaijt Ellenérz Téri Gyorsas

14. dbra: A mozgas és az erds fizikai tevékenység segiti
az ¢életkorral jar6 romlas kompenzalasat (Colcombe és Kramer, 2003)

Mit mond mindez a tanari hivatas szempontjabol? Az els6 mozzanat, ami az érték-
rendek kialakulasaval kapcsolatos, hogy az elsédleges hivatasbeli szocializacionak
koran érdemes megtorténnie. A kdzépkorunktol kezdve pedig minden 0j tanulasi
helyzetben épiteniink kell a horizontalis atadasra és a meglévo tudasunkra, s nem
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szabad reménykedniink a gyors, radikalis Gjitasban. Az érettséggel a bolcsesség és
az érzelmi érés, érettség 0j és 0j lehetoségei jelennek meg. Végiil, mind a fizikai,
mind a szellemi aktivitassal kapcsolatos eredmények arra mutatnak, hogy frisses-
ségiink egyetlen kulcsa az dllando aktivitds.
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