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Ha a tanitas-tanulas modszertananak a tanitoképzésben betoltott szerepérdl be-
széliink, azt gondolom, nem szabad elmenniink sz6 nélkiil amellett a tény mellett,
amelyet Mészaros Istvan fogalmazott meg a gyoéri tanitoképzés torténetét bemuta-
to konyv el6szavaban.

,Az alapvet6 feladat lényegében azonos volt az 1778-i kezdetekt6]l maig: tani-
tokat képezni az egész hazai iskolarendszert megalapoz6 iskolak szamara. [...] Az
iskolas miveltség alapjait igyekeztek elsajatittatni a tanitok a rajuk bizott kisebb-
nagyobb emberpalantakkal. Nem mindent, nem annak szamukra befogadhatatlan
teljességét, nem annak minden részletre kiterjed terjedelmes széveganyagat. A
muveltség alapelemeit tanitottak, méghozza ugy, hogy a tanulok megsejtsék ezek-
nek az alapelemeknek az 6sszefliggd rendszerét, amelybe késébb azutan belehe-
lyezhetik felnéttkoruk Gjabb és Gjabb ismereteit, tapasztalatait, élményeit. ...A ta-
nitok sajatos paradoxont torekedtek — egykor és ma is — megvaldsitani: mindent
tanitottak, de mindenbél a leglényegesebbet, csak az idevaldkat, gyermekszinten
befogadhatokat. Ezt a ,keveset” azonban teljes alapossaggal, teljes biztonsaggal
ugy, hogy azok egész felnéttkorban, életiik végéig eléhivhatoak legyenek..” (Mé-
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szaros, 2008, p. 6). Oriési feladat, amely hatalmas felelésséget jelent a tanitok sza-
mara, és sokszind, professzionalis modszertani tudast.

Kérdés azonban, hogy ez a modszertani tudas, a tanitas-tanulas modszertana
ma hogyan, milyen moédon segiti ezen folyamatokat, és melyek azok a probléma-
teriiletek, amelyek szemléletvaltast tesznek szitkségessé.

Eléadasom elsésorban nem a multra fokuszal, hanem a tanitas-tanulds mod-
szertananak aktualis kérdéseit allitja a kozéppontba, azonban ki kell emelniink
azokat a tradicionalis értékeket is, melyek kapaszkodoként a jovo fejlédésének
alapjat teremtették meg a tanitoképzés torténetében. A 240 évvel ezel6tt Gyérben
indul6 tanitoképzés Felbiger Ignac sagani apat modszertana (egyiittes tanitas elve,
egyiittes olvasas elve, tanitoi kérdezés alkalmazasanak elve, kezdébetiizés, tabla-
zatba foglalas elve), a ,normamodszer” alapjan indult el (Kovatsné, 2008). A tani-
toképz6 1778-as protokolluméanak (2. kép) leirasai is htien titkkrozik a tanitas-tanu-

las modszertananak jelent6ségét, szerepét.
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Az 1790-es évektdl a Felbiger-modszer kotelez6 jellegét eltorolték. ,A tanito-
képzés folyamatosan attért a népiskolai oktatas modszertananak elméleti és gya-
korlati oktatasara. A népiskolai oktatasi modszertan mellett az egyes targyak ok-

75



Pedagdgusképzés « 18(46), 2019. Kiilonszam

tatasanak specialis modszertanat tanitottak, elsésorban a hittan, az olvasas, az iras
és a szamolas esetében.” (Kovatsné, 2008, p. 23).

Az 1868. évi 38. tc. a népoktatasrol megerésitette a tanitoképzést és azon beliil
az oktatdsmodszertan szerepét, fontossagat. A tanitoképzé intézmények nagy
hangsulyt fektettek az elmélet és gyakorlat harmoéniajara. Az akkori mesterek a
magas szintl neveléstudomanyi és modszertani tudas mellett a gyakorlati képzés
kiemelt szerepét hangsulyoztak.

Ma a tanitas-tanulas modszertananak szerepe, jelentsége tobb teriileten is
megmutatkozik. Nemcsak a tanitasi gyakorlatok és a kiilonbozé tantargyak mod-
szertananak, elméleti és gyakorlati alapjainak el6készitésében jatszik szerepet, ha-
nem a pedagdgus-tovabbképzések rendszerében is, tovabba az 1j integralt egyete-
mi strukturakban az egyetemeken oktatd, pedagogus végzettséggel nem rendelke-
z6 kollégak tovabbképzésében is.

A tanitoképzokbdl kikeriilé fiatalok moédszertani tudasukkal, a tanitas-tanulas
modszertananak birtokaban batran meg tudjak allni a helytiket az iskolak vilaga-
ban.

Természetesen ez csak akkor valésulhat meg maradéktalanul, ha figyelembe
vessziik azokat a valtozasokat, amelyet az informacids tarsadalom, a digitalis kor-
szak hozott magaval.

Az iskolarendszer barmely szintjén néziink koriil, mindenhol hasonl6 problé-
makrodl szamolnak be az évodapedagdgusok, tanitok, tanarok, egyetemi oktatok.
Az érdeklédés, a motivacio6 atalakulasa, az ingerkiiszob eltolodasa, a perspektivak,
célok hianya vagy megvaltozasa, a figyelmetlenség, figyelemzavar, a kommunika-
ci6 és az emberi kapcsolatok mingségének valtozasa, az érzelmi intelligencia ala-
csony szintje, a tanulas- és magatartaszavarok egyre nagyobbnak tiné aranya, és
még folytathatnank tovabb a sort.

Sokan nem talaljak meg a didkokhoz vezet6 utat, és nemhogy egyiittmitikodve
haladnanak tovabb a k6zos aton, inkéabb elszaladnak az ellenkezé iranyba, sokszor
er6s negativ kritikakkal, illetve azt az ifjusagot, akik jovéje rajtunk is mulik. Pe-
dig, ha megnézziik azt a tarsadalmi kozeget, azt a vilagot, amelyben ma a fiatalok
nevelkednek, még oriilhetiink annak, hogy a sok negativ hatas ellenére is ennyire
,jOl birjak a gytir6dést”.

Ezek a jelenségek nem csak a koznevelés rendszerében figyelhetéek meg, ha-
nem a fels6oktatasba bekeriil hallgatok, nevezetesen a tanitojeloltek tekinteté-
ben is.

76



Kovecsesné dr. Gosi Viktoria

Mindig is voltak generacids kiilonbségek, konfliktusok, azonban ma ez felers-
s0dott, 4j elemekkel egészilt ki, hiszen a generacios kiillonbségek mellett kultura-
lis kulonbség is kialakult. A ma gyermekeket, fiatalokat neveld sziil6k és a naluk
iddsebb felnbttek még az irasbeliség, a literalitas kulturajaban néttek fel, azonban
akiket 6k nevelnek, oktatnak azok mar a digitalis kultura sziilottei.

Tekintsitk at roviden, hogy mi jellemzi a digitalis kor gyermekeit, fiataljait,
azokat is tobbek kozott, akik ma a tanitd hivatasra késziilve ismerkednek a tani-
tas-tanulas modszertanaval: Az JIngerfalok” jelz6vel is illetett generaci6 kisgyer-
mek koratol kezd6déen rengeteg ingerrel, informaciéval talalkozik. Ez az ingerkii-
szob eltolodasahoz is vezet, mely a tanulasi motivacié valtozasat is magaval hoz-
za. Tobbek kozott ennek is kovetkezménye a monotoniatlirés csokkenése, és az
informacios tiirelmetlenség. A gyors megerdsités, a visszajelzések fontossaga még
er6teljesebbé valik. A korabbiaknal még hangsulyosabb szerepet kap a tanulasi
folyamatukban a jaték, a jatékositas. A szoveg helyett a grafikus megjelenités do-
minal. A didaktikanak azt is figyelembe kell venni, hogy ez a generaci6 a hagyo-
manyos linearis tanulasi modellek helyett gyakran parhuzamosan, vagy parhuza-
mosnak tiné moédon dolgozza fel az informaciokat. Hipertextes gondolkodas jel-
lemzi 6ket, a gondolkodasukban ,linkszeri momentumok” léteznek (Prensky,
2001; Tari, 2011, 2013; Santha & Polonyi, 2012; Z. Karvalics, 2013; Lénard, 2015).

Azt sem szabad azonban elfelejteni, hogy az egyes generaciok tagjai is rendki-
viil eltéré képet mutatnak a digitalis kompetencidk tekintetében. A digitalis gene-
racio szulottei sem rendelkeznek automatikusan, és az egész generaciora jellemzé
modon annyira fejlett moédon azokkal a digitalis kompetenciakkal, melyek el6fel-
tételei a generaci6 boldogulasanak (Lénard, 2015). Ilyen modon az is fontossa va-
lik, hogy a digitalis generaciét hogyan tudjuk ebben a digitalis vilagban szociali-
zalni. Ennek a generacionak jellemzdéje az ,always online” jelenség, a konnektiviz-
mus, a tanulasszervezés Uj paradigmaja. A halozati 1étforma azonban korabban a
kozosségszervezés mellett nem jelentkezett automatikusan a tanulasi tevékenysé-
gekben (Prensky, 2001; Tari, 2011, 2013; Santha & Polonyi, 2012; Z. Karvalics,
2013; Lénard, 2015;).

Gyarmathy azt is kiemeli, hogy a digitalis bennsziilottek esetében a mozgasos-
észleléses tapasztalas helyett f6képp vizualis élmények dominalnak. A képzeletal-
kotas helyett nagyon sokszor kész képeket kapnak, ami gatat szabhat a kreativitas
fejlédésének. A figyelem terjedelme pedig nem ugy funkcional, mint korabban.
Nem tanulja meg az idegrendszer a finom viszonyitasokat, a két agyfélteke ko-

77



Pedagdgusképzés « 18(46), 2019. Kiilonszam

zOtti harmonikus egyiittmiikodés is veszélyeztetett helyzetbe keriil (Gyarmathy,
2012).

»Az iskola hagyomanyosan a bal agyféltekei mikodést részesiti elénybe, és ezt
fejleszti. Az iskolai feldolgozasbol hianyzik az atlatas, a kreativ gondolkodas, az
intuicio, a miivészet, bar magas szintd a logikus, elemz8, tudomanyos gondolko-
dasra tanitas” (Gyarmathy, 2012, p. 53).

Az iskola Gyarmathy véleménye szerint a linearis, tudomanyos gondolkodasra
készit fel, amely sokszinti és sokféle lehetéségekkel teli, és nem szorithatd bele ka-
tegorikus gondolkodasba. A digitalis kultura az egyoldali jobb agyféltekei miko-
désre épiil, az oktatas viszont egyértelmien a bal agyféltekére (Gyarmathy, 2012,
p. 54). Kérdés, hogy hogyan tud egymassal kapcsolatot teremteni két ennyire elté-
r6 rendszer? Csak ugy, ha olyan modon szervezziik, tamogatjuk a tanulasi folya-
matot, hogy abban szerepet kapjanak a két agyfélteke egytttes aktivizalasara ira-
nyul6é moédszerek, eljarasmodok, tevékenységformak. A hatékony tanulas alapvetd
feltétele, hogy a két egymastol eltérd kulturat és a két agyfélteke miikodését 6sz-
szehangoljuk.

A digitalis korban az oktatas alappilléreit a kovetkezd tényezbk alkotjak, me-
lyeket a tanitas-tanulas modszertananak oktatasa soran alapnak kell tekinteniink:

* adaptiv, differencialt oktatas,

*  tobbszorosintelligencia-elmélet alapjan tervezett oktatas,

* érzelmi intelligencia fejlesztése,

o fejleszto értékelés,

e atanulas tanulasa,

* kooperativ tanulas,

* projekttervezés,

* stratégiai jatékok,

* mozgas, zene, ritmus, item, egyensulygyakorlatok,

e miuivészet,

» digitalis oktatasi eszkozrendszer kreativ és adekvat alkalmazasa (Digitalis

gyerekek felkészitése a digitalis vilagra).

Adaptiv, differencialt oktatas

Az oktatasi folyamat aktiv részese és nem elszenveddje a tanuld, barmilyen kora
is. A tanul6 egyéniségéhez alkalmazkodo (adaptiv) nevelési kornyezet feltételezi a

siker kiillonb6z6 modjait, a valaszthato célok széles skalajat, valamint azt, hogy a
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sikerhez vezet6 utak kozil egyik sem értékesebb a masiknal (Glaser, 1977 idézi M.
Nadasi, 2001).

~Az adaptivitas tehat a differencialas (a pedagogus altal iranyitott fejlesztés
és/vagy a tanulok onvezérelt fejlesztése) és az egyéni sajatossagok ismeretében
megvalosuld egységesség egylttes alkalmazasa a pedagogiai folyamatban. Az
adaptivitas a résztvevok egyiittmiikodésén alapul, az érintettek kolesonos alkal-
mazkodasat feltételezi egymashoz és a koriilményekhez — a pedagogus szakértel -
mén alapul6 felelésségét nem csokkentve. Az adaptivitashoz az ut a differenciala-
son keresztiil vezet.” (M. Nadasi, 2010, p. 22).

Az adaptiv, a tanulok és a fels6oktatasban tanulé tanitojeloltek személyiségé-
hez differencialtan igazod6 tanulasszervezésben nagy szerepet kapnak a munkal-
tatdé moddszerek, a valtozatosan alkalmazott tanulasszervezési modok, és az ehhez
sziikséges eszkozrendszer. Az adaptiv, a tanulok személyiségéhez igazodd tanulas-
szervezés soran nagyon fontos figyelembe venniink azt, hogy a tanulék kilonbé-
z6 érdeklédési teriiletek mentén, killonb6z6 motivacioval, eltérd tanulasi, tapasz-
talatszerzési utakat jarnak be.

»Az adaptivitashoz alapvet6en hozzatartozik a kérdezés, reflexio, mert az alkal-
mazkodas akkor lehet valoban gyiimolcs6z6, ha a helyzetre, a szereplék nézeteire,
elgondolasaira valo rakérdezés folyamataban zajlik. A megfeleld reflexiohoz pedig
sziikség van kritikus gondolkodasra” (Rapos et al., 2011, p. 17), melynek fejleszté-
se a pedagogusképzés egyik kiemelked6 feladata.

Tobbszorosintelligencia-elmélet alapjan tervezett oktatas

Az emberek kiilonb6z6 csoportjainak kognitiv képességeit vizsgalva Gardner ku-
tatasai azt mutattak, hogy az intelligencia az agy kiillonb6z6 teriileteire 6sszponto-
sul, mely teriiletek egymassal kapcsolatban allnak, egyik teriilet a masikra épit, de
sziikség esetén képesek onalléan is miikodni, és megfeleld korillmények kozott
ezek a teriiletek fejleszthet6k. Kutatasa eredményeként nyolc intelligenciatertile-
tet irt le (verbalis-nyelvi, matematikai-logikai, vizualis -térbeli, testi-kinesztézias
zenei, interperszonalis, intraperszonalis és természeti), melyek fejlesztése az okta-
tas folyamataban nélkiil6zhetetlen (Nicholson-Nelson, 2007).

Az erdei iskolaban vezetett foglalkozasaim és a hallgatokkal folytatott kozos
felfedezés is abban er6sit meg, hogyha a tanitasi 6rak menetét az intelligenciate-
ritletek figyelembevételével alakitjuk ki, ugy hatékonyabb lehet a differencialas is.
Minden tanuld/hallgaté rendelkezik azokkal a sajatossagokkal, melyek egy-egy
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teriilet kibontakoztatasat teszik lehet6vé, ezaltal mas teriiletek is hatékonyabban
fejleszthet6ek. Az ilyen szemléletben megtervezett foglalkozasok a két agytélteke
mukodésének 6sszehangolasat is kivaloan segitik.

Erzelmi intelligencia fejlesztése

Az érzelmi intelligencia nagyon fontos szerepet tolt be a mindennapi életben vald
boldogulasban, az iskolai és munkahelyi sikerek elérésében. Kutatasok szerint az
IQ 20%-ban az EQ 80%-ban hatarozza meg az életiinket. Ennek kulcsa a sajat ma-
gunkhoz és a masokhoz ftiz6d6 érzelmeink megélésében és tudatositasaban kere-
send6 (Kadar, 2012). Az érzelmi intelligencia egész életiink soran alakul és fej-
leszthet6.

Kulcsfontossagu feladat tehat ennek fejlesztése, azonban a tanulok érzelmi in-
telligenciajat csak olyan pedagoégus tudja hatékonyan fejleszteni, aki maga is az
érzelmi intelligencia magas szintjét birtokolja. Ahogyan Réthy Endréné megfogal-
mazza: ,Rendkivil lényeges a hatékony nevelés, oktatas szempontjabol, hogy azt
olyan pedagoégusok végezzék, akik magas EQ-val rendelkeznek, igy érzelmileg ki-
egyensulyozottak, érzelmeiket ellenérzésiik alatt tartjak, elégedettek, boldogsagra
képesek, s ez altal megfelel6en vonzd, kovetendé mintat nyujtanak tanitvanyaik-
nak. Azt jelenti tehat, hogy maguk is elégedettek a valasztott szakteriiletiikkel, a
pedagdgusi munkaval” (Réthy, 2016, p. 88).

Fejleszto értékelés

»A tanulok/hallgatok fejlédésének és tudasanak gyakori, interaktiv médon torté-
né értékelését jelenti, célja a tanulasi célok meghatarozasa, és a tanitas azokhoz
igazitasa” (OECD CERI 2005) (Lénard & Rapos, 2009, p. 20).

Ennek soran az értékelés folyamatosan koveti és timogatja a tanulasi folyama-
tot, s ezaltal lehetévé valik, hogy a tanuldékhoz igazitva tervezziik a tovabblépés
folyamatait, lehetdségeit, a differencialas formait, eszkézrendszerét. Ebben az ér-
tékelési folyamatban a tanul6é maga is tevékenyen vesz részt, aminek eredménye-
ként hatékonyan fejleszthetd az onértékelés, a reflektiv szemlélet kialakitasa ta-
mogatott. Az értékelés ebben az esetben nem csupan az ismeretek reproduktiv
szamonkérését jelenti, hanem lehetévé teszi a fejlesztendé kompetenciak valtoza-

sanak megismerését (Cseh, 2018).
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A tanitoképzésben a tanitas-tanulas modszertananak kapcsan kiemelt felada-
tunk megfelelé példak bemutatasa a fejlesztd értékelés gyakorlati megvalosulasa-
ra, a sajat élményeken alapul6é megtapasztalasara.

Tanulas tanulasa

A sikeres iskolai bevalas egyik kulcskérdése véleményem szerint a tanulas megta-
nitasa, az alapvetd tanulasmodszertani ismeretek, gyakorlatok atadasa, a tanulas-
sal kapcsolatos ,0nismereti felfedezések”, az 6nszabalyozoé tanulas kialakitasa (Ré-
thy Endréné, 2008, p. 63).

Sajnos a mai magyar iskolarendszer nem szan kell6 id6t és energiat a tanulas
megtanitasara. A felsé tagozatba 1épés, majd a gimnaziumokba, kozépiskolakba
vald bekeriilés ujabb kihivasokat jelent a tanuld és a sziil6 szamara is, aki még
egészen mas tanulasi szokasokat, tanulasi modszereket kapott utravaloul. A fels6-
oktatasban sokszor tapasztalom, hogy az elsé éves hallgatok tanulasi tanacsokat
kérnek és igyekeznek elsajatitani a gazdasagosan, hatékony tanulasi stratégiaval,
célravezetd tanulasi modszerekkel torténd tevékenykedést. A tanitis-tanulas
modszertananak egyik fontos feladata a sajat tanulasi tevékenységekkel kapcsola-
tos onreflexiok kialakitasa, tovabba olyan technikak, modszertani eljarasok meg-
ismerése, gyakorlasa, melyek segitségével a tanitojeloltek leendd tanitvanyaikat
tudjak tamogatni sajat tanulasi folyamataik hatékonyabba tételében.

Kooperativ tanulas

A 21. szazadban a munkahelyeken alapvet6 kritériumként jelenik meg a koopera-
tivitasra valo nyitottsag, a csoportmunkahoz szitkséges ismeretek, rutinok, jartas-
sagok, készségek, képességek és nem utols6 sorban az ehhez sziikséges attittidok
megléte. Sok esetben azonban azt tapasztaljuk, hogy hianyaban vagyunk ezeknek
a kompetenciaelemeknek, és az 6nzéség, a masok érdekeit figyelembe nem vevé
onérvényesités, onmegvaldsitas, versengés keriil a kozéppontba. A szamitégépek
és okostelefonok mogott megbujo fiatalok, bar virtualisan kozosséget képeznek és
segyuttmiikodnek”, azonban a valddi egyiittmiikodés a megosztott felelsséggel, a
kozos sikerre valo torekvéssel a tantermi keretek kozott nehezebben valik hasz-
nos és sikeres gyakorlatta. Ezért is lényeges a kooperativ tanulasi technikak rend-
szeres alkalmazéasa a pedagdgiai gyakorlatban az iskolarendszer valamennyi szint-
jén, az alsé tagozattdl az egyetemig.

81



Pedagdgusképzés « 18(46), 2019. Kiilonszam

Az eddigi tapasztalatok alapjan elmondhato, hogy azok a tanulok, akik képe-
sek alkalmazni a kooperativ tanulast, azok az élet mas tertiletére is képesek atvin-
ni az egyiittm(ikodést hirdets szemléletet (Ohidy, 2011).

Bar nagyon sok helyen kiemelésre keriil a kooperativitas kérdése, fontossaga a
felsdoktatasban, pedagégusképzésben, és szamos kivald6 modszertani segédanyag
késziilt a témahoz kapcsoléddan, sajnos az alkalmaziasa még nem jelenik meg
minden teriileten.

Projekttervezés

A digitalis generacidval szemben fokozott a stratégidkban val6é gondolkodas, illet-
ve a tervezés, a célok megfogalmazasanak, az apro lépésekre torténd lebontasnak
elvarasa. A tananyag projektorientalt feldolgozasa érdekesen, jatékosan, kreativan
segiti a rovid és hosszu tavu tervezési folyamatok megvalositasat.

A projekt kozéppontjaban a tanulok altal elfogadott és végig motivald eréként
hato cél all. Jellemzdje, hogy a projektmunka valésagos produkcié érdekében tor-
ténik, tovabba csak egyiittmiikddés soran valdsithaté meg. A projekt magaban
foglalja a problémakézpontusagot, a kreativitas és az innovativitas lehetdségét, a
gyakorlatorientalt, ,praktikus” gondolkodas megvalosulasat, a nevelési feladatok
altal kozvetitett hatasrendszer érvényesiilését.

Véleményiink szerint a pedagogiai projektek tobbet jelentenek egy modszer-
nél. Sajatossagait, komplexitasat, célkitizéseit, a tanitasi-tanulasi folyamat jelle-
gét, a szervezeti kereteket, formakat és a projektek soran alkalmazott modszereket
és szervezési modokat, tovabba az értékelést is figyelembe véve inkabb oktatasi
stratégiarol beszélhetiink, mint oktatdsi modszerrél. Kovatsné Németh Maria a
projektoktatas kifejezést alkalmazza A fenntarthaté oktatas és projektpedagogia
cim munkéjaban. Véleménye szerint:

»A projektoktatas egy 0j oktatasi stratégia, amely kivaloan alkalmas a tanulas
tanulasara. A projektoktatas olyan célkézpontt oktatasi stratégia, amely a sajatos
célok elérését, a valos életet integrald tanulasi tartalommal, a komplex szemlélet-
modot segitd, a tevékenység-kozpontu, feladatorientalt tanuldi tevékenységet biz-
tositod szervezési formakkal, modszerekkel, technikakkal, eszkozokkel, az iskolai
keretet kitagitva természetes tanulasi kornyezetben valdsitja meg, és az eredmé-
nyeként létrejott projekt tovabbi célok megvaldsitasat motivalja” (Kovatsné, 2006,
p. 75-86).
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A projektoktatas lényeges jellemz6i kozé tartozik, hogy a fent emlitett straté-
gia jellegébdl adoddan lehetéség van az indirekt hatasrendszer érvényesiilésére.

Lehet6vé valik az alapvetd szocialis kritériumok gyakoroltatasa, a demokrati-
kus kozélethez sziikséges készségek elsajatitasa. A tanulas a gyermek aktiv, alkoto
részvételével oromteli tevékenységgé valik, a tanulas eredményeként oOnallo,
egyéni szemlélet, kultura sziletik, tovabbi célok megfogalmazasara késztet, tovab-
ba eszkoztara lényegesen gazdagabb, mint a hagyomanyos tanitasi-tanulasi folya-
mat eszkoztara.

A projektoktatas mindezek mellett a nyilt oktatas klasszikus valtozatanak te-
kinthetd. Hiszen ennek soran az oktatis tartalmanak, menetének, szervezési és
modszerbeli megoldasainak, az alkalmazott eszkozoknek, az elvart eredmények-
nek, valamint ezek értékelési modjainak a meghatarozasaban a tanulonak is donté
szava van (Nadasi, 2003, p. 24). A projektoktatas soran megvalosuld tanulési fo-
lyamat ezaltal a spontan, természetes, latens tanulasi folyamathoz tobb elemében
hasonlithat, hiszen olyan cél érdekében tevékenykedhetnek a tanuldk, mely sza-
mukra vonzd, érdekes; valaszthatnak a tarsas vagy egyéni tanulasi koriilmények
kozott; a paros vagy csoportos tanulas esetén azokkal dolgozhatnak egytitt, akik-
kel szivesen is teszik; az oktatas id6beli korillményeinek alakitasaban dont6 sza-
vuk lehet, tovabba nem arra koncentral, hogy milyen kiils6 kovetelményeket kell
a folyamat végére teljesiteni, hanem a projekt kidolgozasa soran a belsé motivaci-
oOra épiil6 tanulas természetes kovetkezmény.

A tanitojeldltek projektmunkajaval jo gyakorlatokat tudunk adni a keziikbe, fel
tudjuk késziteni 6ket sajat élményeken keresztiil a kiillonb6z6 tanuléi projektek
tamogatasara.

Alljon itt egy hallgatéi vélemény a tanit6jeldltek projektmunkajanak tapaszta-
latairol:

,Uj szemléletet nyujt a pedagégusjeldlteknek abban, hogy milyen problémak
vannak a vilagban, hogyan lehet ezt megvaltoztatni vagy legalabbis elinditani a
valtozas folyamatat, ha odafigyeliink és példat mutatunk a leendé nemzedéknek,
tositas. A tudatositas pedig szinte magnesként magahoz vonzza az elmélyitést. Ha
ezek megvaldsulnak majd az osztalytermek/iskola falai kozt, akkor jo tton hala-
dunk. A felkésziilés soran bepillantast nyertiink abba, hogyan kell egy iskolai
programot megszervezni, egyiittmtikodni, hogy az a lebonyolitas pillanataban
zokkenémentesen menjen. A lebonyolitas kozben és utan pedig arrdl kaptunk ké-
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pet, hogy mit kell méasként csinalni legkozelebb, és a gyerekeket hogyan kell meg-
kozeliteni, beavatni és az 6 nyelviikre leforditani ezt a globalis problémat. Milyen
»magokat« tudunk beléjitk eliiltetni, ami gyokeret ereszt a kozeljovében és a
problémara megtalalhatjuk a megoldast.

ezekre hogyan lehet épiteni, iskola vagy osztalyképet formalni, hogy a gyerekek
mindennapjaiba beépiiljon, és szerves részévé valjon az oktatasnak is. Hisz a gye-
rekek lehetnek a kozvetiték tarsasagi kozegik felé, igy 6k mutathatnak példat
szlileiknek, testvéreiknek, nagysziileiknek. Lehetéséget nyujt a tanuldknak, kisérd
tanaraiknak, hogy bepillantast nyerjenek egy masfajta tanulasi lehetéségbe, hi-
szen masként kozelitjitk meg a dolgokat, mint a tanterem falain beliil. Uj kihiva-
sokkal talalkoznak, a meglévé ismereteiket bévitjiik, kiilonbozé kisérletek megfi-
gyelésével, elkészitésével pedig felelevenitjiik, elmélyitjiikk a meglévé tudasukat,
hogy tapasztalas utjan kovetkeztetéseket vonjanak le és maguk ismerjék fel az
adott teriilet problémajat. A kisérletek segitségével testkozelbdl tapasztalhatjak
meg a globalis problémat, illetve a megoldasokat is (pl.: Ujrahasznositas). Tobb-
szOros intelligencia fejlesztése is teret kap.” (H.D. IV. éves tanit6é szakos hallgato
véleménye).

Stratégiai jatékok

A stratégiai jatékok az oktatas mindennapi gyakorlatidban egyre jobban elterjed-
tek. Vannak olyan iskolai modellek, j6 gyakorlatok pl. Komplex Instrukciés Prog-
ram, K. Nagy Emese - Logikai Tablajaték Program, melyben kiemelt helyet, szere-
pet kapnak a kiilonb6z6 jatékok.

Mikozben vizualis — mozgasos a jaték, az elemz6-szekvencialis gondolkodasra
szoktat. A mozdulatok altal beidegzédnek a viszonyok, és a gondolkodast tisztitja
a vizualitas tudatosodasa. Egyszerre fejleszti a logikat és a kreativitast. Alkalmat
ad a szabalyok hasznalatara, és a szabalyok modositasara. Egyszerre tanitja a sza-
balytartas fontossagat és a szabalymodositas lehetéségét. A tablas jatékok egészen
kicsi kortol kezdve segitik az elemek egymashoz val6 viszonyanak a gondolkodas-
ba torténd beépiilését. Az olyan kapcsolatok, mint a ,mellette”, vagy a ,szomszé-
dos”, a ,tobb” vagy a ,kevesebb”, a jaték soran fejlédnek” (Gyarmathy, 2012, p.
129). Ezek a jatékok a tarsas helyzetek megélését is segitik. A versengést, az
egyuttmiikodést, a segitségnyujtast, a fair play kiizdelmet is megtanitjak.
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Mozgas, zene, ritmus, iitem, egyensulygyakorlatok

A digitalis kultiraban él6 emberek minden torekvés ellenére kevesebbet mozog-
nak. A kevés mozgas gyengiti az ember egyensulyrendszerét, tovabba nem kell6-
en hatékony a stresszkezelés, és szamos egészségiigyi probléma is kialakul mar
nagyon korai életkorban. A tanulas sokkal hatékonyabb, ha a gyerekek mozoghat-
nak koézben. Gyakorlati példak mutatjak, hogy a zsonglérkodés beinditja a diszle-
xias gyerekek olvasastanulasat, a figyelemzavar miatt alulteljesité didkok iskolai
eredménye jelent6sen javul. A labdara iranyulé figyelem, a mozgéasok iranyitasa,
a szem és kéz holisztikus észlelése a zsonglérkddés soran allandé tréning az agy -
nak. A joga, tai chi és kiizdésportok is el6térbe helyezik az egyensulyérzék fej-
lesztését. Az 6nkontroll megalapozasara, erésitésére torekednek, amely fiziologia-
ilag az egyensulyi ingereken keresztiil valosul meg. Minél tobb egyensulyozasra
van sziikség egy tevékenység soran, annal nagyobb a hatasa. A zene is a kontroll -
funkciok kivalo kozege. Mar a passziv, befogadé modban is idegrendszeri harmo-
nizacioét biztosit a zene, de az aktiv zenélés, a zenére folytatott ritmusok, mozga-
sok, tanc rendkiviili mértékben fejleszti a kognitiv mtikodést. A tanc kivalo lehe-
téség a bels6 kontroll fejlesztésére is. A gyerekeknek kiilondsen tizenéves kor
koril a fizikai aktivitasnak, tevékenykedésnek vezetd szerepet kell kapni a tanu-
lasban és a mindennapi életben (Gyarmathy, 2012, p. 118-121). A feln6ttoktatas-
ban, a pedagogusképzésben is rendkivil fontos, hogy gyakorlati példakat kapja-
nak a hallgatdink ezen teriiletek beépitésére és a didaktika 6rakon maguk is meg-
tapasztalhassak akdr a mozgashoz kapcsolodd kooperativ - technikak
hatékonysagat (példaul Kett6s kor, Keveredj, all meg parban, beszéld meg! Sar-
kok.)

Miivészet

A mivészet az érzések és észleletek formaba 6ntott megjelenitése. A kisgyermek
és a fiatal felnétt is szeret alkotni, felfedezni, kiprobalni eszkdzoket, anyagokat. A
jatékossag, kisérletezés a lényeg és nem a végeredmény, mint miivészi érték
(Gyarmathy, 2012, p. 129). Nagyon lényeges, hogy az iskolai nevel6-oktaté6 munka
soran minden tantargy tanitasahoz alkalmazzuk a mtivészet eszkdozeit.
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Digitalis oktatasi eszkozrendszer kreativ és adekvat alkalmazasa
(Digitalis gyerekek/tanitojeloltek felkészitése a digitalis vilagra)
Fontos feladatunk annak bemutatasa, szemléltetése a leendd tanitok szaméara, ho-
gyan lehet az oktatasban egyensulyt teremteni a ,hagyomanyos modszerek” és a
digitalis vilagban alkalmazhat6, az oktatast tamogatd eszkozrendszerek kozott.

Nem konnyt feladat, hiszen
ez az oktatok, pedagdgusok
szamara a digitalis kompeten-
ciaik folyamatos fejlesztését
igényli, a kollaborativ techni-
kak és modszerek alkalmaza-
sat, ami nagyfoku rugalmassa-
got és kreativitast is igényel.
Ez a felsGoktatas, a pedagoé-
gusképzés tekintetében is szemléletvaltast general. Olyan mobilapplikaciokat, ok-
tatasi tereket is alkalmaznunk kell pl. MaxWhere 3D VR terek, melyek a hallgatok
digitalis eszkoztudasat is fejlesztik és hatékonyan jarulnak hozza az 6nszabalyozo
tanulas tdamogatasdhoz. A strukturalis és tartalmi atalakitasok mellett sziikség van
egy Uj pedagogiai kultara kialakitasara, amely a megvaltozott tarsadalmi, hallga-
toi igényekhez, sziikségletekhez alkalmazkodik, rugalmasan reagal a piaci elvara-
sokra, a munkaerdképzés igényeire és alkalmazza a legujabb informaciés és kom-
munikaciés technikakat (Horvath, 2019).

Véleményem szerint a jové generaci6 nevelésére, oktatasara akkor tudjuk a ta-
nit6d szakos digitalis nemzedéket jol felkésziteni, ha ezeket az alapelveket, ajanla-
sokat maximalisan figyelembe vessziik. Mindezekkel a tanitas-tanulas modszerta-
na a korabbi évszazadokhoz hasonléan kival6 alapot teremt a szakmodszertanok-
nak, hatékony megalapozasa lesz az iskolai tanitasi gyakorlatoknak.
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The importance of teaching methodology in elementary school
teacher education

The aim of the study is to present the role and significance of the teaching-learn-
ing methodology in the primary school teacher training. The teaching-learning
methodology plays a prominent role in the education from the very beginning of
teacher training. For centuries its theoretical grounding and its harmony with
practice have provided an excellent foundation for graduate teachers to hold their
ground. This is no different today, however, when designing teaching-learning
methodologies, we need to consider changes in our culture, society, and genera-
tions that provide fundamental directions for education. The aim of the study is to
introduce and illustrate these areas.

Keywords: teaching-learning methodology, digital generation, emotional
intelligence, cooperative learning
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