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A tanulmany kozponti kérdése a koznevelési tartalmi szabalyozas és a testnevelGtanar-
képzés kapcsolata, kiilonos tekintettel az élményalapii sportjatékoktatas lehetdségeire. A
kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a testnevel6tanar-képzésben dolgozd szakembe-
rek miként értelmezik a Nemzeti alaptanterv (NAT 2020) és a kerettantervek szerepét a
képzési tartalmak alakitasaban, valamint hogyan értékelik az ultimate frizbi sportjaték
pedagogiai és modszertani lehetGségeit. A vizsgalat soran hét szakemberrel késziilt félig
strukturalt interju, akik a hazai testnevelGtanar-képzé intézmények vezet6i vagy a gya-
korlati képzésben részt vevé szakemberei voltak. Az eredmények szerint a kutatasban
részt vevék alapvetben azonosulnak a NAT 2020 aktiv életmodra nevelést hangsiilyozé
célrendszerével, ugyanakkor a kerettantervek tartalmat és sportagi kinalatat sztiknek
tartjak. Az ultimate frizbi pedagégiai értékeit — kiilonosen az egyiittmiikodés, az él-
ményszeriiség és az invazios sportjatékok elbkészitésének lehetGségei miatt — széles kir-
ben elismerték. A kutatas ramutat arra, hogy a tanarképzés és a koznevelési tartalmi
szabalyozas szorosabb egyiittmiikodése elGsegitheti az élményalapi és tanulokézpontii
sportjatékoktatasi megkozelitések erdteljesebb megjelenését a testnevelés gyakorlataban.
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Bevezetés

A kozoktatasban a testnevelés tantargy cél- és tartalomrendszerét elsésorban a
kozponti szabalyozas, valamint a tarsadalmi és szakmai elvarasok hatarozzak
meg. A Nemzeti alaptanterv (NAT, 2020) rogziti a testnevelés és egészségfejlesztés

tanulasi teriilet alapelveit és fejlesztési céljait, amelyek jelent6s hatast gyakorol-
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nak a testnevel$ tanarok mindennapi pedagogiai gyakorlatara (Molnar, 2025), il-
letve a testnevel6tanar-képzés elméleti, gyakorlati és modszertani kereteire is.

A NAT 2020 a technika és a fizikai fittség fejlesztése mellett kiemelt célként fo-
galmazza meg az egész életen at tartd aktiv életmodd és mozgasos szokasrendszer
kialakitasat (Adam, 2020). Azonban a sport nemzetstratégiai agazatként térténd
kezelése gyakran a versenysport iranyaba tolja el az iskolai sport értelmezését és
gyakorlatat is (Sarkozy, 2017). Ez a jelenség kiillonosen a mindennapos testnevelés
2012-es bevezetése utan valt hangsilyossa, amely egyszerre novelte a testneveld
tanarokkal szemben tamasztott kovetelményeket és ezzel parhuzamosan a testne-
vel6tanar-képzéssel szembeni elvarasokat is (Bognar, 2019).

A testnevelGtanar-képzés feladata ennélfogva nem csupan a mozgasanyag és a
modszertan atadasa, hanem olyan komplex kompetenciak fejlesztése is, amelyek
Osszekapcesoljak az egészségfejlesztést, a fittséget, a testosszetétel-szabalyozast, a
mozgas és a pszichés funkciok kapcsolatat, valamint a szabadid6s mozgasformak
megfelel6 tervezését és alkalmazasat (Csanyi & Révész, 2021). A képzési kimeneti
kovetelmények (KKK) meghatarozzak a tanarképzés tartalmi és szerkezeti kerete-
it, és tobbé-kevésbé jol kapcsolodnak az iskolai testnevelés f6 céljaihoz. Azonban
a testkultura komplex értelmezése és a testnevelésben megjelené értékkozvetités

kevésbé hangsulyosak a szabalyozasban (Bognar, 2021).

Elméleti hattér az élménypedagogia-alapa ultimate frizbi
oktatasrol

A 21. szazadi tarsadalmi és pedagogiai kihivasok egyre inkabb sziikségessé teszik
a testnevelés tartalmi és modszertani megujitasat (Bognar, 2023). A nemzetkozi és
a hazai pedagodgiai diskurzusban egyre hangstlyosabba valik az élményalapu és
tanulokozpontd megkozelités, amely a tanulok motivacidjara, aktiv részvételére
és tapasztalati tanulasara épit. Ennek egyik igéretes iranya az élménypedagogia
alkalmazasa a testnevelésben. Az élménypedagogia elméleti alapjat a tapasztalati
tanulas koncepcidja adja, amely a Hahn-féle pedagogiai megkozelitésbél eredez-
tethet6 (Hahn, 1958; Bikics, 2019). Ebben a szemléletben a tanulés a kozvetlen ta-
pasztalatszerzésre, az egylttmiikodésre és a reflexiora épil. A folyamat szerkeze-
tét Kolb tapasztalati tanulasi ciklusa irja le, amely a tapasztalat, reflexio, altalano-
sitas és alkalmazas egymasra épiil6 szakaszain keresztiil ragadja meg a tanulas
dinamikajat (Kolb, 1984). A mozgasos tevékenységek sajatossagai miatt a testne-

velés kiilondsen alkalmas e megkozelités gyakorlati alkalmazasara.
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A sportjatékok oktatasaban ez a szemlélet a hagyomanyos, technikakézponta
modellek kritikajaként jelent meg. Bunker és Thorpe (1982) ramutattak, hogy a
technikai elemekre épiil6 oktatas gyakran hattérbe szoritja a jaték megértését és a
tanulok dontéshozatali folyamatait. Az Gjabb sportjatékoktatasi modellek ezzel
szemben a tanulok motivacioéjara, jatékbeli gondolkodasara és dontési képességei-
re helyezik a hangsulyt (Doolittle, 1995). Ez a megkdzelités jol illeszkedik a konst-
ruktiv pedagogia elméletéhez, amely szerint a tanuldk sajat tapasztalataik révén
konstrualjak meg az 4j tudast (Nahalka, 1997). A reform sportjatékoktatasi model-
lek hazai elterjedése az elmult évtizedben er6sodott fel (Kovacs, 2019). Az élmény-
pedagogiai megkozelités gyakorlati megvalositasanak egyik lehetséges eszkoze az
ultimate frizbi sportjaték (Erddsi, 2021). A sportag kisjatékalapu oktatasmodszer-
tana, egyszer(i szabalyrendszere és alacsony eszkozigénye lehetévé teszi, hogy
mar a tanulési folyamat kezdetén valddi jatékhelyzetekben torténjen a tanulas,
ami erdsitheti a konstruktiv pedagogia megjelenését a testnevelésorakon.

Az ultimate frizbi olyan sportag, amely szabalyrendszeréb6l adéddéan kiilono-
sen alkalmas a jatékalapu tanulas tamogatasara. A kerettantervben szereplé lab-
darugassal, kézilabdaval, kosarlabdaval és floorballal szemben nem tartalmaz lab-
davezetést, testi kontaktust vagy a szabad eszkozért folytatott kozvetlen kiizdel -
met, ezért a tanulasi folyamat mar a kezdetektdl valos jatékhelyzetekre épithetd
(Erdési & Balogh, 2023). Emellett szabadtéri jellegébdl és minimalis eszkozigényé-
bél adéddan koénnyen alkalmazhaté kiilonboz6 iskolai és iskolan kiviili kornyeze-
tekben is. A kerettanterv jelenleg az alternativ kornyezetben (izheté sportagak
kozott emliti a sportagat. Mindezek alapjan az ultimate frizbi nemcsak alternativ
mozgasformaként értelmezhetd, hanem olyan pedagoégiai eszkozként is, amely al-
kalmas lehet az élménypedagogiai és a konstruktiv pedagogiai szemlélet gyakor-
lati megvalositasanak tamogatésara a sportjatékok oktatasaban (Erd6si, 2021).

Kutatas céljai

Az iskolai testnevelés sportjatékkinalata hagyomanyosan erésen kotédik a tradicio-
nalis csapatsportokhoz. A kerettantervek sportjaték témakorében 2020-ig a négy
klasszikus olimpiai csapatsport, a labdartigas, a kézilabda, a kosarlabda és a roplab-
da dominalt. A 2020-as kerettantervi modositas soran ezek mellé keriilt be a floor-
ball sportjaték, ami arra utal, hogy a sportjatékkinalat bévitése és megujitisa nem
példa nélkiili. Ebben az értelemben az ultimate frizbi megjelenése sem tekinthet6
idegennek a tantervi logikatol. Mindazonaltal kevéssé ismert, hogy a koznevelés
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tartalmi szabalyozoi milyen mértékben befolyasoljak a testneveltanar-képzés tar-
talmat és modszertanat, illetve, hogy a képzés mennyiben képes reagalni a pedago-
giai innovaciokra vagy az alternativ modszerek alkalmazasara (Bognar, 2020). Ebbdl
kovetkezben kutatasunk két egymassal szorosan Osszefiigg teriilet vizsgalatara
iranyul. Egyrészt célunk feltarni, hogy a testneveltanar-képzésért felels intézet-
vezet6k miként értelmezik a koznevelés tartalmi szabalyozoinak szerepét, és ezek
milyen mértékben hatnak az egyetemi képzés tartalmara. Masrészt célunk volt azt
vizsgalni, hogy az élménypedagdgiai megkozelités — kiilondsen az ultimate frizbi
sportjaték alkalmazasan keresztiil — milyen médon jelenik meg a testneveltanar-
képzésben, és milyen potenciallal rendelkezik a koznevelési gyakorlatban. A kuta-
tas tehat egyarant vizsgalja a szabalyozasi kornyezet hatasat a tanarképzésre, vala-
mint azt, hogy egy alternativ, élménypedagogiai alapokra épiil6 sportjaték milyen

lehetdségeket kinal a testnevelés pedagdgiai megujitasara.

Anyag és modszerek

Mintavalasztas

A kutatasban a hazai testneveltanar-képzo egyetemek felelds vezetdit, valamint
a gyakorlodiskolai képzésben részt vevé mentorokat és szakvezetSket kérdeztiik
meg (N = 7). A mintavalasztas soran arra torekedtiink, hogy a hazai hét testneve-
l6tanar-képz6 intézmény mindegyike szerepeljen a kutatasban. Azonban két in-
tézmény képviselbit nem sikeriilt bevonni, igy egy egyhazi, kett6é allami és kett6
alapitvanyi fenntartasu egyetem képvisel6i vettek részt a vizsgalatban.

Az intézetvezetbk koziil ketten a sajat interjujukat kovet6en olyan kollégat ja-
vasoltak tovabbi interjualanynak, aki a gyakorloiskolai képzésért felel. Két inté-
zetvezet6 sajat intézményében kozvetlen ralatassal rendelkezik az iskolai gyakor-
lati képzésre is. Az egyik, gyakorlati képzésért felel6s interjualany 2025 januarjaig
nyolc éven keresztill intézetvezet6ként dolgozott, igy széles kort tapasztalattal
rendelkezett az interjuk soran vizsgalt valamennyi tématertileten (1. tablazat). A
kutatashoz sziikséges etikai engedélyt a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga adta ki TE-KEB/03/2022 szamon.
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Kod Tisztség Tudomanyos fokozat Eletkor (év) Nem
Vezet6 1 Tanszékvezetd, rektorhelyettes Egyetemi docens 55 férfi
Vezet6 2 Intézetigazgatd Egyetemi docens 64 né
Vezet6 3 Intézetigazgato-helyettes Egyetemi docens 58 né
Vezet6 4 Intézetigazgatd Féiskolai tanar 57 né
Felel6s 1 Szakfelel6s Egyetemi tanar 56 férfi
Felel6s 2 Tanszékvezetd Egyetemi docens 43 férfi
Felel6s 3 Oktato Egyetemi docens 65 férfi

1. tablazat. Az interjialanyok bemutatasa

Adatfelvétel

Az adatfelvétel félig strukturalt interjuk segitségével tortént. Mind a hét interju-
alannyal online formaban készitettiink interjut 2025 marciusa és juniusa kozott. A
kutatas céljaihoz igazodva harom {6 témakor mentén tettiik fel kérdéseinket: 1) a
NAT, a kerettanterv és a tanarképzés kapcsolata; 2) az ultimate frizbi pedagogiai
értékei és 3) az ultimate frizbi helye a tanarképzésben és a gyakorlati képzésben.
Az interjuk atlagosan 45-50 percig tartottak. Az interjukrol hangfelvétel késziilt,
amelyet kés6bb teljes terjedelemben lejegyeztiink.

Adatelemzés

Az interjuk leiratat tematikus formaban elemeztiik. Az elemzés soran kategoria-
kat alakitottunk ki, és az interjurészletekben megjelené {6 hangsilyok azonosita-
sa mellett az egyes valaszok kozotti egyezéseket és kiilonbségeket is vizsgaltuk. A
kutatas érvényességének biztositasa érdekében Maxwell szempontrendszerét
vettitk alapul (Maxwell, 1992). A reprezentativitas kérdését a kvalitativ kutatasok-
ra jellemz6 posztmodern nézépontbdl kozelitettitk meg, figyelembe véve az inter-
jualanyokkal folytatott vizsgalodas interaktiv jellegét (Eisenhart, 2006).
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Eredmények

A NAT 2020, a kerettantervek és a testnevelotanar-képzés kapcsolata

Az interjuk els6 tematikus egysége a koznevelés tartalmi szabalyozoi és a testne-
vel6tanar-képzés kapcsolatara iranyult. A valaszok alapjan valamennyi interju-
alany pozitivan értékelte, hogy a NAT 2020 a prevencio, a rekreaci6 és az aktiv
életmodra nevelés céljait hangsilyosan jeleniti meg. Egyetértés mutatkozott ab-
ban is, hogy e célok megvalositasahoz a jelenleginél szélesebb mozgasforma- és
sportagkinalat lenne indokolt.

Az interjualanyok megitélése szerint ugyanakkor a kerettantervi tartalmak
csak részben tamogatjak a NAT-ban kijelolt célok megvaldsitasat, mivel a javasolt
sportagi paletta viszonylag szlik. Egyértelm volt az irany, mely szerint a NAT ak-
tiv életmodra nevelést hangstlyozo célrendszere és a kerettantervek konkrét tar-
talmi szabalyozasa kozott fesziiltség tapasztalhat6. Ennek feloldasara a legtobb in-
terjualanynak volt javaslata, noha az a vélemény is megjelent, hogy a testnevel6k
szamara jelenleg is viszonylag nagy mozgastér all rendelkezésre a helyi tantervek
kidolgozasaban. Ketten igy fogalmaztak:

LA testnevelés oriasi lehetéség a differencialasra. Akar tervezéskor is.” (Vezet6 1)
»El kellene fogadni, hogy a sokféle mozgasanyag megmutatasa a cél.” (Vezet6 2)

Az ultimate frizbi kerettantervi megjelenésével minden interjialany tisztaban
volt, és egyetértés mutatkozott abban, hogy a sportag a jelenleginél nagyobb sze-
repet is kaphatna. Megjelent a sportjatékok témakorbe torténé beemelésének le-
hetdsége, illetve az interjualanyok egy tagabb, rekreacios szemléleti témakor ré-
szeként is elképzelhetének tartottak az ultimate frizbi szerepét. Az interjialanyok
egy része elsésorban modszertani el6készité jatékként illesztené be az invazios
labdajatékok elé.

~Mivel nincs labdavezetés, a megkotéses jatékok helyett ezzel lehetne kezdeni.

Onnantol kezdve klasszikus csapatjaték; [a] helyezkedés is nagyon jol tanitha-

t0.” (Vezet6 3)

Az interjuk soran visszatér6 elemként jelent meg a kerettanterv szakmai meg-
alapozottsaganak kérdése is. Bar ez eredetileg nem szerepelt az interjuvazlatban,
mar az elsd interjuban felmeriilt, hogy a tartalmi szabalyozas kialakitasa nem fel-
tétlentl atlathato és tudomanyos szempontokra épiil. Az interjualanyok szerint a
kerettantervek alakulasa nem kizarélag szakmai konszenzus eredménye, és az
egyetemek csak korlatozottan vesznek részt ebben az alkotofolyamatban. Ennek
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megfeleléen tobben ugy lattak, hogy a kozoktatéasi kerettantervek akkor gyako-
rolnanak érdemibb hatast a pedagogusképzésre, ha a tanarképzo intézmények ve-
zet6i hangsulyosabban részt vennének a tartalomfejlesztésben. Ezt jol 6sszegzi a

kovetkez6 megjegyzés:

,Hogy kik és miért kapnak felkérést, személy szerint err6l sajnos nincs infor-

maciom.” (Vezet6 4)

A megkérdezettek tobbsége sziikségesnek tartana a testnevelés tantargy szem-
léleti és modszertani megujulasat is, mely folyamatban kiemelt szerepet kapnanak
a pedagogusképzé intézmények. A valaszok alapjan ennek kozéppontjaban nem
pusztan 0j tartalmak bevezetése allna, hanem a tantargy tanuléi vonzerejének no-
velése, a differencialt oktatas, valamint a tanulok hosszi tavi mozgasos szokas-
rendszerének kialakitasa és fenntartasa. Ezt a szemléletet titkrozik azok a megal-
lapitasok is, amelyek szerint a sportkultiira nem a mindenben val6 jartassagrol,
hanem az elkotelez6désrél szol, illetve hogy a korabbi, technikakézpontu testne-
velés-oktatas tobb iskolai helyzetben mar nem bizonyul elégségesnek.

»[A] sportkultira, sportmiiveltség nem arrdl szol, hogy mindenben jo valaki,
hanem arrdl, hogy legyen elkotelezett.” (Felelds 1)

»[A] korabbi testnevelés-oktatas meghalt. Sok iskolaban azzal szembesiilnek
az egyetemr6l kikeriilé hallgatok, hogy amit anno a Nadori-féle tankonyvbol
tanultak, az a modszer megbukott.” (Felel6s 3)

Az interjuk alapjan teljes egyetértés mutatkozott abban is, hogy a jelenlegi test-
nevelés-érettségi nem tikrozi megfeleléen a NAT célrendszerét. Az interjualanyok
szerint az érettségi nem az aktiv életmod kialakulasat méri, hanem elsésorban tech-
nikai tudaselemekre és pillanatnyi teljesitményre fokuszal, raadasul erésen a sport-
jatékok iranyaba torzult. Tobben ezt a testnevelés egyik rendszerszintl problémaja-
nak nevezték, mert a tantargy eredményességérdl nem ad valos visszajelzést. Alter-
nativaként felmeriilt egy portfolidalapti érettségi lehet6sége, illetve az iskolak
nagyobb szabadsaga a gyakorlativizsga-tartalmak kialakitasaban. Egyértelmi volt,

hogy mindez jelent8s hatast gyakorol a testnevel6tanar-képzés rendszerére.

»JO lenne, ha kozépszinten az iskola tehetne be tartalmakat az érettségibe.”
(Felelés 2)
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Valtozo Hangsuly

* A prevencid, rekredcio és aktiv életmodra nevelés céljai ked-
vezd megitélés ala estek.

NAT célok e sen s . . Lo
* A NAT céljainak megvaldsitasahoz tobb sportagra és tobbfé-
le mozgasformara lenne szitkség
® A Kkerettantervi tartalom csak részben tamogatja a NAT cél-
Kerettantervi tar- jait.
talom ®  Szélesebb sportagi kinalat és tobb rekreaciés mozgasforma

lenne indokolt.

* A sportag a jelenleginél nagyobb szerepet is kaphatna.

Ultimate frizbi a oA te A . o .
*  El6készit6 szerepe miatt alkalmas lenne az invazids sportja-

kerettantervb
erettantervben tékok bevezetésére.
* A szabalyozas szakmai megalapozottsaga és atlathatésaga
Kerettanterv-alko- megkérdéjelez6dott.
tas * Nem atlathatd, hogy kik és milyen szakmai szempontok

alapjan vesznek részt a kerettanterv kialakitasaban.

* A jelenlegi érettségi nem titkrozi a NAT célrendszerét.
®  Nem az aktiv életmddot méri, és nem ad valds visszajelzést a
testnevel6i munkéardl.

Kozépszintii érett-
ségi

2. tablazat. A NAT 2020 és a kerettantervek tanarképzési osszefiiggéseire vonatkozo
interjuvalaszok Osszegzése

Az ultimate frizbi pedagogiai értékei
Az interjuk masodik tematikus egysége az ultimate frizbi sportag pedagogiai és
modszertani értékeire iranyult. Az interjualanyok véleménye ebben a kérdésben
szinte teljesen egységes volt. Valamennyien ugy lattak, hogy a sportag legfonto-
sabb moddszertani elénye az invazids jatékok elékészitésében rejlik. Ennek oka el-
s6sorban az, hogy a sportagban nincs labdavezetés és testi kontaktus, ezért a ta-
nulok mar a kezdetektél olyan jatékhelyzetekben vehetnek részt, amelyek egysze-
riiek és pedagogiailag jol strukturalhatok.
»JO eszkoz tamado, védé szerepek oktatasara és egyiittmiikodésre. Kozben
nagyon egyszert, azonnal jatszhato.” (Vezet6 2)

A testnevelésorai szervezhet6ség szempontjabol is egységes volt a megitélés.
Az interjualanyok szerint az ultimate frizbi minimalis eszkdzigénye, konnyl meg-
szervezhet6sége és az, hogy a tanuldk viszonylag gyorsan képessé valnak az 6nal-
16 jatékra, kiilonosen alkalmassa teszi a sportagat iskolai kornyezetben torténé al-
kalmazasra.
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A nagy létszami osztalyoknak tanithaté sportagak kiemelten fontosak. A

frizbi ennek megfelel, és az alapcsapatsportok el6készitésére kivalo.” (Vezets 4)

A pedagogiai értékek koziil a legtobben az egyiittmtikodés lehetéségét hangsu-
lyoztak. Mivel az ultimate frizbiben nem lehet haladni az eszkozzel, a tamadojaték
sziikségszertien a kooperaciora épiil. Ez a tanuldi bevonddas joval szélesebb korét
teremti meg, mint a tobbi invazids sportjatékban.

»..(ebben a sportagban) nem tudnak onzéskodni” (Vezetd 3)

,...a »kis béna« és a szuper is tudna egyiitt jatszani. Az életen at tarté6 mozgas-

ra nevelés nagyon jo eszkoze.” (Vezet6 1)

Tovabbi pedagogiai elényként jelent meg a biré nélkiili jaték, a koedukalt jel-
leg és az a modszertani sajatossag, hogy a sportag szinte azonnal jatszhato, vagyis
nem igényel hosszabb technikai el6képzést. Az interjualanyok szerint ez mar a ta-
nulasi folyamat kezdetétdl élményszertiséget és motivaciot biztosit. Az interjuk
alapjan tehat az ultimate frizbi nem pusztan egy alternativ sportagként jelent
meg, hanem olyan pedagdgiai eszkozként is, amely tdmogatni tudja a tanul6koz-
pontq, élményalapu és egyiittmtikodésre épiilé sportjatékoktatast.

A parkjainkban onalléan tudnanak jatszani akar 3 a 3 ellen. Mint régen a

grundfoci, ami most is etalon.” (Vezet6 3)

Valtozo Hangsuly
* Az ultimate frizbi legfontosabb elénye az invazios jatékok el6ké-
Modszertani szitése.
elényok * Alabdavezetés és a testi kontaktus hidnya miatt a tanulok mar a

kezdetektdl jatékhelyzetekben vehetnek részt.

Tanorai szer- * A sportag konnyen szervezhet6 és minimalis eszkozigény(.
vezhet6ség * Nagy létszamu csoportokkal is jol alkalmazhato.

* A kooperaci6 kiemelt pedagogiai értékként jelent meg.
* A passzkényszer fokozza az egyiittmiikodést és csokkenti az egyé-
ni dominanciat.

Pedagogiai ér-
tékek

* A sportag gyorsan jatszhato, ezért koran élményszert tanulast

Tanuléi bevo- s
tesz lehet6vé.

5dA

nodas * Nem igényel hosszabb technikai el6képzést.

Iskolai alkal- Az 1sk’01a1 t,estnevelesben és tanodran kiviili kérnyezetben is jol
, hasznalhato.

mazhatosag

* A tanuldk gyorsan képessé valnak az 6nallo jatékra.

3. tablazat. Az ultimate frizbi pedagogiai és modszertani értékeire vonatkozo interjuvalaszok
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Az ultimate frizbi helye a testnevelétanar-képzésben

Az interjuk harmadik tematikus egysége az ultimate frizbi megjelenését vizsgalta
a testnevel6tanar-képzésben. Az eredmények azt mutatjik, hogy az egyetemek
kozott jelentds eltérések tapasztalhatok a sportagi képzésben. Az interjualanyok
ugyanakkor egyetértettek abban, hogy sajat intézménytikben a sportag jelenlegi
megjelenése nem éri a szitkséges mértéket, és tobbségitk nagyobb draszamban is
szivesen latna azt.

LA rekitabor komoly része, ott rajonnek milyen jo sportag. Utana tesis (rekrea-
cio elmélete és gyakorlata) modszertannal is példaként kiemeljiik (el6készités
és szabadidbs tevékenység) és nem tesis is tanulja. Szerintem atlagnal nagyobb
falatként kezeljiik.” (Vezet6 2)

A gyakorloiskolak vonatkozasaban teljes egyezés volt abban, hogy egyik egye-
tem sem ir el kotelez6 vagy ajanlott tartalmakat a mentorok és a partneriskolak
szamara. A gyakorlati képzés soran alkalmazott konkrét tartalmakroél jellemzéen a
mentortanarok dontenek a tanmenet alapjan. Az interjualanyok ugyanakkor
egyetértettek abban, hogy modszertani szempontbél kifejezetten kedvezé lenne,
ha az ultimate frizbi gyakrabban jelenne meg ezekben az iskolakban.

wHallgatoi gyakorlatokat vezetek, de sajnos nem emlékszem, hogy el6fordult
volna [az ultimate frizbi]. Annak ellenére, hogy a hallgatok ismerik, és talalkoz-
tak vele, inkabb a hagyomanyos mozgasformakra koncentralnak.” (Felel6s 3)

A jelenlegi egyetemi gyakorlat tobbféle modellt mutat. Egy intézményben a
hallgatok egyaltalan nem talalkoznak a sportaggal, egy masik intézményben 6nal-
16, de fakultativ tantargyként jelenik meg. Harom egyetemen a rekreacidelmélet
és gyakorlat tantargy keretében, illetve valamely invazios labdajaték elékészitd
jatékaként talalkoznak vele a hallgatok.

Az interjualanyok valaszai abban mar megoszlottak, hogy a sportag esetleges
hangsulyosabb kerettantervi megjelenése maga utan vonna-e az egyetemi jelenlét
novekedését. Az intézetvezet6k koriilbelil fele egyértelmiien ugy nyilatkozott,
hogy ilyen esetben sajat képzésiikben is novelnék a sportag sulyat, mig masok
szerint errl csak sziik szakmai egyeztetés alapjan lehetne donteni.

Az eredmények Osszességében arra utalnak, hogy az ultimate frizbi pedagogiai
és modszertani értékeit a tanarképzésben dolgozo6 szakemberek széles korben elis-
merik, ugyanakkor intézményesiilése jelenleg még korlatozott és esetleges.
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»Ha a sportag bekeriilne a kerettantervekbe, akkor el6készit jellege és a mini-
malis eszkozigénye okan is gazdagodna a testnevelés.” (Felel6s 3)

Viltozo Hangsuly
Egyetemi képzésben * Az egyetemek kozott jelentds eltérések mutatkoznak.
val6 jelenlét ¢ Tobben nagyobb draszamban is szivesen latnak.

* Azegyetemek nem irnak el kotelezo tartalmakat a mentora-

Gyakorlé iskolai lasban részt vevo iskolaknak
megjelenés *  Mbodszertani szempontbodl kedvezd lenne gyakoribb megjele-
nése.

*  Tobbféle képzési modell 1étezik.

Jelenlegi intézményi Coir ez i 1 h oot Aol
g y * Rekredcios targyban vagy invazios jatékok eldkészitéseként

modellek . .

jelenik meg.
Kerettantervi valto- * A kerettantervi megjelenés hatassal lehet az egyetemi sulyara.
zas hatasa * Tobb intézmény ndvelné a képzésben a jelenlétét.
Intézményesiilés * A sportag elfogadottsaga kedvezo.
megitélése * Pedagogiai és modszertani értékei széles korben elismertek

4. tablazat. Az ultimate frizbi megjelenésére a tanarképzésben és gyakorlati alkalmazasara
vonatkoz6 interjavalaszok 6sszegzése

Diszkusszio

Az interjuk alapjan a testnevelStanar-képzésben dolgozé szakemberek alapvetéen
azonosulni tudnak a NAT 2020 célrendszerével, kilonosen az aktiv életmddra ne-
velés, a prevenci6 és a rekreaciéo hangsulyaval. Ugyanakkor a NAT céljaihoz kap-
csolodo kerettantervekkel szemben az interjualanyok tobb ponton kritikus allas-
pontot fogalmaztak meg. Véleményiik szerint a kerettantervek jelenlegi formajuk-
ban csak részben tamogatjdk a NAT-ban megfogalmazott nevelési célok
megvalosulasat, elsGsorban a viszonylag sziik sportagi kinalat miatt. Tébben ezért
a kerettantervi tartalom uUjragondolasat, akar jelent6sebb atalakitasat is sziiksé-
gesnek tartjak a NAT céljainak hatékonyabb elérése érdekében.

Az interjuk soran az is felmeriilt, hogy a kerettanterv-alkotas folyamata az egye-
temi szereplk szamara kevéssé atlathato, ami szakmai elégedetlenséget is kivalt.
Az egyetemi képzés és a koznevelés célrendszerének és gyakorlatanak sszehango-
lasara iranyul6 igény ugyanakkor meger6siti korabbi kutatasi eredményeket (Mol-
nar et al., 2024). Az interjialanyok tobbsége olyan kerettantervi strukturat tartana
indokoltnak, amely szélesebb mozgasforma- és sportagvalasztékot biztosit a testne-
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velés szamara. Ebben a kontextusban az ultimate frizbi sportjaték megjelenését is
kedvezden értékelték, elsésorban élményalapu, tarsas és rekreacios jellege miatt.

Eredményeink alapjan az egyetemi vezet6k elsésorban a testnevelés tartalmi,
modszertani és szemléleti megujulasanak szitkkségességét hangsulyoztak. Korabbi
kutatasokat megerésitve jelen eredményeink alapjan elmondhato, hogy a testne-
velés egyik legfontosabb feladata a mozgas és a sport megszerettetése (Molnar,
2021; Hurtik-T6th et al., 2023), amely azonban a jelenlegi gyakorlatban csak rész-
ben valdsul meg.

Az ultimate frizbi sportag megitélése az interjuialanyok korében kifejezetten
kedvez6 volt. Bar tobben az élménypedagogiai lehetéségeket hangsulyoztak, még
hangstlyosabban jelent meg a sportag el6készité szerepe az invazids sportjatékok
oktatasaban. A valaszok alapjan a legtobb interjualany a kerettantervekben sze-
repl6é labdéas csapatsportok el6készitd jatékaként képzelné el a sportag helyét.
Emellett szamos pedagogiai értéket is kiemeltek, példaul a kooperaciot, a biré nél-
kili jatékot, a nonkontakt jelleget és a koedukacid lehetéségét. Az eredmények
ugyanakkor nem mutattak egyértelmii konszenzust abban a kérdésben, hogy a
sportag a sportjaték témakor bévitéseként vagy egy potencialis rekreacios téma-
kor részeként jelenjen meg a kerettantervekben.

Tobb egyetemi vezetd ugy vélte, hogy a sportag kerettantervi megjelenése fon-
tos feltétele lehet annak, hogy a képzési rendszerben nagyobb hangsulyt kapjon
az ultimate frizbi. Ugyanakkor az eredmények alapjan nem jelenthet6 ki egyértel -
muen, hogy ez minden intézmény esetében elsédleges célként jelenne meg.

Az interjuk alapjan elmondhatd, hogy az egyetemi vezet6k személyes pozitiv
véleménye sem feltétleniil elegendd a sportag képzési megjelenésének bévitésé-
hez. Ugyanakkor az eredmények arra is utalnak, hogy egy tantervi valtozas a leg-
tobb intézmény képzési tartalmara egyértelmii hatassal lenne, kiillonésen akkor,
ha a tartalomfejlesztésbe az oktataspolitika atlathaté moédon bevonna a képzé in-
tézeteket. Ez az eredmény 6sszhangban all korabbi kutatasokkal, amelyek szerint
a koznevelés és az egyetemi képzés céljainak és tartalmanak 6sszehangolasa alap-
vetd feltétele a nevelési célok megvalosulasanak (Bognar, 2020).
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Kovetkeztetés

Kutatasunk ramutatott, hogy a testnevel6tanar-képzésben dolgozé egyetemi veze-
ték alapvetéen tamogatjak a NAT 2020-ban megjelend szemléletvaltast, amely az
aktiv életmoddra nevelést, a rekreacios szemlélet erdsitését és a mozgasformak szé-
lesebb korének megjelenését hangsulyozza. Eredményeink szerint ugyanakkor a
kerettantervek jelenlegi tartalmi struktaraja csak részben tamogatja e célok meg-
valodsitasat, és az egyetemi képzés tartalmat sem befolyasolja kozvetleniil.

Az interjuk alapjan a testnevelés sportjaték-oktatasanak modszertani meguju-
lasa is indokoltnak ttinik, amelyben a tanulékozpontu és élményalapi megkozeli-
tések fontos szerepet kaphatnak. Ebben a folyamatban az ultimate frizbi olyan
sportagként jelenik meg, amely egyszerre tdmogatja a konstruktiv pedagogiai
szemléletet és az élménypedagogiai tanulasi folyamatokat, kiilonosen az invazios
sportjatékok el6készitésében.

Az eredmények arra is ramutatnak, hogy a koznevelési tartalmi szabalyozas és a
testnevel6tanar-képzés kozotti szorosabb szakmai egytttmiikodés elésegithetné a
pedagogiai innovaciok gyorsabb megjelenését a képzésben és az iskolai gyakorlat-
ban. Az ultimate frizbi sportag példaja jol mutatja, hogy egy alternativ sportjaték
pedagogiai értékei széles korben elfogadottak a szakmai szereplék kozott, ugyanak-
kor intézményesiilése jelenleg elsésorban tantervi és szervezeti feltételektdl fiigg.

Limitacio

A kutatas eredményeinek értelmezésekor figyelembe kell venni annak korlatait. A
vizsgalat kvalitativ modszerre épiilt, és bar a minta lefedte a hazai testnevel6ta-
nar-képz6 intézmények jelent6s részét, az eredmények elsésorban a tanarképzés-
ben dolgozé vezetd szakemberek nézépontjat titkrozik. A kutatas nem terjedt ki a
gyakorl6 testnevel6 tanarok, a hallgatok vagy az oktataspolitikai dontéshozok vé-
leményének vizsgalatara, ezért az eredmények altalanosithatosaga korlatozott.

A jovébeni kutatasok szamara ezért indokolt lehet a kiillonb6z6 érintetti cso-
portok bevonasa, valamint kvantitativ modszerek alkalmazasa annak feltarasara,
hogy az alternativ sportjatékok és élménypedagogiai megkozelitések milyen mér-
tékben jelennek meg a testnevelés mindennapi gyakorlataban.
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The Relationship Between Content Regulations and Physical
Education Teacher Education: The Case of Ultimate Frisbee

The central question of the study concerns the relationship between public educa-
tion curriculum con-tent regulations and physical education teacher training,
with particular emphasis on the opportunities of experiential- learning-based
sport game instruction. The aim of the research was to explore how professionals
involved in physical education teacher training interpret the role of the Hun-
garian National Core Curriculum (NAT 2020) and the curriculum frameworks in
shaping training content, and how they evaluate the pedagogical and methodolo-
gical potential of ultimate frisbee as a sport game. The study was based on semi-
structured interviews conducted with seven experts who were either leaders of
Hungarian physical education teacher training institutions or professionals in-
volved in practical teacher training. The results indicate that participants funda-
mentally support the objectives of NAT 2020, particularly the emphasis on pro-
moting an active lifestyle. At the same time, they consider the content and the
range of sports in the curriculum frameworks limited. The pedagogical value of
ultimate frisbee was widely recognized, especially in terms of fostering coopera-
tion, providing meaningful learning experiences, and preparing students for inva-
sion games. The findings suggest that closer alignment between teacher education
and public education content regulations may foster a stronger integration of ex-
periential and studentcentered approaches in sport game instruction within phys-
ical education practice.

Keywords: experiential pedagogy, sport game instruction, curriculum development,
pedagogical innovation
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