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Szakdolgozati munkam sordan egy autizmus spektrum zavarral él6 gyermekkel foglalkoztam
egyéni fejlesztesi terv alapjan. Tanulmanyomban egy leiro jellegii esettanulmany alapjan
mutatom be a fejlesztés koncepciondlis hatterét, a kidolgozott komplex fejlesztési tervet, az
alkalmazott modszerek sajatossagait és a fejlesztés sordan bekovetkezett valtozdsokat egy
nyolc éves gyermek kiilonbozé készségeiben. Az esettanulmanyban a szakirodalmi elemzés
mellett a gyermek sajatossagainak megismerésére harom nem sztenderdizalt mérdeszkozt
hasznaltam, s az igy nyert adatok feldolgozdsara kvantitativ és kvalitativ elemzést alkal-
maztam. A gyermek fejlodésében érdekeltek véleményének megismerésére fokuszcsoport ti-
pusu beszélgetést szerveztem. Az adatgyiijtésben és az adatok feldolgozdsaban, értelmezé-
seben tobboldalu megkozelitésre, a triangulacio elvének az érvémyesitésére torekedtem
(Szokolszky, 2004). Az eset elemzése eldtt eldszor az autizmus spektrum zavar fogalmat ja-
rom koriil viselkedéses és kognitiv szinten.

Autizmus spektrum zavar viselkedéses megkozelitése

A viselkedéses jegyek elemzése soran fontos szempont, hogy az allapot nagy hete-
rogenitast mutat, multidimenzionalis spektrum, amely valtozatossagat nagymérték-
ben befolyasoljak a kovetkezo tényezok (Stefanik, 2005):

—  allapot sulyossaga;

—  életkor;

—  altalanos értelmi képességek;

—  beszéd és beszédértés szinvonala;

—  személyiség;

—  kornyezeti hatasok;

—  esetleges jarulékos betegségek.

Az autizmus spektrum zavarok egységességét viselkedéses szinten talaljuk meg,

crer

mat is. A jellegzetes viselkedések legnagyobb része az ,autisztikus tridsz” koré
szervezodik, azaz a reciprok (kdlesondsséget igényld) szocialis interakciok, a re-
ciprok (kolcsondsséget igényld) kommunikacio és a rugalmas viselkedésszervezés
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zavaranak harmasa koré, valamint el6fordulnak triaszon kiviili jellegzetességek (pl.
atipikus szenzoros érzékenység bizonyos ingerekre, egyenetlenség a képességek-
ben, ,,szigetszer(l” képességek) (Stefanik, 2005, 2011).

A ,autisztikus triasz”’-bol kovetkezo jellemz6 tiinetek, viselkedések, igy az autiz-
mus spektrum zavar sem irhato le néhany jellegzetes példan keresztiil vagy minden
esetben megjelend viselkedéssel. Nem talaltam mast a hazai és a nemzetkozi szak-
irodalmakban, minthogy a teljesség igénye nélkiil felsorolnak néhany jellegzetes,
leird jellegli kutatasi eredményt, mellyel az autizmus spektrum zavart differencialo
viselkedéseket — néhany életszert példaval — illusztraljak. Az eset leirasa soran, te-
hat igyekszem ezeket a viselkedéses jegyeket kiemelni.

Az autizmus spektrum zavar kognitiv hattere

Eleinte probaltak az autizmus spektrum zavar kognitiv hatterét egyetlen kognitiv
mechanizmus fejlédési zavaraval magyarazni. Am az 1990-es évek utén egyre tobb
és tobb elmélet sziiletett, amely vilagossa tette, hogy a kognitiv alapok joval 6ssze-
tettebbek, mint ahogy azt korabban gondoltak.

A mostani kutatasok szerint harom teriiletet, kognitiv eltérést lehet igazan ki-
emelni, amelyek a szakirodalmakban is a legrészletesebben jelennek meg (Gyori,
2012). Ez a harom teriilet a naiv tudatelméleti képesség zavara, a végrehajté miko-
dések zavara, illetve a kognitiv koherencia teremtés eltérései, a kovetkezokben
ezeket részletezem. Ezen teriiletek bemutatasanak fokuszaba Levente fejlesztésé-
nek szempontjat helyezem, igy az egyes teriiletek leirdsa utan az azokhoz kapcsol-
hat6 legfontosabb fejlesztési szempontokat is bemutatom.

Naiv tudatelméleti képesség zavara

A naiv tudatelmélet alatt olyan kognitiv miikddést értiink, amelynek segitségével
mas emberek mentalis allapotat (vagyait, érzelmeit, vélekedéseit stb.) értjik meg,
igy a jelentkez6 viselkedéseket képesek vagyunk bejosolni (pl.: ha valaki tiisszent,
akkor nem pisztolyt, hanem egy zsebkenddt fog elévenni a taskajabol). Jelenleg ezt
a képességet emberi kompetenciaként tarjuk szamon, amely a hétkdznapi tarsas
helyzetekben és a beszéd kommunikativ funkciojaban jatszik szerepet (Baron-Cohen
és Bolton, 2000; Gydri, 2009).
A képesség zavara csokkenthetd a kovetkezd torekvések betartasaval (Stefa-
nik, 2011):
—  torekedni kell arra, hogy minél inkabb bejosolhatd legyen az érintett sze-
mély koriil élok viselkedése és maga a kornyezet is (hangsulyos, hogy
nem az allandosag, hanem a bejosolhatosag a cél);
—  torekedni kell az érthetdségre, keriilni kell az atvitt értelmi kifejezéséket,
a sokszorosan Osszetett mondatokat.
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Végrehajto mitkodeések zavara

A végrehajtdé miikodések az adott személy céljanak elérése érdekében a kimend visel-
kedés és az azt szolgald kognitiv folyamatok végsd, adaptiv és rugalmas dsszerende-
z¢sét és kontrolljat végzik (Gydri, 2012). A végrehajtdo mikddések ala sorolhatjuk
példaul a helytelen valaszok vagy automatikus reakcidk gatlasat, a tevékenységek
megfeleld sorrendjének felismerését €s tartasat, a kornyezet ¢s onmagunk folyama-
tos figyelését, a rugalmas, a mindenkori helyzethez alkalmazkodo cselekvést és
gondolkodast vagy a figyelem sziikség esetén torténo atiranyitasat (Stefanik, 2011).
Ezen a teriileten oriasi segitség lehet példaul az érintett személynek, ha a belsd, hi-
bas forgatokonyvek helyett adunk egy kiilso, érthetd és konnyen kovethetd forga-
tokonyvet (Stefanik, 2011).

Kognitiv koherencia teremtés eltérései

A kognitiv koherencia teremtés eltérései olyan sajatos feldolgozasi stilusként érvénye-
slilnek az autizmus spektrum zavarral €16 személyek esetén, amelyeknek Gydri szerint
kett6s 1ényege van: ,,(1) esetiilkben gyengébb az a tendencia, amely a bejovo informa-
cidt jelentésteli egészleges mintazatokba szervezi, a kontextusra erésen érzékeny mo-
don, a kognicio kiilonb6zd teriiletein €s szintjein; s (2) erésebb az a tendencia, amely
a bejovo informaciot izolalt részletként dolgozza fel.” (Gydri, 2012, 17. 0.)

A kognitiv koherencia teremtés eltérései, vagy ahogyan Frith (1991) fogalmaz
,»a centralis koherencia” egyfajta képesség, arra, hogy a felénk araml6 informacio-
kat, ingereket — a kontextus figyelembevételével — egésszé szervezziik. Ez segit
benniinket abban, hogy a 1ényeges informaciokra figyeljiink €és a lényegteleneket
,hanyagoljuk”. Vermeulen (2014) leirasa is visszavezethetd ehhez a teriilethez. Azt
irja, hogy az autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek/felnéttek a kontextust nem
tudjak nyitott jelentésként értelmezni, inkabb az egyes helyzetekhez, tevékenysé-
gekhez fix Osszefliggéseket rendelnek. Vagyis meglatjak a kontextust, csak a leg-
tobb esetben nem tudjak azt hasznalni, ezt kontextustvaksagnak vagy csokkent
kontextusérzékenységnek nevezi (Vermeulen, 2014).

A fejlesztés szempontjabol 1ényeges elv — az egyszerli vagy mesterséges helyze-
tekt6l a bonyolultabbak vagy természetes helyzetek felé haladas —, valamint a fontos
informéciok kiemelése, mely nagyban segiti az érintett személyeket a hétkozna-
pokban (Stefanik, 2011).

Fejlesztési megkozelitések
Az autizmus spektrum zavarral él16 személyek szamara egyre tobb és tobb beavat-
kozasi megkdozelités jelenik meg a kutatasok fejlodésével. Am ezeknek a megkdze-

litéséknek nem mindegyikér6l mondhaté el, hogy korrekt kutatasok igazoltak volna
hatékonysagukat.
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Megfelel6 kutatasi eredményekkel eddig két strukturalt oktatasi modell eredmé-
nyességét sikerlilt alatimasztani, ezek az Early Start Denver Model és a TEACCH
(Autizmussal €16 és az autizmushoz hasonlé kommunikacios zavarokban szenvedd
gyermekek kezelése és oktatasa) program.

A hagyomanyos viselkedéses megkozelités és a fejlodéses megkozelités mel-
lett allo szakemberek egyarant ugy gondoljak, hogy a sajat modszeriik emelhetd az
elso helyre, igy folyamatos a versengés. Azonban a versengés mara értelmetlenné
kezd valni, hiszen egyre tobb szakember ismeri el, a két megkozelités kombinacio-
janak hatékonysagat (Callahan és mtsai, 2009). A pozitivabb prognoézis érdekében
egyre inkabb a lehetd legkorabbi, folyamatosan biztositott beavatkozas és tobbféle
kezelési modszer egyiittes hasznalatat javasoljak (Volkmar és Wiesner, 2014).

Mindemellett fontos hangstlyozni, hogy az adott gyermek ellatasaval kapcsola-
tos végs6 dontéseket az adott szakember hozza meg. A dontések meghozatala soran
mérlegelni kell az 6sszes koriilményt, amit az adott személyt6l vagy csaladtagjaitol
tudunk, figyelembe kell venni a rendelkezésiinkre allo diagnosztikai és kezelési le-
hetéségeket valamint az er6forrasokat is.

Az autizmus specifikus komprehenziv megkozelités kozos alapjai

A legtjabb kutatasoknak kdszonhetéen mar tudjuk, hogy az autizmus spektrum za-
varral €16 személyek ¢és csaladok életmindsége nagyban javithatd, ha biztositotta
megfeleld, tAmogatd, egész €leten at tartd oktatasi megkozelités és kozosségi szol-
galtatas. Mindennek megteremtése, fenntartasa nem egyszeri feladat, amelyhez se-
gitséget nyujtanak a példaértékii gyakorlatokat meghatarozé iranyelvek, melyek
segitik a szakemberek munkajat és a csaladok ¢€letét. A beavatkozasoknak négy meg-
hatarozo alapelvét hataroztak meg (Barthélémy és mtsai, 2010):

—  személyre szabottsag;

—  strukturalt kdrnyezet;

—  intenzitas és altalanositas;

— csalad bevonasa.

Személyre szabottsag

A zavar heterogenitasabol fakadoan nem beszélhetiink egy, minden személy esetén
ugyanolyan hatékony kezelésrol. A fejlesztés tervezése és gyakorlati megvalosula-
sa soran is eldtérbe kell helyezni az egyéni igényeket, koriilményeket, képessége-
ket, életcélokat.

Strukturalt kornyezet

Az érintett személyek kornyezetének kialakitasa is igen meghatarozo, annak érde-
kében, hogy az adott kezelésben résztvevd személyek hatékonysagat leginkabb ki
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tudjuk hasznalni. A zavar szempontjabol meghatarozé eleme lehet a kérnyezetnek
a bejosolhatosag, a stabilitas, valamint a kommunikacié megfelelé formajanak ki-
alakitasa. A strukturalt kornyezet bevezetésével, a strukturalt tanitas az érintett
személyek szamara elsajatithato, érthetd és élvezhetd modon leforditja a kdrnyezeti
lehetdségeket, elvarasokat (Mesibov, Shea és Schopler, 2008). Az ,,autizmusbarat”
kornyezet kialakitdsa sokat jelent az érintett személyeknek, abban, hogy jobban
megeértsek a koriilottiink 1évo vilagot (Vermeulen, 2014).

Intenzitas és altalanositds

A fejlesztés intenzitasa nagyon meghatarozo annak hatékonysaga szempontjabol. A napi
rendszerességet javasolja a legtobb beavatkozas. A zavar jellegébdl fakad, hogy
a megszerzett készségek alkalmazasa valds élethelyzetekben, mas személyekkel is
igen meghatarozo. Fontos tehat, hogy az érintett személy kdrnyezetében €16 szemé-
lyek mindegyike tamogatasban, itmutatasban részesiiljon, igy egyfajta ,,k6zos tu-
dasuk” legyen a kezeléssel és az érintett személlyel kapcsolatban.

Csalad bevonasa

A sziilok a fejlesztés igen meghatarozo résztvevoi és ennek megfeleléen kell tamo-
gatni és segiteni Oket. A csalad altal kialakitott értékrend, neveltetés igen nagymér-
tékben meghatarozhatja a kezelést. Szakemberként tehat fontos a csaladi élet meg-
ismerése, a lehetOségek tisztanlatasa, és az ennek megfeleld elvarasok tdmasztasa.
Valamint fontos a sziilok folyamatos tajékoztatasa jogi, szolgaltatasbeli, kozosségi
lehetdségeikrol.

*

A fent leirtak alapjan is lathatd, hogy az érintett gyermekek szamara kialakitani
a leginkabb megfeleld, egyéni sziikségleteit leginkabb kielégitd fejlesztést, igen Gsz-
szetett feladat. Levente esetében sem volt ez egyszeriibb feladat. Igyekeztem lehe-
téségeimhez mérten minden alapvetésnek megfelelni a fejlesztés kialakitasa és
a fejlesztés soran, am el6fordulhatnak kisebb hibak, hianyossagok.

Fejlesztés kialakitasa, felmérések fontossaga

A fejlesztés kialakitasdhoz elengedhetetlen sziikségilink van az egyén sajatossagait
feltar6 felmérések eredményeinek ismeretéhez, hiszen azok alapjan hatdrozzuk
meg a fejlesztés céljait és a sziikséges feltételeket, melynek /6 teriiletei:
— ,,a személy funkcionalis készségei;
— aszemély nagyobb készségteriileteinek egyes részei, vagy részlegesen ki-
alakult készségei;
— aszemély mely készségeit milyen foku dnallésaggal tudja alkalmazni;
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— ezeket a készségeket hany féle helyzetben, szitudcidként milyen foka 6n-
allésaggal tudja alkalmazni” (Janoch, 2012. 69. 0.).

A kovetkezOkben leirom azokat a legfontosabb 1épéseket, amelyeket szakember-
ként kovetniink kell egy fejlesztés megtervezése soran. A felmérések soran megis-
mert teriiletek, aktualis képességek segitenek abban, hogy a fejlesztési terv elkészi-
téséhez meghatarozzuk az elérendd, egyértelmii, konkrét célokat. Ez az elsd és
talan legfontosabb 1épése az egyéni fejlesztési terv kialakitasanak. A felallitott cé-
lok fontossagi sorrendjének végiggondolasa a kovetkezo 1épés. Ha tehat a felméré-
sek alapjan meghataroztuk a fejlesztendd teriileteket, és azok fontossagi sorrendjét
is tisztan latjuk, akkor a kovetkezokben 1étre kell hoznunk egy keretet a beavatko-
zashoz. A keret kialakitasa soran fontos szempont, hogy biztosithaté legyen a ked-
vezO alkalom a szocialis, kommunikacios készségek fejlesztésére. Végiil pedig
utolsé 1épésként nagyon fontos, hogy folyamatosan ellendrizziik a készségek elsa-
jatitasat és az altalanositast (Quill, 2009).

Az egyéni fejlesztési tervek kialakitasanak témajaban megjelend legfrissebb
kutatasok is hangsulyozzak, hogy ez egy nagyon kiforratlan teriilet. Nagy része ke-
resi a valaszt, arra, hogy mi az, ami befolyéasolja az egyéni fejlesztési terv hatékony
kialakitasat. Valamint, hogy a meghatarozott célkitlizések hogyan és milyen mér-
tékben befolyasoljak a fejlesztést, milyen eredmények varhatéak révid és hosszu
tavon adott fejlesztési terv kapcsan. Az ezen a teriileten publikalt esettanulméanyok is
leirjak, hogy a fejlesztés megtervezése egy nagyon komplex politikailag, tudomanyo-
san ¢és egyéni szempontok altal is befolyasolt teriilet (Rogers és Vismara, 2008).

Osszességében lathato tehat, hogy a beavatkozasi megkdzelitések és az egyéni
fejlesztési tervek kialakitasaval kapcsolatos kutatasok sem jutnak egy altalanosan
a spektrumon 1évé minden gyermekre vonatkoztatott kezelésre, szempontra. Ebbol
fakaddan arrafelé mutatnak az eredmények, hogy a modszereket, az egyéni fejlesz-
tési tervet egyénileg, az adott helyzetnek megfeleléen kell kialakitani.

Esettanulmany a fejlesztés folyamataroél és hatasarol

Munkam célja az volt, hogy egy tanitvanyom fejlesztésének bemutatasdval meg-
mutassam, hogy a fent emlitett komprehenziv megkozelités segitheti a fejlesztés
kialakitasat, valamint a gyermek fejlodését. Az 6t honapos fejlesztés elején felvett
pedagogiai felmérések eredményei alapjan allitottam GOssze Levente szamara fej-
lesztési tervet. A fejlesztés soran tehat igyekeztem a fejlesztési célokat szem elott
tartani és azokat a fent emlitett megkdzelités alapjan minél pontosabban megvaldsi-
tani. Masodlagos célom volt Levente fejlesztésével, hogy azt vizsgaljam, hogy pe-
dagogusként, fejlesztoként, hogyan itélik meg a munkdmat. Szubjektiven, hogyan
értékelik azt Levente sziilei és kdzvetlen kollegaim.
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Felméréesek Leventével

Az eljaras kezdetekor a kivalasztott gyermekkel felméréseket vettem fel, amelyek
segitettek a gyermek megismerésében. Harom kiilonb6z6 tipust felméré eszkozt
hasznaltam, amelyek a kommunikacios, szocialis, 6nallosagi készségekre fokuszal-
nak. Levente egyéni fejlesztési tervét ezen felmérések eredményei alapjan alakitot-
tam ki. A gyermek 6t honapos autizmus specifikus komprehenziv megkozelitésii
fejlesztését kovetden az utdmérés soran ugyanazt a harom felmérést vettem fel. Az
utoméreés elott a gyermek sziileivel és a gyermekkel nem kozvetleniil foglalkozo
szakemberekkel vettem fel egy fokuszcsoport tipusu beszélgetést. Szubjektiv vélemé-
nytikre voltam kivancsi Levente fejlesztésével és fejlodésével kapcsolatban.

A Kathleen Quill és munkatarsai altal kidolgozott kérdoiv

Célom a kérdoivvel az volt, hogy minél teljesebb képet kapjak Levente képességei-
rél, készségeirdl és ezek alapjan megtervezzem a szocidlis és kommunikacios in-
tervenciot.

Ahogyan azt a szerz0 is ajanlja, igyekeztem minél tobb forras alapjan kit6lteni
a kérdodivet, hogy az minél hitelesebb képet adjon a gyermek képességeirdl, kész-
ségeirdl. A kovetkezo forrasokat hasznaltam:

— interju Levente édesanyjaval;

—  kiilonb6z0 tevékenységek felvétele és video elemzése;

— megfigyelés;

—  kozvetlen mintavétel kétszemélyes helyzetben a gyermekkel.

A kérddiv kitoltését kovetoen a kovetkezo eredmények voltak meghatarozoak az egyé-
ni fejlesztési terv kialakitasa és a fejlesztés gyakorlati megvalosulasa soran:
—  Levente figyelme felnétt segitségével iranyithatd és bizonyos ideig fenn-
tarthato kétszemélyes helyzetben.
—  Bizonyos szamara ismert targyak segitségével tud kérni (pl.: egy milanyag
pohar atadasaval képes innivalot kérni iskolai és otthoni kérnyezetben is).
— Tolja/huzza/mozgatja a masikat, ha valamit kér.
— A gyermekre leginkabb jellemz0d, hogy tarsai vagy testvére mellett parhu-
zamosan jatszik sajat jatékaival.
— Egyiittes tevékenységekben leginkabb akkor vesz részt, ha az felnétt altal
iranyitott vagy strukturalt (pl.: étkezés, kézimunka, k6zds tinneplés).
— A tévénézést, zenchallgatast otthon ¢s iskolai kdrnyezetben is nagyon
kedveli.
— A gyermek leginkabb a verbalis gesztussal megsegitett utasitasokat érti és
koveti.
—  Levente érti, ha valasztasi lehetGsége van ¢s a legtobb esetben ki is tudja
fejezni prefencidjat.
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—  Eléfordul, hogy a gyermek nagyon nyitott a szocialis jatékokra, interak-
ciora felnéttekkel, példaul csikizés, ijesztés, kiilonb6zé k6zos mozgasos
jatékok.

Szimbdlumszint felmérés

A felmérés kétszemélyes helyzetben tortént, elére Osszeszedett eszkozok segitsé-
gével. El6zetes megfigyeléseim alapjan a felmérés elején megjelend targy-targy
egyeztetésre nagyobb hangsulyt fektettem. A targy egyeztetését targgyal megvizs-
géltam azonos targyak, kicsinyitett €s hasonlo targyak esetén is. Harom kategoriaba
soroltam az egyes szintek értékelését:

—  kialakult;

—  kialakuloban;

— nem megfeleld.

Az els6 mérés alapjan azt talaltam, hogy Levente targyat kicsinyitett targgyal képes
egyeztetni, hiszen a kovetkezé szinten mikor targyat a targy valamilyen hasonld
valtozataval (pl.: kék Duplo egyeztetése kék Legoval) kellett egyeztetni, Levente
a harom targy koziil csak kettot teljesitett 6nalloan. A tovabbi dsszes feladatot nem
megfelelden teljesitette, vagy nagyon sok fizikai segitséget igényelt.

Feladatanalizis — kezmosas, fogmosas felmérése

A vizsgalatomhoz kett6 feladatanalizis felmérést vettem fel, a kézmosas ¢és a fog-
mosas folyamatat. A kézmosast a kdvetkez6 résztevékenységekre bontottam:

—  Mosdbéhoz megy.

— Kinyitja a csapot.

— Bevizezi a kezét.

—  Szappant nyom.

—  DOorzsoli.

— Lemossa a kezét.

—  FElzérja a csapot.

—  Megfogja a torolkozot.

— Leveszi az akasztorol.

—  Torli a kezét.

—  Visszateszi a tor6lkozot a helyére.

A fogmosast a kovetkez0 résztevékenységekre bontottam:
—  Mosdbdhoz megy.
— Kinyitja a csapot.
—  Vizet t6lt a poharaba.
—  Fogkrémet nyom.
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—  Beteszi a szajaba a fogkefét.

—  Megmossa a fogat.

— Kiobliti a szajat.

—  Elzarja a csapot.

—  Leveszi a torolkozot.

—  Torli a kezét.

—  Visszateszi a tor6lkozot a helyére.

A felmérések felvétele soran igyekeztem csak a sziikséges segitséget biztositani
Levente szamara. Az egyes résztevékenységek értékelését, a szimbolumszint felmé-
réshez hasonldan, szintén harom kategoriaba soroltam:

—  kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult);

— 1d6nként j6 a megoldas, vagy részben oldja meg (a készség alakul);

— sikertelen, vagy nem probalkozik (a készség még nem észlelhetd).

A kézmosas felmérése soran a szappannyomads egyes résztevékenységeiben vala-
mint kezének megtorlésében, torolkozo visszahelyezésében igényelt segitséget. Jel-
lemzden részleges vagy teljes fizikai segitségadassal segitettem. Néhany esetben
el6fordult, hogy a kialakult jelzett résztevékenységekben gesztusos segitségre volt
sziikséges. Példaul a csap megnyitasahoz sziikség volt ramutatnom a csapra. Levente
a kéztorlés soran felvaltva tartotta a kezét és elfogadta a torlést, am utana teljes fizi-
kai segitséget igényelt a torolk6z0 akasztora vald visszaakasztasaban.

A fogmosas folyamatanak bizonyos részei nagyon hasonloak vagy teljesen
megfelelnek a kézmosas folyamatanak. Természetesen, ezek a résztevékenységek
eredményei és a segitségnyujtas formai is megegyeznek, hiszen ugyanabban a kor-
nyezetben, majdnem egy id6ben késziiltek a felmérések.

Az eltér6 résztevékenységek koziil a fogkrémnyomasban és a foganak megmo-
sasaban teljes fizikai segitségre volt sziikséges a felmérés soran. A fogkrémet atad-
ta, igy kérve segitséget annak nyomasaban. A fogkefét szajaba vette, de onalldan
csak ragta azt.

A fejlesztés tervezése

Az egyéni fejlesztési tervet igyekeztem minél komplexebben kialakitani. A célok meg-
hatdrozasa soran alapul vettem moddszertani és a komprehenziv megkozelités alapel-
veit és természetesen az elsé mérések eredményeit. A fejlesztési terv szerkezetének
kialakitasahoz pedig az Autizmus Alapitvany Kutatocsoport altal kidolgozott tanter-
vet vettem alapul. Valamint a keretek meghatarozasa soran hangstlyt kapott még:

— az0j készség gyakorlati alkalmazasa;

— az 0j készséghez kothetd mar elsajatitott készség gyakorlasa;

— azj készséghez sziikséges segitségadas formaja.
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A fejlesztési tervben az egyes készségek nagyon Osszefliggnek és nem is minden
esetben kothetdek egyetlen teriilethez. Bizonyos célok tobb teriileten is megjelen-
nek csak az adott szempontok el6térbe helyezésével. Nagyon fontos itt is hangsui-
lyozni, hogy ahogyan azt a ,,Felmérések fontossaga, fejlesztések kialakitasa” cimii
fejezetben is leirtam, a tervezés soran a szubjektiv és kiilsé tényezok befolyasa el-
keriilhetetlen.

A fejlesztés a gyakorlatban

A kivitelezés soran ,,Az autizmus specifikus komprehenziv megkdzelités kozos
alapjai” ciml részben bemutatott alapelveket valositottuk meg a fejlesztési célok
gyakorlati megvalosulasa soran.

Az els6 volt az alapelvek koziil a személyre szabottsag. Megfigyeléseken és
személyes beszélgetéseken keresztiil egyre inkabb megismertem Leventét készsé-
gei, képességei és személyisége szempontjabol. A fejlesztés soran folyamatosan
ismételtem ezeket, és Gsszegeztem a tapasztalataimat, melynek megfeleléen az ak-
tualitasokhoz alakitottam a kezelést.

A masodik, véleményem szerint a leginkabb meghatarozé alapelv a struktira
bevezetése. Levente komyezetének kialakitasa soran a bejosolhatosagot igyekeztem
biztositani a szamara leginkabb informativ targyas napirend bevezetésével. A fejlesz-
tés kezdetekor a gyermek tevékenységeinek végén konkrét targyakat kapott a kezébe,
amelyek a kovetkezd tevékenységet jelezték szamara és valamilyen forméaban a ré-
szét képezték annak. Példaul étkezés végén egy fogkefét kapott a kezébe, amely se-
gitségével értette, hogy a fogmosas kovetkezik és a mosdohoz ment, majd a fogkefé-
vel, felnétt segitségével, megmosta a fogat. A fejlesztés soran arra torekedtem, hogy
a gyermek megértse és kOvesse a targyas napirendet, vagyis, hogy mar ne a konkrét
targyak jelezzék a kovetkezé tevékenységet, hanem azok kicsinyitett masai. Ezen tar-
gyak segitségével, sokkal konnyebben tudom a gyermek szamara elére jelezni a ko-
vetkez0 tevékenységet és igy bejosolhatobba tenni a kdrnyezetet. Valamint a fejlesz-
tés soran egyre tobb napirendi tevékenységet vezettem be a pontosabb eldrejelzés
érdekében. A kornyezet kialakitasa soran fontos szempont volt még a stabilitas, elva-
rasok kialakitasa, tisztdzasa. Az egyes tevékenységek kapcsan tdmasztott elvarasokat
¢és a segitségadas formajat a gyermekkel foglalkoz6 szakemberekkel, sziilokkel fo-
lyamatosan egységesitettem. A kornyezet fontos részét képezte még a kommunika-
cios lehetdségek kialakitasa és bovitése. Levente jellemzden két-harom targy felnott-
nek vald atadasaval kommunikalt a fejlesztés kezdetekor. Példaul egy mianyag
pohér atadasaval kért inni. Ujabb kommunikécios targyak kovetkezetes bevezetésé-
vel bovitettem a lehetdségeket, példaul kekszes dobozzal kérhet kekszet.

A harmadik alapelv az intenzitasra ¢és az altalanositasra hivja fel a figyelmet.
Levente fejlesztése a hétvégéket nem tekintve napi rendszerességgel tortént. A meg-
szerzett készségek alkalmazasa mas tevékenységek soran, mas helyszinen vagy
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mas személlyel igen fontos szempont volt Levente esetében is. A készségek altala-
nositasa érdekében a fejlesztés soran minél tobbféle foglalkozas keretében fejlesz-
tettem az egyes készségeket. Az altalanositas szempontjabol nagyon fontos volt az
is, hogy az iskolai kdrnyezetben elsajatitott készségek otthoni kdrnyezetben is
megjelenjenek. A folyamatos, sziilokkel torténd egyeztetések segitségével igyekez-
tlink biztositani a ,,k6z0s tudast”.

Az utolso alapelv a csalad bevonasa, a sziilokkel valo egyeztetések, beszélgeté-
sek. Csaladlatogatas segitségével egyre jobban megismertem az értékrendet, a sziil6i
modszereket, a neveltetést. Ezek megismerésével torekedtem a csaldd szamara leg-
inkabb fontos készségek fejlesztésére hangsulyt helyezni. Példaul a kommunikécios
repertoar bovitése egy ilyen teriilet volt. Az 6t honap alatt folyamatosan tajékoztat-
tam a sziiloket a fejlesztés 1épéseirdl, kozosségi lehetdségeikrol.

A fejlesztés eredményeinek értékelése

Fokuszcsoport tipusu beszélgetés

A fejlesztés 4. honapjaban egy fokuszcsoport tipusti beszélgetés alkalmaval kértem
ki Levente sziileinek és a gyermekkel nem kozvetleniil foglalkozo szakemberek vé-
leményét a fejlesztéssel kapcsolatban. Arra fokuszaltam a beszélgetés soran, hogy
az adott gyermek milyen fejlesztést kapott az egyes id6szakokban és hogy mindezt
hogyan értékelték maguk a sziildk és hogyan értékelik a szakemberek. Valamint a be-
sz¢élgetés végén a jelenlegi fejlesztés keriilt fokuszba. Mindezen céloknak megfeleloen
valasztottam ki a fokuszcsoportos beszélgetésben részt vevo személyeket:

—  Kirisztina (Levente édesanyja)

—  Szabolcs (Levente édesapja)

— Ildik6 (Leventével nem koézvetleniil foglalkozé autizmus spektrum szakos

gyogypedagogus)
— Dora (gyogypedagdgiai asszisztens).

Levente jelenlegi fejlesztésérdl az Gtvendt perces beszélgetés masodik felében kertilt
sor, de mindenképpen meghatarozo volt az odaig vezetd Ut is. Hiszen a gyermek
sok olyan szakemberrel és kezeléssel talalkozott, amely a sziilok megitélése alapjan
nem volt megfeleld szamara. A jelenlegi 6t honapos autizmus specifikus, kompre-
henziv megkdzelitésii fejlesztésrol a kovetkezd vélemények hangoztak el:
,»Azt latom rajta, hogy az ilyen targyas napirendes dolgok, tehat amikor muta-
tunk neki valamit, hogy mi kovetkezik és valtozas kovetkezik, azt nagyon jol
kezeli.” (Krisztina)
,,Tehat semmi ilyen, amikor mondjak nekem, hogy hallottam, hogy van egy
ilyen terapia meg hallottam, hogy van egy ilyen étrend kiegészité. Semmi. En
azt latom, hogy ez miikddik, hogy ez egyre jobban muikodik.” (Krisztina)
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,».Szerintem nagyon sok mindenben fejlodott... Teljesen tudatosan valt a terek
kozott, ugye a kanallal elindul egybdl az étkezésre... Egyre tobb kozos foglal-
kozason is részt vesz, tényleg szerintem le a kalappal el6tte, mert olyan fe-
gyelmezetten végigiili ezeket, pedig sok gyerek és hangzavar és tényleg sza-
mara idegen emberek is ott vannak.” (Déra)

,»Valaszt, tudatosan kér, hogy mit szeretne enni, tehat nagyon jol differencial
dolgok kozott és nagyon tudja, hogy mit szeretne €és most mar ki is tudja mu-
tatni, tudja felénk kommunikalni és ez igy sokkal konnyebb mindenkinek.”
(Dora)

Bz a strukturalt oktatas vagy nevezziik ezt protetikus kornyezetnek, ezek sok-
kal tobb informaciot hordoznak a gyerekek szamara, sokkal jobb tdmpontok az
¢lethez, mintha csak egyfolytaban csak beszélnénk, hogy Gyere, megyiink
WC-re! Vegyed a kabatod! Csinald ezt! Csinald azt!”(1ldiko)

Azt akartam még mondani, igen, hogy ezek a vizualis tampontok ugye sok-
kal, tobb értelemmel vagy tartalommal birnak, ezért sokkal nagyobb 6nallosa-
got biztositanak, és igy nem jelenik meg az, hogy kiszolgaltatottak a gyere-
kek.” (1ldiko)

Az idézetek és a beszélgetés soran kialakult 1égkdr alapjan is egyértelmii, hogy
a fejlesztésrdl alkotott szubjektiv véleménye a sziildknek és a szakembereknek is
pozitiv volt.

A Kathleen Quill és munkatarsai dltal kidolgozott kérdoiv

A masodik 1épés soran a harom mérdeszkoz segitségével (Kathleen Quill és mun-
katarsai altal kidolgozott kérdéiv, Szimbolumszint felmérés, Feladatanalizisek) Le-
vente készségeit Ujra felmértem a fejlesztés 6todik honapjanak végén. A felméré-
sek felvétele soran ugyanazokat a koriilményeket biztositottam a gyermek szamara,
mint az elsé mérés alkalmaval.

A Kathleen Quill és munkatdrsai altal kidolgozott kérdoiv szeptemberi és ja-
nudri eredményeit 6sszevetve azt lathatjuk, hogy két készsége volt, melyet januar-
ban mar készség szintjén elsajatitott a gyermek. A legtdbb tevékenység kdzben, ha
megszolitjuk a gyermeket, akkor abbahagyja azt és a hang iranyaba fordul. Még
nem generalizalt készség, vagyis nem minden tevékenység esetében igaz. A masik
készség a targyra valo ramutatas annak elkérése céljabol. Levente kiilonb6zo szen-
zorosan ingerl0 targyak felkinaldsa alkalmaval mutatott ra arra a targyra, amit sze-
retett volna elkérni. Mas nem ennyire motivald targyak esetében azonban inkabb
még a targyért valo nyulas jelenik meg.

A szocialis készségek szempontjabol, a tanarai altal vezetett strukturalt jatékok
végigiilése volt nagy eldrelépés a szeptemberi méréshez képest. A babzsak foglal-
kozason valo részvétel nagyon jo példa erre. Hiszen szeptemberben egy 10-15 per-
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ces foglalkozas alkalmaval akar két-harom alkalommal is felallt, megprobalt kilép-
ni a helyzetbdl. Januarban ugyanezen a foglalkozason végigiil és figyelme is sokkal
koncentraltabb.

A kommunikacios készségek terén fejlodott a legtobb készségben a gyermek,
am fontos hangsulyozni, hogy ezek nagyon nagymértékben 0sszefliggnek egymas-
sal. A fejlesztés soran folyamatosan igyekeztem Levente tevékenységrepertodrjat
boviteni ¢és az ezzel kapcsolatos lehetdségeket felkinalni szdmara. Mindegyik ja-
nuarra megjelend készség ehhez a fejlesztési célhoz kapcsolhato. Nagyon jo példa
erre, hogy Levente szeptemberben nem tudta, hogy mikor van vége az étkezésnek
vagy, hogy hogyan kommunikalja, ha mar nem szeretne tobbet enni. Januarban az
étkezés végén szalvétajat tandrainak adja at, ha mar nem kér tobbet, és kéztorlés
utan azt a szemétbe dobja, vagyis jol érthetden, egyértelmien jelzi az adott tevé-
kenység végét.

Szimbdlumszint felmérés

Levente a szimbdélumszint felmérésben a januari mérés alkalmaval magasabb szin-
ten teljesitett. A targy egyeztetése a targy valamilyen valtozataval kialakult, mig
a szeptemberi mérés alkalmaval csak a kialakuloban kategoriaba lehetett besorolni.
A gyermek tehat megértette, hogy egy normalis fém villa és egy sarga miianyag villa
osszekapcsolhat6, elsajatitotta az azok kozotti osszefliggés meglatisat. Am fontos
hangsulyozni, hogy ez nem feltétlen tekinthet6 a fejlesztés eredményének.

A fejlesztés szempontjabol ez egy igen fontos 1épés, hiszen ez nagyban meg-
konnyiti szamara a protetikus kornyezet kialakitasat. A kdrnyezet és struktira ki-
alakitasanak konnyebbsége a gyermek szamara egyre tobb mindennek a megértését
teszi lehetévé. Példaul egy kemény lapra felragasztott fél pohar atadasat is Gssze-
kapcsolhatja azzal, hogy inni kér. Levente szamara kialakitott napirend hasznalat-
ban is lehetnek elére 1épések. Példaul egy, a hasznalatban 1év6 fogkeféjéhez képest
sokkal kisebb és teljesen mas kinézeti fogkefe jelentését is Gsszekapcesolja magaval
a fogmosas tevékenységével. Egyre tobb targy és azok kiillonbozé valtozataihoz
képes jelentést, példaul egy-egy tevékenység folyamatat kapcsolni.

Feladatanalizisek

A feladatanalizisek értékelése soran igen fontos a kategorizalt eredményeken tul,
hogy a gyermeknek pontosan milyen segitségre volt sziiksége a résztevékenysé-
gekben. Ebbol kovetkezik tehat, hogy a fejlodés megjelenhet készség szinten a kate-
gorizalt eredményekben és a segitségnyujtas szintjén is. A segitségnyujtas prompt
hierarchiaja a kovetkezo (Stefanik, 2013):

— kivaras;

—  szbbeli instrukcid;

—  gesztussal kisért szobeli instrukcio;
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—  gesztusok;

—  vizualis tampontok;

— afeladat teljes bemutatasa;
—  részleges fizikai késztetés;
— teljes fizikai vezetés.

A kézmosas felmérés soran azt lathatjuk, hogy a gyermek a janudri mérés soran
ugyanugy vagy jobban teljesitett készség szinten, mint a szeptemberi mérés alkal-
maval. A segitségadas formajat tekintve a szappannyomasban fedezhetiink fel eld-
relépést. Leventének januarban mar nem volt sziiksége gesztusos segitségre, azért,
hogy ne csak a vizzel jatsszon, hanem a szappanozas is részét képezze a folyamat-
nak. Valamint mar csak egyik kezének segitségére volt sziikség, a masikkal 6nalloan
nyomta a folyékony szappant. A torolk6z6 visszatevésében, szeptemberben teljes
fizikai segitségre volt sziikség, januarban pedig teljesen Onalléan visszaakasztotta
a torolkozot a fogasra. A tobbi résztevékenységben Leventének ugyanolyan szinti,
nagyon hasonlo segitségre volt sziiksége.

A fogmosas feladatanalizisének eredményei hasonloan alakultak. A gyermek
az egyes résztevékenységekben a szeptemberi €s janudri mérés soran vagy ugyan-
ugy, vagy jobban teljesitett a meghatarozott kategoridk alapjan. A poharaba valo
viz toltése januarban mar nem igényelt gesztusos segitséget, részét képezte a tevé-
kenységnek. A fogmosas utan szdjanak kioblitése sem igényelt mar gesztusos segit-
séget, bar még mindig nem kikdpte, hanem lenyelte a vizet. A tor6lkdzonek a fogasra
vald visszahelyezésében pedig a kézmosashoz hasonléan nem igényelt januarban
semmilyen segitséget.

Osszegezve a visszamérés alapjan azt lathatjuk, hogy a fentebb emlitett célok
alapjan kvalitativ és kvantitativ méréeszkdzok segitségével is arra jutottam, hogy
Levente 6t honapos komprehenziv fejlesztése pozitiv hatassal volt a gyermek fejlo-
désére.

Osszegzo gondolatok

A fejlesztés 6t honapja alatt voltak ,.kénnyebb” és ,,nehezebb” iddszakok is. A ,,kony-
nyebb” iddszakokban a fejlesztés rovidtava céljait konnyen meg tudtuk valositani,
Levente fejlodése nagyon latvanyosan valtozott pozitiv irdnyba. Ezekben az id6-
szakokban a kitliz6tt szakmai célokat is teljes egészében sikeriilt megvalositani és
betartani.

A ,,;nehezebb” id6szakokra az volt a jellemzd, hogy a viselkedés problémak 1j-
ra megjelentek és a fejlodésre megtorpant. A kitlizott rovidtava fejlesztési célok
nem vagy csak nagyon minimalisan valdsultak meg. Fontos volt, hogy az ,.ered-
ménytelenség” ellenére ezekben az idészakokban is hatarozottan és kovetkezetesen
ragaszkodtunk a szakmaisaghoz, az alapelvekhez, a modszertanhoz. Mindennek
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megfelelden természetesen igyekeztiink a kitizott rovidtava célokat is az aktualita-
sokhoz igazitani. Véleményem szerint a szakmai célok és modszerek kovetkezetes
betartasa az, amely tovabblenditette a fejlesztést ezeken az idészakokon.

A ,konnyebb” és ,,nehezebb” idészakok rovid idon belill is valtakoztak, igy
sok esetben az ehhez vald alkalmazkodas nem volt egyszeril, de az adodo alkalma-
kat igyekeztiink kihasznalni a fejlesztésre.

Mindent Osszevetve 6t honap alatt nagyon sokat kaptam. A hétkdznapi nehézsé-
geken, a kisebb megtorpandsokon tillendiilve szakmailag ¢s egyénileg is sokat je-
lentett Levente fejlesztése, a k6zs munka a csaladdal, a szakemberekkel.
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