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Tanulmanyok

Korkép



A sziilék motival6 szerepe a hangszertanulasban

Foldi Fanni,* Szabo Norbert™ és Jozsa Krisztian™**

DOI: 10.21549/NTNY.39.2022.4.1

Kutatdsok igazoljdk, hogy a tdrsas kérnyezet, a csaldd erésen befolydsoljdk a motivdciot, ezen keresztiil pedig a tanu -
Ids sikerességét, az iskolai eredményességet. A csalddi hdttér tanuldsban betoltott szerepére szdmos teriileten ramu -
tattak, a hangszertanulds esetében azonban még viszonylag kevés ilyen vizsgdlat ismert. Nem tudunk olyan kordbbi
hazai kutatdsrél, ami a hangszeres zenetanulds és a csalddi hdttér dsszeftiggésére irdnyult volna. Ezért tanulmdnyunk
fékuszdba a sziiléknek a gyermek hangszeres zenetanuldsdban betoltott szerepét helyeztiik. A sziil6k hangszertanu-
Idsra gyakorolt hatdsdt az 6ndetermindcids elmélet alapjdn értelmezziik. Vizsgdlatunkban kérdéivet alkalmaztunk. Az
adatfelvételt 9-19 éves, hangszeren jatszé tanulok kérében végeztiik (n=138), az dtlagéletkor 14,33 év volt, a ldnyok
ardnya 59%. Eredményeink szerint a sziiloknek fontos szerepe van a zenetanulds megkezdésében és folytatdsdban.
Igazoldst nyert, hogy a sziiléi hatdsoknak fiatalabb életkorban nagyobb szerepe van, az életkor el6rehaladtdval a je-
lentéségtik csdkken. Az intrinzik motivdcié szerepe ugyanakkor nem csékken a tanuldk életkordnak az elérehaladtd-
val. Jelentés nemek kozotti kiilonbségeket taldltunk. Vizsgdlatunk alapjdn kévetkeztetések és javaslatok fogalmazha-
tok meg arra, hogy miként erésithetik a sziil6k a hangszeres zene tanuldsa irdnti motivdciét a gyermektikben.

Kulcsszavak: hangszertanulas, sziil6k szerepe, motivacié, 6ndeterminaciés elmélet

Bevezetés

Az egyik legfontosabb célja a zenélésnek és a zenetanulasnak, hogy 6réomet szerezziink magunknak és masok-
nak. Eppen ezért a zenélés hatterében a legtermészetesebb mozgatderét az intrinzik motivacié jelentheti
(Csikszentmihalyi, 1997; Janurik, 2007; Janurik & Peth, 2009). A hangszeren valé jaték akkor is lehet 6romteli,
optimalis kihivast jelentd, jatékos, ha konkrét tanulasi céllal torténik, példaul Uj etidot, eléadasi darabot kere-
siink, blattolunk (laprdl olvasunk elsé latasra “sight-reading”; hangszeren valé azonnali eléadas a m(rél valé
elézetes ismeretek nélkiil). Oromet okozhat akkor is, ha egy el6zéleg mar megtanult darabot Gjra eljatszunk,
egy meglévd készséget szeretnénk fejleszteni vagy egy Uj készséget kivanunk elsajatitani. Az utébbi esetben
szinte elkertlhetetlen, hogy a tanulasi folyamatban ne jelenjenek meg olyan repetitiv elemek, amelyek a tanu-
6k szamara unalmassa, egysikuva tehetik a hangszeren valé jatékot. Ennek kovetkeztében csékkenhet a zené -
lés iranti elkotelezettség és kitartas (Renwick & Reeve, 2012).

Az intrinzik motivumok mellett tovabbi motivumoknak is szerepiik van a zenetanuldsban. Mas tanulasi te-
riletekhez hasonldéan ebben az esetben is 6sszetett motivumrendszer all a hattérben. A zenetanulasi motivu-
mok fejlédésiikben, egymasra hatasukban vizsgalhaték. A kutatidsok a zenetanuldsi motivaciot komplex jelen-
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ségként vizsgaljak, a kiils6 és belsé tényezdket egyarant elemzik. A kiilsé tényezék kézé sorolhatd tobbek ko-
zOtt a csalad, a pedagdgusok és a tarsak hatasa. A belsé tényezdk kézé a pszicholdgiai szlikségletek, az egyéni
jellemzék, az egyéni személyiségbeli eltérések tartoznak (Sichivitsa, 2007; Evans, McPherson & Davidson,
2013; Hallam, 2016).

A szakirodalom attekintése alapjan ugy talaltuk, hogy csak csekély szamu magyar kutatas allitja kozéppont-
ba a hangszeres tanulmanyok vizsgalatat. Nem vizsgaltak még korabban azt, hogy milyen csaladi tényezék 6sz-
tonzik a gyermeket a hangszertanulas megkezdésére és annak akar hosszutavu fenntartasara. Ezért vizsgala-
tunk a tdmogatd csaladi kérnyezet néhany aspektusanak feltarasat tlizte ki céljaul, amelyet az 6ndeterminacios
elmélet alapjan értelmeziink. Az 6ndeterminacié egy keretet nydjthat, amely figyelembe veszi a motivaciot, a
pszicholdgiai fejlédést és a viselkedést széles kdrben vizsgalja (Ryan, Soenens & Vansteenkiste, 2018).

A motivacids elméletek tobb nézépontbdl kozelitik meg azokat a tényezéket, amelyek cselekvéseinket ira-
nyitjak, mozgatjak. Ryan és Deci (2017) az 6ndeterminacids vagy 6nmeghatarozasi elméletet kilonb6zé moti -
vacios tipusokkal és harom pszichologiai szlikséglettel hataroztak meg. Szerintiik az autondémia, a kompetencia
és a tarsas kapcsolatok egyiitt teszik lehetévé az 6nmeghatarozott cselekvést. A motivacids tipusok egy folyto-
nossag mentén irhatok le, a kontrollalt viselkedéstél az autondm viselkedésig. A kontinuum mentén 6t tipust
hataroztak meg: a motivalatlansagot, a kiilsé szabalyozast, az introjekciot, az identifikacidt, azonosulast, vala-
mint az intrinzik motivaciot (Ryan & Deci, 2017). A témardl magyarul attekintést ad Foldi és Jozsa (20223,
2022b) tanulmanya.

A csalad szerepe

A csalad a legfontosabb szocializacids kézeg, befolyasolja a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek 6nma-
garol és a vilagrol kialakitott képét. A csaladi hattér jelentés mértékben kihat a motivaltsagra és az iskolai ered-
ményességre is (Jozsa & Fejes, 2012). A tanulmanyok gyakran kiemelik a sztil6k iskolazottsaganak a szerepét.
Ezen tul azonban donté jelent6sége van a sziil6 és a gyermek kapcsolatanak, a gyermek elfogadasanak, a gyer -
mek viselkedésére adott sziil6i reakciok jellegének. A stabil kotédéssel rendelkez6 gyermekek a kihivast jelenté
feladatokban is kitartobbnak mutatkoznak. A tdAmogaté, de egyuttal autonomiat is biztositd szil6i hattér mu-
tatkozik leginkabb hatékonynak, 6sztonzének a gyermek fejlédése, tanuldsa szempontjabdl (Jozsa, Kis & Bar-
rett, 2019; Kis & Jozsa, 2019).

Hazai vizsgalatok a sziil6k szerepét a mivészeti értékek, kulturalis események latogatasanak 6sszefliggésé-
ben vizsgaltak (lasd Varadi, 2020; Varadi & Jozsa, 2021). Varadi és munkatarsai (2022) a szlil6k zenéhez f(iz6d6
viszonyat és az altalanos iskolai tanuldk kulturdlis fogyasztasat elemezték. A sziil6i hatdst, az iskolai végzettsé -
get és az anyagi helyzetet is figyelembe vették. A szuldi térédést négy valtozoval irtdk le: (1) a szlil6-gyermek
kozotti beszélgetés gyakorisaga, (2) a szlilé gyermeke szabadidejével kapcsolatos tajékozottsaga, (3) a szll6 ér-
dekl6dése a gyermek tanulmanya irant, valamint (4) a gyermekkel kulturalis programok soran kézésen eltoltott
id6. A zenei hatteret a sziil6k zeneiskolai tanulmanyai, hangszeres képzettsége, a kozos éneklési és zenehallga-
tasi szokasok alapjan tartak fel. Vizsgalatuk alapjan a nagyobb mértékd sziil6i torédés nagyobb mértéki kulta -
rafogyasztast, idéraforditast és anyagi tdmogatast eredményez. A tanuldk muvészeti tevékenységekben valo
részvételét befolyasolja a sziil6k zenei hattere.

A pedagodgiai kutatasok jelentds része a sziil6k szerepét abbdl a szempontbdl vizsgalja, hogy az a gyer-
mek iskolai eredményességére milyen hatast gyakorol. A zenetanulassal kapcsolatban egyel6re kevés ilyen
vizsgalatot végeztek (McPherson, 2009). Tébb vizsgalat is ramutatott azonban mar, hogy a sziil6k tamogata -
sa pozitivan hat a gyermek zenei fejlédésére (Macmilian, 2004; Marjoribanks & Mboya, 2004; Sichivitsa,
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2007; McPherson, 2009). Howe és Slobolda (1991) interjut készitett 42 didakkal abbdl a célbdl, hogy feltarja,
mi befolyasolja a hangszertanulasukat. A 10-18 éves didkok tobbsége szerint a sziil6k tAmogatasa és batori -
tasa elengedhetetlen a tanulasuk soran. Creech (2001) heged(in jatszé gyermekeket vizsgalt. Eredményei
szerint a szlil6knek az jelentette a legnagyobb kihivast, hogy magas szint(i tAmogatast biztositsanak gyerme -
kiiknek a tanulasi folyamat kezdeti szakaszaban, majd pedig az, hogy fenn tudjak tartani ezt a tdmogato,
ugyanakkor kihivast jelenté kornyezetet, amelyben a gyermek megtalalja az intrinzik motivaciét. A sziil6k ze -
nei tAmogatasa tobbféle tevékenységet foglal magaban, ezaltal tobb sikon is hozzajarulhat a sikeres és moti -
valt tanulashoz. A szil6k hatasa mar a hangszer kivalasztasanal is megmutatkozhat. Mind a zenetanulas el -
kezdésére, mind a folytatasara, mind a hangszer kivalasztasara hatast gyakorolhat példaul az is, hogy milyen
gyakran és milyen koncertekre jarnak a gyermekekkel, jatszanak-e maguk is valamilyen hangszeren, hallgat-
nak-e k6zosen zenét gyermekiikkel és a tAmogatasuk megnyilvanul-e abban is, hogy jelen vannak gyerme-
kiik fellépésein; beszélgetnek-e vellk a zenérél és 6sztonzik-e 6ket a gyakorlasra (Sichivitsa, 2007).

A sziilsknek kiemelt szerepe van a hangszertanulas korai szakaszaban. Osszefiiggést talaltak az otthoni zenei
kornyezet és a gyermek zenei tanulmanyai kozott. A zenei oktatassal foglalkozd kutatasok mar az 1980-90-es
években foglalkoztak a témaval. Tobb aspektusbdl tartak fel a gyakorlashoz nyujtott szlil6i tamogatas (Brokaw,
1982; Sloboda & Howe, 1991; Davidson, Howe & Sloboda, 1995), a sziil6k altal kit(izott célok és torekvések ha-
tasat (Sosniak, 1985; Davidson & Scott, 1999). A 2000-es évek elején Creech (2001) a szlilGi részvételt vizsgalta:
az extrinzik motivaciot, a gyakorlas felligyeletét, az 6rakon valo részvételt és a pedagdgussal valé interakciot. Arra
fokuszalt, hogy a gyermekek zene iranti érdeklédése fenntarthatd-e a sziil6i részvétellel, illetve anélkil hogyan
formalodik a tanuldi motivacié. Davidson és Borthwick (2002) esettanulmanyokban a zenei képességek fejlodé-
sét elemezték a sziil6k zenei elismeretei, meggy6zédései és viselkedési jellemzdi alapjan. Igazoltak, hogy a szii-
I6knek fontos szereplik van a gyermekek kitartasanak az erésitésében (Creech & Hallam, 2009).

Davidson és munkatarsai (1996) szerint a gyermekek hangszeres tanulmanyainak kezdetén a szliléknek kriti-
kus szerepe van abban, hogy a gyermekeik kitartok lesznek-e vagy feladjak-e a tanulast. Ahhoz, hogy a gyakorlasi
igény belsévé véljon, olyan tényezdék sziikségesek a sziilé részérdl, mint példaul: aktiv részvétele a hangszeres
tanoran, tanari visszajelzések figyelemmel kisérése, jelenlét a gyakorlas soran, gyermek emlékeztetése a gyakor-
lasra. Ezek a tényez6k hozzajarulnak a jobb eredményhez, tovabba ahhoz, hogy a gyermek magatdl is fontosnak
érezze a gyakorlast (Turmezeyné & Balogh, 2009). Azok a gyermekek, akiket nagyobb mértékben tdmogatnak, si-
keresebbek lesznek a hangszertanulasban. A sziil6i tAmogatas altal a gyermek szamara is élvezetesebb a zenélés-
sel toltott id6, ami pozitivan hat a gyermek 6nértékelésére, motivacidjara és viselkedésére (Briscoe, 2016). Sosni-
ak (1985) zongoristakkal végzett kutatasa soran megallapitotta, hogy akkor valt valaki sikeres zenésszé, ha meg-
felelé otthoni tAmogatasban részeslilt, azaz a szlil6k értéknek tartottak a zenét, elvartak a zenei 6rak, kiilonorak
latogatasat, és az otthoni gyakorlast. A zenével foglalkozd tanuldk hozzaallasa, attitlidje a szlil6-gyermek kdzotti
interakciora is visszavezethet6 (McPherson & Davidson, 2002, 2006).

Az 6ndeterminacio keretén bellil értelmezve a szll6k szerepét, hdrom 6 feladatot kell kiemelni: (1) az auto-
némia, (2) az elkotelezettség, (3) az optimalis kihivasok; ezaltal a kompetenciaérzet tAmogatasat. A gyermekek
zenei tevékenysége, egy hangszer elsajatitasa soran meghatarozé jelentéségl, hogy a szlilék hogyan vesznek
részt ebben a folyamatban (Evans & Ryan, 2022). Az elmélet szerint az autonémiat tdmogato szlilék figyelem-
be veszik a gyermekek nézépontjait, valasztasi lehetéséget kinalnak, dsztonzik és tdmogatjak a kezdeménye -
zést, megfelelé indokkal tdmasztjak ald a viselkedést. A tanulas, elsajatitas folyamatat, és nem a teljesitményt
allitjak a kozéppontba. A tanulashoz segité visszajelzést adnak, de nem kontrollt felallitd médon (Ryan & Deci,
2017). Az autonomiat tamogato szlilék bevonjak a gyermekeiket az 6ket érinté kérdésekbe. A zenével kapcso-
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latban ilyen dontés lehet az is, hogy megtanuljon-e egy hangszeren jatszani. Az 6ndeterminacio alapjan a gyer-
mekek motivaltabbakka valnak, ha az 6nallé torekvéseiket segitik (Grolnick, Levitt, Caruso & Lerner, 2021). Az
autondémia tamogatasa el6revetiti a tanulok céljait és zenei elkbtelezettségeit is (Evans & Ryan, 2022), a kont-
rollalé sziil6i nevelés soran a tanuldk alabecsilhetik a képességeiket (Grolnick et al., 2021).

A hangszer kivalasztasa

A hangszer kivalasztasat szamos kiilsé és belsé tényezé befolyasolja. A dontés meghozataldban szerepet jat-
szik az adott hangszer kinézete, hogy milyen hangot lehet vele létrehozni, milyen a ,vonzereje” (McPherson,
Davidson & Evans, 2016). Ugyanakkor a sztereotipiak alapjan példaul a lanyok altaldban a kisebb méret(, ma-
gasabb hangu hangszereket valasztjak. A sztereotipidk a sziil6k véleményére is hatassal vannak, példaul egy
nyolc hangszerre kiterjed6 kutatas alapjan a lanyok szamara altalaban a heged(it, a fuvolat és a klarinétot va-
lasztjak, mig a fitknak a dobot, a trombitat és a harsonat (Hallam, Rogers & Creech, 2008). Kiilsé befolyasold
tényez6 lehet, ha egy személyt akarnak kévetni, akit csodalnak, vagy azokhoz a barataikhoz akarnak csatlakoz-
ni, akik jatszanak valamilyen hangszeren. llyen kiils6 hatas lehet a sziil6 és a tanar is. Ha a hangszertanulas
nem belsé indittatasu, akkor az érdekl6dés fenntartasa nehéz feladat, a gyermek kevésbé lelkesedik, kis 1épé-

sekben halad, hiszen a szlil6 érdekében cselekszik (McPherson, Davidson & Evans, 2016).

Kutatasi cél

Kutatasunkban a sziil6k hangszertanulasban betoltott szerepét vizsgaltuk. A kovetkezé kérdésekre kerestiink
valaszt. (1) Milyen zenével kapcsolatos szokasokkal jellemezhet6ek a csaladok, a tanuldk? (2) Milyen hatassal
van a szlil6k zenei aktivitdsa a csalad zenei szokasaira, a tanulé hangszertanulasara? (3) Hogyan befolyasolja a
hangszer kivalasztasanak maédja az intrinzik motivacio jelenlétére utald tényezéket, a hangszerjaték szeretetét,
a gyakorlas szeretetét? (4) Milyen hatast gyakorol a sziiléi kontroll (az ellenérzés, a gyakorlasra vald biztatas),
valamint a dicséret és az elmarasztalas a hangszerjaték és a gyakorlas szeretetére? (5) Milyen Gsszefliggés van
a szlil6k hangszertanulasra és hangszervalasztasra gyakorolt kezdeti befolyasa, valamint gyermekiik hangszer -
tanulasanak késébbi kontrollalasa, dicsérete és elmarasztalasa k6z6tt? (6) Milyen életkori és nemi kiilonbségek
vannak a hangszertanulasi motivacioban?

A vizsgalat modszere

Minta

A vizsgalatot Csongrad megyei iskolak 9-19 éves diakjaival folytattuk, az atlagéletkor 14,33 év volt (SD=2,71).
Az adatfelvételben 138 tanuld vett részt, ebbél 57 volt fill. Korcsoportok szerinti bontasban 26 alsé tagozatos
(1-4. évf.), 38 fels6 tagozatos (5-8. évf.) és 73 kozépiskolas (9-12. évf.) tanuld. A kényelmi mintavétel soran
fontos szempont volt, hogy a tanuldk mindegyike tanuljon valamilyen hangszeren. A papiralapu kérdéiveket a
tanuldk egy iskolai tanéran toltotték ki, ami korilbelll 20 percet vett igénybe. Az adatfelvételhez a pedagogu -
sok segitségét kértiik.




A sziil6k motivalo szerepe a hangszertanulasban 2022/4. Foldi Fanni, Szabé Norbert és J6zsa Krisztian

Meéréeszkoz

A vizsgalat kérdéivét a szakirodalom alapjan allitottuk dssze. A kdvetkez6 teriiletekhez kapcsoléddan szerepel-
tek benne kérdések. A sziilék milyen zenei hattérrel rendelkeznek: jatszanak-e hangszeren, szoktak-e otthon
énekelni, szoktak-e zenét hallgatni, szoktak-e egylitt koncertekre jarni, van-e otthon hangszerik.

Kérdéseket tettlink fel a hangszertanulas megkezdésére és a hangszer kivalasztasara, illetve a tanulas koril-
ményeire vonatkozdan:

(1) Mennyi ideje jatszol a hangszereden?

(2) Ki dontott arrdl, hogy elkezdd a hangszertanulast? Lehetséges valaszok: 1) a szulék dontottek 2) szil6vel
kozésen dontottiink 3) egymagam dontottem;

(3) Ki valasztotta ki a hangszert? Lehetséges valaszok: 1) a szuilék dontottek 2) sziilével kbzosen dontottiink
3) egymagam dontéttem;

(4) Mennyit gyakorolsz? Lehetséges valaszok: 1) nem gyakorlok 2) hetente egyszer 3) hetente néhanyszor
4) naponta - egy 6ranal kevesebbet 5) naponta - legalabb egy 6rat 6) naponta - tobb o6rat.

A mérbéeszkdz masodik része a hangszertanulas motivaciojaval 6sszefliggé kérdéseket tartalmaz. A tanuldk
vélaszaikat az igen-nem lehetdségek koziil valasztva, illetve harom-, és 6tfokozatl skalan adhattdk meg. Két te-
ruleten fogalmaztunk meg kérdéseket. Két kérdés az intrinzik motivaciéval hozhatd 6sszefliggésbe: (1) Meny-
nyire szeretsz gyakorolni? (1-5 skala) (2) Mennyire szeretsz hangszeren jatszani? (1-5 skala). E két kérdésbél
szamolt Cronbach-a 0,684. Az extrinzik motivalas néhany tényezG6jére vonatkozé kérdés a sziil6i kontroll, a di-
cséret, biztatas hatasait vizsgalja. A tanuldk ezeknél a kérdéseknél igen-nem valaszokat adhattak. (1) Ellenér -
zik-e a sziileid, hogy gyakoroltal-e? (2) Biztatnak-e a sziileid arra, hogy gyakorolj? (3) Leszidnak-e a sziileid, ha
nem gyakorolsz? (4) Megdicsérnek-e a sziileid, ha gyakorolsz? Elmennek-e a fellépéseidre? Ezekbdl a kérdések -
b6l szamolt Cronbach-a reliabilitas értéke. 0,674. Mind az intrinzik, mind az extrinzik motivaciéhoz kapcsolédo
valtozokbdl szamolt reliabilitds megfeleld.

Eredmények

Az eredmények bemutatasat a csalad zenei hatterével, a zenével kapcsolatos szokasok jellemzéivel kezdjik. A
sziil6k hangszeres jatéka, hangszeres zenetanulasa a korabbi kutatasok alapjan is erételjes befolyasolo tényezé
a gyermekek hangszertanulasa szempontjabdl (Creech & Hallam, 2003; Dell, Rinnert, Yap, Keith, Zdzinski,
Gumm, Orzolek, Cooper & Russell, 2014). Mintankban a didkok 42%-a esetében jatszik legalabb az egyik sztilé
hangszeren, kozilik 18%-nal mindkét sziilé, 10%-nal csak az anya és 14%-nal csak az apa.

Az otthoni zenei tevékenységekhez kapcsolddd egyik fontos tényez6 a csaladi kérben folytatott kozos
éneklés és annak gyakorisaga. A tanuldk sziileinek 18%-a sosem szokott otthon énekelni, 53%-uk ritkan, 29%-
uk azonban rendszeresen. A tanulok éneklés iranti szeretetét 6tfoku Likert-skalan mértiik. Ez alapjan 5%-uk
egyaltalan nem, 7%-uk kevésbé, 12%-uk kdzepesen, 33%-uk szeret, 41%-uk pedig nagyon szeret énekelni. A
sziil6k otthoni éneklése szignifikdns, de gyenge Osszefliggést mutat a tanuldk éneklés iranti szeretetével
(r=0,25, p<0,01). Annak mélyebb vizsgalatara, hogy megtudjuk mely szll6k gyermekei szeretnek jobban éne-
kelni, két sziil6i csoportot képeztiink, az otthon egyaltalan nem éneklé sziilékbdl és azokbdl, akik ritkan vagy
rendszeresen énekelnek otthon gyermekeiknek. Az eredmény azt mutatja (t=2,72, p<0,01), hogy akiknek a szii-
lei énekelnek otthon, azok a gyermekek jobban szeretnek énekelni (M=4,14, SD=1,01), mint azok, akiknek egy-
altaldn nem énekelnek (M=3,32, SD=1,44).
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Egy masik fontos - a gyermek attitlidjét, izlését formald - tényez6 a csaladon beliili egyéni, illetve kézos ze-
nehallgatasi szokasok. Kutatasunkban a sziil6k 74%-a rendszeresen hallgat valamilyen zenét, 25% ritkan,
mindossze 1% az, aki sohasem. A sz(il6k altal hallgatott zenéket a tanuldk 49%-a kedveli, 32%-anak semleges,
és 18%-a nem szereti. Ezzel 6sszefliggésben megvizsgaltuk azt is, hogy a sziil6k ajanlanak-e gyermekiknek ze-
nét meghallgatas céljabdl. A valaszok alapjan 25%-uk rendszeresen, 44%-uk ritkan és 31%-uk sosem ajanl ze-
nét a gyermekének. Ezeket a sziil6k altal javasolt zenéket a tanuldk 52%-a kedveli, 28%-uknak semleges és
16%-uk nem kedveli. A tanuldk 4%-a erre a kérdésre nem adott valaszt. A tanuldknak csupan 1%-a nem szeret
zenét hallgatni, tovabbi 1% szamara ez egy semleges tevékenység, 11%-uk kedveli, 87%-uk pedig nagyon ked-
veli a zenehallgatast. A hangszeren tanuldk tobbsége tehat kedveli a zenehallgatast, ahogyan ezt feltételeztiik
is, de nem kaptunk szignifikans dsszefliggést a szlil6k zenehallgatasi szokasaival és egyéb tényezékkel. Ennek
az lehet az oka, hogy a mintankban a tanulék dénté tobbsége szeret zenét hallgatni, alig van kiilonbség e te -
kintetben a tanuldk kozott, ezért szignifikans 0sszefliggést ezzel a valtozéval nem lehet kimutatni. A sziilok és
gyermekek zenehallgatasi szokasainak 6sszefliggéseit az 1. tablazatban kozoljlik.

Sziil6 zenét Sziil6 zenét aianl Gyermek kedveli Gyermek kedveli
Korrelacio hallgat ermekén{e k a sziil6 altal a sziil6 altal
otthon 8y ajanlott zenét hallgatott zenét
Sziil6 zenét hallgat otthon - 0,45** 0,24** 0,22**
Szul6 zenét ajanl - o
gyermekének - 0,43 0,37
Gyermek kedveli a szl i 0,90

altal ajanlott zenét

1. tablazat: Zenehallgatasi szokdsok 0sszefiiggései. Megjegyzés: **p<0,01

Osszefliggést kerestiink a sziil6k éneklési szokasai és a csaldd zenehallgatasi szokasai kozott (2. tablazat).
Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a sziil6k éneklési szokasai kbzepes erdsségl dsszefliggést mutatnak
a szlil6k zenehallgatasi szokasaival, azzal, hogy ajanlanak-e zenét gyermekeiknek, valamint azzal is, hogy a
gyermekek kedvelik a szUil6k altal ajanlott és hallgatott zenét is.

Gyermek kedveli Gyermek kedveli
a sziilé altal a sziil6 altal
ajanlott zenét hallgatott zenét

Sziil6 zenét Sziil6 zenét ajanl

Korrelaci6 hallgat otthon gyermekének

A szul6 énekel

otthon 0,47** 0,51** 0,45** 0,44**

2. tablazat: A sziil6k éneklési és a csalad zenehallgatasi szokdsainak Osszefiiggései. Megjegyzés: **p<0,01

Azok a szll6k, akik jatszanak hangszeren, gyakrabban énekelnek otthon (r=0,28, p<0,01), illetve a gyerme-
kuk is nagyobb eséllyel szeret énekelni (r=0,28, p<0,01). Az otthoni éneklés szignifikansan jellemzdébb (t=4,26,
p<0,01) azokra a szlil6kre, akik jatszanak hangszeren (M=1,39, SD=0,59), mint akik nem (M=0,91, SD=0,67).
Azok a szll6k, akik jatszanak hangszeren (M=1,33, SD=1,33) szignifikdnsan tobbszor ajanlanak zenét a gyer-
mekeiknek (t=-5,11, p<0,01), mint akik nem jatszanak (M=0,69, SD=0,68).




A sziil6k motivalod szerepe a hangszertanulasban 2022/4. Foldi Fanni, Szabé Norbert és Jozsa Krisztian

A sziil6vel k6z6s zenei programok latogatasa a tanuldk 90%-ara jellemzé. A csaladra jellemzé rendezvények
és koncertek tipusait részletesebben az 1. dbra szemlélteti. A legtébb kozos, zenei élmény a szinhaz vagy opera
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Azok a szll6k, akik tanultak hangszeren jatszani (M=2,46, SD=1,04), tobbszér mennek a gyermekiikkel k6-
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o
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1. dbra: Sziilével k6z6s zenei élmény

zOsen zenés rendezvényekre (t=-2,52, p<0,05), mint akik nem jatszanak hangszeren (M=1,99, SD=1,12). A ze-
nés rendezvények kozil a koncertek (t=-2,72 p<0,01) és a fesztivalok (t=-2,58, p<0,05) latogatasa jellemz6bb
azokra a szil6kre, akik tanultak hangszeren jatszani. A ko6zds koncertélmények megléte azzal is Gsszefiigg,
hogy a szll6k szoktak-e zenét ajanlani a gyermeknek (r=0,25, p<0,01).

Az eddigiekben a tanuldk csaladjainak zenei hatterét és éneklési, valamint zenehallgatasi szokasait és azok
Osszefliggéseit tekintettiik at. A kovetkezékben a sziil6k szerepét vizsgaljuk meg a didkok hangszertanulasi fo-
lyamataiban, hiszen a megfelel6 otthoni tAmogatas, a szlil6-gyermek kozotti interakcid hozzajarulhat a sikeres
zenei jatékhoz (McPherson & Davidson, 2002, 2006).

Eredményeink szerint a tanuldk 32%-a egyediil maga dont6tt a hangszeres tanulmanyok megkezdése mel-
lett, 57% a sziileivel kozosen és minddssze 11% esetében volt ez csak a szl dontése. Ehhez kapcsolddodan a
hangszer kivalasztasa a tanuldk 55%-anal sajat dontés, a szlilével kdzés dontés eredménye 36% esetében. A
tanulok 7%-a szamara a sziilok, és 2%-uknak a pedagogus valasztotta ki a hangszert.

A tanuldk 80%-a nagyon szeret hangszeren jatszani, 14%-a szeret jatszani, 1%-nak semleges a hangszerja-
ték, 5%-uk pedig nem vagy nagyon nem szeret jatszani. Az adatok alapjan a hangszerjaték szeretete kapcsolat-
ban all azzal, hogy ki dont a hangszertanulads mellett (r=0,20, p<0,05), és hogy ki valasztja ki a hangszert
(r=0,24, p<0,01). Azok a tanuldk, akik sajat maguk valasztottak hangszert, szignifikdnsan jobban szeretnek rajta
jatszani (sajat maguk: M=4,84 SD=0,46 szlil6kkel egyutt: M=4,46, SD=1,06; t=-2,61, p=0,01).

A tanuldk 24%-a nagyon szeret gyakorolni, 42%-a szeret, 18%-nak k6z6mbos a gyakorlas, 9%-a nem szeret
és 7%-a egyaltalan nem szeret gyakorolni. A vizsgalatban résztvevék 4%-a soha nem gyakorol, 8%-a hetente
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egyszer, 21%-a hetente néhanyszor, 8% naponta egy 6ranal kevesebbet, legalabb egy érat 21%, naponta tobb
orat pedig 38%. Szamitasaink szerint a gyakorlas szeretete er6sen Osszefligg a gyakorlas mennyiségével
(r=0,63, p<0,01). Minél jobban szeretnek a gyermekek egy adott hangszeren jatszani, annal tébbet gyakorol-
nak. Osszefiiggés talalhaté még tovabba a hangszerjaték szeretete és a gyakorlas mennyisége (r=0,50, p<0,01)
kozott is. Ha a tanulé maga valasztotta ki a hangszert, akkor tobbet is gyakorol (r=0,24, p<0,01).

A gyermekek 38%-a irta, hogy a sziil6k rendszeresen ellenérzik a gyakorlasat. A szlil6k hangszertanulasa és
a gyermekeik gyakorlasanak ellenérzése kozott szignifikans, pozitiv egyittjarast talaltunk (r=0,31; p<0,01).
Azok a szulék, akik jatszanak hangszeren (M=1,67, SD=0,50), jobban ellenérzik gyermekeik gyakorlasat
(t=-3,67, p<0,01), mint azok, akik nem (M=1,26, SD=0,44).

A gyermekek 69%-at megdicséri a sziil6, ha gyakorol. A sziilék altali dicséret pozitivan hat a gyakorlas sze-
retetére (r=0,23, p<0,01), tovabba Gsszefiigg a gyakorlas ellenérzésével (r=0,24, p<0,01). A szulék 71%-a biz-
tatja a gyermeket a t6bb gyakorlasra; a biztatas 6sszefiigg a gyakorlas ellenérzésével (r=0,24, p<0,01), a dicsé-
rettel (r=0,43, p<0,01) és a szidassal (r=0,40, p<0,01) is.

A tanuldk 44%-at leszidjak a sziilei, ha nem gyakorol. Azok a sziil6k, akik a gyakorlas elmaradasakor elma-
rasztaljak gyermekiiket, a dicséretet (leszidnak: M=1,85, SD=0,36; nem szidnak: M=1,56, SD=0,50; t=-3,91;
p<0,01) és a biztatast (leszidnak: M=1,92, SD=0,28; nem szidnak: M=1,55, SD=0,50; t=-5,44, p<0,01) szintén
nagyobb mértékben alkalmazzik. A szidas Gsszefligg az ellenérzéssel (r=0,48, p<0,01) és a dicsérettel (r=0,31,
p<0,01) is. Azok a tanuldk, akik a szlileikkel valasztottak ki a hangszeriiket (M=1,58, SD=0,50) szignifikansan
(t=3,09, p=0,01) tobb szidast/elmarasztalast kapnak, mint azok a tanuldk, akik 6nalléan valasztottdk ki
(M=1,32, SD=0,47). Itt a hangszertanulashoz kapcsolédé erételjesebb sziil6i kontrollt feltételezziik, amelyben
a szidas alkalmazasa negativan befolyasolja a tanul6 gyakorlasanak kedveltségét (r=-0,31, p<0,01).

Fontos zenetanulast befolyasold tényezé lehet, hogy az otthoni gyakorlassal jaré ,hangélményre” hogyan
reagalnak a sziil6k, és ezt miként kommunikaljak a hangszeren jatszé gyermekek felé. A sziil6k 41%-a szivesen
hallgatja, s6t biztatja a gyermeket a tobb otthoni gyakorlasra. A sziilék 26%-a nem tekinti zavarénak gyermeke
otthoni jatékat. A sziil6k 24%-a beletdrédéen elfogadja, mig a sziilék 8%-a meg is mondja gyermekének, hogy
zavard tevékenységnek tartja az otthoni gyakorlast.

A szlil6i részvétel, tAmogatas egyik tovabbi megnyilvanulasa a tanulék koncerten valé eléadasanak a meg-
tekintése. A sziil6k 6%-a soha, 8%-a ritkan, 9%-a koriilbelll a felére megy el gyermeke fellépésének, mig 37%-
a szinte mindegyikre, 40%-a pedig az 6sszesre. Azok a szlilék, akik ellendrzik gyermekiik gyakorlasat (t=-2,07,
p<0,05), akik biztatjak a gyakorlasra (t=—2,74, p=0,01) és akik leszidjak a gyermekiket (t=-2,49, p=0,01), szig-
nifikdnsan t6bbszér mennek el a gyermekiik fellépésére is, mint akik nem. Eredményeink szerint azok a sziilék,
akik megdicsérik gyermekiiket (M=4,21, SD=1), szignifikinsan tobbszér mennek el gyermekeik fellépésére
(t=-3,41, p<0,01), mint akik nem dicsérnek (M=3,44, SD=1,32). Az eredményeinket a szakirodalom is igazolja.
Mar az 1970-es években Doan (1973) felhivta a figyelmet arra, hogy a gyakorlas figyelemmel kisérése Gssze -
flgg a sziilék koncerteken valo részvételével. Allitasat késébb tobb kutatasban is megerésitették (Creech,
2010).

A fent bemutatott elemzéseink ravilagitottak, hogy a sziil6i ellenérzés, a biztatas és a szidas, valamint a di-
cséret is Osszefliggenek egymassal. Ezeknek a valtozéknak az 6sszevonasabdl a tovabbiakban extrinzik moti-
vacioként definialt valtozot hoztunk létre, mig a hangszerjaték és a gyakorlas szeretetébdl az intrinzik motiva-
cio valtozot képeztiik.

Az intrinzik motivacié negativ kapcsolatban van a szlil6i leszidassal (r=-0,32, p<0,01), de pozitiv az 6ssze-
flggés azzal, hogy a tanulé hany éve jatszik az adott hangszeren (r=0,27, p<0,01), illetve a gyakorlas mennyisé-
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gével is (r=0,65, p<0,01). Tovabba 6sszefliggés mutatkozik a dontési folyamatot tekintve, mind a hangszeres
tanulmanyok 6nall6 elkezdésével (r=0,19, p=0,04) és a hangszer kivalasztasaval is (r=0,20, p<0,05). A fellépé-
sek szUl6i latogatasanak gyakorisaga gyenge negativ kapcsolatban all az intrinzik motivaciéval (r=-0,22,
p<0,05), de pozitivban az extrinzik motivacioval (r=0,49, p<0,01) is.

Az extrinzik motivacio és a kovetkez6 tényezbk kdzott negativ kapcsolatot talaltunk: a hangszertanulassal
toltott idé6 (r=-0,48, p<0,01), a hangszerjaték szeretete (r=-0,22, p=0,01), illetve a gyakorlas szeretete
(r=—0,18, p=0,01). Az intrinzik és az extrinzik motivacié k6zotti szignifikans, gyenge negativ 6sszefiiggést kap-
tunk (r=-0,22 p=0,01), vagyis a szlil6k altali erés kontroll cskkentheti a didkok intrinzik motivaciéjat. Az ext-
rinzik motivacié szintén 6sszefligg azzal, hogy a szllSk jatszanak-e valamilyen hangszeren (r=0,18, p=0,03). A
klilsé motivacio jobban jellemzé azokra a tanuldkra, akiknek a szlilei is zenélnek (M=1,98, SD=0,33, t=-2,09,
p=0,04), mint akiknél nem (M=1,57, SD=0,27). Az eredmények alapjan azok a tanuldk, akik 6nalléan dontéttek
a hangszertanulas mellett, jellemzéen erésebb intrinzik motivacioval rendelkeznek (Cohen-d=0,39). Az ered-
ménylnk 6sszhangban van egyik korabbi kutatasunk eredményeivel (lasd Foldi & Jozsa, 2021).

Eletkori és nemek kézotti kiilonbségek

A korcsoportok kozott tobb szempontbdl is taldltunk szignifikans kiilonbségeket. Eredményeink alapjan az al-
sos didkok sziileire jobban jellemzé a fellépések latogatasa (ANOVA F=7,79, p<0,01). Az alsés didkok (M=4,65,
SD=0,63) és a felsés tanuldk (M=4,11, SD=1,01) koz6tt, valamint az alsésok és a kdzépiskolasok (M=3,68,
SD=1,26) kozott szignifikans a kiilonbség. Szintén szignifikans kilonbség mutathato ki az alsésok (M=2,85,
SD=1,38) és az id6sebb tanuldk kézott a gyakorlas mennyiségében. Az idésebb korcsoport (fels6sék M=3,39,
SD=1,48; kozépiskolasok M=3,78, SD=1,58) szignifikansan tobbet gyakorol, mint az alsés tanulék (ANOVA
F=3,77; p<0,05). A nemzetko6zi vizsgalatok is igazoljak, hogy az életkor elérehaladtaval névekszik a napi gya-
korlasi id6é (Jargensen & Hallam, 2016). A gyakorlas szeretetét tekintve nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a korcsoportok kozott. Az intrinzik motivacidban az alsésok (M=3,87, SD=0,78), a fels6s6k (M=4,25, SD=0,98)
és a kozépiskolas (M=4,23, SD=0,81) tanuldk kozott nincs szignifikans kilonbség (F=2,02, p=0,14).

A szlilék tébbet ellenérzik az alsés tanuldk gyakorlasat (M=1,62, SD=0,50), mint a felsds diakokét (M=1,42,
SD=0,50), legkevesebbet pedig a kdzépiskolas tanulokét (M=1,29, SD=0,46; F=4,68, p=0,01). A biztatas ha-
sonldan alakul a harom korosztaly esetében. Szignifikans kllénbség csak az alsés tanuldk (M=1,96, SD=0,40)
és a kozépiskolas (M=1,18, SD=0,99) didkok ko6zott van (F=7,92, p<0,01). Az elmarasztaldsban az alsés
(M=1,77,5D=0,43), a fels6s (M=1,45, SD=0,50) és a kézépiskolai (M=1,32, SD=0,47) csoportok kozétt szignifi-
kans kllénbséget talaltunk (F=8,91; p=0,01). A gyermekek véleménye alapjan a sztléktél kapott dicséret is
szignifikans kiilonbséget mutat a harom korcsoport kézott (F=18,63, p<0,01). Az alsés (M=1,96, SD=0,20), a
fels6s (M=1,89, SD=0,31) és a kozépiskolas (M=1,49, SD=0,50) koru tanuldk 6sszevetésében elmondhatd,
hogy az id6 elérehaladtaval csdkken a sziil6i dicséret gyakorisaga. Osszefoglaléan megéllapithatd, hogy a szii-
I6i kontroll egyes elemei, mint az ellendrzés, a biztatas, az elmarasztalas és a dicséret is féként az alsos korosz-
talyra jellemzd. Az alsés tanuldk (M=1,86, SD=0,19), a fels6sok (M=1,69, SD=0,25) és a kdzépiskolas didkok
(M=1,50, SD=0,30) kozbtt az extrinzik motivacié szempontjabdl is szignifikans kiilonbséget talaltunk (F=20,46,
p<0,01). A kiilsé szulGi 6sztonzés az életkor el6rehaladtaval csokkend tendenciat mutat.

A hangszertanulas vizsgalt jellemzdi a fitk és a lanyok k6zo6tt is mutatnak eltéréseket. A lanyok (M=4,95,
SD=0,22) szignifikansan jobban szeretnek zenét hallgatni (t=2,90, p<0,01), mint a fitk (M=4,67, SD=0,72). A
lanyok szerint (M=1,22, SD=0,69) szlleikre jellemzébb, hogy énekelnek otthon (t=2,41, p<0,05), mint a fidk
esetében (M=0,94, SD=0,64). Nincs azonban kilénbség abban, hogy a szilék hallgatnak-e otthon zenét
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(t=1,49, p>0,05), és hogy ajanlanak-e zenét (t=0,99, p>0,05) a fi és a lany gyermekiiknek. A lanyoknak
(M=10,88, SD=1,78) tobb a szllével kozos zenei élménye (t=2,67, p<0,01), mint a fidknak (M=10,02,
SD=1,98). A lanyok (M=2,37, SD=1,05) gyakrabban mennek a sziileikkel k6z6sen koncertekre (t=2,43, p<0,05),
mint a fitk (M=1,90, SD=1,14). A lanyok (M=4,86, SD=0,53) szignifikdnsan jobban szeretnek a hangszeriikon
jatszani (t=3,03, p<0,01), mint a fiik (M=4,42, SD=0,12). A gyakorlas mennyiségében (t=1,93, p>0,05) és szere-
tetében (t=1,46, p>0,05) nem talaltunk szignifikins nemi kilonbséget. A fitk (M=1,81, SD=0,40) azonban
tobbszor érzik tgy, hogy megdicsérik 6ket a szlleik, ha gyakorolnak (t=2,61, p<0,01), mint a lanyok (M=1,60,
SD=0,92). A fitknal (M=1,68, SD=0,28) erételjesebb a sziiléi motivalas (t=-2,16, p<0,05), mint a lanyoknal
(M=1,57, SD=0,31). A lanyoknal (M=4,33 SD=0,67) ugyanakkor magasabb az intrinzik motivacié (t=2,36,
p<0,05), mint a fiitknal (M=3,96 SD=1,05).

Osszegzés

A hangszertanulast befolyasolo tényezok vizsgalata a hazai zenepedagégidban egyelére még kevésbé kutatott
terilet. Jelen tanulmanyunk a sziil6k hatasara fékuszalt a 9-19 éves hangszeren tanulé didkok koérében. Ele-
meztiik a szlil6k szerepét a hangszertanulas elkezdésében és a hangszervalasztas folyamataban. Megvizsgal -
tuk, hogyan jelenik meg a sziil6i kontroll a didkok gyakorlasa soran, valamint hogyan befolyasolja a didkok int-
rinzik motivaciojat.

Azok a sziil6k, akik maguk is jatszanak hangszeren, tobb zenét ajanlanak, tobb zenei rendezvényre mennek
el kozosen a gyermekiikkel és tobbet is énekelnek otthon nekik. Eredményeink megerésitik Varadi és munka-
tarsai (2022) kutatasait, melyek kimutattak, hogy a nagyobb mértéku sziiléi torédés nagyobb mérték( kultura-
fogyasztast eredményez.

Az 6ndeterminacios elmélet szerint a tAmogatd csaladi kornyezet lehetéséget ad a gyermekeknek arra,
hogy az 6ket érinté kérdésekben 6nalléan déntsenek. Ilyen dontés lehet az is, hogy tanuljon-e hangszeren jat-
szani a gyermek, illetve milyen hangszert valasszon. Az eredmények szerint a didkok tobbsége a szlil6kkel ko -
zOsen dontotte el, hogy megtanulnak valamilyen hangszeren jatszani. A hangszer kivalasztasa azonban mar in-
kabb a tanuldk sajat dontése. A gyermek szamara a dontés lehetéségének, az autondmia érzésének a biztosita-
sa jelentds mértékben erdsitheti a motivaltsagot (Grolnick et al., 2021).

A motivaciot vizsgald tanulmanyok ramutattak arra, hogy az iskolai évek elérehaladtaval a tanulék iskolai
tanuldshoz kapcsolddo intrinzik motivacioja csokken (Jozsa & Fejes, 2012). Eredményeink szerint azonban a
kiilonb6z6 életkoru tanuldk hangszertanulashoz kapcsolddo intrinzik motivacidja kézott nincs kiilonbség. En-
nek egyik lehetséges magyarazata az, hogy azok a tanulék, akik elvesztették az intrinzik motivacidjukat, abba-
hagytdk a hangszertanulast, és emiatt mar nincsenek benne az idésebb tanuldk mintajaban. Azonban azok,
akik magasabb évfolyamon is tanulnak hangszeren, tovabbra is erds intrinzik motivacioval jellemezheték. Ezzel
szemben a sziil6k részérdl jové 6sztonzés magasabb életkorban kisebb mértékd. Ez alapjan ugy tdnik, hogy
hangszertanulas esetén az idésebb tanuldknal az intrinzik motivacio valik meghatarozébba.

Eredményeink szerint a filk és a lanyok k&zott nincs kiilonbség a gyakorlas mennyiségében és a gyakorlas
szeretetében. A lanyokra jellemzdbb, hogy jobban szeretnek zenét hallgatni, jobban szeretnek hangszeriikon
jatszani és magasabb az intrinzik motivaciojuk. A filk esetében erételjesebb és jellemzébb a sziil6i 6sztonzés,
ugyanakkor a filk kevesebb zenei programon vesznek részt a sziileikkel kozésen.

Az intrinzik motivaciét a hangszerjaték szeretete és a gyakorlas szeretete alapjan vizsgaltuk. A hangszer ta-
nuldsa sok kitartast és eréfeszitést igényel a tanuloktol, ezért fontos a belsé indittatds megléte. Az extrinzik
motivacié vonatkozasaban a sziil6i kontrollt vizsgaltuk, amely a gyakorlas ellen6rzésére, illetve a gyakorlasra
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irAnyulé biztatasra, dicséretre és szidasra, valamint a gyermekek fellépéseinek latogatasara iranyult. A gyakor-
las f6 oka vagy az, hogy a didkok raveszik magukat, vagy masok kényszeritik 6ket (Evans & Ryan, 2022). Ered -
ményeink alapjan a kiilsé motivaciéo mértéke korcsoportonként eltéré. Az ellenérzés és a biztatas foként az al-
talanos iskolas tanuldk esetében jellemzd. A szidas és a dicséret mértéke az alsds tanuldknal a legmagasabb,
majd az életkor el6rehaladtaval csokken. A kiilsé 6sztonzék idével belsévé valhatnak, interiorizalodhatnak, ha
példaul a gyakorlas a tanuld szamara is értékké valik.

Ahhoz, hogy a gyakorlasi igény belsévé valjon, olyan tényezék sziikségesek a szil6 részérdl, mint példaul:
aktiv részvétele a hangszeres tandran, a tanari visszajelzések figyelemmel kisérése, jelenlét a gyakorlas so-
ran, a gyermek emlékeztetése a gyakorlasra. Ezek a tényez6k hozzajarulnak a jobb eredményhez, tovabba
ahhoz, hogy a gyermek magéatdl is fontosnak érezze a gyakorlast (Turmezeyné & Balogh, 2009). Azok a gyer-
mekek, akiket nagyobb mértékben tdmogatnak, sikeresebbek lesznek a hangszertanulasban. A sziiléi tamo -
gatas altal a gyermek szamara is élvezetesebb a zenéléssel t6ltott idd, ami pozitivan hat a gyermek onérté -
kelésére, motivacidjara és viselkedésére (Briscoe, 2016). Sosniak (1985) zongoristakkal végzett kutatasa so-
ran megallapitotta, hogy akkor valt valaki sikeres zenésszé, ha megfelelé otthoni tdmogatasban részesiilt,
azaz a szll6k értéknek tartottak a zenét, elvartak a zenei 6rak, kilonoérak latogatasat, és az otthoni gyakor -
last. A zenével foglalkozé tanuldk hozzaallasa, attitlidje a szlil6-gyermek koézotti interakciora is visszavezet -
heté (McPherson & Davidson, 2002, 2006).

Eredményeink fontosak lehetnek a sziil6k, a pedagdgusok, és a didkok szamara is. Felhasznalasuk hozzija-
rulhat tovabbi méréeszk6zok és olyan programok fejlesztéséhez, amelyek csdkkentik a tanuldk lemorzsoléda-

sat a hangszertanulas soran.

Készonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja, valamint
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Human és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének IKT és Tarsadalmi Kihivasok Kompetenciakdzpontja tdmogatta.
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Parents' role in encouraging instrumental music learning

Research proves that social environment and family strongly influence motivation to learn. Through these
factors, the success of learning and school achievement are influenced as well. The role of family background
in learning has been pointed out in many areas, but only a few such studies are known about music learning.
We do not know of any previous research in Hungary that investigates the relationship between instrumental
music learning and family background. Therefore, we focused on parents' role regarding their children's
instrumental music learning. Parents' effect on instrumental music learning is interpreted based on the self-
determination theory. A questionnaire was used in this study. Data collection was carried out among students
aged 9-19 years (n=138), the average age was 14.33 years, and the ratio of girls was 59%. Results point to the
underlying reasons behind beginning to learn instrumental music and selecting the given musical instrument.
Results clearly show the vital role of parents in starting and continuing music learning. Also, one can see that
parents' effect plays a more significant role at younger ages, while the importance of this effect decreases as
children grow older. At the same time, the role of intrinsic motivation does not decrease as students age.
Significant gender differences were found. Based on this study, conclusions and suggestions can be made on
how parents can strengthen their children's motivation to learn instrumental music.
Keywords: Instrumental music learning, parents' role, motivation, self-determination theory




Digitalis technoldgia az alsé tagozatos ének-zene tanitasban: a
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A 2020 tavaszdn kirobbané koronavirus jdrvdny hatdsdra bekovetkezé digitdlis munkarend (J6zsa, Kardné Miklés &
Jozsa, 2021) kordbban nem ldtott kihivdsok elé dllitotta a pedagégusokat. Bdr a tandrok és a tandrszakos hallgatok
digitdlis technoldégidhoz valé hozzddlldsdrdl és eszk6zhaszndlati szokdsairdl a pandémia elétt és kézben mind magyar,
mind kiilféldi terepen sziilettek kutatdsi eredmények (Paksi & Schmidt, 2017; Atabek & Burak, 2020), eddig nem ld -
tott napvildgot olyan dtfogo vizsgdlat, amely a digitdlis tanrend hatdsaival foglalkozik az alsé tagozatos ének-zenei
nevelés terén. Kutatdsunk célja ezért a magyar dltaldnos iskolai alsé tagozaton ének-zenét is tanité pedagogusok ta-
pasztalatainak és a koronavirus jdrvdny alatt térténd online oktatds ének-zene tanitdsra gyakorolt hatdsainak feltd-
rdsa. A 2022 tavaszdn zajlé online kérdébives kutatdsunkban 98 pedagdgus részvételével vizsgdltuk a pedagogusok
digitdlis kompetencidjdt, eszkdz6kho6z valdé hozzdférését és eszkbzhaszndlati szokdsait, valamint a digitdlis technold-
gia ének-zene tanitdsban torténé felhaszndldsdt. Eredményeink alapjdn a tanitok digitdlis kompetencidjdnak mind a
hat részteriilete szignifikdnsan fejlédott a digitdlis tanrend alatt. Az egyes zenei tevékenységek (példdul kdnonéneklés)
és zenei képességteriiletek jelentds részének fejlesztése nehézséget jelentett az online térben, ugyanakkor a tanitok
nem zdrkdznak el a digitdlis eszk6zdk jelenléti ének-zene érdkon térténé felhaszndldsdtol. Kutatdsunk eredményei rd-
vildgitanak azokra a tertiletekre, ahol a pedagégusoknak tovdbbi tamogatdsra vagy digitdlis fejlesztésekre volna sziik-
séglik a digitdlis technoldgia alsé tagozatos ének-zenei nevelésbe torténé hatékony integrdldsdhoz.

Kulcsszavak: digitalis technoldgia az oktatasban, ének-zenei nevelés, digitlis tanrend, pedagdgusok digitalis
kompetencijja

Bevezetés

Az alsé tagozatos ének-zene tanitds helyzetérdl és kihivasairdl szamos hazai tanulmany sziiletett az utébbi
években (Csikos, 2012; Jakobicz et al., 2018; Janurik & J6zsa 2018a). A 2020 tavaszan kitort koronavirus jar-
vany ugyanakkor egy a korabbiaknal nagyobb kihivas elé allitotta a kdznevelés minden szintjén, ezaltal az als6
tagozaton ének-zenét tanitékat is: az oktatas szinhelye az osztalytermekbdl a digitdlis eszkozok képernydjére
koltozott at. Emellett bar a pedagdgusok minden erejiikkel azon voltak, hogy kdnnyebbé tegyék a tanuldk sza -
mara a pandémia alatti tanulast, meg kell emliteniink, hogy a készségtargyak - koztiik az ének-zene - oktatasa
sok intézményben hattérbe szorult.

A jarvany alatti oktatast tobbek kdzott az online oktatas (Miskei-Szabd, 2021; N. Kollar, 2021), a tavolléti
oktatas (Miskei-Szabo, 2021; N. Kollar, 2021), a tavoktatas (Sz(ts, 2020), a digitalis oktatas (Sz(ts, 2020; Szabd
et al., 2021), valamint a digitalis munkarend (Jézsa et al., 2021) kifejezésekkel illeti a szakirodalom. A digitalis
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munkarend minden oktatasban részt vevé egyén személyes jelenlétl oktatasrol tavolléti, digitalis eszk6zok
hasznalatat igényl6 oktatasra valo attérését jelenti (Jozsa et al., 2021). Bar a digitalis technoldgia évek éta aktiv
szerepet jatszik az oktatasi innovacidkban (Molnar, Turcsanyi-Szab6 & Karpati, 2021), nem hagyhatjuk figyel-
men kivil azt a tényt, hogy a drasztikus intézkedések meghozatalakor az egyes orszagok oktatasi rendszere a
digitalizacié mas-mas szintjén allt, tovabba a tavoktatas nem igazodott egy egységes digitalis pedagbgiai keret-
rendszerhez, sokkal inkabb Gtkeresések sorozataként volt definidlhaté. Habar a pandémia hatasara a digitalis
platformok kozvetité rendszerként valé miikodése a korabbiakhoz képest szignifikdnsan erésebbé valt, miné-
ségi valtozast nem feltétlenil eredményezett a pedagdgiaban. Ugyanakkor a jarvany pozitiv hozadékaként em-
litheté meg, hogy a digitélis eszkdzok oktatasi felhasznalasanak elfogadottsaga a korabbiakhoz képest noveke-
dett (Szdts, 2020).

Mind a digitélis tanrend el6tti, mind az az alatti id6szakban, mind hazai, mind kilféldi terepen szilettek ku -
tatasok a pedagogusok IKT-eszk6zokhoz vald hozzaallasardl, valamint az alsé tagozaton tanité pedagdgusok
online tanitas alatt torténé digitalis eszkbzhasznalatanak jellemzéirél. Eddig azonban nem latott napvilagot
olyan atfogo vizsgalat, amely a magyarorszagi alsé tagozaton ének-zenét tanité pedagogusok digitalis eszko-
z0kho6z valé viszonyulasat, valamint a digitalis tanrend alatti tapasztalataik feltarasat vette volna goércsé ala. A
terilet feltarasanak sziikségességét erdsiti tovabba, hogy tébb mdédszertani cikkben olvashatunk a kiilonb6zé,
kifejezetten ének-zene 6rakhoz tervezett, tableteken is hasznalhaté korszer( honlapok, programok tanuldkra
gyakorolt fejleszté hatasarol, azonban ezek koziil egyik sem koézeliti meg a témat tisztan a pedagdgus oldalardl,
ezaltal e tertlet feltérképezése valt tanulmanyunk céljava.

Digitalis eszk6z0k pedagogiai felhasznalasa alsé tagozaton

A digitalis eszkdzok pedagogiai felhasznalasa mar a pandémia el6tt is szamos vizsgalat kézponti kérdése volt, a
digitalis munkarend alatt pedig még inkabb kézéppontba keriilt. A kbvetkezékben a pedagégusok digitalis esz-
kdzhasznalatanak kiilénb6z6 aspektusaira iranyuld eredményeket foglaljuk 6ssze.

A pedagdgusok az altaluk hasznalt digitélis hardver eszkdzok koziil a legtobb esetben a laptopot vagy a sza-
mitogépet, a projektort, az interaktiv tablat, valamint a CD-lejatszot emlitették leggyakrabban a kifejezetten
ének-zene tanarokat és a nem csak ének-zene tanarokat bevond vizsgalatok eredményeiben egyarant (Apro,
2012; Szunyogné 2015; Buda, 2017; Eyles, 2018). Az ének-zene tanarok emellett a kazettas magnét, a radiot
és a televiziét haszndljak a legritkdbban az ének-zene 6rakon. A médiamegoszté platformok koziil a YouTube, a
digitdlis szoftverek koziil az oktatasi weboldalak, a tantargyspecifikus weboldalak, valamint alkalomadtan mas
online anyagok kertiltek kiemelésre, mig a Facebook, a videdkonferencia, a virtudlis tanulasi kérnyezet, az on-
line kvizek és kiilonboz6 zenei készségfejlesztd alkalmazasok megemlitésének szama elenyészé volt (Eyles,
2018). Az ének-zene tanarokkal készitett adatfelvételek alapjan a digitalis eszk6z6k pedagdgiai felhasznalasa-
nak céljai k6zott az adminisztracid, a kapcsolattartas, az informacioszerzés, a szemléltetés, az dratervezés, az
értékelés, a monitorozas (Apro, 2012; Buda, 2017; Paksi & Schmidt, 2017; Kaur & Singh, 2018; Eyles, 2018)
mellett a zenehallgatast, a komponalast, valamint zene- és videofelvétel készitését is kiemelték a megkérdezett
pedagdgusok (Upitis et al., 2016; Eyles, 2018; Deakné, 2019).

A legfrissebb magyar kutatasok szerint a digitalis munkarend alatt a pedagégusok kommunikaciora és kap-
csolattartasra leggyakrabban az E-Kréta rendszert, a Facebook Messengert, Facebook-csoportokat, a Google
Classroomot, a Zoomot, a Microsoft Teams-t és az email-rendszereket hasznaltak. Az alsé tagozaton tanitdk az
Uj ismeretek elsajatitdsadhoz és a gyakorlashoz a LearningApps, a Mozaweb, a Mozabook, az Okosdoboz.hu és
a Wordwall alkalmazéasokat, valamint a YouTube-videdkat részesitették elényben (ADOM 2020, idézi Czifra,
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2021; Czirfusz et al., 2020; Telenor, 2020; Kisné et al., 2021). Az ELTE kutatéinak DiO2 (Digitalis Oktatasi Ta-
pasztalatok 2) vizsgalata azokra a kérdésekre is valaszt keresett, hogy a kbznevelésben dolgozé pedagdgusok
mely digitalis eszkdzoket kedvelik a legjobban, melyeket ajanlanak kollégaiknak, valamint funkcié szerint me-
lyeket hasznaljak a legtobbszor. A legkedveltebb harom alkalmazas a Padlet, a Kahoot!, valamint a Zanza.tv lett.
Az ajanlasok kozé ezek mellett bekeriilt a LearningApps és a Genially is, emellett pedig a funkcié szerinti cso-
portositasoknal megjelent a hashtag.school (differencialds), a KRETA Digitalis Kollaboraciés Tér, a Nemzeti
Koznevelési Portal (hazi feladatok), valamint a Google Urlapok és a Redmenta (értékelés) is. A fentebb felsorolt
alkalmazasok kozil a Padletet, a Kahoot!-ot, a Tankockakat, valamint a hashtag.schoolt hasznalnak a jelenléti
oktatasba visszatérve a pedagdgusok. Erdekes tény tovabba, hogy az altalanos, féként kommunikacioéra, fel-
adatkiadasra és mérés-értékelésre hasznalt eszk6zok mellett a tantargyspecifikus eszk6zok koziil az ének-zenei
nevelés terén a Musicators alkalmazas is megjelent (Czirfusz et al., 2021).

A digitalis eszkozok pedagogiai felhasznalasanak sajatossagait befolyasolhatja a pedagdgusok hozzaallasa
(Baksa et al., 2022). Az utdbbi években szamos olyan nemzetkdzi és hazai kutatas szliletett, amely a pedagogu-
sok IKT-val kapcsolatos attitlidjének feltérképezését tlizte ki célul. Ezek alapjan - bar fellelheték ellentétes
eredményeket felmutato vizsgalatok (Coban & Atasoy, 2019; Pradeep & Lincy, 2020) - sem a nemet, sem az
életkort (Aprd, 2012; Kilic, 2017; Kaur & Singh, 2018; Mwila, 2018; Semerci & Aydin, 2018; Atabek & Burak,
2020; Baksa et al., 2022) nem talaltak szignifikdnsan befolyasolé tényezének a kordbbi vizsgaltok. A munka-
hely lokacidja (Paksi & Schmidt, 2017; Li et al., 2018), az intézmény finanszirozasi formaja (Kaur & Singh, 2018;
Li et al., 2018; Mwila, 2018; Pradeep & Lincy, 2020), valamint az adott oktatasi intézmény digitalis infrastruk-
turaja mint IKT-hoz valé viszonyulast meghatarozé tényezd szempontjabdl is kiilonb6z6ek a kutatasi eredmé-
nyek (Li et al., 2018; Mwila, 2018). Ez utdbbira korabbi vizsgalatok is felhivtak a figyelmet (Watson, 2001, idézi
Pradeep & Lincy, 2020), miszerint az infrastruktira 6nmagaban, a pedagdgusok tanitasi filozofidja és vélekedé -
sei nélkil nem befolyasolja szamottevéen a tanédrai IKT-hasznalat mértékét. Eltérések mutatkoznak tovabba a
pedagogusok tanitasi tapasztalata, az altaluk elvégzett képzések jellege és a digitalis eszk6zokhoz vald attittid -
juk kozotti 6sszefuiggések esetében is (Apro, 2012; Paksi & Schmidt; 2017; Eyles, 2018; Mwila, 2018; Semerci
& Aydin 2018; Atabek & Burak, 2020). Mindemellett a digitalis kompetencia mint attitidformalé faktor szem-
pontjabdl is eltéréek a vélemények (Li et al., 2018; Mwila, 2018; Atabek & Burak, 2020).

A pandémia alatti id6szakban a pedagégusok digitalis kompetenciaszintjét hazai terepen tdbben is vizsgal -
tak. A javarészt onbevallason alapuld kutatasok tébbsége kimutatta, hogy a kit6lté pedagégusok kozel fele jo-
nak itéli sajat digitalis kompetenciajat és tobbnyire eredményesnek tartja online térben megvaldsulé munkajat
(Kisné et al., 2021; Galambos, 2022). A kifejezetten zenetanarokkal készitett felmérések szerint a megkérde-
zettek technoldgiai tudasszintje mind a digitalis munkarend el6tt, mind azt kévetéen a kdzepes és a jo értéke-
lési szinten volt a legmagasabb (Sz. Fodor & Molnar-Tamus, 2022).

Mindent egybevéve, napjaink pedagdgusainak digitalis technoldgia iranti attitlidje 6sszességében pozitiv-
nak bizonyul (Buda, 2017; Kaur & Singh, 2018; Mwila, 2018; Paksi & Schmidt, 2018; Semerci & Aydin, 2018),
ugyanakkor szamos esetben eltéré e viszonyulas (Szunyogné, 2015; Upitis et al., 2016; Pradeep & Lincy,
2020). A tanarok a digitalis technolégia pozitivumai kézott a gyors informacidhoz hozzajutast, az élethosszig
tarté tanulas elterjedését, a kapcsolattartas konnyebbségét, a kultirak kozotti jobb megértést, a tanitasi-maod-
szertani repertoar gazdagitasat, a gyermekek motivaciéjanak novekedését, az 6nallé munka- és el6adéi képes -
ségek fejlodését, valamint a differencidlds megkonnyitését emelték ki (Szunyogné, 2015; Paksi & Schmidt,
2017). Mindemellett a kutatidsokban részt vevé pedagogusok a nem megfelelé eszk6zmennyiséget, a hianyos
zenei szoftvereket, a gyermekekre interneten leselked6 veszélyeket, az emberek elidegenedését, a fliggdséget,
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valamint egyes képességek (példaul logikus gondolkodas, iras-olvasasi készség) lassubb fejlddését emlitették
hatranyként vagy kihivasként (Szunyogné, 2015; Eyles, 2018; Kaur & Singh, 2018).

Az alsé tagozatos ének-zene tanitas kihivasai és trendjei

A magyarorszagi ének-zene tanitas alapjat az oktatast szabalyozé dokumentumok képezik. Nemzeti alaptan-
terviink (2020) az ének-zene tantargy oktatadsaban Kodaly Zoltdn zenepedagdgiai koncepcidjat veszi alapul,
amely irdnyadé elvként szolgal a hazai zenei nevelésben. Ennek értelmében az énekhang mérvado szerepe és a
zenei irds-olvasas relativ szolmizacié altal torténé elsajatitasa mellett a magyar népzene és népdalkincs ismere-
te, valamint a koruséneklés is kiemelt szerepet kap. A dokumentumban a tantargy f6 céljaiként tébbek kézott a
zene és az éneklés megszerettetése, a mivészi értékek felismerése és megbecsiilése, a zenei képességek, az
érzelmi intelligencia, az empatia és a kreativitas, valamint a komplex latasméd fejlesztése, a nemzeti identitas -
tudat kialakitasa, tovabba az 6nallésag és az 6nkifejezés fejlesztése szerepel (Nat, 2020). Mindemellett a 2020-
as Nat-hoz illeszkedd, az altalanos iskola 1-4. évfolyamara, azon belil az ének-zene tantargyra vonatkozé ke-
rettanterv kiemeli, hogy a digitélis kulcskompetencidk fejlesztésében is szerepe lehet a tantargynak.

Az ének-zene tanitassal kapcsolatos kihivasok tekintetében az elsé helyeken a tantargy a mas iskolai tantar-
gyakhoz képest alacsony presztizse (Csikos, 2012), valamint a tanuldk tantargyhoz valé negativ viszonyulasa (Do-
hany, 2013, idézi Pintér, 2020) all. E negativ attitlid hatterében a nem kielégité zenei élmény, valamint a tanuldok
sajat zenei fejlédési potencialjukhoz kapcsolddd korlatoltsagérzése allhat (Janurik & Jézsa, 2018b). Az elutasitd
attitd megvaltoztatasara az MTA SZTE Enek-Zene Szakmaodszertani Kutatécsoport (Janurik & Jézsa, 2018a), va-
lamint Jakobicz és munkatarsai (2018) is tettek kisérletet, tobbek kozétt a digitalis eszk6zok ének-zene orakba
torténé beemelésével. A kihivasok kozott mas kutatdsok a rendelkezésre allé idGkeret és a tananyag kozotti
aranytalansagot, az infrastrukturalis hianyossagokat, a tanuldk és a pedagdgusok kézotti generacios kilonbsége-
ket, a tanulok fegyelmezetlenségét, illetve a didkok tudasbeli diverzitasabdl és hianyossagaibél adédé kihivasokat
talaltak a tantargy legszamottevobb problémainak (L. Nagy, 2003, idézi Pintér, 2020; Pintér, 2020).

Tobb kutaté is gy taldlta, hogy az ének-zene oktatasunk alapjaként szolgalé Kodaly-koncepcié - részben
az alacsony éraszamok miatt - kevéssé tud érvényesiilni a gyakorlatban (Janurik, 2008, idézi Pintér, 2020;
Gonczy, 2009). A legfrissebb kutatasok szerint a pedagégusok irdnymutatoként tekintenek a kodalyi elvekre,
azonban a nem ének-zenetagozatos osztalyokban nem tartjak megvaldsithatonak e pedagdgiat (Pintér, 2020).

Az IKT-eszkozok felhasznalasa az ének-zene tanitas tervezésében

Az utébbi évek technolégiai fejlédésének készonhetéen napjainkban a tandrai tervezésben is nagy szerepet
tolthet be a digitdlis technoldgia. Az ének-zene tanitas esetében a leginkabb relevans technolégiai integracios
modell a PICRAT (Kimmons, 2016), amely abban nyuijt Gjat a korabbi SAMR-modellhez (Puedentura, 2006, idé-
zi Rausch & Pasztor, 2021) képest, hogy a pedagdgusok tevékenységei (Replace, Amplifies, Transforms) mellé
beemeli a tanuldk digitalis technoloégiaval valé kapcsolatanak dimenzidjat is. E kapcsolat haromféle lehet: pasz-
sziv (Passive), interaktiv (Interactive) vagy kreativ (Creative). E modell lehetGséget teremt a pedagoégusoknak
arra, hogy at tudjak gondolni, mi az a plusz, amit a technolégia hozza tud adni az ének-zene érakhoz, valamint
hogy mennyire tdmogatjak a digitalis eszkdzok az interaktivitast és a kreativitast igénylé tevékenységek tan-
orai meglétét (Rausch & Pasztor, 2021). Példaul ha az ének-zene tanar egy zenetorténeti korszakot nem a tab -
lara valé jegyzeteléssel szemléltet, hanem a jegyzeteket PowerPoint prezentacioként mutatja be a tanéran, agy
a technolodgia csupan a tradiciondlis moédszert helyettesiti, valamint a tanuldk is passziv szerepben vannak.
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Ugyanakkor kvizkérdések beépitésével mar megjelenhet interakcié is. Viszont, ha a pedagdgus arra invitalja a
didkokat, hogy hozzanak létre egy blogot vagy Instagram-oldalt, és e platformokon keresztiil, kreativan (akar
roévid videdkkal, fotdmontazsokkal stb.) mutassak be egymasnak az adott zenetorténeti korszakot visszajelzést
adva tarsaiknak, akkor a Kreativ Atalakitas szekciéjaba sorolhatnank a tevékenységet, hiszen a technolégia nél-
kil nem lehetne megvaldsitani a feladatot, és a didkok is alkotd tevékenységet végeznek (Kimmons, 2016).

A fentebbi példak az alsé tagozatos ének-zene tantargyra is érvényesek, hiszen a bemutatott technolégiai
integracios modell mindegyik ének-zenei kompetenciateriilet fejlesztésének megtervezése soran alkalmazhaté.
Az 1-4. osztilyosoknak készilt kerettantervben (2020) megjelené ének-zenei témakorokhoz (zenehallgatas,
ritmikai fejlesztés, hallasfejlesztés, zenei iras-olvasas) rendelt fejlesztési feladatok megvalésitasara léteznek
olyan technolégiaval tdmogatott mobil applikacids alternativak (példaul Zenesziget, Fuga, Madarszé), melyek
interaktiv jelleglikbél fakaddan a zenei képességek mellett a digitalis kompetenciat, valamint a kreativitas, a
kreativ alkotas, az onkifejezés és a kulturalis tudatossag kompetenciiit is fejlesztik. Mindemellett a kompeten -
ciafejlesztésnek teret nyujt a digitalis jaték-alapu tanulas (Bereczki & Karpati, 2021), melyre példa a hazai zenei
nevelési gyakorlat egyik elsé digitalis oktatéprogramja, a Mané Muzsika CD-ROM (Deakné, 2019).

IKT-eszkozok a zenei képességfejlesztésben

Napjaink gyermekei televizidkkal, tabletekkel, okostelefonokkal, jatékkonzolokkal, PC-kkel és laptopokkal ko -
rilvéve nének fel (European Commission, 2018), ebbdl fakaddan a digitalis kompetencidjukon kivil mas ké-
pességeik (koztlik a zenei képességeik) is fejlédhetnek e digitalis eszk6zok tandran kiviili hasznalata soran. Bar
nem talaltunk olyan atfogd tanulmanyt, amely gyUjteménybe rendezte volna a zenei képességfejlesztésre al-
kalmas tandran kivili mobil applikacidkat, az angol nyelvii weboldalak koziil az Educational App Store (1) és az
All Digital School (2) is listat allit a tertleten kiemelkedé alkalmazasokrol. A felsorolasban helyet kapnak az el -
sésorban zeneelméleti ismeretek bdévitését és a kottazas-kottaolvasas gyakorlasat célzé applikacidk (példaul
Tonal Harmony Analysis), a hangképzést segité alkalmazasok (példaul Voxtrain), tovabba a hangszertanulast
(példaul zongora, ukulele, gitar) kézéppontba helyezé applikacidk (példaul Flowkey). Goncharova és Gorbunova
(2020) oktatasi célra fejlesztett applikaciogydjteményében tébbek kbzott a zenehallgatas (Nursery Rhymes
and Tongue Twisters, Absolute Hearing), az elrendezés, a hallasgyakorlatok és a kompozicié (Vocalist Life,
Chordbot Lite), a ritmikai- és dallami képességfejlesztés és a tobbszdlamu érzék fejlesztése (GarageBand MIDI-
billenty(izettel), valamint a szolfézs, a zeneelméleti alapismeretek és a harmonia (WalkBand, Midi Sheet Music)
koré rendezi a kiilonféle ének-zene tanitdsban hasznalatos alkalmazasokat.

A kiilonb6z6 tandran kivili képességfejleszté applikacidk mellett nem hagyhatjuk figyelmen kivil a kozos -
ségi média nyujtotta lehet6ségeket sem. A tanulmanyok nagy része a Facebookot, a YouTube-ot, az Instagra-
mot és a kulonféle blogokat hozza kapcsolatba az ének-zene tanitassal (Whitaker et al., 2014; Albert, 2015;
Giebelhausen, 2015; Magraner & Ramos, 2020). Bar e fellletek hasznalata nem veszélytelen (példaul interne-
tes zaklatas), szamos tanulast segité funkcidval rendelkezhetnek: alkalmasak lehetnek egy-egy vided vagy
hanganyag megvitatasara, zenei anyagokrol torténé eszmecserére, valamint visszajelzések adasara és nyerésé-
re akar sajat zenei projektek kapcsan is (Albert, 2015). Tovabba a YouTube videdmegoszto oldal lehetéséget ki-
nal a hang- és videds anyagok keresése mellett ének-zenével kapcsolatos oktatévideok felkutatasara is. Bar a
kulcsszavakra kapott taldlatokat minden esetben érdemes kritikusan kezelni, a videdk segithetnek megismerni
szélesebb kérben mas kulturak zenefelfogasat, timogathatjak a hangszertanulast (Whitaker et al., 2014), vala-
mint - a koncertjegyek megvasarlasat mellézve - segithetnek megfigyelni egy zenekar tagjainak és karmeste-
rének mozdulatait, kifejezéeszkozeit (Giebelhausen, 2015).
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Bar az altalanos iskolai als6 tagozatos ének-zene tanitas tekintetében a digitalis eszk6zok nem valthatjak fel
a kozos zenélést, kiegészitd elemekként szolgalhatnak mind a zenei ismeretatadas, mind a zenei képességfej-
lesztés tekintetében (Maroti et al., 2020). A tanéran azonnal felhasznalhaté alkalmazéasok kézdl Gjbol érdemes
kiemelnlink a Zeneszigetet, amely az utébbi évek egyik legjelentésebb hazai fejlesztése, és amely bizonyitottan
eredményesen fejleszti az alsé tagozatos tanuldk zenei képességeit (Szabd et al., 2021). Megemlitend6 még a
Megérint a zene-alkalmazas, a hangszerbemutato.hu és az Obudai Danubia Zenekar Online Enekérak projektje
is. Emellett az el6készitést igényl6 alkalmazasok kozott Mardti és munkatarsai (2020) kutatasaban helyet ka-
pott az Okosdoboz, a Tankockak, a LearningApps, a Wordwall, a Musicators, valamint a gamifikalt Classcraft al-
kalmazas, melyek mindegyike szolgélhat a zenei képességfejlesztés eszkbzeként (Mardéti et al., 2020). Bar ma-
gyar vonatkozasban nem talaltunk bizonyitékot a virtudlis valdsag bevonasara az ének-zene 6rakba, kilféldon
mar vannak ebbe az irdnyba mutato kisérleti torekvések, féként a zenehallgatas élményszer(ibbé tételének cél-
jabdl (Innocenti et al., 2019).

IKT-eszkozok az ének-zene orakon torténé értékelésben és
visszacsatolasban

Az oktatasi eredményesség és hatékonysag fejlesztésének érdekében évtizedek 6ta nagy hangsulyt fektettek a
tesztekre, amelyek a digitalizacié hatasara egyre korszer(ibbé, technoldgiaalapiva valtak (Csapo et al., 2008).
Megvalositasuk azonban minden tantargy, igy az ének-zenei nevelés technolégiai eszkdzokkel torténd értéke -
Iésének esetében sem problémamentes.

A zenei képességek mérésénél a validitds szempontjabdl elengedhetetlen a megfelelé megfogalmazas, a
mérésben részt vevé személyek altalanos képességeinek és olvasasi készségének valé megfelelés, amire meg-
oldas lehet a szamitogépalapu tesztelés, hiszen ily médon az instrukciék auditiv médon is adhatok. Probléma-
ként merilhet fel - féként a konkrét miiveletek elétti szakaszban Iévé gyermekek esetében - a nem kell6en
fejlett térbeli tajékozodasi képesség. E problémara megoldast kindlhat a gyermekek szamara kdzérthetd, non -
verbalis szimbdélumrendszer hasznalata (Asztalos, 2016). Talan az emlitett nehézségekbdl is adddik, hogy koz-
vetitd kozegtdl fliggetlenll mind az alsé tagozatos, mind az ennél idésebb korosztalyt tanité ének-zene tana-
rok a szOveges és a tandrai értékelést részesitik elényben, mig a standardizalt tesztek és az egyéni fejlédési
naplo vezetése alapjan torténd értékelést alkalmazzak a legritkabban (Asztalos, 2019). A zenei tesztelés ének-
zene tanarok korében érzékelheté népszerlitlenségét erdsiti meg, hogy bar az értékelésnek e mddja a szakma-
ban a XXI. szazadban mar elterjedtnek tekinthetd, a legtébb papir-ceruza alapu (példaul Musical Ear Test,
Montreal Battery of Evaluation of Amusia), mig az IKT-alapu tesztek (példaul PROMS, Swedish Musical Discri-
mination Test) javarészt csupan a felnétt korosztalyra terjednek ki (Asztalos, 2016).

Az utébbi években ugyanakkor a hazai gyakorlatban a zenei észlelési fejlettségi vizsgalatokba bekertiltek a
gyermekek is. A kutatasi eredmények alapjan a digitalis platformra (eDia rendszer) adaptalt papir-ceruza alapu
tesztek - amellett, hogy reliabilitdsuk a nem digitalis tarsaik megbizhatésagahoz hasonlénak bizonyult - egy -
részt biztositottak a vizsgalatban részt vevé tanuléknak az egyéni tempdban térténd haladast, az azonnali vis z-
szajelzés lehetéségét, novelték a koncentraciojukat és motivacidjukat; masrészt a megrovidilt tesztidének ko -
szonhetden tovabbi hattérkérdések beiktatdsara teremtettek lehetéséget. Emellett az online rendszer meg-
konnyitette az adatok rogzitését, és lehetéséget kinalt az intézményi, helyi, terlleti és orszagos atlagokkal valé
osszehasonlitasra, ami nagyban hozzajarulhat a késébbiekben ahhoz, hogy az ének-zenét tanité pedagdgusok
hatékonyabba tegyék sajat tanitasi mddszereiket, ezaltal eredményesebben fejlesszék didkjaik képességeit
(Asztalos, 2016; Surjan & Janurik, 2018). Mindemellett érdemes megemliteniink az eDia rendszerbe adaptalt
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tesztek mellett a dallaméneklés és a ritmustapsolas fejlettségének tesztelésére szakosodott, Szabo és munka-
tarsai (2021) altal fejlesztett zenei tesztprogramot, amely a késébbiekben elésegitheti az innovativ mérés-érté -
kelési eljarasok létrejottét a digitlis technologiaval tdmogatott zenei tesztelésben.

Osszességében a szakirodalom alapjan igazolddott, hogy az internetalapt diagnosztikus zenei képességmé-
ré eszkozok alkalmazasa koltséghatékonyabba (Asztalos & Csapd, 2015), egyszer(ibbé, gyorsabba és atlatha-
tobba teszi a zenei tesztelést, mindemellett a nagy osztalylétszamu kozosségekben elésegiti a differencialt fej-
lesztés alapjainak lefektetését is (Asztalos, 2016).

A kutatas célja és kérdései

Kutatasunk célja a magyar altalanos iskolai alsé tagozaton tanitd ének-zene tanarok digitalis eszk6zhasznalata-
nak feltérképezése, valamint a koronavirus jarvany alatt torténé online oktatas ének-zene tanitasra gyakorolt
hatasainak és a pedagogusok tapasztalatainak feltarasa volt.

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy (1) érzékelnek-e valtozast a megkérdezett pedagdgusok sajat
digitalis kompetenciaik tekintetében a pandémia el6tti és utani idészak kozott; (2) mit gondolnak a megkérde-
zett pedagdgusok a digitalis eszk6zok online tanitas alatt torténd integracidjanak elényeirdl és hatranyairdl az
ének-zene oktatas tekintetében; (3) melyek azok a pandémia alatti online oktatas soran alkalmazott digitalis
eszk6zok, amelyek beépliltek a jelenléti ének-zene 6rakba.

A kutatas modszerei

Minta

Vizsgalatunk célcsoportjaba azok a tanitok tartoztak, akik altalanos iskola alsé tagozaton ének-zenét tanitanak.
A kutatdsban részt vevé pedagégusok mintdjat az Oktatasi Hivatal KIR adatbazisabdl véletlenszerien kivalasz-
tott, aktiv, als6 tagozaton oktatas-nevelést folytatd intézmények megkeresésével értiik el. Véletlenszerd min-
tavételezéssel 89 intézményt valasztottunk ki. Mintankba nem vélogattuk be azokat az intézményeket, ame-
lyek egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi tevékenységet folytatnak, valamint
amelyekben idegen nyelven folyik az oktatas. A kit6ltések monitorozasa alapjan a nagyobb terlleti lefedettség
érdekében kényelmi mintavételezéssel tovabbi 26 intézménynek kiildtiik ki felkérd levellinket. Ezaltal - a beér-
kezett kitoltések anonimitdsa miatt - mintank 6sszességében hozzaférhetdségi mintanak tekinthetd.

Vizsgéalatunk mintdja 98 6, akik kozil 95 né és 3 férfi. A kutatasban részt vevé pedagdgusok atlagéletkora
46,4 év (szoras = 10,7 év). A legfiatalabb kitolté 23, a legid6sebb pedig 62 éves volt. A palyan eltoltott évek sza-
manak atlaga 21,5 év (szoras = 12,4 év). A kit6lték koziil 20-an voltak azok, akik 5 vagy annal kevesebb éve van-
nak a pedagogusi palyan, 37-en, akik 5-nél tobb, de 25-nél nem tobb, és 41-en, akik 25 évnél régebb o6ta tanita-
nak. A résztvevk kozel fele, 47 f6 Kozép-Magyarorszagrol, 12 f6 Eszak-Magyarorszagrol, 6 f6 a Dél-Alfsldrél, 8-
9 f6 a tobbi régidbdl keriilt ki. Teleplléstipus szerint kozségbdl vagy falubdl 18, varosbdl 34, megyeszékhelyrdl
14, a févarosbdl pedig 32 kitoltés érkezett. Az intézmény fenntartdja szerint allami intézménybdl 72, egyhazi is-
kolabdl 18, alapitvanyi vagy maganfenntartasu intézménybdl pedig 8 kitoltést rogzitettiink. A kitoltok kozott 6sz-
szesen 8 olyan pedagogus volt, akinek munkahelye emelt 6raszamu ének-zene oktatast nyujtd intézmény.

A résztvevok kozil 58-an vettek részt altalanos digitalis pedagoégiai modszertani képzésen, 1 f6 altalanos és
zenei digitalis médszertani képzésen is jelen volt, 38-an pedig nem vettek részt sem altalanos digitlis pedagd -
giai, sem zenei digitalis mddszertani képzésen. A valaszadok mindegyike - a kutatds célcsoport-megjel6lésébél
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addéddan - tanitott ének-zenét. Emellett a kit6lték kéziil 54-en tanitottak magyar nyelv és irodalmat, 61-en
matematikat, 7-en él6 idegen nyelvet, 38-an kérnyezetismeretet. Tovabba vizualis kulturat tanitott 46 6, tech-
nika és tervezést 42 f6, testnevelést 36 f6, digitalis kulturat 6 6, etikat pedig 31 f6. A megkérdezett pedagd -
gusok altal tanitott alsé tagozatos évfolyamok egyenletesen oszlottak meg a 2020/2021-es és a 2021/2022-
es tanévben.

A kutatas soran hasznalt méréeszkoz

Kutatasunk méréeszkéze egy Qualtrics programban szerkesztett, sajat fejlesztés( online kérddiv volt, mely
négy nagyobb szerkezeti egységre tagolva gyijtott informacidt a résztvevdk (1) hattérérdl (példaul nem, élet-
kor), (2) szakmai hatterérdl (példaul pedagogusi palyan toltott id6, képzettség, tanitott tantargyak), (3) digitalis
eszkdzokho6z vald hozzaférésérdl és eszkdzhasznalati szokasairdl, és a (4) digitalis eszk6zok felhasznalasarol az
ének-zene tanitasban.

A kit6lt6é szakmai hatterére vonatkozo egységben eredetileg terveink kdzott szerepelt a Pedagégusok Di-
gitalis Kompetencidjanak Europai Keretrendszeréhez (DigCompEdu) kidolgozott 6nértékels- és fejlesztd kér-
déivének (Redecker, 2017) beillesztése is. Az integralassal azonban a kérddiviink kitoltési ideje jelentésen
megnovekedett volna, ugyanakkor fontosnak tartottuk, hogy megjelenjenek kérdéssorunkban a DigCompE-
du kompetenciatertletei. Ennek érdekében az eredeti kérdGivbe foglalt hat kompetenciateriletre (Szakmai
elkotelezettség, Digitalis forrasok, Tanitas és tanulas, Mérés és értékelés, A tanulék tdmogatasa, A tanuldk
digitalis kompetencidjanak fejlesztése) (Redecker, 2017) iranyuld egy-egy allitast fogalmaztunk meg, a kitol-
ték pedig sajat belatasuk szerint bejelolhették, mennyire értenek egyet az adott allitdsokkal a jarvanyidészak
okozta digitdlis tanrend el6tti, valamint az azt kovet6 jelenléti oktatasi idészakra gondolva.

A harmadik egység a kitolté pedagdgus digitalis eszkdzokhoz vald hozzaférésére és digitdlis eszkézhaszna-
lati szokasaira kérdezett ra. A manapsag leggyakrabban hasznalt digitalis eszkzok (okostelefon, tablet, asztali
szamitégép, laptop) mellett megjelent - az ének-zene tantargy specifikumabél adéddan - a zenelejatszé is, va-
lamint a kitoltéknek lehetéségiik volt egyéb, szamukra hozzaférheté digitalis eszk6zok (példaul szintetizator)
megnevezésére is. A hozzaférés bejelolését kovetben eldgazassal biztositottuk a kitolték szamara a gordiilé-
keny tovabbhaladast: kizarélag a valaszadé altal hozzaférhetd digitlis eszkozok jelentek meg a haszndlat gya-
korisagara és a tantargyakra rakérdezé feladatndl. Arra a kérdésre, hogy mely tantargyak esetében haszndlja a
kitolté pedagdgus a korabban bejelolt digitalis eszk6zoket, négy valaszadasi lehetéséget alkottunk: csak ének-
zene, ének-zene és mas tantargyak, csak mas tantargyak, vagy egyik sem. Eredetileg minden alsé tagozaton ta-
nitott tantargyra kilén-kilon ra szerettlink volna kérdezni, e kérdéskor ugyanakkor - terjedelme és Gsszetett-
sége miatt - akar egy 6nallé kutatas kdzponti elemeként is megallna a helyét, igy kutatasi kérdéseinket fokusz -
ba helyezve dontottiink a csoportszlikités mellett.

A negyedik és egyben utolsé blokk elemei a digitalis eszk6zok ének-zene tanitasban torténd felhasznalasra
vonatkoztak. E szerkezeti egységben rakérdeztiink a digitdlis tanrend alatti ének-zene tanitas altalanos kihiva-
saira (példaul tanulék motivalasa és aktivizalasa, a tananyag és a tevékenységek hozzaigazitasa az online tani-
tashoz), a tantargy-specifikus tevékenységek online torténé megvalositasidnak nehézségeire (példaul kilonbo-
z6 daltanitasi modok alkalmazasara, a zenehallgatasra, a ritmus- és dallamgyakolatok kivitelezésére). Emellett
érdeklédtiink az egyes zenei készség- és képességteriiletek fejlédésének mértéke és fejlesztésének nehézsé-
gei feldl is. A zenei készség- és képességteriiletek koziil a kovetkezdket neveztilk meg: éneklési készség, zenei
befogaddkészség, ritmikai képesség, dallami képesség, tébbszélamu zenei érzék, zenei irds-olvasas, zenei alko-
tokészség (példaul zenei improvizacid). Bar a 2020-ban kiadott, 1-4. évfolyam ének-zene tanitdsara vonatkozé
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kerettantervben a ritmikai képességfejlesztés és a hallasfejlesztés két kilonallé teriilet, az ének-zene tantargy -
pedagogiai szakkdnyvekben a hallasfejlesztés kompetenciateriilete ala tartozik a ritmikai- és a dallami képes-
ségfejlesztés, ennek okan kérdéiviinkben is kiilon valaszadasi lehetéségként jelenitettiik meg ezeket. Tovabba,
a kerettanterv nem emliti kiilonallé képességteriiletként a tobbszélamu zenei érzéket, azonban beemelését
tantargypedagodgiai szempontbdl indokoltnak tartottuk (Banki, 2016). Az ezt koveté kérdés a digitalis tanrend
alatt torténé ének-zene tanitashoz hasznalt digitalis szolgaltatasok és programok hasznalatara, valamint a pe-
dagogusok e digitalis eszkozok késébbiekben torténdé alkalmazasardl vald vélekedésére vonatkozott. Toreked-
tink arra, hogy az altalanos digitalis eszk6zok (példaul online tanulasi keretrendszerek, csoportos video- és/
vagy hanghivasok) mellett kifejezetten ének-zenéhez kapcsoldédo szoftverek is szerepeljenek a lehetéségek ko -
z0tt (példaul kotta- és zeneszerkeszté programok, online zenei jatékok és alkalmazasok, zenelejatszé webolda-
lak és alkalmazasok). A hasznalati szokasok kozll a felhasznalas céljarol (példaul tanérak tervezéséhez, felké-
szliléshez vald felhasznalas, egyes zenei képességek fejlesztéséhez valo felhasznalas) kértiink informaciot a va-
laszadoktol. Végil a harom leggyakrabban hasznalt digitalis program vagy alkalmazas megnevezésére kértik a

kitolté pedagodgusokat.

Eljarasok

Az adatfelvételre a Qualtrics rendszerén keresztil kertilt sor 2022. februar-marciusban. Vizsgéalatunkat a neve -
léstudomanyi kutatasok kutatasetikai alapelveinek megfeleléen végeztiik, az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsa-
ganak elézetes engedélyével (az engedély szama: 2022/76). A résztvevéket az intézményvezetbk kdzremuko -
désével értiik el, akiket elézetesen levélben tajékoztattunk a kutatasrol. A kérdéiv kitoltése dnkéntes és ano-
nim volt, a résztvevék részletes tdjékoztatast kaptak, és el6zetesen belegyeztek a kutatasban valé részvételbe.

Az adatfelvétel lezarasat kdvetben a részleges kitoltéseket toroltik, az adatelemzésbe csak a teljes valaszt ado
eseteket vontuk be. Elemzéseinket SPSS programmal végeztiik.

A megkérdezett ének-zenét tanito pedagogusok digitalis kompetenciajanak
valtozasa a pandémia hatasara

Az eredmények bemutatasat a megkérdezett pedagdgusok digitalis kompetencidjanak pandémia el6tti és utani
idészak kozott torténé dnbevallason alapuld valtozasanak ismertetésével kezdjiik. Ahogyan azt mddszereink is-
mertetésekor kifejtettiik, a pedagdgusok digitalis kompetenciajat a DigCompEdu kerethez kidolgozott 6nérté -
kel kérdbivet (Redecker, 2017) alapul véve, a benne foglalt hat kompetenciateriletrdl alkotott egy-egy allitas
segitségével vizsgaltuk. A pedagdgusokat arra kértiik, jeloljék meg, hogy a jarvanyidészak okozta digitalis tan-
rend el6tt, valamint a digitalis tanrendet kdvet6 jelenléti oktatas soran hogyan vélekedtek sajat digitalis kom-

petencidjuk kilonbozé aspektusairdl. Az eredményeket az 1. tablazat szemlélteti.
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Digitalis Digitalis
Allitas tanrend el6tt  tanrend utin  Kijlgnbség Z

Atlag Széras Atlag Szoras

Szakmai fejlédésem el6segitésére, valamint a
kollégakkal, tanulokkal, sziilékkel folytatott
szakmai interakciokban is alkalmazom a
digitalis technologiat.

3,05 0,88 3,48 0,60 0,43 5,69

Azonositom, sziikség esetén modositom, vagy

Uj digitalis oktatasi forrasanyagokat hozok

létre, valamint a szerz6i jogok és a személyes 2,71 1,04 3,18 0,78 0,47 5,64
adatok védelmével kapcsolatos szabalyok

tiszteletben tartasaval osztom meg ezeket.

Felhasznalom a digitalis technologiat a tanitas-
tanulas folyamatanak egyes szakaszaiban,

torekedve a tanulokozponta folyamatok 2,85 085 336 0,66 051 570
fokuszba helyezésére.

Felhasznalom a digitalis technologiat a mérés-

értékelés soran, valamint a kapott digitalis 217 092 249 099 032 509

adatokat elemezve nyujtok visszajelzést és
tamogatast a tanuloknak

Felhasznalom a digitalis technologia
lehet&ségeit a tanulok aktiv részvételének 2,69 0,87 3,15 0,75 046 5,89
el6segitése, valamint differencialas céljabol.

Ugy hasznalom fel a digitalis eszkozoket, hogy
kozben a tanulok digitalis kompetenciajat is 2,66 0,92 3,09 0,83 0,43 591
fejlesztem.

1. tablazat: A kitolt6 pedagégusok digitalis kompetencidjanak valtozasa. Megjegyzés: mindegyik kiilonbség p<0,001
szinten szignifikans. A bemutatott atlagértékek négyfoku Likert-skalan helyezkednek el (1 = egyaltalan nem volt
jellemz6 ram, 4 = teljes mértékben jellemzé volt ram,).

A vélaszok alapjan mind a digitélis tanrend elétti, mind az azt kovetd jelenléti oktatds id6szakaban a szak -
mai fejlédés és interakcidok kompetenciateriiletét értékelték legmagasabbra, mig a mérés és értékelést értékel-
ték legalacsonyabbra a megkérdezett pedagégusok. Az elvégzett Wilcoxon-préba alapjan elmondhatd, hogy a
megkérdezett pedagdgusok digitalis kompetencidja mind a hat kompetenciateriilet esetében szignifikdnsan fej-
6d6tt a jarvanyiddszak el6tti llapothoz képest. A legjelentésebb mértékben a tanitas és tanulas, a digitalis
forrasok, valamint a tanuldk tAmogatasa kompetenciateriiletének esetében figyelheté meg javulds. Ugyanak-
kor - bar fejl6d6 tendenciat mutat -, a mérés és értékelés kompetenciateriilete esetében rajzolédott ki a leg-
csekélyebb mértékd pozitiv valtozas. A teljes skala eredményének dsszevetéséhez a paros t-prébat is elvégez-
tik, amely szerint az atlageredmények tekintetében is szignifikdns fejlédés mutatkozott ebben az idészakban
(t=9,4; p<0,001). Az atlagértékek tekintetében nem mutatkozott 6sszefiiggés sem a pedagdgusok életkoraval,
sem a palyan eltoltott éveik szamaval. A telepliléstipus szerinti csoportok 6sszehasonlitisa esetében az
ANOVA-tesztet alkalmaztuk, mely szerint a digitalis tanrend elétti idészakot tekintve nincs szignifikdns k-
I6nbség (F=0,44; p=0,72), valamint a digitalis tanrendet kovetd jelenléti oktatas esetében - bar csekély mér-
tékben nétt a kiilonbség a csoportok kézott - sem talaltunk szignifikans eltérést (F=0,60; p=0,62).
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A digitalis eszkozok integraciojanak elényei és hatranyai a digitalis
tanrend alatt, az also tagozatos ének-zene oktatas tekintetében

Kérdoiviinkben a digitalis integracié elényeinek és hatranyainak ének-zene oktatas tekintetében torténd fel-
térképezése céljabol elsé6ként olyan komponenseket neveztiikk meg, amelyek az online, és részben a jelenléti
ének-zene tanitasban is kihivast jelenthetnek. Ezaltal teritékre kerlilt a hozzaférés, a digitalis kompetencia, a
motivacid, a kommunikacid, valamint a tanitas és tanulds tervezésének és értékelésének témakore. A pedago-

gusokat arra kértiik, hogy négyfoku Likert-skalan jeloljék meg, hogy az egyes feladatok mennyire jelentettek
kihivast szAmukra. Ennek eredményeit a 2. tablazatban foglaltuk 6ssze.

Kihivas megnevezése Atlag Szoras

A sajat hozzaférésem a megfelel6 technologiahoz (szamitogépekhez,

szoftverekhez, stabil internetkapcsolathoz) 171 0,71
A tanul6éim hozzéfé.rejese a megfelel6 technologiahoz (szamitégépekhez, 249 077
szoftverekhez, stabil internetkapcsolathoz) ’ ’

A didkok digitalis kompetenciajanak szintje 2,60 0,82
Kommunikacié és egyiittmiikodés a sziilékkel/gondozokkal 1,96 0,88
Kommunikéacid a tanuldkkal 1,99 0,81
A hatranyos helyzet( tanul6k bevonasa 2,63 1,02
A tanuldok motivalasa és aktivizalasa 1,98 0,83
A tananyag és tevékenységek hozzaigazitasa az online tanitashoz 2,08 0,93
Az online tanitas soran hasznalhat6 tananyag dsszeallitasa 2,06 1,02
A tanuldk értékelése 2,06 1,03

2. tablazat: A digitalis tanrend alatt érzékelt kihivasok. Megjegyzés: a bemutatott értékek négyfoki Likert-skalan
helyezkednek el (1 = nem volt vele problémam, 4 = nagy nehézséget jelentett).

Eszerint elmondhatd, hogy a megkérdezett pedagdgusok egyaltaldn nem tartottdk problémas teriiletnek a
sajat hozzaférésiiket a megfelel6 digitalis technoldgidhoz, valamint szintén csekély kihivast jelentett szamukra
a szllékkel, gondozékkal és a tanuldkkal torténé kommunikacid. Ugyanakkor a tanuldk megfelelé technolégia-
hoz valé hozzaférése, valamint a didkok digitalis kompetencidjanak fejlettsége nehézségnek bizonyult. Bar a
megkérdezett pedagégusok kozil 20 f6 nem dolgozott hatranyos helyzet(i tanuldkkal, e didkok bevonasa je-
lentette a legjelentésebb kihivast a kitolték szamara.

Az altalanos, digitalis technolégidhoz kapcsolhato kihivasokat kbvetéen az ének-zene tantargy digitalis kor -
nyezetben torténd tanitasanak nehézségeire is rakérdeztink (3. tablazat). A kitolt6ket arra kértik, jeldljék meg,
hogy alkalmaztdk-e az altalunk megnevezett ének-zene érai tevékenységeket az online tanitds soran, és ha
igen, akkor négyfoku Likert-skalan adjak meg, milyen mértékben jelentett nehézséget e tevékenységek online
formaban torténé megvaldsitasa. Az eredményekbdl kirajzolddik, hogy a daltanitasi médok kozil a pedagoégu -
sok javarészt a hallas utani (globalis, részenkénti és tudatositott memorizalassal torténd) (Réti, 2016) daltanita-
si tipusokat részesitették elényben a jelrendszerrél torténd daltanitasi médokkal szemben. Mig a hallas utan
globdlis mddszerrel torténd daltanitast 86 pedagdégus alkalmazta, addig a jelrendszerrél torténd daltanitast
csupan kicsivel tobb, mint a kitolték fele. Az ének-zene 6rai tevékenységek kozlil a valaszok alapjan a zenehall -
gatas, valamint a ritmusgyakorlatok valésultak meg a legmagasabb aranyban, ellenben a kdnonénekléssel, ame-




Neveléstudomany 2022/4. Tanulmanyok

lyet a valaszaddk csupan harmada alkalmazott. Az altalunk 6sszegytijtott ének-zene érai tevékenységek mellett
a pedagodgusok tobbek kézott a furulyatanitast, a hangszerismeret elsajatitasat, valamint a hangversenyek lato -
gatasat is nehézségként azonositottak.

Tevékenység Atlag Szoras
Daltanitas hallas utan globalis modszerrel 2,14 0,97
Daltanités hallas utan részenként 2,13 0,99
Daltanitis tudatositott memorizalassal 2,15 0,91
Jelrendszerr6l torténé daltanitas 2,59 0,85
Ko6z6s éneklés egyszoélamban 2,45 1,15
Kéanonéneklés 2,74 1,08
Zenehallgatas 1,43 0,60
Légz6gyakorlatok 1,50 0,68
Ritmusgyakorlatok 1,96 0,92
Dallamgyakorlatok 2,19 0,85
Mozgasos jatékok és gyakorlatok 2,15 1,04
Zenei olvasasi gyakorlatok 2,46 0,91
Zenei lejegyzési feladatok 2,46 0,89

3. tablazat: Az ének-zene orai tevékenységek online térben torténé megvalositasanak nehézségei. Megjegyzés: a
bemutatott értékek négyfokii Likert-skalan helyezkednek el (1 = nem okozott nehézséget, 4 = nehézséget okozott).

A zenehallgatas, valamint a |égzégyakorlatok megvaldsitasa nem okozott nagy nehézséget a megkérdezett
tanitéknak. Ezzel szemben a kadnonéneklés kivitelezése jelentés problémanak bizonyult. Mindemellett a jel-
rendszerrél torténd daltanitds, az egyszélamban torténé kdzos éneklés, valamint a zenei olvasasi és lejegyzési
feladatok is szamottevé kihivas elé allitottak a megkérdezett pedagdgusokat.

Az is érdekelt benniinket, hogy vajon az el6zetes felkésziiltség mennyiben gyakorolt hatast arra, hogy a ki-
tolté pedagogusok hogyan itélték meg az ének-zene odrai tevékenységek megvaldsitasanak nehézségi fokat.
Ennek érdekében a DigCompEduSAT kérdéiv roviditett valtozatara adott valaszok alapjan, a kitolték altal a di-
gitalis tanrend el6tti id6szak esetében mind a hat kompetenciateriileten megjeldlt atlagértékek szerint (6ssze-
sitett atlag=2,69) két csoportot alakitottunk ki: az atlag alatti (53 6, atlag=2,14) és az atlag feletti értékkel ren -
delkezék (45 f6, atlag=3,3) csoportjat. A csoportok 6sszehasonlitasara a Mann-Whitney-probat alkalmaztuk,
melynek eredményei alapjan a hallas utani daltanitas globalis médszerrel (Z=2,26, p<0,05), valamint a jelrend-
szerrl torténd daltanitas (Z=2,45, p<0,05) megvaldsitasa szignifikinsan nagyobb nehézséget okozott azoknak,
akik az atlag alatti csoportba tartoztak.

A zenei tevékenységekre fokuszalé kérdést kovetden arra kértiik a kitdltéket, hogy 6tfoku Likert-skalan je-
I6ljék, hogy hogyan fejlédtek a tanuldk egyes zenei készségei és képességei az online tanitas alatt a hagyoma-
nyos ének-zene tanitdshoz képest. Emellett arra is rakérdeztiink, hogy az egyes készség- és képességteriiletek
fejlesztése milyen mértékben okozott nehézséget a megkérdezett pedagdgusoknak. Ennek mérésére négyfoku
Likert-skalat alkalmaztunk. A valaszok atlagértékeit a 4. tablazatban foglaltuk 6ssze.
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Fejlédés a digitalis tanrend Fejlesztés nehézségi foka az
Egyes zenei készségek és soran a hagyomanyos ének- online ének-zene tanitas
képességek zene oktatashoz képest idészakaban
Szoras Szoras
Eneklési készség 1,95 0,87 2,69 0,89
Zenei befogadokészség 2,49 0,90 2,27 0,91
Ritmikai képesség 2,17 0,81 2,59 0,85
Dallami képesség 2,05 0,77 2,71 0,83
Tobbszolamu zenei érzék 1,51 0,80 3,30 0,78
Zenei iras-olvasas 2,01 0,97 2,92 0,86
Zenei alkotokészség 1,81 0,93 3,12 0,82

4. tablazat: A tanulok zenei készségeinek és képességeinek fejlédése és fejlesztése az online tanitds alatt. Megjegyzés:
a bemutatott értékek a zenei készségek fejlédésének esetében otfokii Likert-skalan (1 = lényegesen kevésbé fejlédott,

5 = lényegesen jobban fejlédott), a zenei készségek fejlesztésének nehézségei esetében négyfoki Likert-skalan (1 = nem
okozott nehézséget, 4 = nagy nehézséget okozott) helyezkednek el.

Az eredmények alapjan az online tanitas alatt a zenei készség- és képességteriiletek mindegyike kevésbé
fejlédott a hagyomanyos ének-zene tanitdshoz képest. A részt vevé pedagdgusok valaszai szerint legkevésbé a
tanulék tobbszélamu zenei érzéke és zenei alkotokészsége fejl6dott, mig a zenei befogaddkészség fejlédése
kozelitette meg leginkdbb a hagyomanyos ének-zene 6rdkon torténd fejlédés szintjét. Ezen atlagértékekhez
hasonldan a pedagdgusok a tobbszélamu zenei érzék és a zenei alkotokészség fejlesztését tartottak a legjelen-
tésebb kihivasnak, mig a zenei befogaddékészség fejlesztése okozta a legcsekélyebb mérték(i nehézséget.
Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az eredmények alapjan ez utébbi képességteriilet fejleszté -
se is nehézséget jelentett a tanitdknak.

A zenei készség- és képességfejlesztés nehézségének okai kozott a megkérdezettek legnagyobb aranyban a
digitalis eszk6zokhoz kothetd technikai problémakat (példaul bizonytalan internetkapcsolat, hozzaférés hianya,
hang és kép cslszasa, hang torzitasa), az értékelés, az ellendrzés, a visszajelzés és a korriglas nehézségét, a
szlil6kkel valé egyluttm(ikodés problematikajat, illetve a f6 tantargyak (példaul magyar nyelv- és irodalom, ma-
tematika) készségtargyakkal szembeni prioritisat nevezték meg. Magas szamban jelent még meg a személyes
kontaktus és a megfelelé digitalis kompetencia hidnya, valamint a tanulék lankadd figyelme és motivacidja
mint fejlesztést hatraltatd tényezé.

A digitalis eszkozok beépiilése a jelenléti ének-zene orakba

Kérdéiviinkben rakérdeztiink a kiilénb6z6 digitalis szolgaltatasok, programok digitalis tanrend alatt torténé fel-
hasznalasi modjara. E kérdésnél arra kértiik a kitoltéket, hogy jel6ljék be, hogy az egyes altalunk megnevezett
altaldanos és ének-zene tantargyspecifikus digitdlis szolgdltatdsokat és programokat mire hasznaljak neveld-
oktaté munkajuk soran. A konnyebb atlathatdsag érdekében az altaldnos (1. dbra) és az ének-zene tantargy-
specifikus IKT-eszkozokre (2. abra) vonatkozo eredményeket kiilon dbran szemléltetjiik.
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keretrendszerek, és/vagy elére felvett tesztkészitd
virtualis hanghivasok videdk alkalmazasok
tantermek
B Tanordk tervezéséhez, felkésziiléshez haszndltam. m Feladatok kiosztdsdra haszndltam.
m Ertékelésre/ellenérzésre hasznaltam. Ritmikay/dallami képességfejlesztéshez haszndltam.
| Zenei iras-olvasés fejlesztéséhez hasznéltam. m Zenehallgatishoz hasznaltam.
W Zenei alkotokészség fejlesztéséhez hasznaltam. B Nem hasznaltam.

1. dbra: Az dltaldnos digitdlis szolgdltatdsok és programok felhaszndldsa a digitdlis tanrend alatt

Eszerint az altalanos digitélis szolgaltatasok és programok koziil a kitolték kozel fele nem hasznélta az online
tesztkészité alkalmazasokat (példaul Redmenta) és a kézosségi médiat (példaul Facebook, Instagram, TikTok) ok-
tatasi célokra. Emellett viszonylag kevesen (n=38) hasznaltak fel sajat készités( el6re felvett videdkat. A visszajel-
zések alapjan mind az online tanulasi keretrendszereket és virtudlis tantermeket (példaul Google Classroom),
mind a prezentaciokat (példaul PowerPoint, Prezi) els6sorban a feladatok kiosztasara hasznaltak a megkérdezett
tanitok. Az ének-zene tanitashoz kapcsolhaté felhasznalasi médok alapjan a legtébben a csoportos vided- és/
vagy hanghivasokat alkalmaztak a ritmikai és dallami képességfejlesztéshez, a zenei alkotokészség és a zenei iras-
olvasas fejlesztéséhez, ugyanakkor ez utébbi esetében a hivasokkal holtversenyben a prezentaciok is felhaszna-
lasra kertltek. Zenehallgatashoz az online tanulasi keretrendszerek alkalmazasat jelolték be a legtdbben.




Digitalis technolodgia az alsé tagozatos ének-zene tanitasban... 2022/4. Gaspar Bernadett Csilla és Rausch Attila

80
70 &
63 64
60
= 50
g a5 %
=2
= 40
5 a0
g 34
= 29
M 28
30 26
21 22
20
15 15
12 13 1 13
8
10 6 7 T 7
FH(H )RR R I
0 0
0 . -— = | | -—
Kottaszerkesztd programok (pl.: Zeneszerkesztd programok (pl.: Digitalis jatékok. alkalmazdsok (pl.:  Zenelejatszoé weboldalak, alkalmazasok
MuseScore) Audacity) Zenesziget, Tankockdk, Wordwall stb.) (pl.: YouTube, Spotify)
® Tanordk tervezéséhez, felkésziiléshez hasznaltam. m Feladatok kiosztasira hasznaltam.
m Ertékelésre/ellendrzésre hasznaltam. Ritmikai/dallami képességfejlesztéshez hasznaltam.
B Zenei iras-olvasas fejlesztéséhez hasznaltam. m Zenehall gatashoz hasznaltam.
m Zenei alkotokészség fejlesztéséhez hasznaltam. ®Nem hasznaltam.
2. dbra: Az ének-zene tantdrgyspecifikus digitdlis szolgdltatdsok és programok felhaszndldsa a digitdlis
tanrend alatt

Amint a 2. dbra mutatja, kifejezetten ének-zene tantargyhoz is felhasznalhaté alkalmazasok kozil a kotta-
szerkeszté (példaul MuseScore), valamint a zeneszerkeszté programokat (példaul Audacity) a megkérdezett pe-
dagdgusok tobbsége nem hasznalta. Ugyanakkor a zenelejatszé weboldalakat a kit6lték mindegyike alkalmaz-
ta, elsGsorban zenehallgatasi tevékenységhez. A digitalis jatékokat és alkalmazasokat (példaul Zenesziget, Tan-
kockak, Wordwall) tekintve megoszlanak a felhasznalasi médok: a feladatok kiosztasat, valamint a ritmikai és a
dallami képességfejlesztést kdzel azonos szamban jelolték be a megkérdezettek. Ezen eszkdzcsoportot a va-
laszaddk a zenei alkotdkészség fejlesztése céljabdl hasznaltak a legkisebb ardnyban. A kitdlték ezeken kivil ki -
I6n is megnevezték a felhasznalt digitalis szoftverek kozlil a Mozaik Kiadé digitalis tananyagéat, valamint a Suto-
ri, a Musicators és a Genially alkalmazasokat.

Abbdl a célbdl, hogy feltérképezziik, mely digitdlis alkalmazasokban és programokban van meg a jelenléti
oktatasba valé beéplilés potencidlja, arra kértiik a valaszaddkat, hogy jeloljék meg, mely alkalmazasokat hasz-
nalnak a jévében a jelenléti ének-zene oktatas soran.
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Nem Nem

hasznalnam | hasznilnam tudom valaszolt
(f6) (f6)

Online tanulasi keretrendszerek, virtualis

tantermek 33 23 16 26
Csoportos video- és/vagy hanghivasok 24 25 22 27
Sajat készitésu el6re felvett videok 36 19 17 26
Prezentaciok 48 10 14 26
Online tesztkészit6 alkalmazasok 36 21 15 26
Kozosségi média 25 32 15 26
Kottaszerkeszté programok 29 14 27 28
Zeneszerkeszté programok 27 13 26 32
Digitalis jatékok, alkalmazasok 56 7 8 27
Zenelejatszo weboldalak, alkalmazasok 64 4 5 25

5. tablazat: A digitalis eszkozok jelenléti oktatasban torténd felhasznalasanak potencialja

Az 5. tdblazatban 6sszefoglalt eredmények alapjan kirajzolodik, hogy a kitolté pedagdgusok legmagasabb
ardnyban a zenelejatszé weboldalakat és alkalmazasokat, majd a digitalis jatékokat és alkalmazasokat, valamint
a prezentacidkat hasznalndk a jovében a jelenléti ének-zene tanitas soran. Ugyanakkor a kdzosségi média, ezt
kévetSen pedig a csoportos vided- és/vagy hanghivasok kaptak a legtébb nemleges szavazatot. Erdemes meg-
emlitenlink, hogy bar a digitalis tanrend alatt a kotta-, és zeneszerkeszt6é programok felhasznalasa nem volt jel-
lemzé a megkérdezett pedagdgusok kdrében, tobben jeldlték azt, hogy a késdbbiekben hasznalndk e digitalis
eszkozoket, mint ahdnyan nem.

Annak érdekében, hogy teljesebb képet kapjunk az alsé tagozaton ének-zenét is tanité pedagogusok di-
gitalis eszkdzhasznalatardl, arra kértiik a kitéltéket, hogy - amennyiben voltak ilyenek - nevezzék meg a ha-
rom altaluk leggyakrabban hasznalt digitdlis alkalmazast, amelyet az online ének-zene tanitas alatt igénybe
vettek. A valaszokban 26 kiilénb6zé alkalmazas jelent meg, melyek kozil a leggyakrabban el6forduldk a
Wordwall, a YouTube, valamint a LearningApps (Tankockak) voltak. Emellett tébbek kozott megjelentek az
online tanitasi keretrendszerek (Google Classroom), az egyidej( vide6 és hang tovabbitasara alkalmas prog-
ramok (Zoom, Skype, Google Meet), az online teszt- és kvizkészité alkalmazasok (Redmenta, Kahoot!), a ki-
fejezetten prezentacié készitésére alkalmas alkalmazasok (PowerPoint), valamint a kimondottan ének-zene
tanitasara szakosodott oldalak, applikacidék (Musicators, Zenesziget) is. A kit6lték koziil négyen a Genially al -
kalmazast is megemlitették.

A harom leggyakrabban megnevezett alkalmazas kézlil a YouTube videdmegoszté oldal sajatossagait a ko-
rabbiakban mar kifejtettiik (lasd IKT-eszkézok a zenei képességfejlesztésben fejezet). A masik két weboldal, a
Wordwall (3) és a LearningApps (4) pedig olyan online feladatkészité6 weboldalak, amelyek olyan oktatasi se-
gédanyagok létrehozasara alkalmasak, amelyek interaktivva teszik a tanitas-tanulds folyamatat. Az ingyenes ol-
dalak sokszin(i feladatpalettaval rendelkeznek (példaul parositds feladatok, kvizek, keresztrejtvények, kiegészi-
t8s feladatok), fellletiik pedig konnyen kezelhet6 (Ladiné, 2017; Simon, 2021).
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Diszkusszio

Kutatasunk célja az alsé tagozaton ének-zenét tanité pedagdgusok digitalis eszkézhasznalatanak, valamint a
digitalis tanrend alatti ének-zene tanitas tapasztalatainak feltérképezése volt. Eredményeink alapjan a megkér-
dezettek digitalis kompetencidjanak mind a hat kompetenciateriilete szignifikdnsan fejl6dott a digitalis tanrend
elétti és utani idészak kozott, a zenei tevékenységek jelentds részének megvalésitasat, valamint a zenei képes -
ségek fejlesztését mindannyian nehézségként élték meg, emellett a kit6ltd tanitdk nem zarkdznak el a digitalis
eszkozok késébbiekben torténd felhasznalasatol.

Eredményeink szerint a kit6Ité pedagdgusok énmaguk altal megitélt digitalis kompetenciaja szignifikansan
fejlédott a digitalis tanrend elétti, valamint az azt kovetd jelenléti oktatas kozétt. Ennek oka feltehetéen az,
hogy a pandémia hatasara a pedagéguskozosség arra kényszerlilt, hogy napi szinten digitalis platformokon ta-
nitsa a gyermekeket. Bar mar a behaviorizmus uttérdéje, Pavlov is kimutatta, hogy 6nmagaban az ismétlések
szama nem elég az eredményes tanuldshoz (Kelemen, 1986), esetiinkben a digitalis kompetencia fejlesztésé-
hez, ugyanakkor fontossaga vitathatatlan, amire a digitalis tanrend lehetdséget teremtett. Kilic (2017), Semerci
és Aydin (2018), Mwila (2018) és Apré (2012) kutatasi eredményeihez hasonldéan az altalunk megkérdezett
ének-zenét tanitd pedagdgusok esetében sem mutatkozott 6sszefliggés a pedagdgusok életkora és palyan el-
toltott éveik szama, valamint digitdlis kompetencidjuk kozott. Emellett eredményeink azon kutatasok taborat
erdsitik, amelyek szerint a munkahely lokaciéja sem szignifikdns komponens a digitalis eszk6zokhoz valé viszo -
nyulds szempontjabdl (Paksi & Schmidt, 2017; Li et al., 2018; Pradeep & Lincy, 2020).

A megkérdezett pedagdgusoknak a digitdlis integracio elényeirdl és hatranyairdl alkotott nézeteire az online
tanitas alatt érzékelt nehézségek és kihivasok megfogalmazasabdl kovetkeztethettiink. A nehézségek érzékelésé-
ben a globdlis és a jelrendszerrdl torténd daltanitas esetében szignifikdnsan nagyobb nehézségként élték meg e
tevékenységek megvalositasat azok, akik a digitalis tanrend el6tti idészakot tekintve alacsonyabbra értékelték sa-
jat digitlis kompetencidjukat. Emellett pedig a valaszaddk tapasztalatai alapjan kirajzolédik az a tendencia, misze-
rint minél nagyobb kihivasként azonositottak a kitolték egy-egy ének-zene érai tevékenység megvaldsitasat, an-
nal kisebb ardnyban valésult az meg. Ezzel parhuzamosan pedig minél nagyobb kihivast jelentett az adott tanérai
tevékenységhez kapcsolhaté zenei készség fejlesztése, anndl kisebb mértékben érzékelték annak fejlédését a va-
laszad6 pedagoégusok. Ennek értelmében a legkevésbé kihivast jelenté ének-zene érai tevékenység és zenei ké-
pesség a zenehallgatas és a zenei befogaddkészség parosa volt, mig a legnagyobb kihivast a kAnonéneklés meg-
valdsitasa és ezzel egyiitt a tobbszélamu érzék fejlesztése jelentette. Ez utdbbi esetében, a valaszok alapjan az
online térben torténé megvaldsitasi kisérletek soran a hang és a kép elcslszasa, a hang torzitasa, illetve a kbzos
éneklésbél adédé hangzavar hatraltatta mind a megvalésitast, mind pedig a fejlesztést.

A nehézségek tovabbi okait taglalva, a nem megfelel6 digitalis eszk6zmennyiséget mar korabbi kutatasok is
megnevezték mint a digitalis technoldgia integralasanak egyik problematikus pontjat (Szunyogné, 2015), amit va-
laszadéink is problémaként detektaltak a digitalis tanrend alatt. Ahogyan azt korabbi vizsgalatok is kimutattak
(Csikos, 2012) az ének-zene tantargy alacsony presztizse kutatasunk eredményei szerint a digitalis tanrend alatt
is egyértelmiien megmutatkozott: tébb valaszaddnk is nehézségként azonositotta az online tanitas alatt a kész-
ségtargyak hattérbe szorulasat a fé tantargyakhoz képest. Emellett évtizedek 6ta problémat jelent az ének-zene
tantargy esetében a rendelkezésre all6 id6keret és a tananyag aranytalansaga (L. Nagy, 2003, idézi Pintér, 2020;
Pintér, 2020), ami kitolt6ink tapasztalatai alapjan a digitalis tanrend alatt sem latszott megoldddni.

A digitdlis szoftverek online ének-zene tanitas alatt torténd felhasznalasi aranyai a kutatasunkban részt ve-
vOk valaszai alapjan Eyles 2018-as tanulmanyahoz hasonlé eredményeket hoztak: a k6zosségi médiat és az on-
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line tesztkészit6é alkalmazasokat elenyész6 aranyban, mig a zenelejatszo oldalakat, online jatékokat és alkalma-
zasokat pedig magas aranyban alkalmaztak a kitolték. Emellett, mig - a valaszok alapjan - a kotta- és zeneszer-
keszté programok digitalis tanrend alatt torténé felhasznalasi aranya alacsony volt, addig jovébeni felhasznala-
suk kérdésében a tartdzkodas és az igenl6 valaszok szama volt a legmagasabb. Ez azt mutatja, hogy a megkér-
dezett pedagogusok nem zarkdznak el ezen alkalmazasok jovében térténd felhasznalasatol a jelenléti ének-
zene tanitas soran. A megkérdezett ének-zenét tanitok altal leggyakrabban hasznalt digitélis szoftverek eseté-
ben eredményeink a korabbi kutatdsokhoz hasonlé képet mutattak, ugyanis a Wordwall mellett a YouTube és
LearningApps alkalmazasok mashol is magas aranyban jelentek meg az alsé tagozaton tanitdk valaszaiban
(Czirfusz et al., 2021). Bar Czirfusz és munkatarsai 2021-es kutatasaban a tantargyspecifikus eszkézok kozott
megjelent a Musicators is, kifejezetten ének-zenét is tanitokra fokuszalé kutatasunk eredményeiben viszony-
lag csekély szamban nevezték meg a zenei szoftvereket, ami azt mutatja, hogy valodszinlleg tovabbra sem o6r-
vendenek nagy népszerlségnek e programok, alkalmazasok.

Kutatasunk korlatai koz6tt érdemes megemliteniink, hogy a valaszadasi hajlanddsag alacsonysaga, valamint a
viszonylag nehezen elérheté célcsoport miatt mintank nem tudott reprezentativ helyzetképpel szolgalni. A kbzép-
magyarorszagi régiobdl sokkal nagyobb aranyban érkeztek kitoltések, mint Magyarorszag mas régioibdl, emellett
a kutatasba bevont intézmények kozott az alapitvanyi vagy maganintézmények szama is igen csekély volt. Ebbdl
addddan a részmintak alacsony szama miatt nem volt lehetéséglink megfelel6 modon elvégezni a csoportok ké-
zOtti kilonbségek kiértékelését, valamint kdvetkeztetéseink levonasakor nem tudtuk eredményeinket altalanosi-
tani. Emellett tovabbi limitaciot jelentett, hogy a DigCompEdu keretrendszer alapjan készitett rovid skala nem
térképezte fel olyan mélységben a pedagégusok sajat digitalis kompetenciajukrdl vallott nézeteit, mint a kerethez
tartozo 6nértékeld kérdGiv. Tovabba mivel e kérd6iv 6nbevallason alapult, kutatasunkban pedig egy sokkal korab-
bi id6szakra vonatkozdan tettiik fel kérdéseinket, az eredményeket kritikusan kell szemléInlink.

Osszegzés

Vizsgéalatunk a pedagoégustarsadalom egy aprobb szelete, az alsé tagozaton ének-zenét tanité pedagégusok ta-
pasztalatait feltarva bepillantast nyujtott a Covid-19 jarvany alatti digitalis tanrend kihivasaiba és annak hatdasai-
ba. Eredményeink alapjan a megkérdezett tanitok digitalis kompetencidja szignifikansan fejlédott a digitalis tan-
rend alatt, tovabba kidertlt, hogy valaszaddink szdmara az egyes zenei tevékenységek (példaul kanonéneklés)
megvaldsitasa, valamint a zenei készség- és képességteriiletek fejlesztése nehézséget jelentett az online térben.
EZaltal ravilagitottunk, melyek lehetnek azok a tevékenységek és képességteriiletek, amelyek megvalositasa és
fejlesztése nagyobb mértékben igényelheti a jelenléti oktatast, mint masok. E tapasztalatok segitségiil szolgalhat-
nak a digitalis pedagoégiai szoftverfejlesztéknek abban, hogy mely ének-zene tantargypedagdgiai részteriletekre
érdemes hangsulyt fektetni az alkalmazasok tervezése és fejlesztése soran, és melyek esetében jelentkezik hiany
az oktatasi szoftverek piacan. Az eredmények alapjan a valaszadd pedagégusok nem zarkéznak el a digitalis esz-
kozok jelenléti ének-zene 6rakon torténd felhasznalasatol, emellett kit6ltéink legmagasabb aranyban a Wordwall,
a YouTube és a LearningApps applikacidkat hasznaltdk az online ének-zene tanitas alatt. Mindez megmutatta,
hogy a kiilonb6z6, kifejezetten zenei szoftverek (példaul Zenesziget, Musicators) még nem feltétlendl épliltek be
a mindennapok ének-zene tanitasi gyakorlataba, ezaltal felmerilhet a népszerUsitésiikre valé igény. Mindemellett
kutatasunk el6segitheti olyan képzések, segédanyagok kidolgozasat, amelyek még inkabb hozzajarulhatnak a di-
gitalis technoldgia als6 tagozatos ének-zene tanitasba val6 integralasahoz.

Tovabbi kutatdsokban érdemes lenne vizsgalni, hogy melyek azok a digitélis eszk6zok, amelyeket az alsé ta-
gozatos ének-zene tanarok a digitdlis tanrend el6tt is hasznaltak, hiszen ezaltal 6sszehasonlithatd lenne sajat
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digitaliseszkdz-palettajuk valtozasa. Erdemes még feltérképezni, hogy melyek azok a forrasok, tényezék, ame-
lyek a digitalis tanrend kihivasai mellett mankdként szolgaltak, és segitették az als6 tagozatos ének-zene tana-
rok munkajat. Erdekes kérdés lenne tovabba, hogy vajon valtozott-e az ének-zene tanitas gyakorlata a digitalis
tanrend alatt, vagy csupan a jelenléti elemeket (ltették at a pedagégusok az online térbe. Mivel nem tudtuk
megnézni a tanitdk digitalis eszkézhasznalati szokasainak sajatossagait mas alsé tagozatos tantargyak eseté-
ben, ezért az ezek kozott 1évé kilonbségek feltérképezése szintén jovébeli kutatasok feladata lehet. Mindeze -
ken felll az alsé tagozatos gyermekek percepcidjanak vizsgalata is Gj eredményekkel szolgalhat.

Az als6 tagozatos ének-zene tanitasnak szamos, még fel nem tart részteriilete van. Erdemes tehat foglal-
kozni ezek feltérképezésével, hogy a fejlesztésre szorulé teriiletekre kidolgozott Uj megoldasokon keresztiil a
gyermekek minél szinvonalasabb oktatasban részesiilhessenek.
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Digital technology in elementary music education: experiences and effects
of the remote teaching

The emergency remote teaching following the outbreak of the coronavirus pandemic in the spring of 2020
(Jozsa, Karané Miklés, & Jozsa, 2021) posed unprecedented challenges for teachers. Although several studies
have been conducted before and during the pandemic on teachers' and students' attitudes and use of digital
technology (Paksi & Schmidt, 2017; Atabek & Burak, 2020), we cannot find studies on the effects of remote
teaching on elementary music education. Our research aims to explore the experiences of Hungarian primary
school teachers who teach music and the impact of remote education during the coronavirus epidemic on the
methods of teaching music. Our online survey in the spring of 2022 examined teachers' digital competence,
access to and use of tools, and digital technology in teaching music. Based on our results, all six sub-areas of
teachers' digital competence have developed significantly during emergency remote teaching. Developing a
significant portion of musical activities (e.g., canon singing) and musical skills have been challenging online.
However, teachers are not hesitant to use digital technology in music lessons during traditional instruction
delivery. Our research shows new areas where teachers need further support or development to integrate

digital technology effectively into elementary music education.
Keywords: Remote teaching, music education, digital technology, digital competence
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A felséoktatdsban végbemend bolognai reform a révidebb képzési programok segitségével szélesebb kérben megnyi-
totta kapuit a hallgatok el6tt. Emellett az expanzié mellett tovdbbra is tapasztalhaté volt a lemorzsolddds jelensége is
az egyetemeken. A szakirodalom-elemzésre éplil6 tanulmdny, a jelenséghez kotheté intézményi tényezdket érintve, a
pszicholégiai tényezékre (észlelt stressz, énhatékonysdg, énértékelés) helyezi a hangsulyt. A tanulmdny kézéppontjd-
ban a lemorzsoléddssal kiemelkedben veszélyeztetett csoportok dlinak, amelyekbdl a felnétt figyelemhidnyos hiperak-
tivitds-zavarral (Attention Deficit Hyperactivity Disorder; ADHD) €l6 hallgatok keriilnek kiemelésre, mivel 6k kiugréan
veszélyeztetettek a lemorzsolédds szempontjdbdl. A fokuszba dllitds indokdt egyrészt a kiilfoldi felséoktatdsi intéz-
mények dltal jelentett, ADHD-val érintett hallgaték szamdnak rendkiviili emelkedése adja. Mdsrészt a hazai kereteket
vizsgdlva az ldthaté, hogy a diagnosztikus folyamat - és ezzel egyiitt az oktatdsban eszkézélhet6 intervencios progra-
mok is - jelentés lemaraddst mutatnak az ezt célzé kiilfoldi példdkhoz képest. A lemorzsoléddshoz kapcsolédd riziké -
faktorokat (szorongds, depresszié, amotivdcio) érintve, a bennmaraddst el6segité protektiv faktorok (reziliencia, szoci-
dlis készségek, rugalmassdg) keriilnek hangsulyosan elétérbe a tanulmdnyban, eltdvolodva ezzel a deficitfékuszu
megkozelitéstél és az erésségekre épité szemléletre helyezve dt a hangsulyt.

Kulcsszavak: fels6oktatas, lemorzsolddas, reziliencia, felnétt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar, ADHD

Bevezetés

A fels6oktatas bolognai reformja azzal kecsegtetett, hogy a révidebb ciklust alapképzés bevezetése csok-
kentheti a lemorzsolodast azaltal, hogy viszonylag kénnyebben és révidebb id6 alatt szerezhetnek a hallga -
tok diplomat, igy kevesebb az esély, hogy félbehagyjak tanulmanyaikat. Sajnos a nyugat-eurdpai példak nem
ezt mutattik (Pusztai, Kovacs & Hegedtis, 2019). Ennek magyarazata az lehet, hogy az expanzié 6nmagaban
nem gyogyir a lemorzsolédasra, ha nem kovetik egyéb, hozza kapcsolddé intézkedések. A nemzetkozi tren -
deket koveté magyar felséoktatas lemorzsolodasi ratdja magas a kibocsatasi oldalrél szemlélve (Ceglédi,
2018; Fehérvary & Misley 2016; Téth, 2018). A haroméves alapképzésként ismert programokban részt ve -
v6k tébb mint harmada abszolutérium nélkil zar, amelynek aranyat az osztatlan képzésekben részt vevoék is
kovetik (Oktatasi Hivatal, 2020).

A hallgatoi lemorzsolédas magyarazatara szamos okot taldltak a szakirodalmak: szociolégiai, intézményi,
gazdasagi és pszicholdgiai terileteket megkllonboztetve (Miskolczi, Barsony & Kiraly, 2018). A jelen tanul-
many fokuszaban a pszicholdgiai tényezdk korbejarasa all, érintve az intézményi aspektusokat, kiemelve a ki-
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ugroan veszélyeztetett csoportok vizsgalatanak helyzetét és fontossagat. A felsGoktatast esélyegyenléségi as-
pektusbdl vizsgald kutatasok centrumaban egyre nagyobb hangsuly keriil a bekertilés minéségén és tényén tul
a bennmaradas tényezdinek kutatasara (Vukasovic & Sarrico, 2010; Araté & Varga, 2016) - ezért a szakirodal-
mi dsszefoglald tanulmany keretét és sorvezet6jét a bennmaradast elésegité perzisztencia (kitartas, rugalmas-
sag) és reziliencia fogalmai, valamint a hozzajuk kapcsolédé tényezék adjak. A tanulmany - a lemorzsolédas fo -
galmi attekintését koveto kiilsé és belsé tényez6k bemutatasa utan - ravilagit a halmozottan veszélyeztetett
csoportok koziil a felnétt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, to-
vabbiakban: ADHD) él6 hallgatok és a felsGoktatas talalkozasanak jelenlegi eredményeire.

A csoport kiemelésének jelentéségét a kilfoldi felséoktatasi intézmények altal jelentett adat: az érintett
hallgatok szamanak drasztikus emelkedése adja (Weyandt & DuPaul, 2013; Eagan, Stolzenberg, Zimmerman,
Aragon, Whang Sayson & Rios-Aguilar, 2017). Magyarorszagi adatok - a tanulmany megirasa idején - nem ér-
hetdk el a felsGoktatasban tanulé ADHD-val él6 hallgatdk szamardl (KSH, 2022), valamint a zavar prevalencia-
jarél sem talalhatunk hazai eredményeket korikben. A kiilfoldi eredmények szerint az ADHD magasan preva-
lens az egyetemi hallgatok korében, jelentés veszélynek téve ki 6ket ezzel a tanulmanyi nehézségek és lemor-
zsolodas tekintetében (DuPaul, Gormley, Anastopoulos, Weyandt, Labban, Sass, Busch, Franklin & Postler,
2021). A szakirodalmi adatok alapjan az érintett hallgatok nem fektetnek kevesebb tanulasi 6rat a tanulmanya-
ikba hetente, és a jegyzeteik minésége megegyezik tarsaikéval, mégis sériilékenyebbek a tanulasi-tanitasi fo-
lyamat soran (Oliveira, Hauck-Filho & Dias, 2016). Ennek okan az utolsé fejezetben az ADHD szakirodalmaban
még ,addssagként” allé protektiv faktorok és esélyegyenldségi szolgaltatasok fejlesztésének keretét és égetd

sziikségességét taglalja a tanulmany.

A lemorzsolodas jelensége a felséoktatasban

A felsGoktatasi lemorzsolddds ('dropout’ vagy ‘attrition’) kutatasakor azonnal definiciés nehézségekbe (tkoziink,
mivel a fogalomnak nincs altalanosan alkalmazott definicidja. A lemorzsolodassal foglalkozé kilfoldi szakirodalom
- az utdbbi évtizedekben - inkdbb a lemorzsolddas ellenpdlusara igyekszik helyezni a hangsulyt (Czaké, 2017).
Az eredeti jelenség hattérbe szoruldsanak oka a jelentés nehézkes mérésében (nem egyértelmi meghatérozas) és
a lemorzsolddasi mutatok egymassal vald korlatozott 6sszehasonlitasi lehetéségében mutatkozik meg (Martonfi,
2008). Az aktualkutatasokban hasznalt fogalmak az intézményben valé ,bennmaradds” vagy ,megtartds” jelensé-
geként (retention’ vagy 'persistence’) jelennek meg. A két fogalom kozott kiilénbség a szempontrendszerben
mutatkozik meg: a 'retention’ (megtartas) az intézmény szempontjabdl vizsgalt jelenség (Berger & Lyon, 2005),
mig a 'persistence’ (kitartas, rugalmassag) a hallgatd szempontjabol értelmezheté fogalomként definidlhaté (Tinto,
2012). A hallgatéi perzisztenciaszandék novelésére iranyuld kutatasoknak a felsGoktatasi expanzio adott tapta-
lajt. A hallgatéi [étszam jelentés emelkedése volt megfigyelhet6, de ez nem jelentette azt, hogy minden, felvételt
nyert hallgaté diplomaval zarta tanulmanyait (Dinyané Szabo & Pusztai, 2019).

A felséoktatasi lemorzsolodas kiilsé/intézményi tényezdi

Vincent Tinto (1975) jelent6s elméletet alkotott a felsGoktatasi lemorzsoldodas magyarazatanak elésegitéséhez.
A koncepcié Durkheim 6ngyilkossag-elméletével vont parhuzamot, amely szerint a hallgaté kilép a fels6okta-
tasbdl, ahogyan az ongyilkos a tarsadalombdl - ennek hatterében pedig a sikertelen integrdciét azonositotta
tényezdként. Az elmélet elsédleges valtozata szerint a hallgaték egyetemi és tarsas integracidja hatarozza meg
a fels6oktatasi intézményben valé bennmaradasukat vagy intézményiik elhagyasat. A koncepcié az intézmény-
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nyel valo interakcié el6tti tulajdonsagokat is szamba veszi (sziil6k anyagi helyzete, iskolazottsaga), illetve a hall -
gatd belépéskori jellemzéi (képességek, személyiségjegyek, nem) és a korabbi tanulmanyi tapasztalatok is he-
lyet kapnak az okok azonositasa soran. A kezdeti (majd késébb fejl6dd) elkételezGdés tekintetében az intéz-
mény melletti elkotelezédést és a célok melletti elkotelezédést kiilonbozteti meg a koncepcié. Tovabbi szem-
pontnak tartja az elmélet az egyetemi rendszer jellegébdl adodo faktorokat (tanulmanyi atlag, intellektualis
fejlédés, interakcio a kortarsakkal és az intézmény szereplékkel).

A késébbiekben Braxton, Sullivan és Johnson (idézi Berger & Braxton, 1998) Tinto modelljét kiegészitették
harom tényezével: (1) a hallgato tajékozottsagaval az egyetemi kbvetelményekrdl, (2) az osztalyozasok és egye-
temi szabalyok korrektségével, valamint (3) az egyetemi életben és kurzusokra vonatkozé dontésekben vald
részvétel lehetéségével (Berger & Braxton, 1998). Tinto (1993) maga is bdvitette elméletét az elsé koncepcio
megjelenése utan, amelyhez hozzacsatolta a kiilsé kérnyezet szerepét, a kornyezet elvarasait, a hallgatok anyagi
lehetGségeit, illetve az egyetemen kiviili munkahelyi és csaladi kotelezettségeket. EImondhato, hogy a kétezres
évek elétt egy olyan koncepcid kirajzolédasat latjuk, amely a felséoktatasi intézmény szervezeti témakoreire,
és a hallgatd élethelyzetére fokuszalt. A hallgatoi szocializacid/integracio egy lehetséges keretet adhat a le-
morzsolédas értelmezéséhez, azonban az egyoldalibb megkozelités elemei a mai felséoktatasi kultdraban nem
tudnak egyéni fejlesztési lehetéségeket biztositani. Az intézmények oldalardl tekintve egy eltomegesedett ok-
tatasi helyzet lathatd, amely valamelyest személytelen, szabvanyositott mindennapokat mutat (Kozma, 2004).
A hallgatdi célok, a személyes kapcsolatok kiszoruldban vannak a felséoktatasi gyakorlatbol; az élettel, karrier -
rel kapcsolatos célok atbeszélése hianyzik a tanulasi-tanitasi folyamatbol (Bordas, Ceglédi, Németh & Szabd,
2011). A gépies teljesités (oktatdval valo kapcsolat kerlilése, éralatogatas, vizsgara késziilés) pedig a tomegok-
tatas gépezetének kedvez (Kozma, 2004). A hallgatéi oldalrdl a ,6sszetéredezett hallgatoi Iét” jelenik meg (Ceg-
lédi, 2018, p. 93.), amelyhez a tdmegkurzusok, a folyton valtozé csoportbsszetétel vezetnek, de az ismétl6dé
kollégiumi felvételik a lakdtarsakban is gyakran hoznak valtozast (Ceglédi, 2018). Halmozott nehézségekbe (it-

kozik az egyetemipolgar-identitas kialakulasa a kiilsé tényez6ék szemszogébdél.

A fels6oktatasi lemorzsolédas belsé/pszichologiai tényezi

A motivdciés elméletek egyre gyakrabban mertilnek fel a tanulmanyi elérehaladas, sikeresség és bennmaradas
6nallo vagy kiegészité magyarazataként (Czako, 2017). Tinto (1975) elméletének egy kritikdja a motivacios té-
nyezdk szerepének fel nem ismerése volt - amely facilititora az elkotelez6désnek és a bevonddasnak. Az
egyetemi lemorzsolédas pszicholégiai tényezdit az 1. dbra mutatja be.
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1. dbra: Az egyetemi lemorzsoléddsi pszicholdgiai tényezdi. Forrds: sajdt szerkesztés

Stage (1989) munkaja alapjan a kezdeti elkotelez6dés és a belépéskor meglévé jellemzékon kiviil maga a ta-
nulmanyi motivacié alkotja a bennmaradas egyik faktorat. A tanulmanyok végzésére irdnyulé motivacié alapjan
harom csoportba sorolta a hallgatokat: (1) az oklevélért/végzettségért tanulok, (2) az ismeretszerzés motivalta
tanuldk csoportja és a (3) kozosségi szolgalat céljabdl tanuldk. Guiffrida (2006) az 6ndetermindcids elmélet (Self-
Determination Theory; SDT) (Deci & Ryan, 2000) mellett érvelt, amelynek alapveté elveivel feltarhaté lehet az
egyetemi bennmaradas és az egyetemi teljesitmény kapcsolata (Guffrida, 2006; Czaké, 2017). Az 6ndetermi-
nacids elmélet a motivaciét kontinuumként tekintette, amelynek egyik végén ennek hianya (vagyis az amotiva-
cio) all, mig a masik végletben az intrinzik motivacio jelenik meg. Az elmélet szerint harom pszicholdgiai szlk-
séglet hatdrozza meg a motivacioét. Elséként a kompetencia irdnti igény jelenik meg, amely alapjan az egyén ha-
tassal szeretne lenni a cselekvésének eredményeire és kérnyezetére. A masodik komponenst az autondémia
alkotja, amely a szabad valasztas irdnti sziikségletet jelenti. Az elmélet harmadik eleme a kapcsolédasi sziikség -
let, amely a masok iranti bizalmat és a kolcs6nos tisztelet sziikségletét foglalja magaba. Guiffrida és munkatar -
sai (2013) kutatasa alapjan a bennmaradasi szandékot a kompetencia sziikséglete tdmogatta, mig az oktatok-
hoz és az fels6oktatasban dolgozdokhoz valé kapcsolddas a tanulmanyi atlaggal mutatott pozitiv kapcsolatot
(Guiffrida, Lynch, Wall & Abel, 2013).

Amennyiben a kompetencia irdnyabdl vizsgaljuk a tényezdéket, a jo teljesitmény nem a képességek meglété -
nek kdszonhetd, inkabb a kompetenciapercepciétél fligg: a hittdl és erés elképzeléstdl, hogy az adott feladat-
hoz szlikséges képességei meglévik és megfelel6k a hallgatonak (Koltdi, 2015). Bean és Eaton (2001) modellje
pszicholdgiai aspektusbdl vizsgalta az egyetemi bennmaradashoz sziikséges tényezéket, amelyben megjelent a
kornyezethez vald adaptdlédds képessége (megklizdés), az énhatékonysdg (hit abban, hogy a személy képes vi-
selkedésével elérni a kit(izott célt) és a kiils6-belsé kontrollhely is (hit abban, hogy az elért teljesitmény a sze-
rencse vagy a sajat teljesitménynek készénhetd). A Duckworth és munkatarsai (2007) nevéhez fliz6dé koncep-
cié a szivossag, a kitartds, az dllhatatossdg és a szenvedély tényezdire hivta fel a figyelmet, amelyek az elért
eredményben és teljesitményben szerepet jatszanak. Vizsgalatuk eredményei szerint az intelligenciaszint és a
vezetdi képességek nem josoltak be megbizhatéan a bennmaradast, mig az allhatatossag (grit) megbizhato pre-
diktornak bizonyult a hosszu tava célokkal kapcsolatos kitartasban (Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly,
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2007). Dweck és Molden (2005) elmélete szerint az intelligencia és tehetség tulértékelt a felsGoktatasi sikeres -
ség tekintetében. A modell két felfogast vazol: (1) rogziilt szemléletmddot, amelyben a képességek, tehetség és
intelligencia meghatarozott szint a személyiségen bellil, és (2) a fejlédési szemléletmddot, amelynek feltétele-
zése szerint az alapveté tulajdonsagok mindegyike egyénenként eltéré mértékben fejleszthet6. A kutatasi
eredmények alatamasztottak az elméletet, amely szerint a fejlédési szemlélettel rendelkez6 hallgatok a nehéz-
ségekkel vald talalkozaskor kitartobbak, tanulmanyaik soran tébb eréfeszitést tesznek, és a kihivasok elkertlé -
sének kisebb aranya jellemzé rajuk (Hochanadel & Finamore, 2015; Rattan, Savani, Chugh & Dweck, 2015;
Tseng & Kuo, 2017).

A lemorzsolodassal veszélyeztett kiemelt csoportok

A fiatal felnéttkor erételjes intellektudlis és szocidlis fejlédési szakaszként van szdmontartva, a kdzépiskolai
kornyezetbél vald tranzakcid alapvet6 stresszel, felnétt felelésségi kordkkel és ezekbe vald beletanuldssal érke -
zik. A pozitiv valtozasok mellett a korosztaly jelentésen ki van téve olyan kornyezeti hatasoknak és tényezék -
nek, amelyek sebezhet6vé teszik a fiatalokat a pszicholdgiai/pszichiatriai zavarok kialakulasara (Twenge, Co-
oper, Joiner, Duffy & Binau, 2019). Ennek kdvetkezményeként a mentalis egészséghez kothetd nehézségek ki-
emelten megjelennek a fiatal felnétt egyetemi hallgaték korében (Sheldon, Simmonds-Buckley, Bone,
Mascarenhas, Chan, Wncott, Gleeson, Sow, Hind & Barkham, 2021). A pszicholdgiai egészség zavara kimagas-
l6an nehezité tényezoként jelenik meg a felséoktatasi bennmaradasban (Hjorth, Bilgrav, Frandsen, Overgaard,
Torp-Pedersen, Nielsen & Bgggild, 2016). A mentalis egészséghez kotheté nehézségek miatt az Egyesiilt Ki-
ralysagban a lemorzsolédasi arany 210%-os emelkedést mutatott a 2016 és 2020 kozétti idészakban (Hubble
& Bolton, 2020). A tendenciat magyarazhatja a mentalis betegségek gyakorisaganak névekedése és a lélektani
egészségre forditott egyre nagyobb figyelem is (Szeméan & Karner, 2017).

A kulfoldi eredmények alapjan az egyetemista populacié majdnem fele él mentalis problémakkal (Blanco,
Okuda, Wright, Hasin, Grant, Liu & Olfson, 2008). A hallgatok 35%-a megfelel legalabb egy mentalis zavar -
DSM-V alapu - diagnosztikus kritériumainak, a depresszié prevalencijja pedig 25% a korikben (Auerbach et
al., 2017). A depresszioval él6 hallgatok alacsonyabb tanulmanyi eredménnyel rendelkeznek, és rizikdcsoportjai
a hallgatéi lemorzsolddasnak (Einsberg, Golberstein & Hunt, 2009). A szorongas, a tanulmanyi sikeresség, vala-
mint a lemorzsolddas kozott kapcsolat talalhato (Al-Qaisy, 2011). A kiemelten veszélyeztett csoportok korébe
tartozik a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (Attention-Deficit Hyperacitivity Disorder, tovabbiakban:
ADHD) él6k csoportja is. Vulnerabilisek a komorbid (tarsuld) zavarok irdnyaban, mivel gyengébb végrehajto
funkcidkkal rendelkeznek, amely tényezék halmozottan hozzajarulhatnak a felséoktatasi intézményekbdl valéd
lemorzsolédashoz (Weyandt, Oster, Gudmundsdottir, DuPaul & Anastopoulos, 2017; Anastopoulos, DuPaul,
Weyandt, Morrissey-Kane, Sommer, Rhoads, Murphy, Gormley & Gudmundsdottir, 2018; Anastopoulos, King,
Besecker, O'Rourke, Bray & Supple, 2020).

A felnétt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (Adult ADHD)

A figyelemhidnyos hiperaktivitads-zavar a leggyakrabban diagnosztizalt neuropszichiatriai kérkép gyermekkorban,
amely jelentés hanyadban serdil6- és felnéttkorban is fennmarad (Simon, Czobor, Balint, Mészaros, Murai & Bit-
ter, 2007). Az ADHD a figyelmi fokusz fenntartdsaban, az aktivitasszabalyozasban, az érzelmi-hangulati szabalyo-
zasban és a tervez6-végrehajtd funkciok (példaul priorizalas, idostrukturalas stb.) zavarabdl tevédik 6ssze (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013) - ezzel jelentds funkciéromlast okozva minden életkori csoportban.
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A figyelemzavar teriletén el6fordul, hogy a felnéttet akar a sajat gondolatai is megzavarjak a feladatai koz-
ben - ilyenkor ,almodozni” kezd, a kdrnyezeti ingerek keresése és a monoton, vagy érdeklédését nem felkeltd
feladatok elkertiilése vagy érdekesebbé tétele érdekében. A munkamemoria gyengesége a megbeszélt talalko-
z06krél valé megfeledkezést, a hasznalati targyak (kulcs, pénztarca, sapka, kényv) notérius elveszitését is maga-
val hozza. A feladatok megszervezésének nehézsége is megfigyelhetd - ez az egyes részfeladatok elvégzésé-
nek kihagyasat, a hétkoznapi teendék megszervezésének nehézségét, problémaként vald megélését jelenti
(Félegyhazy & Gonda, 2015). A hiperaktivitds esetében a felnétt belsé nyugtalansagot érez, nehezen tud pihen-
ni, és jellemzéen sokat beszél, teendGiben és feladataiban pedig krénikusan tulvallalja magat (Pulay, 2020). Az
impulzivitds leginkabb a kognitiv és szocialis életteret Sleli fel: a munkahely gyakori valtasat, interperszonalis
konfliktusokat és dezorganizalt kognitiv stilust figyelhetiink meg (Millstein, Wilens, Biederman & Spencer,
1997; Somogyi, Maté & Miklési, 2015). Az érzelmi zavar és az impulzivitas taladlkozasakor az ADHD-s hallgatot
az Gtletszer(, meggondolatlan dontések (parkapcsolatban, karrierben), a kritikara val6 fokozott érzékenység (a
motivacié konnyl elvesztése) és a gyakori hangulati labilitas jellemzi (Pulay, 2020).

Song és munkatarsai (2021) friss adatai szerint a teljes felnétt lakossagot tekintve az el6fordulas 2,5-6,7%-
ra tehetd, Magyarorszagon 1,4%-os arannyal (Bitter, Simon, Balint, Udvardy-Meszaros & Czobor, 2010; Song,
Zha, Yang, Zhang, Li & Rudan, 2021). A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar genetikai heritabilitasa kiemelke-
déen magas (70-80% kozott), minden életkori csoportban és mindkét nemben. Megfigyelhet6 a csaladi halmo-
z6das is: amennyiben az egyik sziil6 érintett a tlinetcsoporttal, gyermekeik is 25-50%-0s valdszinliséggel érin-
tettek lesznek. A figyelemhianyos hiperaktivitassal él6 szlil6k tobb mint felének van legalabb egy ADHD-val
él6 gyermeke (Weiss, Hechtman & Weiss, 2000; Johnston, Mash, Miller & Ninowski, 2012).

Az ADHD kialakulasanak tényez6i

Az ADHD kialakulasanak okait nehéz egy keretbe beilleszteni, mivel sem egységes tiinettannal, sem etiologiaval
nem rendelkezik. A szakemberek tobbsége Ugy vélekedik, hogy a pszichoszocialis és kiilonbozé kornyezeti fakto-
rok hozzajarulnak a neurobioldgiai és genetikai faktorok felerésitéséhez - vagy gyengitéséhez (Ecsi, 2018). Rizi-
kotényezdként megjelenik az édesanya dohanyzasa és alkoholfogyasztasa a terhesség soran, a prenatlis stressz
és az alacsony sziiletési suly is. Kockazati tényezéként az érzelmi trauma, a bantalmazas, a szexudlis ablzus, az
apai blin6zés, az anyai mentalis zavarok és a biztonsagos csaladi kornyezet hianya - vagy a sziil6k kézotti kapcso-
l6dasi problémak jelenhetnek meg (Guney, Cetin & Iseri, 2015). Az evollcids pszichopatoldgia dssze nem illés
(mismatch) elméletei szerint a figyelemhianyos hiperaktivitads-zavarral jaré agresszio elényként jelentkezhetett
30-60 ezer évvel ezel6tt (Morgan, 1982), amikor a szUikds er6forrasokért és a faj fenntartasaért zajlottak a habo-
ruk (Shelley-Tremblay & Rosén, 1997). Jensen és munkatarsainak (1997) modelljében a vdlaszkészség-tedria jelent
meg, amely szerint a fokozott vigilancia (szort figyelem), az impulzivitas (gyors valaszkészség) és hiperaktivitas
(explorativ viselkedés) olyan kérnyezetben jelenthettek elényt, ahol jelen volt a kiilsé fenyegetettség, a nehezen
elérhet6 taplalékforras és a gyors kornyezeti valtozas. A valaszkészség-tedridhoz hasonléan - a csoportszelekciés
elmélet szerint - az Ujdonsagkeresés és hiperaktivitas a csoport szdmara lehetett elény az Uj taplalékforras meg-
talalasaban vagy lakhatébb tertiletek felfedezésében. Hartmann (1993) vdlasztedridjdban a kockazatvallalas, ru-
galmas stratégiavaltas, a kdrnyezeti valtozasok gyors detektalasa az éskori vadasz helyzetéhez alkalmazkodtak.
Az ADHD-s jellemzék bizonyos szakmakban (tlizoltdsag, rendérség) vagy katonai kdrnyezetben még a mai napig
elényt jelenthetnek, viszont az ipari forradalommal kezdédéen a linearis gondolkodas, a hosszan tarté figyelem és
a feladatra valé Gsszpontositas jelent meg elényként - munkahelyi és tanulmanyi helyzetben egyarant (Miklési,
Maté & Balazs, 2020).
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Az ADHD-val €16 hallgatok helyzete Magyarorszagon

Elengedhetetlen kiemelni, hogy a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar diagnézis nem mindig jar egyitt gyakori
tunetekkel (ehhez a spektrum-jelleg is hozzajarul), viszont ez nem feltétlenil jellemzé a diagndzissal nem rendel -
kezé felnSttekre (Hamilton, Baraldi & Kennison, 2021). Jelentés szakmai és tanulmanyi kudarcokkal érkeznek fel-
néttkorban a kivizsgalasra jelentkezék (Félegyhazy & Gonda, 2015). Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy
az ADHD-t sokaig gyermekkorra korlatozottnak tartottak, ezért csak az utébbi két évtizedben iranyult a figyelem
a felnéttek mindennapjaira (Bitter et al., 2010). A zavart felnéttkorban is jelentés szamban figyelmen kiviil hagy-
jak (Wender, 1998), amelyet az is magyarazhat, hogy sokszor csak fiatal felnéttkorban okoz diszfunkciét (Riglin,
Wootton, Livingston, Angnew-Blais, Arseneault, Blakey, Agha, Langley, Stergiakouli, Tilling & Thapar, 2022).

A diagnosztikus folyamathoz valé hozzaférés nehézségei is tapasztalhatok Magyarorszagon, bar kiemelen-
dé az ellatérendszer rohamos bdviilése is. A tdmogatott intézmények listdjaban megjelenik a Semmelweis
Egyetem ADHD Ambulancidja, valamint a Nyiré Gyula Kérhaz ADHD Ambulancidjahoz is fordulhat a felnéttpo-
pulacid. Az utdbbi lehetéség célcsoportjat mar specifikusan a szerhasznalati zavarral is él6 felnéttek alkotjak.
Az 6nkoltséges kivizsgalas utjan indulva a Zadory Rendelé6 ADHD Kézpontja és a Flash Clinic pszichiatriai ren-
delése all a lehetéségek kozott. Egyedili - nem budapesti - szolgaltatoként a szekszardi Neuro Harmonia Fej-
leszté Kozpontot lehet megemliteni. A tanulmany irasa idejében a szolgaltatok hosszas vardlistakkal (6-24 hé-
nap) rendelkeznek a megndvekedett szamu, kivizsgalasra jelentkez6 felnéttek miatt - amely jelenség értelmez-
het6 a zavarra vald fékuszalas kezdetének is.

Az ADHD-val €16 hallgatok erésségei

Az ezredforduld utan megjelent tanulmanyok, amelyek az emberi jogi és szocialis modell korszer(ibb szemléleté-
nek képviseletében irédtak, rdmutatnak az elmult 50 év tudomanyos munkdinak egydimenziés, hidnyosabb
szemléletére, amelyekben az ADHD-t fogyatékossagnak tartjadk - a mindennapos negativ szempontok kiemelé-
sével (Ambrose, Sriraman & Pierce, 2014; Sziics, 2019). A kutatasokban viszont megjelenik az az allitas, amely
szerint a magas intelligencia ,mimikaja” a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar, amely sok esetben kiemelked te-
hetséggel is tarsul (Lee & Olenchak, 2015). Az ADHD-val él6 hallgatok jelentésen tobb élettapasztalattal rendel-
keznek a nem érintett tarsaiknal, a folyamatos problémamegoldas és klizdés kovetkeztében (Wilmshurst, Peele,
& Wilmshurst, 2011). Jellemz6 rajuk a magas energiaszint és drive (késztetés), a kreativitas és a feladatokra valé
hiperfékuszalas jelensége. Az empétia és a masok segitésére iranyuld hajlam is markansan jelen van a hallgatok
jellemzésében (Mahdi, Viljoen, Massuti, Selb, Aimodayfer, Karande, de Vries, Rohde & Bolte, 2017). A kognitiv di-
namizmus adta divergens, ,outside-the-box” gondolkodasrdl és nyitottsagrol, érdeklédésrdl ir Sedgwick és mun-
katarsainak (2019) kvalitativ tanulmanya. A jellemzék kdzé tartozik még a batorsag, a konfrontaciok felvallalasa az
egyenl6ség és emberi jogok kapcsan, ami erds integritassal, onelfogadassal és a tarsaik elfogadasaval tarsul
(Sedgwick, Merwood & Asherson, 2019). Az érintett hallgatok hiperaktivitdsa és kockazatvallalasa nem minden
kornyezetben szamit negativ tulajdonsagnak - személyes és tarsadalmi szinten is kedvezé lehet. A vallalkozéva
valas és az ADHD tiinetei 6sszefliggést mutatnak: az egyéni vallalkozasok tekintetében ezek a tulajdonsagok in-
novaciot és proaktivitast eredményeznek (Rauch, Wiklund, Lumpkin & Frese, 2009).
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Az ADHD-val €16 hallgatok és a fels6oktatas

Az ADHD-val él6 hallgaték vizsgalata a 90-es években vette kezdetét, és az elmult években egyre nagyobb fi-
gyelmet kap a fels6oktatasban tanulé és érintett tanuldk vizsgalata. Jelen tanulmany megirasakor az elérheté
szakirodalom hangsulyosan még mindig az akadémiai funkcidkra teszi a hangsulyt, az egyetemista hallgatok
pszichoszocialis vonatkozasban valé vizsgalata pedig alulreprezentalt (DuPaul, Weyandt, O'Dell & Varejao,
2009). A fels6oktatasban tanuld, ADHD-val érintett hallgatdk helyzetének felmérése alapveté fontossagu le-
het a terlleten, mivel az ADHD-val él6 felnéttek populacidjabdl is kiemelkednek. Elsé6ként azért, mert ezek a
hallgaték meglévé nehézségeik ellenére is sikeresen felvételt nyertek egy felséoktatasi intézménybe, tehat a
populacio legreziliensebb egyénei (Frazier, Youngstrom, Glutting & Watkins, 2007). Masodsorban pedig a ko-
zépiskolai kérnyezetben tapasztalt struktuira, a szilGi felligyelet az egyetemi kdrnyezetben mar érvényét veszi-
ti, igy teret adva a diszfunkcionalitas feler6sédésének (Green & Rabiner, 2012). A kilfoldi eredmények szerint
a fels6éoktatasban tanuld hallgatok kézott az ADHD prevalencidja 2-8% kozé teheté (DuPaul et al., 2009), a je-
lenlegi kutatasok szerint az elsGéves hallgatok 6%-a rendelkezik diagndzissal (Eagan et al., 2017). A nemzetkozi
felmérések alapjan az egyetemi hallgatdk 16%-a érintett a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarban (Mak, Lee,
Sampson, Albor, Alonso, Auerbach, Baumeister, Benjet, Bruffaerts, Cuijpers, Elbert, Gutierrez-Garacia, Hasking,
Lapsley, Lochner & Kessler, 2022). Azok a longitudinalis vizsgalatok, amelyek az iskolaskortdl a felnéttkorig
vizsgaltdk az ADHD-val él6 személyeket azt mutattak, hogy az érintettek jelentésen rosszabb jegyekkel rendel-
keznek (Henning, Summerfeldt & Parker, 2022), tébbszor fordul elé naluk az évismétlés, és a standardizalt
egyetemi készség- és képességfelmérésekben rosszabbul teljesitenek, mint tarsaik (DuPaul et al., 2021; Law-
rence, Houghton, Dawson, Sawyer & Caroll, 2021). Mindezek mellett viszont sokszor kiemelkedé intelligencia-
hanyadossal rendelkeznek (Cornoldi, Giofre, Calgaro & Stupiggia, 2013), amelytél figgetlenilil a lemorzsolodas
tekintetében kiemelten veszélyeztetett csoportot alkotnak (DuPaul, Pinho, Pollack, Gormley & Laracy, 2017).

Az ADHD-val €16 hallgatok lemorzsolodasanak tényez6i

Az ADHD-val él6 hallgatdk felséoktatasi palyafutasaban a sikertelenségek okai nem kizarélagosan a tiinetek -
ben (figyelemzavar, hiperaktivitas, impulzivitis) keresendb6ek (Advokat, Lane & Luo, 2011; Blase, Gilbert,
Anastopoulos, Costello, Hoyle, Swartzwelder & Rabiner, 2009; Lewandowski, Lovett, Codding & Gordon,
2008; Reaser, Prevatt, Petscher & Proctor, 2007; Weyandt & DuPaul, 2013). A sikeres felséoktatasi teljesit-
mény elérejelzdjeként a szlil6k magasabb iskolai végzettségét allapitottdk meg, amihez az egyetem altal nyuj-
tott esélyegyenldségi szolgaltatasok igénybevétele is tarsult (DuPaul et al., 2021). Azon érintett hallgatok, akik
magasabb szil6i, érzelmi és oktatdi tAmogatasban részesililnek, meghatarozdan jobb teljesitménnyel rendel-
keznek, mint érintett, de nem tamogatott tarsaik (Wilmshurst et al., 2011). Az ADHD-val él6 hallgatok akadé-
miai és pszichoszocidlis statusza jelentésen alacsonyabb, mint neurotipikus tarsaiké (DuPaul et al., 2017): az
érintett hallgatok 6nértékelése és Onbecsiilése, valamint a felséoktatasba vald beilleszkedésiik kozott szoros
kapcsolat figyelheté meg, és a pozitiv 6nértékelés a sikeres tanulmanyok bejosléjaként all (Shaw-Zirt, Popali-
Lehane, Chaplin & Bergman, 2005). Az ADHD-val él6 hallgatokra viszont a sajat teljesitményiik és képességeik
alulértékelése, az alacsony észlelt énhatékonysdg jellemzé (Shifrin, Proctor & Prevatt, 2010). Oliviera és munka-
tarsainak kutatasa (2016) ravilagit a tényre, amely szerint az alacsony énhatékonysag és az ADHD tilinetei ko -
zOtt nem direkt a kapcsolat. Az indirekt kapcsolddast az elégtelen felséoktatasi integracié okozza, amelynek
eredményeképpen az énhatékonysag erétlenné valik. Az ADHD-val él6 hallgaték életében komorbid zavarként
megjelenik a depresszié és a szorongds is (Sawamura Taketani, Hirokawa-Ueda, Kawakami, Sakane, Teramoto,
Yamamoto & Ono, 2022), amely eredményeként gyengébb tanulasi képességet mutattak a felmérésben, s ez
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egyuttal az akadémiai beilleszkedési nehézségek el6rejelzGjének is bizonyult (DuPaul et al., 2021). A felsGokta -
tasi rendszerrel és szereplGivel valo interakcid, a kbzegbe vald integralashoz sziikséges |épés is hianyokat mu-
tat: az érintett hallgatok kevesebb egyetemhez kapcsolddé aktivitasban vesznek részt (DuPaul et al., 2017), és
elutasitva érzik magukat nemcsak tarsaik, hanem oktatéik irdnyabdl is (Field, Sarver & Shaw, 2003). Az elutasi-
tas hatterében az az atlagosnal fejlettebb igazsagérzet is allhat, amely az ADHD-s tanuldk jellemzdje (Sztics,
2019). A fogalmat Sziics (2019) meghatarozasaban értelmezhetjik az igazsagos eljaras és banasmaod kozponti
értékeként és egyfajta fokozott érzékenységként az igazsagtalansag és jogsérelem témakorében. A jelenség
magyarazhatja, hogy az ADHD-val érintett hallgaték miért kertilnek gyakori nézeteltérésbe oktatdikkal (Serra-
Pinheiro, Mattos, Regalla, Souza & Paixdo, 2008). Ezek a tényezék Tinto (1975) modelljéhez kapcsolddva le-
hetnek faktorok a felséoktatasi bennmaradas hatranyos alakuldsaban. A motivdcié tekintetében is hasonld
trendeket jelez a szakirodalom: az érintett hallgatok az atlagos egyetemi populaciéval 6sszehasonlitva hatva-
nyozottan alacsonyabb motivaciéval rendelkeznek, és a meglévé szint csokkenése is rohamosabb, mint tarsaik
esetében. Megjelenik az amotivdcié jelensége mar az elsé félévben (és ez jelezheti az 6ndeterminacids elmélet
,mUkodését”), amely hatranyosan befolyasolja a tanulasi folyamatot, az elktelez6dést, a perzisztenciat, és le-
morzsolédashoz vezethet (Oram, Rogers & DuPaul, 2020). A felsGoktatasba valé bekapcsolodasi motivaciojuk
viszont kiemelked6en karrierfékuszi: megfigyelheté a csoportnal, hogy azon eseményeken vesznek inkabb
részt, amelyek a karrierjik elésegitésében késébb elénylikre valhatnak (DuPaul, Pinho, Pollack, Gormley & La-
racy, 2015). Ez lehetséges kapcsolatot mutat azzal a jelenséggel, hogy a nehézségekkel kiizdé hallgatok nehe-
zebben kapcsolddnak és tartanak fent kapcsolatot tarsaikkal (Kim-Cohen & Gold, 2009). Magyarazata lehet a
jelenségnek az is, hogy - a kapcsolatok minéségétél eltekintve - az ADHD-val él6 hallgatok kevésbé érzik ma -
gukat bevonddva és elkotelezédve az intézménylik iranyaba (Saw-Zirt et al., 2005). A fokozott addikcios visel-
kedések egyiitt jarasa a zavarral, az alkohol- és a drogfogyasztds, valamint az érzelmi regulaciés nehézség
(Francis, Weyandt, Anastopoulos, DuPaul & Shepard, 2022) is erésen befolyasolja az egyetemi bennmaradas
egy faktorat: az élettel valo elégedettséget. Az ADHD-val él6 hallgatok sokkal alacsonyabb mértékd élettel vald
elégedettséget (Pinho, Manz, DuPaul, Anastopoulos & Weyandt, 2019) és szubjektiv jollétet (Walter & Hazan-
Liran, 2021) mutatnak a felméréseken, mint nem érintett tarsaik.

A reziliencia mint egy lehetséges faktor a bennmaradas elésegitésére

Reziliencia fogalma

A tarsadalomkutatasokban az 1960-70-es években jelentek meg a rizikofékuszu longitudinalis kutatasok. A
kutatasok ramutattak arra a jelenségre, hogy a gyermekek esetében az egész életvitelre kihato, sulyos problé -
makat szl a rizikénak valo kitettség - mig mas egyének a fellépé kedvezbtlen feltételek ellenére sikereket ér -
nek el, és jol alkalmazkodnak a kérnyezetiikh6z (Masten & Powell, 2003). Hangsulyossa valtak a reziliencia- (ru-
galmassag-) szempontl kutatasok, és pozitiv adaptacio volt megfigyelhetd a kutatasi eredmények és a hatte-
rikben megh(zédo szemléleti valtasok kozott. A fogalom fiatalsaga” ellenére szerteagazd, komplex
rendszerrel taldlkozhatunk. Ennek egyik hatranya, hogy nem all még rendelkezésiinkre egy altalanos, kézmeg -
egyezésen alapulé definicio (Szabd, 2017). A rezilienciafogalmak eltérése leginkabb a jelenség leirasaban k-
[6nbozik: folyamatként, végeredményként és jellemvonasként is tekinthetiink ra (Kaplan, 2005). A legelsé
irdnyvonal személyiségbeli jellemvondsként latta a fogalmat, és a korai kutatasok ezt a feltételezést hasznaltak
elméleti alapként (Block & Block, 1980). Az elmélet velesziiletett képességként értelmezte a rezilienciat, amely
az alkalmazkodast segitette el stressz és kedvezétlen feltételek esetén (Garmezy, 1985). A megkozelités bele -
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illett az egyén fejlodését leird elméletekbe, de a reziliencia intrapszichés meghatarozottsagu definiciéit felval-
tottak az 6sszetettebb definiciok (Békés, 2002).

A rezilienciat viszonyfogalomként bemutatd szemlélet mar a pszicholégiai adottsagokat, a kérnyezeti faktoro-
kat és az 6rokl6tt biologiai tényezéket is figyelembe vette, eltdvolodva a kizarélagos egyénbdl fakadé iranyvonal-
tol (Masten, 2001). A megkozelités magaban foglalta ezen faktorok egyittes hatasat, amelyeknek eredménye-
ként a reziliencia adaptiv reakcioként jelent meg a viselkedésben. A jelenség kialakulasanak vizsgalataval a rezili-
enciafogalom dinamikus folyamatként valo értelmezése vette kezdetét. A kutatasi eredmények elkilonitették a
szocialis, bioldgiai és pszicholdgiai faktorok szerepét (Sroufe, 1997). A folyamatot kétdimenziés definicidként azo-
nositottak immar, melyben megjelent a pozitiv eredmények elérése és a hatranyokkal valé megkiizdés arnyaltsa-
ga.

A végeredményként (Kaplan, 1999), illetve a kdrnyezeti hatasok ellenére 1étrejové eldnyos fejlédési kimenetel-
ként valé definidlas (Masten, Best & Garmezy, 1990) is megjelent a szakmai diskurzusban. Elmondhaté, hogy egy
teljes jelenségcsoportként azonositott rezilienciafogalom jelent meg (Masten & Powell, 2003). Az ok-okozati vizs-
galatok mar a rizikotényezok és a végeredmény-valtozok kdzotti moderatori szerepet tulajdonitottak a fogalom-
nak, egyfajta kapcsolatot alkotva a két pdlus kozoétt (Kaplan, 1999). Az Gtt6ré rezilienciakutatasokkal megindult
azon tényez6k feltarasa is, amelyek magahoz az adaptiv viselkedés |étrejottéhez jarulnak hozza. Az alapkritériu-
mokon tul kirajzolédnak tovabbi komponensek, mint a protektiv tényezék és az egyéb, kialakulast befolyasold té-
nyezdk vizsgalata is. Az intraperszonalis multidimenzionalitas hangsulyozasaval az idének, a kornak, a nemnek, a
kulturdlis identitasnak és maganak a kontextusnak a fontossagat emelik ki (Connor & Davidson, 2003).

A reziliencia és az ADHD-val él6 hallgaték kapcsolata

Az ADHD-val él6 hallgatok és a reziliencia kapcsolata egyoldali eredményeket mutatott a megel6z6 kiilfoldi
szakirodalmi adatok alapjan: az atlagos populaciéba tartozo hallgatok reziliensebbeknek bizonyultak (Hamilton
et al., 2021). A gyakoribb ADHD-tlinetekkel él6 hallgatok kiemelkedéen érzékenyek a stresszre (Arruda, Queri-
do, Bigal & Polanczyk, 2015; Dvorsky & Langberg, 2016; Gray, Fettes, Woltering, Mawjee & Tannock, 2016;
Latimer, August, Newcomb, Realmuto, Hektner & Mathy, 2003), de a reziliencidhoz tartozé esetleges protektiv
faktorok vizsgalta még gyermekcip6ben jar, kifejezetten a felséoktatasban tanuldk populaciéjat tekintve. Ha-
milton és munkatarsainak (2021) Garmezy (1984) perzisztenciaelméletén nyugvo vizsgalata aldtdmasztotta a
felvetést, amely szerint az ADHD tilinetei és az észlelt stressz kozott a reziliencia faktorai medialé tényezok,
amelyek a szocidlis készségek, a tarsas tdmogatds és a tervezd, prioritizalé viselkedések voltak. A témakorben
irodott elsé tanulmany szerint a felséoktatasban tanulé6 ADHD-val érintett hallgatok észlelt stressz-szintjének
kioltéjaként, megszeliditéjeként jelennek meg a protektiv faktorok, vagyis maga a reziliencia jelensége (Hamil-
ton et al., 2021). Az eredmények az intervencids gyakorlat és a jovébeli kutatasok szdmara térnek utat a rezili-
encia-szempontu segitség kidolgozasahoz.

A felséoktatasi esélyegyenl6ségi szolgaltatasok

Az ENSZ Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szold egyezmény (2006) alapjan az érintett egyének hatra-
nyos megkilénboztetés nélkiil, masokkal azonos alapon férhetnek hozza a felséfokl oktatashoz. Az Orszag-
gyllés a 2007. évi XCII. Torvénnyel ezt allami kotelezettségvallalasként fogadta el, kotelezé hatalyat elismerte
Magyarorszagon is. Bevezetésre kerllt az ,észszer(i alkalmazkodas” fogalma, amely alapjan az intézményeknek
figyelembe kell vennilik a fogyatékossaggal él6 személyek sziikségleteit. A hallgaték szamara kotelezéen bizto-
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sitandd kedvezményeket a 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felsGoktatasrol szolé 2011. évi CCIV.
torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl szabalyozza. A kormanyrendelet az ADHD-val érintett hallga-
tok szamara a vizsgaknal a hallgaté varakozasi idejének minimalisra csokkentését, a hosszabb id6tartamu vizs-
ga esetén a helyiség elhagyasa nélkili sziineteket, a komplex kérdések leirasat (vagy részegységekre bontasat)
és az el6éadasok/gyakorlatok és vizsgak alkalmaval a tételek hanghordozé eszk6zon vagy digitalisan torténd
hozzaférhet6ségét foglalja magaban. Ezek az intézkedések természetesen nem hozhatdak atfedésbe az ADHD
kezelésének felelGsségével, és a tanulmanyi nehézségek széles spektrumat figyelmen kiviil hagyjak (példaul
idémenedzsment, tanulasi stratégiak hianya).

A jogi el6irasok a tanulmanyi tAmogatast jelolik ki az egyetem feladatkoreként, de a magyarorszagi gyakor -
latban is nyomokban mar fellelhetéek a kotelezé kereteken vald tullépések. Megjelenik a rugalmas tanulmanyi
rend lehetGsége, a tanulasi tanacsadas, a relaxacids technika tanitasa és a szakmai, valamint életvezetési ta-
nacsadas is (Muller, 2020). A nemzetkozi szintérhez képest megallapithato, hogy a minimumszintt és gyakorla-
ti elvarasokat tikrozik a jogszabalyi kotelezettségek (Barakonyi, 2019), amelyek mellett az intézmények sorve -
zet6 nélkul allnak szolgaltatasaik bévitésének utjan.

A kiilfoldi gyakorlat

A kulfoldi gyakorlatban megfigyelhetd, hogy mar a tanulmanyok megkezdése el6tt és a bemeneti felmérések
keretén belll a zavar szlrésének lehet6ségét is biztositjdk a fels6oktatasi intézmények, valamint a bekertilés
utan nyujtott tamogatasok is gazdagon elérhetéek a hallgatok szamara (Kendal, 2018). Az akadémiai progra-
mok kozott szerepel a rovid ciklust coaching ilés, amely egy szemeszter hosszan tart és az idémenedzsment
témakorére fékuszal, valamint a viselkedésszervezésben kulcsfontossagu végrehajto funkcidk kritikus pontjai-
nak erdsitését célozza meg (ez példaul a West Virginia Egyetem MindFit programja). A mentalhigiénés szolgal-
tatasok jelentés hanyadban tutorprogramokban valdsulnak meg, amelyek kiképzett kortars mentorok segitsé -
gével zajlanak, hetente kétszeri taldlkozassal. A South Oregon Egyetem U-CAM programja egy éven at tarto,
heti rendszerességli (iléseket kindl, amely a célkitlizések megfogalmazasaval kezdédik, a tanév alatt pedig a ha-
taridék szamontartasaban és az idébeosztas kialakitasaban folytatodik, tovabba az 6nismeret és 6nbizalom fej-
lesztésére hivja az ADHD-val érintett hallgatdkat. Az Arizoniai Egyetem ADHD and Life Coaching szolgaltatasa
a felel6sségteljes, 6nallo, felnétt tanuld attitldjének kialakitasat tlizi ki célul, amely a motivaciés technikak fel -
térképezésére éplil. Alapgondolata mar nem a hallgatéi teljesitmény névelését, hanem az életmindség javitasa-
nak fontossagat emeli ki. A Northeasten Egyetem LDP programja személyes Uilések keretein bellil az egyetemi
polgar létformajat, a kutatasba és a tudomanyos diskurzusba valé bekapcsolddashoz sziikséges szemléletet
kozvetiti, mivel az 6nszabalyozé tanuldshoz szlikséges készségek megalapozhatéak (Mangrum & Strichart,
1997). A kiilfoldi gyakorlat tiikrében lathato, hogy a felsGoktatasi intézmények - gazdasagi szerepliket bévitve
- a tarsadalmi felelésségvallalasban is kiemelt szerepet jatszanak a sajatos tanulasi-tanitasi (STI) felnéttek be-
fogadasaval és tanulasi Gtjukon valé tAmogatasaval (Barakonyi & Pankasz, 2019).

A magyarorszagi szolgaltatasok bévitésére vonatkozé ajanlasok

A hazai és kiilfoldi gyakorlatot vizsgalva szembet(ind, hogy hatasvizsgalat nem talalhaté az ADHD-specifikus
szolgaltatasok lemorzsolédast cskkentd hatasardl. Altalaban véve elmondhato, hogy a jelenséget befolyasold
tényezdkre helyezik a hangsulyt: az énhatékonysag, a motivacio, a reziliencia, az idémenedzsment és az integ -
racio fejlesztését célozzak.
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Az ADHD kezelésére a kognitiv viselkedésterapia (Cognitive Behavioral Therapy; CBT) mddszertana bizonyult
a hatékony maodszernek (Anastopoulos, Langberg, Eddy, Silvia & Labban, 2021; Schénenberg, Wiedemann, Sch-
neidt, Scheef, Logemann, Keune & Hautzinger, 2017), viszont az esélyegyenlGségi szolgaltatok feladatai kézé
nem illeszthet6 a pszichoterapia alkalmazasa. Eszkdztaraban a tanacsadas viszont szerepel, amely sokszor pszi-
choterapias iskolak idékorlatos médszerének iranyvonalaira tdmaszkodik (Szeman & Karner, 2017). Az ADHD-val
jaré nehézségekkel valé megkiizdésre a CBT alapjain nyugvo tandcsadds el6segiti az érzelmi regulaciot, motivaci-
6t, az észlelt énhatékonysag novekedését és a szorongas csokkenését (Zwart & Kallemeyn, 2001). A megkUlizdési
mechanizmusokra és problémamegoldasra fokuszald tanacsadas igéretes szolgaltatasnak bizonyulhat a hazai
gyakorlat szdmara. A megvalositashoz elengedhetetlen az ADHD-specifikus tovdbbképzések |étrehozasa, amelyek
lehetéséget biztositanak a felsGoktatasban dolgozé segiték naprakész tudasanak gyarapitasaban.

A meglévé szolgaltatasok bovitésének tovabbi lehetséges médja lehet a kortarsmentor-program kidolgoza-
sa. Az egyetemi mentorrendszer mikddése pozitiv hatassal van a hallgatdk szakmai fejlédésére, perzisztencia -
jara és tanulmanyi eredményeire egyarant (Coles, 2011). Az ADHD-val érintett hallgatok esetében is hatékony
intervencioként all a képzett mentor megléte (Kreider, Medina & Koedam, 2020). A tanulmanyok ideje alatt
tarto kapcsolat segitségként allhat az egyetemi integraciéban és a tarsas tAmogatas megélésében.

Az ADHD-val jaré nehézségeket célzé szolgaltatasok kérében csoportalapu intervenciok is szerepet érde-
melhetnek (Nordby, Jensen, Sorensen & Stige, 2021). A csoport keretén beliil a hallgatoknak lehetéséguik nyil -
hat az egyetemi teendékkel, célokkal kapcsolatos tervek megfogalmazasara és utankovetesére. A reziliencia
alapu intervenciok a tarsas tdmogatds el6segitését és a tervezé/prioritizalo viselkedések elsajatitasat célozzak,
amelyek eredményesek az észlelt stressz csokkentésében (Hamilton et al., 2021).

Az egyetemi honlapokon valé informdcidfeltiintetés kiemelkedd segitséget jelenthet a hallgatok szamara. A
zavar tlineteinek, el6fordulasanak és az egészségiigyi szolgaltatok elérhetéségének megijelenitése is el6segit-
heti a zavar korabbi felismerését. A magyarorszagi gyakorlatot tekintve mar szérvanyosan taldlkozhatunk is ez-

zel a kezdeményezéssel (példaul Budapesti MUiszaki Egyetem).

Osszegzés és kitekintés

A tanulmany kiindulépontja a fels6oktatasi rendszerben tapasztalhatd lemorzsolddas korbejarasa volt, ennek kiil-
s6 és bels6 tényezdinek vizsgalataval. Az egyetemi szféraban bekovetkezett valtozasok és az expanzié magaval
hozta a befogado szemlélet elsajatitasanak sziikségességét - megjelentek a nem tradiciondlis hallgatéi csoportok
az egyetem falai kozott (Attewell, Lavin, Domina & Levey, 2007; Lombardi, Murray & Dallas, 2013). Az egyetemi
rendszerbe - a megel6z6 évek kiilfoldi adatai alapjan - egyre markansabb aranyban keriilnek be a felnétt figye-
lemhidnyos hiperaktivitas-zavarral él6 hallgatok, akik kozott a lemorzsolddasi arany kiugré lesz annak ellenére,
hogy a belépéskor lathatd képességeik alapjan akar diplomaval is tavozhatnanak a képzés(ek) végén. (DuPaul et
al., 2021). Az érintett hallgatdk és a felsGoktatasi rendszer talalkozasanak vizsgalatai a legnagyobb aranyban a ri-
zikétényezék feltarasara iranyulnak. A tanulmany a reziliencia és a protektiv tényezdék szerepére hivja fel a figyel-

met, athelyezve a hangsulyt a deficitkozponti megkézelitésrél az erésségekre épitd szemléletre.
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Dropout or retention? University students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD)

The Bologna reform in higher education has more widely opened the doors of the university to students.
Without the proper interventions, the problem of high dropout rates still persisted. The study focuses on psy-
chological factors (perceived stress, self-efficacy, attitudes) and institutional factors related to this phe-
nomenon. The study focuses on groups at high risk of dropping out, highlighting students with adult Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) who are at increased risk of dropping out. The reason for this focus is
the extraordinary rise in the number of students with ADHD reported by higher education institutions interna-
tionally. Besides addressing the risk factors associated with dropout (anxiety, depression, amotivation), the
study focuses on the protective factors that promote retention (resilience, social skills, flexibility), moving
away from a deficit-focused approach to a strengths-based approach.
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csatlakozast kévetéen folyamatos volt a remény, hogy az orszag hatra-
nyos helyzet( régidiban pozitiv irdnya elmozdulas torténik, a letlint
nehézipari, valamint mas leszakado koérzetek jelentés munkanélkili t6-
megei, a névekvo szegénység (olykor deprivacid), a romak helyzete, a
szegregacid és az esélyegyenléség problémaja pedig megoldddhat. K6-
zel harom és fél évtizeddel a lll. Magyar Koztarsasag kikialtasa 6ta be-
bizonyosodott, hogy a fenti varakozasok nem igazolédtak. A minden-
kori orszagos politikai kommunikacio ellenére egy sokszor ,elfeledett”,
lathatatlannak tartott, mégis nagyon is lathaté életvilag tarsadalmi je-
lenségei jol reprezentaljak azokat a térésvonalakat, amelyek a jelenkori
Magyarorszag tarsadalmi csoportjai kozott huzédnak.

L. Ritok Nora pedagdgus, az Eurdpa tiz legszegényebb régidjanak
egyikében, az Eszak-alfoldi régidban, Berettydujfalu kdrnyékén 1999 6ta miikads Igazgydngy Alapitvany alapito-
ja, egyben szakmai vezet6je nem tartja magat egyik tudomany képvisel6jének sem, mivei sem ilyen nyelvezet(-
ek, nem tudomanyos igénnyel irédtak. Egy olyan szocidlis munka az 6vé és munkatdrsaié, amely az esélyegyenl6-
ségért, tarsadalmi integracioért, a gyermekszegénység, és az atérokitett mélyszegénység felszamolasaért harcol
napi szinten, valodi terepen, Told kdzponttal és tobb mint hisz masik kornyezé hajdu-bihari telepilésen. Egy
»alulrél” atélt és megtapasztalt tarsadalmi valdsag tiikorképét nyuijtjdk azok az irasok is, amelyeket a hvg.hu A nyo-
mor széle cim( bIogjé\ban1 kozol heti rendszerességgel, és amely immar a 900. cikk felé kozelit.

|"

»A szegénység legnagyobb bline, hogy a vagyakozas képességét is elveszi a gyerekektél.” - irja a szerzé az
alapitvany honlapjém,2 mégis kiemeli: ,Mindig van kiut.” A 2017-ben megjelent Ldthatatlan Magyarorszdg cimi,
e-bookban is elérheté munkajanak személyes hangvétell, egyben megrazé toérténeteinek folytatdsa a most
megjelent kotet, amely 12 blokkban, egy-egy felvezetésképpen kiragadott idézettel tarja elénk a sokak elél va -
I6ban rejtve maradd, a magyar vidéken mégis visszalépést jelenté hétkdznapokat, s azok égeté problémait. Ha-
sonlé cimmel a Marie Claire altal még a koronavirus kezdetén kozolt szovegében L. Ritok Néra vilagossa tette,
hogy a tarsadalmi szakadékok tovabb mélyiiltek a magyar tarsadalom legalsé, illetve alsékdzép-rétegei kozott,
ezzel is nehezitve az élhetd kdzosséggé formalddas heroikus kiizdelmét a generacids szegénységben éldk sza-
mara (L. Ritok, 2020).

»(...) a gyerekek sorsa a jov6 Magyarorszaganak legfontosabb kérdése... Aki rossz helyre sziiletett, még rosz-
szabbra kerilhet, de jobbra csak csoda folytan.” - fogalmaz Ferge Zsuzsa szociolégus az online publikalt Minden
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gyerek szdmit bevezet6 gondolataiban (Ferge in L.Ritok, 2022). Marpedig az emlitett térésvonalak mentén, a tar-
sadalom peremén él6k helyzete folyamatos reprodukciét mutat, determinalva ezzel a kitérési pontot nem talalok
alternativak nélkili perspektivait és jovéképét, a mardl holnapra élés altalanossa valasat. Egyes tarsadalomtorté-
neti, részben szocioldgiai kutatasok soran - érintve a kdzoktatas és a szakképzés helyzetét - szamos ponton iga-
zolhatdk azok a tényszer(i leirasok, amelyek megjelennek a most kiadott kotet fejezeteiben (lasd pl. Alaban,
2014). Kilonésen érezhetd volt ez a jarvanyhelyzet idején elrendelt részleges, majd teljes korti digitalis oktatas
id6szakaban, még inkabb el6térbe hozva azokat a problémakat, amelyek azt megel6zésen sem voltak megoldot-
tak: digitalisan oktatni, otthoni tanulast és felkésziilést elvarni azoktdl a tanuldktél, akik sosem késziiltek 6nallo-
an, sosem készitettek hazi feladatokat, sosem (ltek le otthon a kényv elé maguktdl, és erre épiteni egy egész
rendszert. A lathatéva valt digitdlis szakadékok kiélezték a sokak el6tt Idthatatlan szocidlis szakadékokat.

Ahogy a szerzé meg is fogalmazza: ,azokkal a tarsadalmi csoportokkal foglalkozunk, akikre az allamnak tu-
lajdonképpen stratégiaja sincs” (186-187). Stratégia mellett eszkoz és hatékonysagmérés sincs, csupan egy ke-
serlien helytall6 megallapitas: ,(...) nem adomanyokkal kell megoldani a problémakat, mert azzal nem lehet”
(39.). A Rejt6zkédé szegénység cimli fejezet (39-67.) a magyar vidék periféridjara szorultak sajatos élethelyzetét
tarja elénk a prosperalas, s6t az élhetéség arculatat elveszté falvak lemaradd, zémében szakképzetlen, genera-
ciokon ativel6, abszolut és relativ szegénységben él6k tomegével, a foglalkoztatas tekintetében ,feketezonat”
jelento térségek tulélési stratégiain at a kért és elvart segitségen teng6édék mentalitasaig. Kideril, hogy torz,
am mégis tudatban rogziilt az elvaras mértéke: az allami intézményrendszerrel szemben a civil szervezetek, igy
az alapitvany felé is szinte kotelezéen teljesitendd a segit6 szereppel tarsitott, feltétel nélkili adas és segitség-
nyujtas... mert az ,jar"; ha pedig nem teljestl, a tAmogatdkezet nyujtoé kdnnyen valhat ellenséggé: ,A rendszer -
nek nem mennek neki, tudjak, hogy ott esélytelenek, de nekiink igen” (49.). - panaszolja L. Riték Nora, utalva a
tettek kbvetkezményeit felmérni, mérlegelni képtelen emberekre, csalddokra. A valédi felzarkéztatas ebben a
vildgban igy igen nehéz feladat, hiszen az 6rékitett problémdk kezelése legfeljebb tlineti szinteken lehetséges, a
tényleges megoldas mogott azonban hianyzik az egylttm(ikédés, a fentrdl irdnyitott tenni akaras és szocialis
munkakoordinacié rendszere. Erre az egylittm(kodésre éplilne viszont az a tudasalapi modellt képvisel6, egy -
ben megismeré-fejleszt6, az oktatas, a csalddgondozas-kozosségfejlesztés és az intézményi szereplék harmas-
sagan alapuld 21. szazadi pedagogia, amelynek kulcsa a széleskorl partnerség, s amelynek sziikségessége az
oktataspolitika megannyi valsagjelére is ravilagit. Az un. kritikai pedagégia szemléletmaddjat vehetjlik at, amikor
elfogadjuk azt a moédszertani elvet, amely szerint nem az egyén hibajanak tulajdonitjuk azon problémakat,
amelyek az egyénen keresztiil megnyilvanulnak, hanem tarsadalmi felel6sségvallalasban gondolkodva, a kdzos -
ség meghatarozo szerepét hangsulyozzuk (Marikovszky, 2021). Tegyik hozza persze gyorsan, hogy adott tele-
pulésen mindez a kiilonb6z6 fenntartas alatt miik6do intézmények (na meg a helyi 6nkormanyzatok) szorosabb
kapcsolati haléjat igényelné, am erre sokszor hajlanddsag sem mutatkozik, mikdzben folyamatos a szocidlis
szféra dolgozdéinak fluktuacidja is, azaz tartos eredményeket eleve nagyon nehéz elérni.

Ugyancsak dermeszté az elsédleges szocializacids kozeget jelenté csalddokban tapasztalt életutak remény -
telensége. Nem ritkdn mar a korai egylittélés szakaszaban megromlott parkapcsolatbél sziiletett gyermekek, il -
letve az 6ket egyediil nevel6 nék sorsa kilatastalansagba merdl. Stabil, kiegyensulyozott életre vagyva mas
kapcsolatba ,menekiilnek”. Ezeknek a néknek a nyomorusagos helyzete ugyanakkor nem lesz jobb, viszont
személyiségiiket még jobban kiveti magabdl a tarsadalom, plane, ha - konkrét esetet idézve - négy apatdl van
négy gyereke. Ezeknek az életpalyaknak az intrageneracids mobilitdsa hamar megtorik: ,csak sodrédas van, ko -
tédéskeresés, képesség- és tudashiany, rossz szocializacio, amit aztan atorokitenek” (65.). A kisiklott életek leg-
nagyobb vesztesei egyértelmiien a gyerekek, egy sokszor szétesett csaladban felnévé nemzedék tagjai, akik
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el6tt ismeretlenek a tobbségi tarsadalom normai és viselkedésmintdi. Kiilondsen nehéz a helyzet valamilyen
fogyatékossag megléte esetén.

Gyerekek, akiknek tobb-, ugyanakkor masféle figyelmet kellene szentelni. Gyerekek, akik csaladjaban napi
szint( a nélkiil6zés, a csaladi er6szak, vagy éppen a betegségek. A helyben dolgozék szeme el6tt zajlé esetek,
amelyek a szerzd hivatastudatat erésitik a reménytelen kiizdelem ellenére is. Miképpen a bevezetd részben a
szerz utal is ra: ,Ezek a torténetek nem mulnak. Es mindig jénnek djabbak. Kiizdiink, harcolunk, végre az
egyik helyen mar nem jellemzdék, de akkor felbukkan a masik faluban. Vagy egy odakélt6zé csaladban. Vagy
épp abban a csaladban, amiben mar azt hitted, sinen van minden, és nem fordulhat ilyesmi el6” (11.). A szegre -
galt, gyakran szocialis értelemben gettdsodd, olykor mar-mar 6sszeéré (roma tébbségli) térségekben a pedago-
gia, a pedagdgiai célok és a hozzajuk kapcsolodo sikerélmény egészen mast jelent, mint a fejlettebb régiokban.
Az online oktatas hosszi hénapjai egy részben, ritkan egészben felépitett, bejaratott munkat dontétt romba
azokon a helyeken, ahol szinte eltlintek a tanuldk a pedagégusok és az iskola latokorébél, a lemaradas pedig
behozhatatlannak bizonyult.

,Mi lesz igy a leszakado térségek falvaival?” - teszi fel a kérdést L. Riték Noéra (144.), mikdzben - féként a
sajatos nevelési igényliek (SNI) esetében - tobbszor utal egyedili lehetéségként a kézmunkaprogramokra.
Eszak-Borsod t6bb telepiilésén ez utdbbi formaban foglalkoztatottak szama mar jelentésen visszaesett ugyan,
részben az elsédleges munkaerépiac nyujtotta lehetéségek miatt, am ez - a képzetlenség, vagy a nem megfele-
|6 munkamoral kovetkeztében - sokszor nem bizonyult tartés megélhetési forrasnak. Valamennyi esetben ki-
emelendd, hogy egzisztencialis biztonsagot jelenté kérnyezet nem alakult ki, ha pedig a tartés bennmaradas
nem sikerdl, ismét konzervalédik a korabbi allapot, a nyomorusag pedig Ujratermeli Gnmagat.

,Milyen lesz igy a jov6? Milyen lesz egy ennyire kettészakadt orszagban, tarsadalomban élni, felnéni a gye-
rekeknek?” - kérdezett igy vissza L. Ritok Noéra egy vele késziilt 2017-es interju végén (Balla, 2017). A sajat
blogjan rendszeresen kozzétett élményszer(i irdsok, majd sajat tevékenysége el6tt is tiikdrképet nyujto, most
megjelent kotetének Osszegzése a torésvonalakon tul él6k tarsadalmaban semmilyen lényegi valtozast nem
mutat fél évtized tavlataban, sem az integraciojuk, sem a felzarkdztatasuk, sem az oktatas helyzete, sem pedig
a tarsadalmi egyenlé6tlenségek csokkentése terén.

A konyv valds tarsadalomelemzés, amely a napjainkra teljesen elt(inében 1évé szociografidk mintajara nyujt
latleletet a kdzvélemény széles rétege el6tt Idthatatlan mindennapokrél, a szegénységrol, a lemaradas buktato-
irél, valamint az elhivatottsagra, a segiteni akarasra épil6 szocialis munka nehézségeirél. Nem kotédik politikai
csoportérdekeltséghez, nem ad programpontokba szedett Utmutatast, csupan szakpolitikai kritikak érdeklik,
ekozben ugyanakkor ,hangosan” és nyiltan gondolkozik egy-egy esetleiras vonatkozasaban olvasmanyosan
szubjektiv stilust kbvetve és titkon reménykedve egy rendszerszintii esélyteremtés eljovetelében. Sajat munkaja-
nak ismérvei kozott olyan tulajdonsagokra ismerhetiink ra, mint az atlathatésag, a mérhetéség, a tisztesség, a
szolidaritas és a megértés. L. Ritok Néra magat nem tekinti pesszimistanak, végzett munkajaban pedig nincs is
egyedil: az utanpétlasat tekintve mara veszélybe keriilt pedagdgus/oktatéi tarsadalom tanult hivatasahoz hi
szakemberei nap mint nap dolgoznak hasonld, a tarsadalom aljara szorult emberekkel, tanitjadk azok gyerekeit,
hogy kiutat probaljanak mutatni a sivar, ingerszegény, perspektiva nélkili zartsagukbdl, bizva a fenntarthaté-
sagban és egy élhet6 tarsadalom vizidjaban. Teszik mindezt gyakran elismerés és megbecstlés nélkdil... addig,

amig vannak elegen és amig még tehetik.
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Az Ollé Janos és Mika Janos altal szerkesztett Iskolakultura és kérnye-

ISKOLAKULTURA és
KORNYEZETPEDAGOGIA

zetpedagodgia cim( tanulmanykétet 2018-ban jelent meg a Magyar Tu-
domanyos Akadémia Miskolci Akadémiai Bizottsag Pedagogiai Szakbi-
zottsadganak gondozasaban. A 2017. évi Magyar Tudomany Unnepe
rendezvénysorozathoz kapcsolédé irasok jellegliket - taldlunk kozot-
tik elméleti, médszertani és fejlesztési céld munkakat - és témdikat
tekintve egyarant az interdiszciplinaritas, s6t sok esetben a transzdisz-

ciplinaritas kategoriajaba sorolhatok. Am szamomra nemcsak ebbdl fa-
kad az olvasmany jelent6sége, hanem az aktualitasabdl is.

Szerkesziette

OLLE JANOS * MIKA JANOS Perjés Istvan nevelésfilozéfiai irasa nyitja meg a kotetet. A szerzé a ta-

nar-didk kozotti pedagégiai kapcsolat nézépontjabdl a tekintélyelvi etikat
és a relativizmussal atitatott humanista etikat éllitja szembe egymassal. A Nevelés - a gond kultuszdtdl a hiiség felel6s-
ségéig cim( munkajaban (9-20.) kiilonb6z6, neveléselmélettel, nevelésetikaval, filozofidval foglalkozé szerz6ktdl, pél-
daul Frommtél, Oelkerstdl, Prohaszkatél, Deweytdl, Fukuyamatdl vagy Szokratésztdl vett szamos idézet segitségé-
vel nagy gonddal, akar eltér6 nézépontokat is érvényesitve érzékelteti témaja bonyolultsagat (13-14.). Kiemeli,
hogy a tarsas élet nevelési helyzeteiben nem csupan a tanar-didk viszony valtozik és érlel6dik, hanem az 6nmagaért
valé ember mordlis szabadsaga és felel6ssége is. Az elvont helyzetek megismerésén tul a valédi nevelési szituaciok-
ban hasznalhaté modszerek megtalalasara, megértésére és hasznalatara buzdit.

A pedagdgiai kultira egyetemi megjelenési formait mutatja be Eszme és valdsdg: lehetéségek és kihivdsok az egye-
temi kultura fejlesztésében cim(i tanulmanyaban Ollé Janos, mikozben arra is keresi a vélaszt, hogy mi valdjaban az
egyetem kildetése (21-27.). Az intézményeket is érintd folyamatos valtozas és az ahhoz térténé alkalmazkodas te-
kintetében az egyetemi kultira harom sulypontjat emeli ki: az oktatas és a kutatds minéségét, az egyetemi haté-
konysagot és a miikddés eredményességét (22.). A felsGoktatas aktudlis problémait azonban nemcsak felsorolja, ha-
nem azok lehetséges orvosolasara is javaslatokat tesz, példaul szorgalmazza a fiatalok bevonasat a kutatécsoportok
munkajaba mar akar az alapszak évei alatt. Hasonlé véleményen volt Fabri Gyorgy is, aki kbtetében nemcsak a rang-
sorok médszertani és szemléleti gyengeségeire hivja fel a figyelmet, hanem kiemeli, hogy az egyetemnek egyszerre
kell megvaldsitania a professzionalis médiamunkat, az onreflexiot és a kivalosaghoz valé ragaszkodast (Fabri, 2016).
Ollé Janos szerint a képzések és a hallgatok tekintetében az egyformasag helyett a sokszintiségre, az egyetemek ha-
gyomanyos rangsorolasa helyett pedig - melyek sokszor az egyetem méretét és koltségvetését veszik alapul - az
intézmény sajat magahoz viszonyitott fejlédési rangsorara kellene fokuszalnunk.

*

Doktorandusz hallgato, ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, franciskakovi@gmail.com
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Bodd Marton munkajaban az Iskolai K6z6sségi Szolgalat (IKSZ) program hazai megvaldsulasanak érté elemzését
olvashatjuk a fenntarthatosag és a minéség osszefiiggésrendszerében. A nemzetkdzi tendenciak és mérések szere-
pének bemutatasa utan a technikai atalakulasoknak és az informacios forradalomnak kdszénhetéen végbement
olyan tudasfelfogas-valtozasokra is kitér, amelyek a hatékony tanitas alapelveire is hatassal vannak (példaul a peda-
gbgus monopolizalt helyzetének megszlinése vagy a tandran kiviili tevékenységek szerepének névekedése az okta-
tas folyamataban (31.). Mindezek utan a jellegét tekintve kompetenciafejleszté IKSZ programot mutatja be részlete-
sen, annak helyét és lehetdségét a koznevelési rendszerben. Az altalanos leirdson tul a programot érint6 kihivasokra
és problémakra is kitér, s6t elemzi is azokat az iskolak és a diakok visszajelzései alapjan Iskolai k6z6sségi szolgdlat -
fenntarthatdsdg és minGség dilemmdja a kbznevelésben cim(i irdsaban (29-40.).

Turds Matyas vizsgalatanak jelentésége (A Waldorf-iskola vdlasztdsa mégotti sziiléi és tandri nézetek empirikus vizs-
gdlata) a szerz6 szerint elsésorban abban a tényben mutatkozik meg, hogy a Waldorf-iskolaval kapcsolatos empiri-
kus tanulmanyok szama elenyész6. Kutatasaban a legalabb 10 éve tevékenykedé Waldorf-pedagdgusokkal késziilt
interjuk, valamint az iskolaban tanuld gyermekek sziilei altal kitoltott kérd6ivek segitségével az iskolavalasztas mo-
gotti nézetek empirikus felmérése vallalkozik, mikézben betekintést enged a Waldorf-pedagdgia elméleti és gyakor-
lati vonatkozasaiba is. A kérdGivek és interjuk eredményei azt mutatjak - hasonldéan a szerzé mas, hasonlé témaban
végzett kutatasaihoz -, hogy a Waldorf-pedagdgia egészéhez a szlil6k részérdl pozitiv hozzaallas kapcsolodik, akik
az iskolaban nem a pedagogia intézményesiilt formait keresik: véleményiik szerint gyermekeik szabadabbak, moti-
valtabbak ebben a kdzegben (50.). Ennek ellenére érdemes Gsszevetni a leirtakat egyéb hasonlé témaban végzett
kutatasok eredményeivel: Szabé Eva és Labancz Agnes 2018-as irasaban példaul arra az eredményre jutott, hogy a
Waldorf-iskolaba jaré didkok motivacidja nem erésebb, mint a hagyomanyos iskolaba jaré didkoké (Szabd & La-
bancz, 2018). A nézetek és a realitas kozott tehat nem feltétlendl taldlunk 6sszhangot.

Ollé Janos masik, modszertani irdsaban az online térbe kalauzol el benniinket. A digitélis tartalomfejlesztéseket
tdmogaté modellek sajatossagait mutatja be, fokuszban a NEXIUS® 2.0 oktatastervezési modellel (59-68.). A szoft-
ver kiilonlegessége abbdl ered, hogy megjelenik benne a tanulék oktatasi tartalommal kapcsolatos tevékenykedte-
tésének el6zetes tervezése is. Célja pedig az, hogy tavoktatasi kornyezetben, mentori és tanari tevékenység nélkiil
egyéni tanulasi folyamatot tegyen lehetévé. Az Oktatdstervezés: a tevékenységkdzpontu digitdlis tananyag strukturdlis
és modszertani sajdtossdgai cim( tanulmanybdl a digitalis oktatasi tartalom strukturalis szintjeit (képzés, kurzus, lec-
ke, stb.) is részletesen megismerhetjik.

Varga Attila munkajaban - A globdlis felel6sségvdllaldsra nevelés a magyar iskoldkban: keretek, lehetéségek és kihivd-
sok - felhivja a figyelmet arra, hogy az olyan szervezetekhez térténd csatlakozas, mint az OECD vagy az Eurépai
Unid, nem csupan orszagunk gazdasagi teljesitményének elismerését jelenti, hanem olyan kételezettségekkel is jar,
mint a nemzetkozi fejlesztési folyamatokban valo részvétel (69-76.). A szerzé a globalis felelésségvallalas fogalmat
jarja korbe, bemutatva annak nemzetkézi és hazai politikai szabalyozasi keretrendszerét. Mivel az ENSZ célja az,
hogy 2030-ra minden diak elsajatitsa a fenntarthato fejlédéshez sziikséges ismereteket, ezért a tanulmany a globa-
lis felelésségvallalasra nevelés iskolai megvaldsulasanak lehetéségeit is bemutatja: intézményi szinten példaul a ren-
delkezésre all6 tantervi keretek kitoltésére egyre tébb olyan lehetéség all rendelkezésre, mint az Okoiskola Halozat-
hoz* val6 csatlakozas vagy a civil szervezeteket 6sszefogdé HAND (Hungarian Association of NGOs for Development

3. A Nexius Learning egy online oktatas-segit6 keretrendszer, hasonlé a mar ismert és altalanosan elterjedt online keretrendsze -
rekhez, mint a Moodle vagy az llias.

4. Az okoiskolak alapvet6 feltétele, hogy tiszteletben tartjak az élévilagot, miikédésiik soran a legkisebb kart okoznak az 6ko -
szisztémanak és filozofidjuk szerint az dkoldgiai és Skondmiai érdekek dsszeegyeztethetsk. Az Okoiskola cimre palyazni lehet,
s elnyerésével az adott nevelési-oktatasi intézmény automatikusan csatlakozik az Oktataskutato és Fejleszté Intézet altal ko -
ordinlt hazai Okoiskola Halézathoz. Bévebben: okoiskola.hu (2020. 12. 29.)
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and Humanitarian Aid) szévetségnek kiadvanyai, tovabbképzései, iskolai foglalkozésai.5 A bemutatott lehetéségek
mellett a szerz6 a felmeriilé problémakra és kihivasokra is igyekszik objektiv mddon valaszt adni.

Buranszkiné Sallai Marta Az id6jdrds oktatdsa a témalistdtol a tankényvbe kertilésig cimUl kornyezetpedagdgiai
tanulmanyaban amellett érvel, hogy a meteoroldgiai informacidk hatékony alkalmazasahoz az ismeretek egyszerd
atadasa mellett szemléletformalasra is szlikség van (77-86.). A szerz6é mar doktori disszertacidjaban (Buranszkiné,
2018) is kitért arra, hogy az ehhez kapcsolddo készségek és kompetencidk fejlesztésére elsésorban az iskolai
foldrajz- és természetismeret 6rak a legalkalmasabbak. A szerz6 jelen kétetben taldlhaté tanulmanyaban a termé-
szetismeret tandrak tankdnyveinek elemzésébdl levont kovetkeztetések alapjan kérdGives vizsgalatot végzett a
foldrajz/természetismeretet tanitok kérében. A kutatds eredményeinek kdszonhetéen megsziiletett kisérleti tan-
anyag teljesitményméréssel és attitlidvizsgalattal sikeresen kiprobalasra is keriilt hat kbzépiskola és négy altala-
nos iskola segitségével. Ezen fejlesztési célq, széles korben adaptalhato, modszertanilag 6sszetett kutatas részle-
teit is megismerhetjiik Buranszkiné Sallai Marta tanulmanyabdl, ami 6tvozi a kisérletezés, a megfigyelés és a pro-
jektmunka lehetéségeit.

Apro Anna és Novak Richard kézos munkajaban a fényszennyezettség fogalman tal azokat a tényezoket is be-
mutatja, amelyek a csillagos ég latvanyara és ezzel parhuzamosan az élévilagra is negativ hatassal vannak. A f6-
ként az Gjonnan varosiasodé teriiletekre jellemzé meggondolatlan és sokszor felesleges mértékii kozvilagitas
okozta fényszennyezettség az élévilag széles skalajat érintd folyamat. Nem kizarolag az emberekre gyakorolt ha-
tasara kell gondolni: az allatok és a ndvények tekintetében populacidk 6sszeomlasat, esetleg lokalis kipusztulasu-
kat is eredményezheti. A fényszennyezettség megjelenése az oktatdsban cimi tanulmany szerzéi e témakor oktatasi
és tarsadalmi kérdéseivel vald foglalkozast elengedhetetlennek tartjak, ezért bemutatjak azt, hogy mely tanéra-
kon hogyan tanulhatunk a fényszennyezettségrél (87-93.). Megismerjik a transzfer tudas kategoriajaba is illesz-
ked6 ismeret atadasanak oktatasi lehetéségeit és a természettudomanyos tantargyak keretein bellili 1étjogosult-
sagat, aminek tanitdsa nem feltétlenil a tanagyag csokkentésével, csupan annak atalakitasaval és hangsulyelto-
lassal megvaldsithatd. Hiszen a biologia, foldrajz és fizika orak tokéletes alapot biztositanak olyan témakorok
érintésére (pl. madarvédelem, egészségvédelem), amik kapcsolatban allnak a fényszennyezettség okaival és hata-
saival, de ugyanigy ki lehet emelni a fénnyel végzett természettudomanyos kisérletek elméleti és gyakorlati hasz-
nat is. Az alapok tehat, mint lathatjuk adottak.

Ahogy az el6z6ekbdl is kidertilt, a kotet sokszind és igen aktudlis tanulmanyai globdlis kérdéseket boncolgatnak.
Olyan valtozasokra hivjak fel a figyelmet, amelyek modernkori vilagunkban mindenkit érintenek. Am nem csupan
egy altalanos helyzetképet kapunk a szerzéktél. Nemcsak az elmélet szintjén ragadjak meg az esetleges probléma-
kat, hanem azok lehetséges megoldasara gyakorlati megvaldsitasban is gondolkodnak; kutatasaikban a fejlesztésre
vald igény is megmutatkozik, legyen szo6 tananyagfejlesztésrdl, kutatdismaodszertani Gjitasokrdl, tovabbképzési prog-
ramok kialakitasarol vagy a nemzetkozi folyamatokba térténd bekapcsolodas lehetségeirdl. A kotet, amellett, hogy
tudomanyos tartalmakat kdzvetit, jol olvashato és szerethetd is egyszerre. Eppen ezért egyarant ajanlom a nevelés-
tudomany kutatoinak, oktatoinak és hallgatéinak, valamint a pedagégia barmely teriiletén tevékenykedéknek és a
kornyezetiikre érzékeny laikus érdeklédéknek.

5. Nemzetkozi fejlesztéssel és humanitdrius segélyezéssel foglalkozé magyar civil szervezetek szovetsége, aminek célja a globa-
lis, mindenkit érinté problémak megoldasa és megelézése kilonbozd tréningek, programok keretein beldl. http:/hand.org.hu/

(2020).
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Szerzdink

Alaban Péter PhD, torténész, kdzoktatasvezetd, az Ozdi Szakképzési Centrum Gabor Aron
Technikum és Szakképzé Iskola igazgatéja. F6 kutatasi teriilete torténészként az
északkelet-magyarorszagi ipari korzetek tarsadalomtorténete a 20-21. szazad-
ban, kiilonos tekintettel a parasztsagra és az ipari munkassagra. Tagja a Magyar
Tudomanyos Akadémia Lendulet Programja egyik Uj kutatdcsoportjanak (,Mun-
ka, tarsadalom és politika: munkahelyi kultirdk a magyar szocializmus modelljé-
ben”).

Foldi Fanni a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios
Kivalosagi Kozpont munkatarsa, doktori tanulmanyait az SZTE Neveléstudoma-
nyi Doktori Iskoldban végzi. Kutatdsdban a hangszertanulasi motivacié dimenzié-
ival foglalkozik.

Gaspar Bernadett Csilla jelenleg az ELTE PPK neveléstudomany mesterszakos hallgatéja. Alapszakos dip-
lomajat az ELTE TOK tanité szakjan, ének-zene miiveltségteriileten szerezte. Tu-
domanyos érdeklédése az ének-zene tantargypedagédgia és a digitdlis technolé-
giaval tdmogatott tanitas és tanulas tertletére iranyul.

Hornyak-Kévi Franciska az ELTE Pedagodgiai és Pszicholégiai karanak doktori hallgatéja. Az egyiptoldgia
és muvészettorténet szak utan vallastérténészként végzett a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetemen. Kutatasanak kdzéppontjdban a kulturdlis sokszin(iség all,
disszertaciojaban a kulturalis ismeretek helyzetét vizsgélja az evangélikus iskolak
pedagoégusainak és hitoktatdinak kérében.

Jozsa Krisztian neveléstudomanyi kutatd, egyetemi tanar. A Jozsef Attila Tudomanyegyetemen
matematika és fizika szakon diplomazott 1996-ban, ezt kéveten 2000-ben peda-
gogiai értékelési szakértd végzettséget szerzett a Szegedi Tudomanyegyetemen.
PhD értekezését 2003-ban védte meg, 2013-ban habilitalt. Tudomanyos kozle-
ményeinek szdma tobb mint 400. Fliggetlen hivatkozasainak szdma t6ébb mint
3000, Hirsch indexe 27. Kutatasaiban els6sorban a tanulasi motivacio, elsajatita-
si motivacié kérdéskorével foglalkozik.

Miiller Vanessa a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola PhD hallgatéja.
Diplomait andragégiabodl és pszicholdgiabol szerezte. Fébb kutatasi teriiletéhez
tartozik a felnétt figyelemhianyos-hiperaktivitdis (ADHD) zavarral él6 fiatal fel-
néttek mentdlis jolléte, valamint a tiinetegyttteshez kapcsolddoé viselkedési ad-
dikcidk és egyéb komorbid zavarok.

Rausch Attila az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet adjunktusa, PhD-fokozatat 2018-ban
szerezte, disszertacidjaban a korai szamolasi készségek online mérésével foglal-
kozott. Kutatasai a digitdlis kompetenciara, a technolégiaval tAmogatott tanitas
és tanulas hatékonysaganak vizsgalatara irdnyulnak.

Szabo Norbert fuvolam(ivész, mesterpedagdgus, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Ne-
veléstudomanyi Intézetének egyetemi adjunktusa. Az MTA-MATE Kora Gyermek-
kor Kutatécsoport tagja. Kutatasi terilete a digitalis eszk6zok hatasanak vizsgalata
a zene- és hangszertanulasra valamit a hangszertanulasi motivacio vizsgalata. A
Zenesziget applikacio kitalaldja, valamint tovabbi zeneoktatast segité programok,
digitalis tananyagok fejlesztéje. PhD fokozatat 2022-ben szerezte.
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