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Szocialis és érzelmi jollét biztositasa az iskolaban. Nemzetkozi
SEL programok bemutatasa

Winkler Zsofia* és Zsolnai Aniko**

DOI: 10.21549/NTNY.38.2022.3.1

A mentdlis egészség kialakuldsdban a gyermek- és serdiil6kor meghatdrozé id6szak, mivel ekkor zajlik a legintenzi-
vebben a kognitiv, szocidlis és érzelmi készségek elsajdtitdsa. A lelki egészség tdmogatdsa és a mentdlis betegségek
megel6zése kiemelten fontos ezekben az életszakaszokban. Szdmos hatékony iskolai program létezik, melyeknek célja
a tanulok és a pedagdgusok mentadlis egészségének elésegitése, szocidlis és érzelmi jollétének névelése. A jol megvalo -
sitott szocidlis és érzelmi jollétet tamogaté iskolai szocidlis és érzelmi tanuldst segité (SEL) programok hosszutdvi po -
zitiv hatdssal vannak a tanuldk testi-lelki egészségére, szocidlis-emociondlis fejlédésére, tanulmdnyi eredményessége-
re és viselkedésére egyardnt. A kutatdsi eredményeken alapulé SEL programok iskolai gyakorlatba térténé dtiiltetése
azonban szdmos orszdgban még nem, vagy csak elvétve valdsult meg. A legtobb iskolai SEL program az USA-ban mdi -
kodik, ahol 6voddskortol a kozépiskolds kor végéig nagy az érdeklédés a SEL tantervek irdnt. Bdr az EU tagdllamaiban
is egyre tobb szocidlis és érzelmi készséget fejleszté program épiil be az iskoldk tantervébe, egységes terminoldgidk,
keretrendszerek, értékelési szempontok és gyakorlatok bevezetésére van sziikség. A tanulmdny célja az amerikai és
eurdpai iskolai SEL programok bemutatdsa néhdny példa dltal, a programok sokféleségének szemléltetésére.

Kulcsszavak: szocidlis és érzelmi tanulas, iskolai fejlesztés, szocidlis és érzelmi jollét

Bevezetés

Az egészség a teljes fizikai, mentdlis és szocidlis jollét dllapota, nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hia-
nya. A mentdlis egészség olyan biolégiai, pszicholdgiai, szellemi és tarsadalmi szinten elérheté jéllét, amelyben
az egyén felismeri sajat képességeit, megbirkdzik a hétkdznapi stresszhelyzetekkel, reziliens, produktiv munka-
végzésre képes és hozzajarul a kozosség fejlédéséhez (Vargha, Zabo, Torok & Olah, 2020).

A mentalis egészség kialakuldsaban a gyermek- és serdiilé6kor meghatarozd, mivel ekkor olyan kognitiv, szo-
cialis és érzelmi készségek elsajatitasa torténik, melyek alapvetdek a pszichés jollét és a tarsadalmilag elfoga-
dott felnétt szerepek betoltéséhez (WHO, 2022). A WHO adatai szerint az elmult hdsz évben a gyermekeket
és fiatalokat érinté mentalis egészségligyi zavarok szama vilagszerte nétt, becslések szerint a 10-19 éves kor-
osztalyban hétbdl egy (14%) fiatal tapasztal ilyen jellegli problémakat (WHO, 2021). A mentalis egészség eld -
segitése tehat alapveté mar ezekben az életszakaszokban is, melynek célja, hogy javitsa az egyének és a cso-
portok, kozosségek jollétét és életmindségét.

Sok olyan hatékony program létezik a mentélis egészség terén meglévé egyenlbtlenségek csokkentésére,
melyek tAmogatd, egylittmikods és részvételen alapulé médon fejlesztik gyermek- és serdiilékorban a jollét
eléréséhez szikséges készségeket és képességeket (Domitrovich, Durlak, Stanley & Weissberg, 2017; Green-
berg, Domitrovich & Bumbarger, 2001; Llopis, Barry, Hosman & Patel, 2005). A mentalis egészség meg6rzésé -
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nek és apolasanak céljaval egyre tobb szocilis és érzelmi kompetenciat fejleszté program épil be az iskolak
tantervébe, a tanuldk és a pedagogusok szocialis és érzelmi jollétének tdmogatasara (Weare, 2015; Wigels-
worth, Verity, Mason, Humphrey, Qualter & Troncoso, 2020). Jelen tanulmany célja néhany szocialis és érzelmi
kompetenciat fejleszté program bemutatasa, az amerikai és az eurdépai programokban megmutatkozé kiilonb -

ségekre fokuszalva.

A szubjektiv, a szocialis és az érzelmi jollét

A jollétet leggyakrabban a boldogsaggal, az élettel valo elégedettséggel és a pozitiv lelki m(ikodéssel azonosit -
juk. A jollétet kognitiv és emocionalis 6sszetevok alkotjak: képesek vagyunk értékelni jollétiink mindségét, illet-
ve érzelmeket kapcsolunk jollétlink kiilonb6z6 terlleteihez. A kutaték megkiilonboztetik a pszicholdgiai jollét,
a szubjektiv jollét, a mentalis jollét, a szocidlis jollét és az érzelmi jollét fogalmat, azonban ezek gyakran egy-
mast helyettesitve vagy kiegészitve jelennek meg a kilonb6z6 vizsgalatokban (Deutsch, Fejes, Kun & Medvés,
2015).

A pszicholégiai jollét modellje Ryff (1989) nevéhez flizédik, aki elméleti tanulmanyok elemzése soran ugy
talalta, hogy a pszicholégiai egészségben szerepet jatszo tényezék egy tébbdimenziés modellben foglalhatdk
Ossze, mely a kovetkezd elemeket tartalmazza: (1) 6nelfogadas, (2) a személyiség fejlédése, folyamatos nove -
kedés, (3) célvezérelt és jelentésteli élet, (4) masokkal vald pozitiv kapcsolatok, (5) képesség az egyén életének
és kornyezetének hatékony iranyitasara, (6) autonémia (Ryff, 1995; Ryff & Keyes, 1995; Nagy & Gyurkovics,
2016). Kern, Benson, Steinberg és Steinberg elmélete szerint serdlilékorban alapozédnak meg a pszicholégai
jolléthez sziikséges feltételek. A serdiil6k életkori sajatossagait szem elétt tartva dolgoztak ki az EPOCH-
modellt, melyben az elmélylilés (Engagement), a kitartas (Perseveration), az optimizmus (Optimism), a kapcsolo-
das (Connectedness), és a boldogsag (Happiness) dimenzidk jelennek meg (Kern, Benson, Steinberg & Steinberg,
2016; Lang, 2019).

A szubjektiv jollét kifejezést Diener vezette be 1984-ben, a pszicholdgia azon terliletének azonositasara,
amely megkisérli megérteni az egyének életminéséggel kapcsolatos értékeléseit, beleértve a kognitiv megité -
lést és az emocionalis reakciokat (Diener, Suh & Oishi, 1997). A szubjektiv jollét meghatarozhato tgy, mint az
egyén életének kognitiv és érzelmi értékelése (Diener, Lucas & Oishi, 2002), és tébb komponens alkotja: az
élettel vald elégedettség, az élet fontos teriileteivel (példaul munka, hazassag) vald elégedettség, a pozitiv ér-
zelmek (kellemes érzések és hangulatok atélése) és a negativ érzelmek alacsony szintje (Diener, 2000).

Tanulmanyunk szempontjabdl relevans, hogy attekintsiik, melyek a gyermekek és serdiilék szubjektiv jollé-
tét meghatarozoé tényezok. Az éves angliai Good Childhood jelentések szerint a gyermekek szubjektiv jéllétének
6 rizikotényezébi a terhelt csaladi kapcsolatok, a bullying, az anyagi fesziiltségek, illetve a szocidlis-anyagi-csa-
ladi nehézségek kombinacidja (The Children’s Society, 2017, 2020). Az Understanding Society adatai azt mutat-
jak, hogy a lanyok rendszeresen elégedetlenebbek kiilsejiikkel, mig a filk az iskolai eredményeikkel (The Child -
ren’s Society, 2020). A Millenium Cohort Study elemzése kimutatta, hogy azon 14 év koruli gyermekek, akik sa-
jat nemikho6z vonzédnak, szignifikdnsan alacsonyabb szubjektiv jolléttel birnak, mint azok, akik az ellenkezé
nemet részesitik elényben (The Children’s Society, 2018). Hamvai és Piké (2009) kézépiskolasok korében vizs-
galtak a csalad, a baratok és az iskola kapcsolatat a tanulok élettel vald elégedettségével. Eredményeik szerint
az iskolaval kapcsolatos pozitiv érzések, az iskolai teljesitmény és az iskolai klima hozzajarulnak a didkok élettel
val6 elégedettségéhez és a szubjektiv jollét egyéb aspektusaihoz. Mas kutatdk szintén hasonlé eredményre ju-
tottak (példaul Roeser, Eccles & Sameroff, 1998; Suldo, Riley & Shaffer, 2006). A mérésekbdl kideriilt, hogy a
baratok szama nem meghatarozo a jollét szempontjabdl, am a lanyok esetében a torédé, tdmogatd kapcsola-
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tok szama a szubjektiv jollét elérejelzéjének bizonyult. Ennek az lehet az oka, hogy a lanyok hajlamosabbak a
tamaszkeresésre a megterhel6 helyzetekben. A didkok élettel valo elégedettségének jo elérejelzéi voltak a szii-
I6i valtozok: a szlil6i kontroll, a sziil6i tAmogatas, a sziil6i értékrend elfogadasa, illetve a szlil6k tarsadalmi hely -
zete (Hamvai & Piko, 2009). Ezt az eredményt megerdsiti tobb nemzetkozi kutatas is, melyek szintén kimutat -
tak, hogy a serdiilék és a fiatal feln6ttek szubjektiv jollétéhez szamottevéen hozzijarul a csaladi tAmogatas
(Amato, 1994; Van Wel, Linssen & Abma, 2000; Gallagher & Vella-Brodrick, 2008).

A mentilis jollét allapotaban az egyén képes felismerni sajat er6sségeit, gyengeségeit, képes a kihivasokkal
és a nehéz helyzetekkel valé megkiizdésre, szamara elfogadhaté munkat végez, illetve Ugy érzi, tevékenységé -
vel hozzéjarul a tarsadalom miikodéséhez (D. Nagy, 2020).

A tarsas kdzegben valé boldogulas mértékét a szocidlis jollét fogalmaval hatarozhatjuk meg (Keyes, 1998;
Robitschek & Keyes, 2009). Elsésorban tarsas jelenség, melyet az egyén a kiilonb6zd szocialis interakciok és
feladatok soran tapasztal. Pozitivan miikodé az egyén, ha megfeleléen boldogul és jol érzi magat a tarsas vilag-
ban. K6z6ssége iranti érzelmei pozitivak, kozosségének tagjai fel6l tamogatasra (nem tamadasra) szamit, és tgy
érzi, 6 maga is képes aktivan és hatékonyan tenni a kdzosségért. Képes felfogni, értelmezni és kezelni a tagabb
kozosséghdl érkezé jelzéseket, érti a tarsadalom alapvetd Gsszefiiggéseit, ami hozzajarul a koherens életvitel
kialakitasahoz (Nagy & Olah, 2012). Keyes a szocialis jéllét tobbdimenzids modelljébe a kévetkezé alapdimen-
zidkat foglalta bele: (1) A szocidlis integrdcié a tarsadalomhoz, kézosséghez fliz6dé viszony mindségének érté-
kelése. Annak megitélése, hogy az egyén milyen mértékben érzi Ggy, hogy van benne valami k6z6s azokkal,
akik a tarsadalmi valésagot alkotjak szamara, valamint, hogy az egyén mennyire érzi 6nmagat a tarsadalom ré-
szének. (2) A szocidlis elfogadds a tarsadalom értelmezése mas emberek jellemén és tulajdonsagain keresztiil. A
szocialisan elfogad6 egyén megbizik masokban, pozitiv képe van az emberi természetrél és jol érzi magat ma-
sokkal. A szocialis elfogadas az 6nelfogadas tarsas analdgiaja. (3) A szocidlis hozzdjdrulds az egyén tarsadalmi ér-
tékének megitélése. Magaban foglalja azt a hitet, hogy az egyén hasznos tagja a tarsadalomnak, vannak olyan
értékei, mellyel gazdagithatja k6zosségét. Keyes a szocidlis hozzajarulast az énhatékonysag és a felelésség fo-
galmakkal allitja parhuzamba. (4) A szocidlis kiteljesedés a tarsadalom polgarok és intézmények altal megvaldsi-
tott fejlédésébe vetett hit. A szocidlisan egészségesebb egyének bizakoddbbak a tarsadalom allapotat és jovo-
jét illet6en, és felismerik a tarsadalomban rejlé lehetdségeket. (5) A szocidlis koherencia a tarsadalom szervezd-
désének, minéségének és mikodésének megértése. Az egészségesebb embereket érdekli, hogy mi torténik
tagabb kornyezetlkben, igénylik, hogy értelmet talaljanak a viligukban (Keyes, 1998; Olah & Kapitany-Fovény,
2012). Keyes amerikai serdiilék mintajan végzett vizsgalatot, melyben arra volt kivancsi, hogy a fiatalok jollété -
nek kilonbozé teriiletei hogyan viszonyulnak egymashoz. Azt talalta, hogy az érzelmi jollét all a legmagasabb
szinten, ezt kéveti a pszicholdgiai jollét, majd a szocialis jollét zarja a sort. A serdiilék arrdl szamoltak be, hogy
az elmult hénapban minden nap megtapasztaltak az érzelmi jollétet (boldogsag, élet iranti érdeklédés, elége -
dettség), az elmult hénapban hetente két-harom alkalommal éltek at pszicholdgiai jollétet (felelésség, iranyitas,
személyes novekedést elésegité élmények, 6nbizalom), és hetente egyszer érezték Ugy az elmult hénapban,
hogy hasznos tagjai a tarsadalomnak, a tarsadalom részei, vagy a tarsadalmat alkoté emberek alapvetéen jok
(szocialis jollét) (Keyes, 2005).

Az érzelmi jollét harom pilléren nyugszik: pozitiv affektus, boldogsag, élettel valo elégedettség. Kahneman
(1999) megfogalmazasa szerint az érzelmi jéllét az atélt élmények emocionalis szinezetébdl és intenzitasabol
kovetkezik, hiszen az érzelmi hatasok befolyasoljak, hogy az egyén az életét aktualisan kellemesnek vagy kelle-
metlennek értékeli (Oldh & Kapitany-Fovény, 2012). Fredrickson (2004) bévits-épits (,broaden-and-build”) ted-
ridjaban a pozitiv érzelmek a jollét és az egészség kivalto okai, ha tartdsan tapasztaljuk 6ket, reziliensebbé, bol -
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csebbé és egészségesebbé valhatunk. Ennek értelmében folyamatosan apolnunk és fokoznunk kell megélt po -
zitiv érzéseinket, ebben segitséglinkre lehetnek a pozitiv élmények intenzitdsanak novelését és idébeli meg-
hosszabbitasat szolgalé modszerek. Az egyén gondolat- és cselekvési repertodrjanak bovitésével - jaték, felfe-
dezés, vagy hasonlo tevékenységek révén - a pozitiv érzelmek motivaljak az egyént Uj, kreativ 6tletek megfo -
galmazasara és megvalositasara, valamint elésegitik a tarsas kotelékek kialakitasat. A pozitiv emociok
gyarapitjak az egyén rendelkezésére all6 fizikai, kognitiv, szocidlis és pszichés forrasait, melyek segitségével ha-
tékonyabb megkulizdés és alkalmazkodas valik lehetévé (Fredrickson, 2004, 2013). Csikszentmihalyi és Hunter
serdlilék élményvilaganak vizsgalata soran azt talaltdk, hogy ebben az életszakaszban a boldogsag szorosan
Osszefligg az extrovertalt életmdddal. A fiatalok boldogabbak, ha egytitt lehetnek kortarsaikkal, kihivast és iz-
galmat jelent6 helyzetekben bizonyithatjak képességeiket. A boldogsag a jovére valo felkésziilést is érinti: a ta-
nuld fiatalok 6sszességében boldogabbak, feltehetéen azért, mert felismerik, hogy a lelki téke épitésével bé-
viilnek lehetéségeik, ezaltal névelhetik j6vébeli szabadsagukat. Ez az eredmény fontos (izenetet hordoz az ok-
tatds szamara: a tanuldk boldogsdga annak mértékében ndé, amennyire biztositott(ak) szamukra (1) a
lehet6ségek és eszkdzok azon készségek és képességek elsajatitasdhoz, melyek az észszeru kihivasoknak vald
megfeleléshez sziikségesek; (2) a szabadsag, hogy a felelésség hatarain bellil kifejezhessék 6nmagukat; (3)
hogy megtapasztalhassak a tarsakkal valé interakcié 6romét; (4) hogy olyan felnéttekkel legyenek korilvéve,
akik torédnek a jollétiikkel (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003).

A gyermekek szocidlis-érzelmi jolléte szorosan Osszekapcsolddik szocidlis kompetencidjuk fejlettségével,
aminek alapja a szocialis és érzelmi tanulas eredményessége, az egészséges kapcsolatok fenntartasanak képes-
ségével, valamint az 6nszabdlyozassal. Ezen jellemzdk pedig hozzajarulnak az egészséghez, az optimalis fejlé -
déshez és a tanulasban elért eredményekhez is (Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007; Cooper & Vick,
2009; Zsolnai & Kasik, 2015).

A gyermekkori szocialis és érzelmi tanulast (SEL) leir6 keretrendszerek

Szamos tudomanyos kutatas mutat ra a szocialis-érzelmi tanulasnak (SEL) a gyermekkori fejlédésben jatszott
meghatarozo szerepére (Greenberg, Weissberg, O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik & Elias, 2003; Payton, Weiss-
berg, Durlak, Dymnicki, Taylor, Schellinger & Pachan, 2008; Durlak, Dymnicki, Taylor, Weissberg & Schellinger,
2011; Cefai, Simbes & Caravita, 2021). A szocialis és érzelmi tanulas a gyermekkor folyaman a legintenzivebb,
amely soran a gyermekek szocialis, érzelmi, kognitiv képességei és készségei szimultan fejlédnek, serkentik és
kiegészitik egymas miikodését, aminek kovetkeztében létrejon a hatékony szocidlis viselkedés (Zsolnai, Racz &
Racz, 2015). A szocialis-emocionalis fejlédésben 6t, egymassal kapcsolatban allo tertlet emelheté ki, melyek
fejlesztése kifejezetten relevans: (1) onismeret és éntudatossag (a sajat érzelmek megértésének képessége,
személyes célok és értékek); (2) 6nmenedzselés (érzelemszabalyozas és 6nkontroll); (3) szocidlis tudatossag
(masok megértésének és elfogadasanak képessége, képesség az eltéré hattérrel és kultiuraval rendelkezék
perspektivajanak atvételére, empatias készség); (4) kapcsolati készségek (képesség az egyértelmi kommunika-
cidra, targyalasra, segitségkérésre és segitségnyujtasra); (5) felelés dontéshozatal képessége (Elbertson,
Brackett & Weissberg, 2010; Schuttel, Malouff & Thorsteinsson, 2013; Nielsen, Laursen, Reol, Jensen, Kozina,
Vidmar, Rasmusson, Marusi¢, Denk, Roczen, Jurko & Ojstersek, 2019). Ezek a faktorok jelennek meg a
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) amerikai szervezet munkatéarsai altal meg-
alkotott kerék-modellben, amely a tertiletek egyméashoz valé viszonyat mutatja be (CASEL, 2022a).

Az OECD altal kiadott dokumentumok a szocialis-emocionalis készségeket Gigy definialjak, mint amelyek (1)
a gondolatok, érzések és viselkedések tartds mintaiban jelennek meg; (2) formalis és informalis tanulasi tapasz-
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talatok utjan fejleszthetdk; és (3) jelentds hatassal vannak az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzetére (OECD,
2015; Kankaras & Suarez-Alvarez, 2019). Az OECD kilenc orszagot bevond felmérése (Study on Social and
Emotional Skills - SSES) a gyermekek szocio-emocionalis készségeinek vizsgalatan tul informacidkkal szolgél a
gyermekek csaladi, iskolai és kézosségi kontextusairdl is, hogy feltérképezhetdek legyenek azon feltételek és
gyakorlatok, melyek el6segitik vagy akadalyozzak e kritikus készségek fejlédését (OECD, 2021). A vizsgalat
eredményeit bemutatd tanulmany a szocialis és érzelmi készségek teriletén is hasznalt Big Five modellre
(Goldberg, 1990) éptl. A modellben 6t altaldnos faktor szerepel, melyek tovabbi alcsoportokra oszthatok
(John, Naumann & Soto, 2008; Markon, 2009). A Big Five tagabb kategdriai a kdvetkezék: (1) nyitottsag a ta-
pasztalatokra; (2) lelkiismeretesség (feladatvégzés); (3) érzelmi stabilitas (érzelemszabalyozas); (4) extraverzio
(masokkal valé kapcsolat); (5) egyetértés (egytittmiikodés). Mindegyik kategdria egymashoz kapcsolddé szocia-
lis és érzelmi készségek csoportjat foglalja magaban. A nyitottsag a tapasztalatokra kategoria a kivancsisag, a
tolerancia és a kreativitas készségeket foglalja magaban; a lelkiismeretesség (feladatvégzés) kategoria tartal-
mazza a megbizhatésagot, az dnkontrollt és a kitartast; az érzelmi stabilitas a stressz rezisztenciat, az optimiz-
must és az érzelmek kontrollalasanak képességét takarja; az extraverzid a szociabilitast, az asszertivitast és az
életeré6t (energiat) tartalmazza; mig az egyetértés kategoria az empatiat, a bizalmat és az egylittmiikodést fog-
lalja magaban (Caprara, Barbaranelli, Borgogni & Perugini, 1993; Barbaranelli, Caprara, Rabasca & Pastorelli,
2003). Az OECD tanulmanya vizsgalja az un. ,0sszetett készségeket” is, melyek két vagy tobb egyéni készség
kombinacioi, példaul az énhatékonysag a Big Five lelkiismeretesség, érzelmi stabilitas és extraverzio kategoriai-
bél szarmazo készségekbdl all 6ssze (Kankaras & Suarez-Alvarez, 2019).

A CASEL-nek és az OECD-nek fontos szerepe van abban, hogy a kutaték altal kidolgozott, a kiilénb6z6 szo -
cialis és érzelmi készségcsoportokat méré technikakat széles korben elterjesztették, valamint, hogy szakpoliti-
kai szempontbdl relevans, hiteles és objektiv tudasbazist hozzanak |étre a szocialis és érzelmi tanulas soran el-
sajatitott készségcsoportokrol. Az OECD nagyszabasu szamitogépes SSES felmérése, illetve a CASEL altal be-
vezetett mérési mddszerek jelentds szerepet jatszottak a szocialis és érzelmi készségek és képességek pontos
feltérképezésében. A két szervezet konszenzust alkot atekintetben, hogy a SEL kvantitativan mérheté szabva-
nyositott kategoridk altal, melyek pszicholdgiai vonasokat, érzelmi allapotokat és jellemzéket irnak le (William -
son & Piattoeva, 2018). Az OECD és a CASEL keretrendszerében viszont kiilonbségek mutatkoznak abban,
hogy mely készségterileteket tartjak a SEL szempontjabdl kiemeltnek (az OECD a Big Five vonasokra, a CASEL
modellje az 6t alapveté kompetencidra Gsszpontosit), és hogy milyen mérési technikakat alkalmaznak (Lyons,
Kass-Hanna, Zucchetti & Cobo, 2019). A két szervezet altal folytatott méréseket vezérlé cél sem teljesen azo-
nos: a CASEL szakértéi kidolgoztak egy tiz iranyelvbél allo értékelési rendszert és nagy hangsulyt fektetnek a
SEL programok minéségének és eredményességének mérésére (Weissberg, Resnik, Payton & O’Brien, 2003),
az OECD SSES vizsgalatainak célja pedig, hogy felmérjék a résztvevé orszagok tanuldinak szocidlis és érzelmi
készségeit, az ezeket el6segitd és akadalyozo tényezéket, valamint, hogy a szélesebb tarsadalmi, gazdasagi és
kulturalis hatasok hogyan befolyasoljak ezen kompetenciak fejlédését (OECD, 2022).

A szocialis és érzelmi jollétet segit6 iskolai SEL programok

Az elmult évtizedben fokozatosan né azon programoknak a szama, melynek fé célja a kisiskolas és serdiilékoru
gyermekek és a vellik szoros kapcsolatban allok (csaladtagok, pedagdgusok) szocidlis és érzelmi jollétének segi-
tése. Az iskolak kiemelkedéen fontos helyszinei ezen programoknak, mivel a gyermek- és serdiil6kor a szemé-
lyiségfejlédés szempontjabdl kritikus idészaknak tekintheté (Cefai et al., 2021a). A kutatasok szerint kimutat-
hat6 kapcsolat van a hatékonyan mikddé SEL programok és a pozitiv szocialis, érzelmi jollét, valamint a sikeres
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tanulmanyi eredményesség kozott (példaul Durlak et al., 2011; Clarke, Morreale, Field, Hussein & Barry, 2015;
Oberle, Domitrovich, Meyers & Weissberg, 2016).

A tanulok idejiik jelentés részét az oktatasi intézményben toltik, igy a pedagégusoknak alkalmuk van bizal -
mi és tdmogatd kapcsolatot kialakitani vellik, lehetéségiik van koran beavatkozni, ha tanitvanyaik mentalis
egészségével vagy viselkedésével kapcsolatos problémakat észlelnek (Fazel, Hoagwood, Stephan & Ford, 2014;
Barry, Clarke, Petersen & Jenkins, 2019). A tantervbe épitett prevencids célu iskolai SEL programok soran fej-
I6dnek a didkok kapcsolati készségei, szocialisprobléma-megoldd képességei, elsajatitjak az érzelmek felisme-
résének, megértésének és szabalyozasanak képességét (Zsolnai et al., 2015; Domitrovich et al., 2017). Ezek a
programok alkalmasak a tanulmanyi kudarcok és mas negativ kdvetkezmények, példaul az antiszocialis viselke-
dés és a mentalis egészséget érintd problémak kockazatanak csokkentésére is (Bywater & Sharples, 2012).

Az iskolai SEL programok lehetnek (1) az egész iskolara kiterjedéek, (2) célzott intervenciok, melyek kifeje-
zetten a veszélyeztetett vagy nehézségekkel kiizdé gyermekekre fékuszalnak, (3) integraltak (Cefai et al.,
2021a). Az integralt megkozelités esetében a teljes fejlesztést célzott intervencié kbveti, s ez a beavatkozasi
forma bizonyul a leghatékonyabbnak a problémakkal kiizdé tanulok szamara (példaul Liu, Ein, Gervasio, Battai-
on, Reed & Vickers, 2020). Léteznek célzott teriiletekre koncentralé foglalkozasok: bullying (példaul Olweus
bullying prevencios program, Olweus, Limber & Breivik, 2019), blinmegel6zés (példaul Raising Healthy Children/
The Seattle Social Development Project, O’'Donnell, Hawkins, Catalano, Abbott & Day, 1995), reziliencia (RE-
SCUR, Simdes, Santos, Lebre, Daniel, Branquinho, Gaspar & Matos, 2021), illetve tantervbe épitett fejlesztések,
amely soran a pedagdgusok az altalanos targyak (példaul irodalom, nyelv, térténelem) tanitdsa soran integralva
fejlesztik a szocialis és érzelmi készségeket (Zsolnai et al., 2015).

Az iskolai SEL programok elsédlegesen a tanuldk szocialis és érzelmi készségeinek és képességeinek fej-
lesztésére fokuszalnak, de emellett a fejlesztést végz6 pedagdgusok szocidlis és érzelmi kompetencidjanak fej-
lesztésére is nagy hangsulyt fektetnek (Zsolnai et al., 2015; Jones & Kahn, 2017). Ugyanis az érzelmek kezelé -
sére és a stresszel vald megklizdésre szolgalo fejlett szocidlis, érzelmi készségek, képességek és attit(idok nél-
kil a tanarok nem megfelel6 médon, néha negativan, reaktiv médon reagalhatnak a szamukra kihivast jelenté
tanuldi magatartasra, ami kart okoz a tanar-diak kapcsolatban és hatraltatja az egészséges szocidlis és érzelmi
fejlédést (Jones, Brush, Bailey, Brion-Meisels, Mcintyre, Kahn, Nelson & Stickle, 2017). Fontos tehat, hogy a
pedagogusoknak megfelel6 képzések révén legyen lehetéségiik sajat szocidlis és érzelmi készségeik fejleszté-
sére és gyakorlasara, valamint, hogy a SEL programok tartalmi elemei 6sszhangban legyenek az azt atado fel -
néttek értékeivel, kulturajaval, sziikségleteivel és komfortszintjével (Jones & Kahn, 2017). A programok sikeres
végrehajtasahoz elengedhetetlen a pedagogusok szakszer( felkészitése, illetve a végrehajtas ideje alatt az elér-
heté szakmai tdmogatas (Jones, Bailey, Brush & Kahn, 2018). A programok eredményességének zaloga pedig
az, hogy az iskola vezetGsége, a tanarok és a szlil6k egyiittesen elfogadjak, hogy a szocidlis-érzelmi kompeten -
ciak fejlesztése az iskoladban legalabb olyan lényeges, mint a tantargyi tudas atadasa (Zsolnai et al., 2015).

A SEL programok értékelési szempontjai

Egyre tobb kutatasi adat all rendelkezésre a mentalis egészség iskolai tamogatasanak hatékonysagardl (Durlak
& Wells, 1997; Greenberg et al., 2001; Adi, Killoran, Janmohamed & Stewart-Brown, 2007; Browne, Gafni, Ro-
berts, Byrne, Majumdar, 2004). A vizsgalatok eredményei szerint az erre iranyulé programok hosszatavua el6-
nyokkel jarhatnak a gyerekek és fiatalok érzelmi, szocidlis fejlédésére és tanulmanyi eredményességére egy -
arant (Lister-Sharp, Chapman, Stewart-Brown & Sowden, 1999; Harden, Rees, Shepherd, Brunton, Oliver &
Oakley, 2001; Wells, Barlow & Stewart-Brown, 2002, 2003; Stewart-Brown, 2006; Payton et al., 2008). A
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programok hatékonysagat alatdmasztd bizonyitékok tobbsége jol kontrollalt vizsgalatok révén j6tt létre, bele-
értve a randomizalt kontrollalt vizsgalatokat is (Clarke, O'Sullivan & Barry, 2010), mivel az értékelés soran nem
elegend6 a beavatkozast megel6z6 és az azt koveté mérések 6sszehasonlitasa, kontrollcsoport bevonasa is
sziikséges (Zsolnai et al., 2015).

A CASEL szervezet munkatarsai altal 6sszefoglalt értékelési szempontok alapjan egy SEL programnak a ko-
vetkezo kritériumoknak kell megfelelnie: (1) legyen jol megtervezett, tébb éven at tarté osztalyban folyé prog-
ram, mely szisztematikusan fejleszti a tanuldk szocidlis-érzelmi kompetencidjat és lehetdséget biztosit a kész-
ségek gyakorlasara; (2) nyljtson magas szinvonall tanari képzést és folyamatos tamogatast a megfelel6 végre-
hajtas érdekében; (3) legyen legalabb egy, adatokon alapuld, gondosan elvégzett értékelés, mely dokumentalja
a programnak a tanuléi magatartasra és/vagy tanulmanyi teljesitményre gyakorolt hatasat (Weissberg, Goren,
Domitrovich & Dusenbury, 2013).

Amerikai egyesiilt allamokbeli SEL programok az iskolaban

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban egyre tébb szakpolitikai dontéshozé és pedagogus ért azzal egyet, hogy a
szocialis és érzelmi fejlesztés elengedhetetlen a tanuldk sikeres iskolai teljesitménye szempontjabdl (Denham
& Weissberg, 2004; Camilli, Vargas, Ryan & Barnett, 2010), ezért a tagallamokban nagy az érdeklédés a SEL-
tantervek irant, ovodaskortél a kézépiskolaig (Committee for Children, 2019). Nagy szerepe van a SEL népsze -
rdsitésében a mar emlitett chicagdi székhely(i CASEL-nek, mely kiildetésének tekinti a bizonyitékokon alapulé
szocialis és érzelmi tanulast segité programok elterjesztését az oktatas kiilonb6z6 szintjein, illetve nonprofit
szervezetként a SEL programok értékelésében is fontos feladatot vallal (CASEL, 2022b). A legsikeresebb ameri-
kai SEL programok multimodalis felépitésliek, a készségek elsajatitasat célzé folyamatot tovabbi, egész iskolat
érinté beavatkozas kiséri. A programokat szakért6i csoportok dolgozzak ki, és az eléirt médon tanitjak, szer -
kesztett kiadvanyokat, kézikonyveket biztositva a képzésen résztvevé pedagdgusok szamara. A programokat
szigoru protokoll szerint hajtjak végre, torekedve a maximalis programhdségre, ezaltal a beavatkozasok vi-
szonylag egyszerlen értékelheték a szisztematikus vizsgalati folyamat soran. Az amerikai SEL programok és
képzések tobbsége - szamos mashol kifejlesztett programtdl eltéréen - kereskedelmi termék, melyet a forgal -
mazotél lehet megvasarolni (Weare, 2010). Amerikaban az allamok és a korzetek gyakran tamaszkodnak sz6-
vetségi anyagi forrasokra az iskolai beavatkozasok (példaul SEL programok, célzott intervenciok, SNI tanuldk
tamogatasa, tehetséggondozas, sziiloket bevond események, iskola utani programok) finanszirozasa soran (The
Annie E. Casey Foundation, 2018). A szovetségi rendelkezéseknek nagy szerepe van a tamogaté kornyezet és
a sokrét( tanulasi feltételek megteremtésében (CASEL, 2022c). Az allami és helyi oktatasi koltségvetés bizto -
sitja, hogy a SEL programok megvaldsitasahoz és fenntarthatésagahoz sziikséges human eréforras és targyi
szlikségletek folyamatosan rendelkezésre alljanak (The Annie E. Casey Foundation, 2018).

Az USA-ban végzett ttéré munkak megalapoztak a SEL fejlédését a vilag tobbi részén is, azokhoz komoly
tudomanyos hozzajarulast adtak. Példaul a SEL programok gyakran idézett metaanalizisében (Durlak et al.,
2011) a vizsgalatok 87%-at az Egyesiilt Allamokban végezték (Humphrey, 2018). Az amerikai SEL programok
kozil kivalasztott néhany példa jol mutatja azok sokféleségét és életkori megoszlasat.

Az USA-ban az egyik legismertebb a Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS), melyet szdmos or-
szagban adaptaltak. A programot dvodaskortol hatodik osztalyos kor gyerekek szamara tervezték, mely tan-
évenként 30-45 orat foglal magaban. Hatékonysagat randomizalt kontrollalt vizsgalattal igazoltak, melynek
eredményei szerint a program el6segiti az érzelmi tudatossag, az 6nkontroll, a problémamegoldd képesség fej-
|6dését, az interperszonalis és kortars kapcsolatok kialakitasat és jél alkalmazhaté sajatos nevelési igényl (pél -
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daul siket) tanuldknal is (Wiessberg & O’Brien, 2004; Domitrovich et al., 2007). A PATHS altal fejlédik a gyere-
kek szocialis és érzelmi kompetenciaja, ami hat a problémas viselkedés és az agresszié csokkentésére, s ezaltal
javul az iskolai és osztalytermi klima (Crean & Johnson, 2013).

A DARE to Be You olyan tébblépcsGs prevencios program, amelynek célcsoportjaba veszélyezteté kornye-
zetben él6 2-5; 5-8; 11-14 éves gyermekek és sziileik tartoznak. A program fokuszaban a szlilék nevelési mod-
szereinek fejlesztése all (DARE to Be You, 2022), a f6 cél az, hogy a sziilék olyan stratégidkat sajatithassanak
el, melyek hozzajarulnak gyermekik késébbi szerhasznalattal szembeni ellenallé képességéhez (Hawkins, Ca-
talano & Miller, 1992). A program a sziil6k 6nhatékonysaganak novelésére és a problémamegoldd készséglik
fejlesztésére, illetve az ellendllo képességet elésegité védofaktorok erdsitésére iranyul (Miller-Heyl, MacPhee
& Fritz, 1998; DARE to Be You, 2022)). A program értékelésére randomizalt kontrollalt vizsgalatot szerveztek,
melynek eredménye azt mutatta, hogy a program pozitiv hatassal volt a sziil6k 6nértékelésére és énhatékony -
sagara. A szlil6k gyermeknevelési mdédszerei demokratikusabba valtak, ennek megfeleléen csdkkent a szigoru
fegyelem (Miller-Heyl et al., 1998).

A The First Step to Success Early Intervention egy egylittm(kodésen alapulé otthoni és iskolai program, mely
6vodaskortol harmadik osztalyos kort gyermekek szamara késziilt. A program a pedagdgusok és a sziilék be-
vonasaval segiti a magatartasproblémaval kiizd6é gyermekeket az iskolai sikerességhez és a baratsagok kialaki-
tasahoz sziikséges viselkedésmintak elsajatitasidban (firststeptosuccess.org, 2022; Walker, Feil, Frey, Small, Se-
eley, Golly, Crosby, Lee, Forness, Sprick, Coughlin, Stiller & Golly, 2018). Walker és munkatarsai randomizalt
kontrollalt vizsgalattal mérték a The First Step to Success Early Intervention program hatékonysagat. A vizsgalati
eredmények azt mutattak, hogy az intervencids csoportban |évé gyermekek a fejlesztés befejezése utan szigni-
fikdnsan kevesebb problémas viselkedést produkaltak, alkalmazkodd képességiik, szocialis készségeik pedig
er6sodtek a kontrollcsoporthoz képest. A projektben résztvevé sziilék szintén arrdl szamoltak be, hogy gyer-
mekeik problémas viselkedési tiinetei csokkentek (Walker, Seeley, Small, Severson, Graham, Feil, Serna, Golly
& Forness, 2009).

A High Scope tébb mint 50 éve folyé program, mely a kora gyermekkori nevelésre, a csalddok tdmogatasara,
a pedagogusok képzésére és a kdzosségteremtésre helyezi a hangsulyt (highscope.org, 2022b). A projekt longi-
tudinalis kutatasként indult még 1962-ben, és arra kereste a valaszt, hogy a magas szinvonall oktatas pozitiv
hatassal bir-e az 6vodaskoru gyermekekre, illetve a kézosségre, ahol a gyermekek élnek. 123 6, tanulasi szem-
pontbdl magas kockazati tényezével rendelkezé évodast véletlenszerlen soroltak két csoportba. Az egyik cso-
port a High Scope aktiv tanulasi megkozelitésén alapuld dvodai nevelésben részesiilt, mig a masik csoport nem
kapott fejlesztést. A vizsgdlati csoportba tartozé gyermekek sziileit a projekt pedagoégusai hetente meglato-
gattak otthonukban, valamint a szllék havonta kiscsoportos taldlkozon vettek részt (Heckman, Moon, Pinto,
Savelyev & Yavitz, 2010; Parks, 2000; highscope.org, 2022a). A kutatasban résztvevéket 40 éves korukig ko-
vették nyomon (Heckman et al., 2010), és azt talaltak, hogy a vizsgalati csoportba tartozé egyének (1) nagyobb
aranyban tanultak tovabb, vallaltak allast, kaptak magasabb fizetést és rendelkeztek sajat hazzal és autoval, (2)
kevesebb blincselekményt kovettek el, illetve (3) a vizsgalati csoportba tartozo lanyok kozil kevesebben estek
teherbe tinédzserkorban (highscope.org, 2022a).

SEL programok az Europai Unioban

A SEL programok jelenlegi helyzetének attekintése az EU tagallamaiban azt mutatja, hogy bar egyre inkabb el-
ismerik a SEL fontossagat és létjogosultsagat az oktatasban, mégis jelentés kilonbségek vannak abban, hogy
milyen szinten mdkddnek azon intézkedések, tantervi keretek és programok, melyek a tanuldk szocialis és ér-
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zelmi készségeit hivatottak fejleszteni. Szamos bevalt gyakorlat és program mdkodik Eurdpa kiilonbo6zé allama -
iban, példaul Olaszorszagban, Gorégorszagban, Horvatorszagban, Litvaniaban, Portugalidban (Cavioni, Grazza-
ni & Ornaghi, 2020), Maltan, Svédorszagban (Cefai, Cavioni, Bartolo & Simdes, 2021; Simdes et al., 2021),
Ausztridban (Cefai et al., 2021a), Danidban, I’rorszégban, Norvégiaban (Fenwick-Smith, Dahlberg & Thompson,
2018), Finnorszagban, Spanyolorszagban és Németorszagban (Cefai et al., 2021a), de az intézményes keretek
kozott folyd szocialis és érzelmi nevelés még nem minden orszagban egyforman hangsulyos (Cefai, Bartolo,
Cavioni & Downes, 2018).

Figyelembe véve a gyermekeket és fiatalokat érinté mentalis egészségi problémak névekvé szamat, Cefai,
Simodes és Caravita 2021-es jelentésiikben (A systemic, whole-school approach to mental health and well-being in
schools in the EU. NESET report) ajanlast fogalmaztak meg az eurdpai oktatasi rendszerek szamara a mentalis
egészség és jollét tAmogatasara, valamint a mentalis problémak megelézésére. Az ajanlas tobbek kozott kitér
arra, hogy sziikséges (1) a szocidlis és érzelmi kompetenciak fejlesztésének pedagogiai tantervbe emelése; (2)
az alulrdl felfelé épitkezd, részvételen alapuldé megkozelités, a tanulok véleményének figyelembe vétele; (3) ta-
mogaté kézosségek, kapcsolatok kialakitasa az iskolan bellil; (4) az egész iskolara kiterjedé megkdzelités alkal -
mazasa; (5) a pedagogusok mentalis egészségének tamogatasa; (6) egy eurdpai mentalhigiénés és jollétet ta-
mogaté tananyag kidolgozasa iskolasok szamara (Cefai et al., 2021a).

Eurépaban a SEL iranti névekvo érdeklédés a megvaldsitas két megkozelitését eredményezte:

1. Szamos orszagban mar kiprébalt SEL programokat adaptalnak (jellemzéen, bar nem mindig az USA-
bdl) és kulturalis kérnyezetiikh6z, igényeikhez igazitjdk azokat (Humphrey, 2018). Németorszagban
(Schick & Cierpka, 2005) és Norvégiaban (Holsen, Smith & Frey, 2008) példaul a Second Step program
adaptalt valtozatat vezették be, a PATHS program adaptaciojat pedig tobbek k6zott Hollandiaban (Go-
ossens, Gooren, de Castro, Van Overveld, Buijs, Monshouwer & Paulussen, 2012) és Svajcban (Malti,
Ribeaud & Eisner, 2011) valésitottak meg.

2. Tobb eurdpai tagallam pedig gy dontétt, hogy kidolgozza és bevezeti sajat, ,hazai” SEL programjat
(Humphrey, 2018). Ezt tdmasztja ald Weare és Nind (2011) érvelése, miszerint az autonémia, a helyi
alkalmazhatosag és a kulturalis kontextus figyelembevétele olyan aspektusok, amelyek a SEL progra-
mokat rugalmasabb3, holisztikusabba és kevésbé eldiro jelleglivé formaljak. Ezaltal nem csak a viselke -
dés valtozasat és a tudas megszerzését teszik lehetévé, hanem az attit(idok, a hiedelmek és az értékek
valtozasat is (Weare & Nind, 2011).

Az Eurdpan belili kulturdlis kilonbségeket szem el6tt tartva fejlesztették ki a RESCUR évodai és iskolai
programcsomagot, amelynek f6 célja a gyermekek reziliensebbé valasanak elGsegitése (Cefai, Matsopoulos,
Bartolo, Galea, Gavogiannaki, Zanetti, Renati, Cavioni, Ivanec, Saric, Kimber, Eriksson, Simoes & Lebre, 2014).
A program tébb eurdpai egyetem egylittm(kodése révén valdsult meg, a kiilénb6zé partnerek eréforrasaibdl
és szakértelmébdl meritve. A RESCUR-t rugalmasan, a kézremiikédé orszagok (példaul Malta, Horvatorszag,
Portugalia) tarsadalmi, gazdasagi és technoldgiai igényei alapjan alakitottak ki. A program a gyerekek azon ké-
pességeit fejleszti, melyek az életiik soran sziikségesek ahhoz, hogy szembenézhessenek a kihivasokkal, tanul -
manyi sikereket érjenek el és magas szintli szocidlis és érzelmi jollét jellemezze Gket (Simdes et al., 2021; re-
scur.eu, 2022). A program igyekszik kielégiteni a kiszolgaltatott helyzetben 1évé, példaul fogyatékkal él6, roma
vagy egyéb etnikai kisebbséghez tartozd, menekiilt, illetve bevandorld statuszd gyermekek sziikségleteit is
(Cefai, Cavioni, Bartolo, Simoes, Miljevic-Ridicki, Bouilet, Pavin Ivanec, Matsopoulos, Gavogiannaki, Zanetti,
Galea, Lebre, Kimber & Eriksson, 2015). A RESCUR értékelése a résztvevd orszagokban lezajlott, az eredmé-
nyek szerint fejlédés volt kimutathaté a reziliencia-kompetenciak, a proszocialis viselkedés és a tanulas iranti
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elkotelezettség terén. A projekt hatékonynak bizonyult a kommunikacids készségek és az 6nismeret ndvelésé -
ben, valamint a sziil6-gyermek kapcsolatok erésitésében, viszont nem valtoztak az internalizalt és externalizalt
viselkedési problémak (Matsopoulos, Gavogiannaki & Griva, 2020; Simdes et al., 2021).

A Promoting Mental Health at Schools (PROMEHS) egy, az Eurdpai Bizottsag altal tarsfinanszirozott Erasmus+
Key Actions 3 projekt (2019-2022), melynek célja kidolgozni, végrehajtani és értékelni egy szisztematikus, ku-
tatason alapulé mentalhigiénés iskolai tantervet, illetve 6sszekapcsolni a kutatast, a gyakorlatot és a szakpoliti-
kat (Cavioni & Rossi, 2020; promehs.org, 2022a). A nyolc eurdpai partner részvételével zajlé projektet a Milano
Bicocca egyetem koordindlja (Cefai et al., 2021a). A program célkitlizései kdzé tartozik a tanuldk szocialis és ér-
zelmi jollétének el6segitése, az 6Gnmagukhoz, masokhoz és a tanulashoz valé hozzaallasuk javitasa, a magatar -
tasi problémak és a szorongas csokkentése, a pedagdgusok magas szinvonall képzése, valamint a szlil6k bevo -
nasa és tAmogatasa j6 gyakorlatok megosztasa révén (Cavioni & Rossi, 2020; promehs.org, 2022b). A tanterv
értékelése folyamatban van, 2022-ben varhaté az eredmények publikalasa (Cefai et al., 2021a).

A holland Skills 4 Life program az iskolai tantervbe agyazottan térekszik a kdzépiskolasok 6nbecsiilésének,
énhatékonysaganak, szocidlis tudatossaganak, szocidlis készségeinek és mentalis egészségének novelésére
(Pannebakker, Van Genugten, Diekstra, Gravesteijn, Fekkes, Kuiper & Kocken, 2019). A hetente tartott foglal -
kozasok soran serdiiléket érint6, egészségmagatartassal 6sszefliggd témakat is érintenek, példaul a szerhasz-
nalatot, a dohanyzast, az alkoholfogyasztast, a szexualitast és a depresszidt (Fekkes, Van de Sande, Gravesteijn,
Pannebakker, Buijs, Diekstra & Kocken, 2016). A program értékelése soran randomizalt kontrollalt vizsgalatot
végeztek, 20 honapos utankovetéssel. A vizsgalat eredménye szerint a Skills 4 Life hatékonyan novelte a tanu-
6k 6nhatékonysagat, enyhitette a depresszios és az egyéb pszichés-viselkedéses tlineteket. A pozitiv hatas az
iskolaban alacsony szinten teljesité tanuldk esetében érvényesiilt a legnagyobb mértékben, akik szamos men-
talis egészségi problémanak voltak kitéve (Pannebakker et al., 2019; Cefai et al., 2021a).

A dan UP projekt az egész iskolara kiterjedé megkozelitést alkalmazoé beavatkozas, melynek célja a mentalis
egészség tamogatasa a tanuldk szocidlis és érzelmi készségeinek erdsitése és a befogado iskolai légkor kialaki-
tasa altal. Az UP a tanuldkon kivill az egész iskolai szakmai kort (példaul tanarok, igazgatdk, iskolapszichologus),
a szliléket és az iskolahoz kapcsolddo szocidlis szervezeteket is bevonja, egylittm(ikod6 kérnyezetet teremtve
ezzel (Nielsen, Meilstrup, Nelausen, Koushede & Holstein, 2015). Az UP-ot Daniaban folyamatértékeléssel és a
beavatkozas el6tti és utani kérdGives felméréssel értékelték, a vizsgalat nem tartalmazott kontrollcsoportot
(Nelausen, Meilstrup & Nielsen, 2011). Az eredmények azt mutatjak, hogy az UP program jol fejleszti a szocia-
lis és érzelmi készségeket a dan iskolasok kérében (Nielsen et al., 2015).

Osszegzés

A gyermekek szocidlis-érzelmi jolléte szorosan 6sszekapcsolodik szocidlis és emocionalis kompetenciajuk fej-
lettségével (Zsolnai & Kasik, 2015). A fejlett szocilis és emocionalis készségek és képességek elésegitik a ma-
ganéleti és szakmai sikerek elérését, hatassal vannak a testi és lelki egészségre, a tanulmanyi és munkahelyi
teljesitményre, valamint segitenek a viselkedési és tarsas problémak elkerllésében (Clarke et al., 2015; Barry,
Clarke & Dowling, 2017; Cefai et al., 2018). A szocialis és emocionalis kompetencia leginkabb gyermek- és fia-
talkorban fejleszthetd (Zsolnai et al., 2015), ezért a jol megvaldsitott iskolai SEL programok pozitivan befolya-
soljak a tanuldk szocidlis és érzelmi készségeinek fejlédését, valamint tanulmanyi eredményességiiket (Durlak
et al., 2011; Weare & Nind, 2011), azonban a kutatasi eredményeken alapulé SEL programok iskolai gyakorlat-
ba torténd atliltetése sok orszagban még nem valosult meg (Barry et al., 2017).
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Mind az iskolai SEL programok, mind a szigorti értékelésiikre tett kisérletek szamaban az Egyesiilt Allamok
tekinthetd uttéronek (Zins, Weissberg, Wang & Walberg, 2004; Weare & Nind, 2011). Weare és Nind azt talal -
tak, hogy az USA-ban értékelt univerzalis, egész iskolara kiterjedé beavatkozasok Iényegesen hatékonyabbak,
mint az Egyesilt Allamokon kiviil, példaul Eurépaban értékelt SEL programok. A szerzék szerint ez a kiilonbség
az iskolak miikodésében gyodkerezik. Mig az USA-ban a beavatkozasokat a szigoru programvégrehajtas jellemzi,
addig az eurdpai beavatkozasok rugalmasabbak, alulrdl felfelé épitkeznek, igazodnak a kérnyezeti kontextus-
hoz, amit nehezebben lehet kontrollalni és igy a programokat hatékonyan végrehajtani (Weare & Nind, 2011;
Cefai et al., 2021a). Ez az eltérés a programok értékelésénél is megmutatkozik: az amerikai iskolak altaldban
olyan eldirt programokat kévetnek, melyek szavatoljdk az értékelés szempontjait, Europaban viszont a nyitot-
tabb és az adott kérnyezethez igazitott kereteket részesitik elényben, ami természetesen megneheziti a be-
avatkozasok Osszehasonlitasat (Cefai et al.,, 2021a). Bar a szocidlis és érzelmi kompetencidkat egyre inkabb
kulcsfontossagunak ismerik el és fejlesztésiik a tantervek egyik kiemelkedé eleme az EU tagallamaiban, eltéré
terminoldgiakat, keretrendszereket hasznalnak az egyes orszagok. E problémak megoldasara egységes iranyel -
vek, értékelési szempontok és gyakorlatok bevezetésére van sziikség a tagallamok kozott (Cefai, Downes &
Cavioni, 2021). A jévében arra kell torekedni, hogy a nemzetkdzi mércéknek megfelel$ szocialis és érzelmi jol-
létet el6segitd projektek minél tobb eurdpai iskola tantervének szerves részét képezzék.




Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

Irodalom

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Adi, Y., Killoran, A., Janmohamed, K. & Stewart-Brown, S. (2007). Systematic Review of the Effectiveness
of Interventions to Promote Mental Wellbeing in Children in Primary Education: Report 1: Universal
Approaches. Non-violence Related Outcomes. NICE (National Institute for Health and Clinical
Excellence), London.

Amato, P. R. (1994): Father-Child Realtions, Mother-Child Realtions, and Offspring Psychological Well-
Being in Early Adulthood. Journal of Marriage and Family, 56(4), 1031-1042.
https://doi.org/10.2307/353611

Barry, M. M,, Clarke, A. M. & Dowling, K. (2017). Promoting social and emotional well-being in
schools. Health Education, 117(5), 434-451. https://doi.org/10.1108/HE-11-2016-0057

Barry, M. M,, Clarke, A. M., Petersen, |. & Jenkins, R. (2019). Implementing mental health promotion.
Springer Nature, Switzerland. https://doi.org/10.1007/978-3-030-23455-3

Barbaranelli, C., Caprara, G. V., Rabasca, A. & Pastorelli, C. (2003). A questionnaire for measuring the
Big Five in late childhood. Personality and Individual Differences, 34(4), 645-664.
https:/doi.org/10.1016/50191-8869(02)00051-X

Browne, G., Gafni, A., Roberts, J., Byrne, C. & Majumdar, B. (2004). Effective/efficient mental health
programs for school-age children: a synthesis of reviews. Social Science and Medicine, 58(7), 1367-1384.
https:/doi.org/10.1016/50277-9536(03)00332-0

Bywater, T. & Sharples, J. (2012). Effective evidence-based interventions for emotional well-being:
lessons for policy and practice. Research Papers in Education, 27(4), 389-408.
https:/doi.org/10.1080/02671522.2012.690242

Camilli, G., Vargas, S., Ryan, S. & Barnett, W. S. (2010). Meta-analysis of the effects of early education
interventions on cognitive and social development. Teachers College Record, 112(3), 579-620.
https://doi.org/10.1177%2F016146811011200303

Caprara, G. V., Barbaranelli, C., Borgogni, L. & Perugini, M. (1993). The “big five questionnaire”: A new
questionnaire to assess the five factor model. Personality and Individual Differences,15(3), 281-288,
https://doi.org/10.1016/0191-8869(93)920218-R

Cavioni, V., Grazzani, |. & Ornaghi, V. (2020). Mental health promotion in schools: A comprehensive
theoretical framework. International Journal of Emotional Education, 12(1), 65-82.
https:/files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1251771.pdf (2022.02.08.)

Cavioni, V. & Rossi, F. (2020). 7 Handbook for policy-makers ENG.
https:/www.researchgate.net/publication/346399888_7_Handbook_for_policy-makers_ENG
(2022.02.14.)

Cefai, C., Bartolo P. A., Cavioni V. & Downes, P. (2018). Strengthening Social and Emotional Education
as a core curricular area across the EU. A review of the international evidence, NESET Il report.
Publications Office of the European Union, Luxembourg. https:/doi.org/10.2766/664439

Cefai, C., Cavioni, V., Bartolo, P. & Simdes, C. (2021). RESCUR Surfing the Waves: A resilience program
for social inclusion and social justice. In Liamputtong, P. (Ed.), Handbook of Social Inclusion. Research
and Practices in Health and Social Sciences. Springer Nature, UK.

Cefai, C., Cavioni, V., Bartolo, P., Simoes, C., Miljevic-Ridicki, R., Bouilet, D., Pavin Ivanec, T.,
Matsopoulos, A., Gavogiannaki, M., Zanetti, M. A, Galea, K., Lebre, P., Kimber, B. & Eriksson, C.
(2015). Social inclusion and social justice. Journal for Multicultural Education, 9(3), 122-139.
https:/doi.org/10.1108/JME-01-2015-0002

Cefai, C., Downes, P. & Cavioni, V. (2021). A formative, inclusive, whole school approach to the
assessment of social and emotional education in the EU, NESET report, Luxembourg: Publications
Office of the European Union. https:/doi.org/10.2766/506737

Cefai, C., Matsopoulos, A., Bartolo, P., Galea, K., Gavogiannaki, M., Zanetti, M. A., Renati, R., Cavioni,
V., Ivanec, T. P, Saric, M., Kimber, B., Eriksson, C., Simoes, C. & Lebre, P. (2014). A resilience curriculum


https://doi.org/10.1108/JME-01-2015-0002
https://doi.org/10.1016/0191-8869(93)90218-R
https://doi.org/10.1080/02671522.2012.690242
http://dx.doi.org/10.1016/S0277-9536(03)00332-0
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00051-X
https://doi.org/10.1007/978-3-030-23455-3
https://doi.org/10.1108/HE-11-2016-0057
https://doi.org/10.2307/353611

Szocialis és érzelmi jollét biztositasa... 2022/3. Winkler Zso6fia és Zsolnai Anikd

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

for early years and primary schools in Europe: Enhancing quality education. Croatian Journal of
Education, 16(2), 11-32.

Cefai, C., Simdes, C. & Caravita, S. (2021a). A systemic, whole-school approach to mental health and
well-being in schools in the EU. NESET report, Luxembourg: Publications Office of the European
Union. https://doi.org/10.2766/50546

Clarke, A. M., Morreale, S., Field, C. A., Hussein, Y. & Barry, M. M. (2015). What works in enhancing
social and emotional skills development during childhood and adolescence? A review of the evidence
on the effectiveness of school-based and out-of-school programmes in the UK. WHO Collaborating
Centre for Health Promotion Research, February. National University of Ireland Galway.

Clarke, A. M., O’Sullivan, M. & Barry, M. M. (2010). Context matters in programme implementation.
Health Education, Vol. 110(4) 273-293. https://doi.org/10.1108/09654281011052637

Collaborative for Academic Social & Emotional Learning (2022a). What Is the CASEL Framework?
https:/casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/ (2022.01.16.)

Collaborative for Academic Social & Emotional Learning (2022b). Our Mission and Work.
https://casel.org/about-us/our-mission-work/ (2022.02.03.)

Collaborative for Academic Social & Emotional Learning (2022c): Systemic Implementation.
https://casel.org/systemic-implementation/ (2022.02.04.)

Committee for Children (2019). Record High Demand for Social-Emotional Learning in US Schools.
https:/www.cfchildren.org/blog/2019/01/record-high-demand-for-social-emotional-learning-in-us-
schools/ (2022.02.03.)

Cooper, J.L. & Vick, J. (2009). Promoting Social-emotional Wellbeing in Early Intervention services. A Fifty-
state View. Report. National Center for Children in Poverty. Columbia University.

Crean, H. F. & Johnson, D. B. (2013). Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) and
Elementary School Aged Children’s Aggression: Results from a Cluster Randomized Trial. American
Journal of Community Psychology, 52(1-2), 56-72. https://doi.org/10.1007/s10464-013-9576-4

Csikszentmihalyi, M. & Hunter, J. (2003). Happiness in Everyday Life: The Uses of Experience
Sampling. Journal of Happiness Studies, 4(2), 185-199. https://doi.org/10.1023/A:1024409732742

D. Nagy, K. (2020). Az iskolai jollét értelmezésének és modellezésének lehetéségei. Magyar Pedagdgia,
120(2), 123-148. https://doi.org/10.17670/MPed.2020.2.123

DARE to Be You (2022). What is DARE to Be You? https://dare-to-be-you.webnode.com (2022.02.09.)

Denham, S. A. & Weissberg, R. P. (2004). Social-emotional learning in early childhood: What we know
and where to go from here. In Chesebrough, E., King, P., Gullotta, T. P. & Bloom, M. (Eds.), A blueprint
for the promotion of prosocial behavior in early childhood. Kluwer Academic/Plenum, New York. 13-50.

Deutsch Sz., Fejes E., Kun A. & Medvés D. (2015). A jollétet meghatarozé tényezék vizsgalata
egészségligyi szakdolgozok korében. Alkalmazott Pszicholégia, 15(2), 49-71.

Diener, E. (2000). Subjective Well-Being. American Psychologist, 55(1), 34-43.
https:/doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34

Diener, E., Lucas, R. E. & OQishi, S. (2002). Subjective well-being: The science of happiness and life
satisfaction. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.). Handbook of positive psychology, 63-73. New York:
Oxford University Press.

Diener, E., Suh, E. M. & Qishi, S. (1997). Recent findings on subjective well-being. Indian Journal of
Clinical Psychology, 24(1), 25-41.

Domitrovich, C. E., Cortes, R. C. & Greenberg, M. T. (2007). Improving Young Children's Social and
Emotional Competence: A Randomized Trial of the Preschool “PATHS” Curriculum. The Journal of
Primary Prevention, 28(2), 67-91. https://doi.org/10.1007/5s10935-007-0081-0

Domitrovich, C. E., Durlak, J. A., Stanley, K. C. & Weissberg, R. P. (2017). Social-Emotional
Competence: An Essential Factor for Promoting Positive Adjustment and Reducing Risk in School
Children. Child Development, 88(2), 408-416. https://doi.org/10.1111/cdev.12739



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.34
https://doi.org/10.17670/MPed.2020.2.123
http://dx.doi.org/10.1023/A:1024409732742
https://doi.org/10.1108/09654281011052637

Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

36. Durlak, J. A., Dymnicki, A. B, Taylor, R. D, Weissberg, R. P. & Schellinger, K. P. (2011). The Impact of

37. Enhancing Students' Social and Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal
Interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
https:/doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564 .x

38. Durlak, J. A. & Wells, A. M. (1997). Primary prevention mental health programs for children and
adolescents: a meta-analytic review, American Journal of Community Psychology, 25(2), 115-52.
https:/doi.org/10.1023/a:1024654026646

39. Elbertson, N. A, Brackett, M. A. & Weissberg, R. P. (2010). School-Based Social and Emotional
Learning (SEL) Programming: Current Perspectives. In Hargreaves, A., Lieberman, A., Fullan, M. &
Hopkins, D. (Eds.), Second International Handbook of Educational Change. Springer International
Handbooks of Education, vol 23. Springer, Dordrecht. https:/doi.org/10.1007/978-90-481-2660-6_57

40. Fazel, M., Hoagwood, K., Stephan, S. & Ford, T. (2014). Mental health interventions in schools in high-
income countries. The Lancet Psychiatry, 1(5), 377-387.
https:/doi.org/10.1016/52215-0366(14)70312-8

41. Fekkes, M., Van de Sande, M.C. E., Gravesteijn, J. C., Pannebakker, F. D., Buijs, G. J., Diekstra, R.F.W. &
Kocken, P. L. (2016). Effects of the Dutch Skills for Life program on the health behavior, bullying, and
suicidal ideation of secondary school students. Health Education, 116(1), 2-15.
http://dx.doi.org/10.1108/HE-05-2014-0068

42. Fenwick-Smith, A., Dahlberg, E. E. & Thompson, S. C. (2018). Systematic review of resilience-
enhancing, universal, primary school-based mental health promotion programs. BMC Psychology, 6(1),
1-17. https://doi.org/10.1186/s40359-018-0242-3

43. Firststeptosuccess.org (2022). Welcome to First Step to Success! http:/www.firststeptosuccess.org
(2022.02.12.)

44. Fredrickson, B. L. (2004). The broaden-and-build theory of positive emotions. Philosophical
transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological sciences, 359(1449), 1367-1378.
https:/doi.org/10.1098/rstb.2004.1512

45. Fredrickson, B. L. (2013). Positive Emotions Broaden and Build. In Devine, P. & Plant, A. (Eds.),
Advances in Experimental Social Psychology 47, 1-53. Academic Press.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-407236-7.00001-2

46. Gallagher, E. N. & Vella-Brodrick, D. A. (2008). Social support and emotional intelligence as predictors
of subjective well-being. Personality and Individual Differences, 44(7), 1551-1561.
https:/psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2008.01.011

47. Goldberg, L. R. (1990). An alternative "description of personality": The Big-Five factor structure.
Journal of Personality and Social Psychology, 59(6), 1216-1229.
https:/doi.org/10.1037/0022-3514.59.6.1216

48. Goossens, F., Gooren, E., de Castro, B. O., Van Overveld, K., Buijs, G., Monshouwer, K. & Paulussen, T.
(2012). Implementation of PATHS through dutch municipal health services: A quasi-experiment.
International Journal of Conflict and Violence, 6(2), 234-248. https://doi.org/10.4119/ijcv-2915

49. Greenberg, M. T., Domitrovich, C. & Bumbarger, B. (2001). The prevention of mental disorders in
school-aged children: Current state of the field. Prevention & Treatment, 4(1), 1-52.
https:/doi.org/10.1037/1522-3736.4.1.41a

50. Greenberg, M. T.,, Weissberg, R. P., O'Brien, M. U., Zins, J. E., Fredericks, L., Resnik, H. & Elias, M. J.
(2003). Enhancing School-Based Prevention and Youth Development through Coordinated Social,
Emotional, and Academic Learning. American Psychologist 58, (6-7), 466-474.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.58.6-7.466

51. Hamvai, Cs. &,Piké, B. (2009). Serdil6k szubjektiv jollétét meghatarozd tarsas tényezék a csaladban és
az iskolaban. Uj pedagdgiai Szemle, 59(4), 30-42.

52. Harden, A., Rees, R, Shepherd, J., Brunton, G., Oliver, S. & Oakley, A. (2001). Young People and Mental
Health: A Systematic Review of Research on Barriers and Facilitators. EPPI Centre, London.


https://doi.org/10.1037/0003-066X.58.6-7.466
https://doi.org/10.1037/1522-3736.4.1.41a
https://doi.org/10.4119/ijcv-2915
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2008.01.011
https://doi.org/10.1098/rstb.2004.1512
https://doi.org/10.1186/s40359-018-0242-3
http://dx.doi.org/10.1108/HE-05-2014-0068
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(14)70312-8
https://doi.org/10.1007/978-90-481-2660-6_57
https://doi.org/10.1023/a:1024654026646
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x

Szocialis és érzelmi jollét biztositasa... 2022/3. Winkler Zso6fia és Zsolnai Anikd

53. Hawkins, J. D., Catalano, R. F. & Miller, J. Y. (1992). Risk and protective factors for alcohol and other
drug problems in adolescence and early adulthood: Implications for substance abuse prevention.
Psychological Bulletin, 112(1), 64-105. https:/doi.org/10.1037/0033-2909.112.1.64

54. Heckman, J., Moon, S. H., Pinto, R., Savelyev, P. & Yavitz, A. (2010). A Reanalysis of the High/Scope Perry
Preschool Program. http://jenni.uchicago.edu/perry_reanalysis/general-090424-1808.pdf
(2022.02.12.)

55. Highscope.org (2022a). Perry Preschool Project. Does High-Quality Preschool Education Make a
Difference? https://highscope.org/perry-preschool-project/ (2022.02.12.)

56. Highscope.org (2022b). Our agenda. https://highscope.org/our-research/our-agenda/ (2022.02.12.)

57. Holsen, I, Smith, B. H. &Frey, K. S. (2008). Outcomes of the social competence program second step
in Norwegian elementary schools. School Psychology International, 29(1), 71-88.
https://doi.org/10.1177/0143034307088504

58. Humphrey, N. (2018). School-Based Social and Emotional Learning Interventions: Common Principles
and European Applications. In Keefer, K. V. et al. (Eds.), Emotional Intelligence in Education. The Springer
Series on Human Exceptionality. 199-216. https:/doi.org/10.1007/978-3-319-90633-1_8

59. John, O. P, Naumann, L. P. & Soto, C. J. (2008). Paradigm shift to the integrative Big Five trait
taxonomy: History, measurement, and conceptual issues. In John, O. P., Robins, R. W. & Pervin, L. A.
(Eds.), Handbook of personality: Theory and research. The Guilford Press. 114-158.

60. Jones, S. M,, Bailey, R., Brush, K. & Kahn, J. (2018). Preparing for Effective SEL Implementation.
https:/www.wallacefoundation.org/knowledge-center/Documents/Preparing-for-Effective-SEL-
Implementation.pdf (2021.12.31.)

61. Jones, S. M., Brush, K. E., Bailey, R., Brion-Meisels, G., MclIntyre, J., Kahn, J., Nelson, B. & Stickle, L.
(2017). Navigating Social and Emotional Learning from the Inside Out.
https:/www.wallacefoundation.org/knowledge-center/Documents/navigating-social-and-emotional-
learning-from-the-inside-out-2ed.pdf (2022.01.06.)

62. Jones, S. M. & Kahn, J. (2017). The Evidence Base for How We Learn: Supporting Students' Social,
Emotional, and Academic Development. Consensus Statements of Evidence from the Council of
Distinguished Scientists. https:/assets.aspeninstitute.org/content/uploads/2017/09/SEAD-Research-
Brief-11.1.17.pdf (2021.12.31.)

63. Kahneman, D. (1999). Objective happiness. In Kahneman, D., Diener, E. & Schwarz, N. (Eds.), Well-
being: the foundations of hedonic psychology. Russel Sage, New York. 3-25.

64. Kankaras, M. & Suarez-Alvarez, J. (2019). "Assessment framework of the OECD Study on Social and
Emotional Skills”. OECD Education Working Papers, 207. OECD Publishing, Paris,
https:/doi.org/10.1787/5007adef-en

65. Kern, M.L., Benson, L., Steinberg, E.A. & Steinberg, L. (2016). The EPOCH measure of adolescent well-
being. Psychological Assessment, 28(5), 586-597. https://doi.org/10.1037/pas0000201

66. Keyes, C. L. M. (1998). Social well-being. Social Psychology Quarterly, 61(2), 264-279.
https:/psycnet.apa.org/doi/10.2307/2787065

67. Keyes, C. L. M. (2005). The Subjective Well-Being of America’s Youth: Toward a Comprehensive
Assessment. Adolescent and Family Health, 4(1), 3-11.

68. Lang, A.(2019). A serdUil6kori pszicholdgiai jollét multidimenzionalis méréeszkdze: Az EPOCH kérd6iv
magyar valtozatanak (EPOCH-H) pszichometriai jellemzéi. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 20(1), 12-34.
https://doi.org/10.1556/0406.20.2019.002

69. Lister-Sharp, D., Chapman, S., Stewart-Brown, S. & Sowden, A. (1999). Health promoting schools and
health promotion in schools: two systematic reviews, Health Technol Assessment, 3(22), 1-207.

70. Liu, J.J. W., Ein, N., Gervasio, J., Battaion, M., Reed, M. & Vickers, K. (2020). Comprehensive meta-
analysis of resilience interventions. Clinical Psychology Review, 82.
https:/doi.org/101919. 10.1016/j.cpr.2020.101919


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pas0000201
https://doi.org/10.1787/5007adef-en
https://doi.org/10.1177/0143034307088504
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.112.1.64

Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

71. Llopis, E., J., Barry, M. M., Hosman, C. M. H. & Patel, V. (2005). Mental health promotion works: A
review. Promotion & Education 12(S2), 9-25, 61, 67
https://doi.org/10.1177/10253823050120020103x

72. Lyons, A. C,, Kass-Hanna, J., Zucchetti, A. & Cobo, C. (2019). Leaving No One Behind: Measuring the
Multidimensionality of Digital Literacy in the Age of Al and other Transformative Technologies.
https:/www.researchgate.netpublication.332013189_Leaving_No_One_Behind_Measuring_the_Mul
tidimensionality_of_Digital_Literacy_in_the_Age_of_Al_and_other_Transformative_Technologies
(2022.01.29.)

73. Malti, T, Ribeaud, D. & Eisner, M. P. (2011). The effectiveness of two universal preventive
interventions in reducing children’s externalizing behavior: A cluster randomized controlled trial.
Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 40(5), 677-692. https://doi.org/10.1080/1
5374416.2011.597084

74. Markon, K. (2009). Hierarchies in the structure of personality traits. Social and Personality Psychology
Compass, 3(5), 812-826. https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2009.00213.x

75. Matsopoulos, A., Gavogiannaki, M. & Griva, A. M. (2020). Parents’ perceptions and evaluation of the
implementation of a resilience curriculum in Greek schools. International Journal of School &
Educational Psychology, 8(2), 104-118. https://doi.org/10.1080/21683603.2020.1724576

76. Miller-Heyl, J., MacPhee, D. & Fritz, J. J. (1998). DARE to be You: A Family-Support, Early Prevention
Program. The Journal of Primary Prevention, 18(3), 257-285.
https:/psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1024602927381

77. Nagy, H. & Gyurkovics, M. (2016). A pszicholdgiai jollét szociodemografiai korreldtumai, kapcsolata a
big five vonasokkal és az optimizmussal. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 17(3), 195-214.
http:/dx.doi.org/10.1556/0406.17.2016.001

78. Nagy, H. & Olah A. (2012). A pozitiv pszicholdgia hozzajarulasa a megkiizdés értelmezéséhez. A
személyiség protektiv faktorai. In: Demetrovics, Zs., Urban, R., Rigo, A. & Olah, A. (szerk.): Az
egészségpszichologia elmélete és alkalmazdsa I. ELTE E6tvos Kiado. 45-68.

79. Nelausen, M., Meilstrup, C. & Nielsen, L. (2011). Promotion of Mental Health Among Schoolchildren. Up
as Pilot Project in Two Schools in the School Year 2010/2011. Research Group of Child and Adolescent
Health and Well-being, National Institute of Public Health, University of Southern Denmark,
Copenhagen.

80. Nielsen, B. L., Laursen, H. D., Reol, L. A., Jensen, H., Kozina, A., Vidmar, M., Rasmusson, M., Marusi¢, |.,
Denk, A., Roczen, N., Jurko. S. & Ojstersek, A. (2019). Social, emotional and intercultural
competencies: a literature review with a particular focus on the school staff. European Journal of
Teacher Education, 42(3), 410-428. https://doi.org/10.1080/02619768.2019.1604670

81. Nielsen, L., Meilstrup, C., Nelausen, M., Koushede, V. & Holstein, B. (2015). Promotion of social and
emotional competence: Experiences from a mental health intervention applying a whole school
approach. Health Education, 115(3-4), 339-356. https://doi.org/10.1108/HE-03-2014-0039

82. O'Donnell, J., Hawkins, J. D., Catalano, R. F,, Abbott, R. D. & Day, L. E. (1995). Preventing school
failure, drug use, and delinquency among low-income children: long-term intervention in elementary
schools. American Journal of Orthopsychiatry, 65(1), 87-100. https://doi.org/10.1037/h0079598

83. Oberle, E., Domitrovich, C. E., Meyers, D. C. & Weissberg, R. P. (2016). Establishing systemic social and
emotional learning approaches in schools: a framework for schoolwide implementation. Cambidge
Journal of Education, 46(3), 277-297. https://doi.org/10.1080/0305764X.2015.1

84. OECD (2015). Skills for Social Progress: The Power of Social an Emotional Skills. OECD Skills Studies.
OECD Publishing, Paris. https:/doi.org/10.1787/23078731

85. OECD (2021). Beyond Academic Learning: First Results from the Survey of Social and Emotional Skills.
OECD Publishing, Paris. https:/doi.org/10.1787/92a11084-en

86. OECD (2022). About the OECD'’s Survey on Social and Emotional Skills.
https:/www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/about/ (2022. 06 .13.)


https://doi.org/10.1787/92a11084-en
https://doi.org/10.1787/23078731
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/0305764X.2015.1125450
https://doi.org/10.1037/h0079598
https://doi.org/10.1108/HE-03-2014-0039
http://dx.doi.org/10.1556/0406.17.2016.001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1024602927381
https://doi.org/10.1080/21683603.2020.1724576
http://dx.doi.org/10.1111/j.1751-9004.2009.00213.x
http://dx.doi.org/10.1177/10253823050120020103x

Szocialis és érzelmi jollét biztositasa... 2022/3. Winkler Zso6fia és Zsolnai Anikd

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.
95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

Olah A. & Kapitany-Foévény M. (2012). A pozitiv pszicholdgia tiz éve. Magyar Pszicholdgiai Szemle,
67(1), 19-45. https://doi.org/10.1556/MPSzle.67.2012.1.3

Olweus, D., Limber, S. P. & Breivik, K. (2019). Addressing Specific Forms of Bullying: A Large-Scale
Evaluationof the Olweus Bullying Prevention Program. International Journal of Bullying Prevention, 1(1),
1-15. https:/doi.org/10.1007/s42380-019-00009-7

Pannebakker, F. D., Van Genugten, L., Diekstra, R. F. W., Gravesteijn, C., Fekkes, M., Kuiper, R. &
Kocken, P. L. (2019). A Social Gradient in the Effects of the Skills for Life Program on Self-Efficacy and
Mental Wellbeing of Adolescent Students. Journal of School Health, 89(7), 587-595.
https:/doi.org/10.1111/josh.12779

Parks, G. (2000). The High Scope Perry Preschool Project. Juvenile Justice Bulletin, 32(10), 1-7.
https:/www.ojp.gov/pdffiles1/ojjdp/181725.pdf (2022.02.12.)

Payton, J. W., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K. B. & Pachan,
M. (2008). The Positive Impact of Social and Emotional Learning for Kindergarten to Eighth-Grade
Students: Findings from Three Scientific Reviews. Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning, Chicago.

Promehs.org (2022a). The first mental health curriculum to be developed collaboratively by researchers,
policy-makers and scientific associations from 20 Institutions across 7 European countries.
https:/www.promehs.org (2022.02.15.)

Promehs.org (2022b). Making mental health and wellbeing a global development priority in schools.
https:/www.promehs.org/project (2022.02.15.)

Rescur.eu (2022). About The Project. https://www.rescur.eu/about-the-project/ (2022.02.12.)

Robitschek, C. & Keyes, C. L. M. (2009). Keyes's Model of Mental Health With Personal Growth
Initiative as a Parsimonious Predictor. Journal of Counseling Psychology, 56(2), 321-329.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0013954

Roeser, R. W., Eccles, J. S. & Sameroff, A. J. (1998). Academic and emotional functioning in early
adolescence: Longitudinal relations, patterns, and prediction by experience in middle school.
Development and Psychopathology, 10(2), 321-352. https://doi.org/10.1017/50954579498001631

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it: Explorations on the meaning of psychological well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.https://doi.org/10.1037/0022-
3514.57.6.1069

Ryff, CD. (1995): Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in Psychological Science,
4(4),. 99-104. https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772395

Ryff, C. D. & Keyes, C. L. M. (1995): The structure of psychological well-being revisited. Journal of
Personality and Social Psychology, 69(4), 719-727. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Schick, A. & Cierpka, M. (2005). Faustlos: Evaluation of a curriculum to prevent violence in elementary
schools. Applied and Preventive Psychology, 11(3), 157-165.
https:/doi.org/10.1016/J.APPSY.2005.05.001

Schuttel, N. S., Malouff, J. M. & Thorsteinsson, E. B. (2013). Increasing emotional intelligence through
training: Current status and future directions. International Journal of Emotional Education, 5(1), 56-72.

Simoes, C., Santos, A. C., Lebre, P., Daniel, J. R, Branquinho, C., Gaspar, T. & Matos, M. G. (2021).
Assessing the impact of the European resilience curriculum in preschool, early and late primary school
children. School Psychology International, 42(5), 1-28.
https://doi.org/10.1177%2F01430343211025075

Stewart-Brown, S. (2006). What is the Evidence on School Health Promotion in Improving Health or
Preventing Disease and, Specifically, What Is the Effectiveness of the Health Promoting Schools
Approach. Health Evidence Network Report. WHO Regional Office for Europe, Copenhagen.

Suldo, S. M., Riley, K. N. & Shaffer, E. J. (2006). Academic Correlates of Children and Adolescents’ Life
Satisfaction. School Psychology International, 27(5), 567-582.
https:/doi.org/10.1177%2F0143034306073411


https://doi.org/10.1177%2F0143034306073411
https://doi.org/10.1177%2F01430343211025075
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.1111%252F1467-8721.ep10772395
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0954579498001631
https://doi.org/10.1007/s42380-019-00009-7
https://doi.org/10.1556/MPSzle.67.2012.1.3

Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

The Annie E. Casey Foundation (2018). Supporting Social-Emotional Learning With Evidence-Based
Programs. https:/blueprintsconference.org/presentations/W7-A%20Supporting%20with%20EBP-
2018_2018.pdf (2022.02.03.)

The Children’s Society (2017). The Good Childhood Report 2017. The Children’s Society, London.
https:/www.basw.co.uk/system/files/resources/basw_53118-7_0.pdf (2022.03.06.)

The Children’s Society (2018). The Good Childhood Report 2018. The Children’s Society, London.
https:/www.basw.co.uk/system/files/resources/thegood_childhood_report_2018_0.pdf (2022.03
06.)

The Children’s Society (2020). The Good Childhood Report 2020. The Children’s Society, London.
https:/www.childrenssociety.org.uk/information/professionals/resources/good-childhood-report-
2020 (2022. 03.06.)

Van Wel, F,, Linssen, H. & Abma, R. (2000). The parental bond and the well-being of adolescents and
young adults. Journal of Youth and Adolescence, 29(3), 307-318.
https:/psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1005195624757 (2022.01.21.)

Vargha A., Zdbd V., Torok R. & Olah A. (2020). A jollét és a mentalis egészség mérése: a Mentilis
Egészség Teszt. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 21(3), 281-322.
https:/doi.org/10.1556/0406.21.2020.014

Walker, H. M., Feil, E. G,, Frey, A. J., Small, J. W, Seeley, J. R, Golly, A., Crosby, C., Lee, J., Forness, S. R,,
Sprick, M., Coughlin, C., Stiller, B. & Golly, A. M. (2018). First Step Next: An Updated Version of the
First Step to Success Early Intervention Program. Perspectives on Early Childhood Psychology and
Education, 3(1), 89-109.

Walker, H. M, Seeley, J. R, Small, J. W., Severson, H. H., Graham, B., Feil, E. G., Serna, L., Golly, A. M. &
Forness, S. R. (2009). A randomized controlled trial of the First Step to Success early intervention:
Demonstration of program efficacy outcomes within a diverse, urban school district. Journal of
Emotional and Behavioral Disorders, 17(4), 197-212. https://doi.org/10.1177/1063426609341645

Weare, K. (2010). Mental health and social and emotional learning: evidence, principles, tensions,
balances. Advances in School Mental Health Promotion, 3(1), 5-17.
https:/doi.org/10.1080/1754730X.2010.9715670

Weare, K. (2015). What works in promoting social and emotional well-being and responding to mental
health problems in schools? Advice for Schools and Framework Document. In Advances in School
Mental Health Promotion. https:/www.chilypep.org.uk/uploads/pdfs/NCB framework promoting EWB
in schools.pdf (2022.01.23.)

Weare, K. & Nind, M. (2011). Mental health promotion and problem prevention in schools: what does
the evidence say? Health Promotion International, 26(1), 29-69.
https://doi.org/10.1093/heapro/dar075

Weissberg, R. P., Goren, P., Domitrovich, C. & Dusenbury, L. (2013). Effective Social and Emotional
Learning Programs. 2013 CASEL Guide. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning.
https://ed.buffalo.edu/content/dam/ed/alberti/docs/CASEL-Guide-SOCIAL-EMOTIONAL-
LEARNING.pdf (2022.01.30.)

Weissberg, R. P. & O’Brien, M. U. (2004). What Works in School-Based Social and Emotional Learning

Programs for Positive Youth Development. The Annals of the American Academy of Political and
Social Science, 591(1), 86-97. http://dx.doi.org/10.1177/0002716203260093

Weissberg, R. P., Resnik, H., Payton, J. & O'Brien, M. U. (2003). Evaluating Social and Emotional
Learning Programs. Educational Leadership, 60(6), 46-50.

Wells, J., Barlow, J. & Stewart-Brown, S. (2003). A systematic review of universal approaches to
mental health promotion in schools, Health Education, 103(4), 197-220.
https://dx.doi.org/10.1108/09654280310485546

Wigelsworth, M., Verity, L., Mason, C., Humphrey, N., Qualter, P. & Troncoso, P. (2020). Primary Social
and Emotional Learning: Evidence review. Education Endowment Foundation.



http://dx.doi.org/10.1108/09654280310485546
https://www.researchgate.net/journal/The-Annals-of-the-American-Academy-of-Political-and-Social-Science-1552-3349
https://www.researchgate.net/journal/The-Annals-of-the-American-Academy-of-Political-and-Social-Science-1552-3349
https://doi.org/10.1093/heapro/dar075
https://doi.org/10.1080/1754730X.2010.9715670
https://doi.org/10.1177/1063426609341645
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1005195624757
https://www.childrenssociety.org.uk/information/professionals/resources/good-childhood-report-2020
https://www.childrenssociety.org.uk/information/professionals/resources/good-childhood-report-2020
https://www.basw.co.uk/system/files/resources/thegood_childhood_report_2018_0.pdf
https://www.basw.co.uk/system/files/resources/basw_53118-7_0.pdf%20(2022

Szocialis és érzelmi jollét biztositasa... 2022/3. Winkler Zso6fia és Zsolnai Anikd

https:/educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/evidence-reviews/social-and-
emotional-learning (2022.01.23.)

121. Williamson, B. & Piattoeva, N. (2018). Objectivity as standardization in datascientific education policy,
technology and governance, Learning, Media and Technology, 44(1), 64-76.
https://doi.org/10.1080/17439884.2018.1556215

122. World Health Organization (2021). Adolescent mental health. https:/www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health (2021.12.22.)

123. World Health Organisation (2022). Improving the mental and brain health of children and adolescents.
https:/www.who.int/activities/improving-the-mental-and-brain-health-of-children-and-adolescents
(2022.01.03.)

124. Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C. & Walberg, H. (2004). Building Academic Success on Social and
Emotional Learning: What does the research say? Teachers College Press, New York.

125. Zsolnai A. & Kasik L. (2015). A szocidlis kompetencidk periodikus mérése, szakmai koncepcidjdnak, tartalmi
kereteinek kidolgozdsa. Oktatasi Hivatal, Budapest.

126. Zsolnai, A., Racz, A., & Racz, K. (2015). Szocialis és érzelmi tanulas az iskolaban. Iskolakulttra, 25(10),
59-68. https:/doi.org/10.17543/ISKKULT.2015.10.59

Ensuring social and emotional well-being at school — Presentation of
international SEL programs

Childhood and adolescence are crucial periods in the development of mental health because the acquirement
of cognitive, social, and emotional skills takes place the most intensively. Promoting mental health and
preventing mental illness are crucial in these stages of life. Several effective school-based programs are
designed to promote students' and school staff's mental health and social-emotional well-being. Well-
implemented school-based SEL-programs that promote social and emotional well-being have long-term
positive effects on students' physical and mental health, social and emotional development, academic
performance and behaviour. Based on the research results, implementing SEL programs in everyday practice
at schools has not been or is only rarely realized in many countries. Most school-based SEL programs have
been implemented in the USA, where it is a great deal of interest in using SEL curricula from preschool to high
school. Although more and more social and emotional development programs are being integrated into school
curricula in the EU, common terminology, frameworks, assessment criteria and practices need to be
introduced. This study aims to outline the differences between the American and European school-based SEL
programs and present some examples to illustrate the diversity of programs.
Keywords: social and emotional learning, school, development, well-being



https://doi.org/10.17543/ISKKULT.2015.10.59
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://doi.org/10.1080/17439884.2018.1556215

Egy mérdeszkoz fejlesztése 6vodasok szocidlisprobléma-
megoldasanak vizsgalatdhoz
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A szocidlisprobléma-megoldds a tdrsas (személykézi) problémdk megolddsdra irdnyulé kognitiv, érzelmi és viselkedé -
ses folyamat, melynek Chang, D’Zurilla és Sanna (2004) elkiilonitik az orientdciés (viszonyuldsi) és a megolddsi rész-
folyamatadt. Az orientdcios folyamat a probléma irdnti fogékonysdgot, a megoldds irdnti elkételez6dést és az énhaté-
konysdgot foglalja magdban. A megolddsi részfolyamat sordn definidljuk a problémdt, megolddsi lehetéségeket érté-
kellink, dontiink ezekrél, majd megvalésitjuk valamelyik megolddst. A megolddsi folyamat stilusa lehet raciondlis (a
tényekre koncentrdld, megfontolt), impulziv (érzelemkézpontu, gyors) és elkeriilé (a megolddst el sem kezdé vagy
megszakito), illetve ezek keveredései akdr egyetlen problémahelyzet sordn is. E stilusok mdr évoddsok kérében is
megragadhatdk, ugyanakkor szdmos vizsgdlat szerint - az életkori nyelvi-kognitiv és szocidlis-érzelmi sajdtossdgok
miatt - ezen életkori szakaszban kiemelten fontos, hogy minél tobb eszkozzel térténjék a problémamegoldds jellem-
z6inek a feltdrdsa (Kasik, 2015). Az 6voddsok mérésére tébbnyire megfigyelési szempontsorok és kérdéivek dllnak
rendelkezésre, kevés olyan méréeszk6z ismert és megbizhatéan alkalmazhatd, amely vizudlis elemeket tartalmaz, fi-
gyelembe véve az évoddsok életkori sajdtossdgait. A tanulmdnyban egyrészt ismertetjiik az dvoddsok (4-7 évesek)
szocidlisprobléma-megolddsdnak életkori jellemzéit az eddigi hazai és nemzetkézi kutatdsok alapjdn, mdsrészt bemu-
tatjuk egy Uj vizsgdloeszkoz és -eljdrds elméleti és mddszertani alapjait. A tervezett kutatdsban sziil6k és pedagdgu -
sok értékelik a gyerekek tdrsas problémdinak megolddsdt kiilonbézé kérdbivekkel, illetve a gyerekek ezekhez az esz-
kozokhoz illesztett torténetek és képek segitségével fejezik ki problémamegolddsi viszonyuldsukat, megolddsi hajlan -
dosdgukat és stilusukat. A kutatds eredményei hozzdjdrulnak egy komplex felmérési rendszer és egy fejlesztéprogram
kidolgozdshoz, melyek segitségével az 6vodapedagogusok hatékonyabban fel tudjdk mérni és fejleszteni a gyermekek
szocidlisprobléma-megolddsdt nem kizdrdlag verbdlis modszerek, eszkézok segitségével is.

Kulcsszavak: 6vodasok, 4-7 évesek, szocialisprobléma-megoldas, méréeszkozok

A szocialisprobléma-megoldas meghatarozasa

A szocialisprobléma-megoldas a mindennapi életben el6forduld, személyek kézotti problémak megoldasara ira-
nyuld komplex - kognitiv, érzelmi és viselkedéses - folyamat (Chang, D'Zurilla & Sanna, 2004), melynek célja a
tarsas problémak megoldasa, valamint a negativ érzelmek és gondolatok csokkentése (D'Zurilla, Nezu & May-
deu-Olivares, 2002; Kasik, 2015; Yilmaz, Guven & Sezer, 2018). D'Zurilla és Nezu (1982) a szocialisprobléma-
megoldas két részfolyamatat kilonitették el: (1) orientacios (dontési alternativak és problémak felismerése) és
(2) megoldoi (kivitelezés és értékelés) folyamat (Kasik, 2015). Maydeu-Olivares és D'Zurilla (1996) ezt alapul
véve hatdroztdk meg a részfolyamatokat: az orientacids részfolyamat két dimenzid (pozitiv és negativ) mentén
szabalyozza a gondolkodast, ezaltal a viselkedést is (Kasik, 2010). ,A pozitiv orientacio 6t kategdriat tartalmaz:
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(1) a probléma kihivasként vald értelmezése; (2) a problémamegoldas optimista megkdzelitése; (3) a rovid és a
hosszl tavi énhatékonysag és a megoldas kozotti kapcsolat pozitiv mindsitése; (4) a megoldasra forditott id6-
vel és a befektetett energiaval kapcsolatos pozitiv gondolatok; (5) az énbe vetett hit arra vonatkozéan, hogy
szlikség van a megoldasra, nem lehet azt elkerilni. A negativ dimenzié harom kategériaja: (1) a problémameg-
oldas pesszimista megkdzelitése, (2) alacsony frusztracids tolerancia, (3) negativ énhatékonysag” (Szitas & Ka-
sik, 2020, p. 374). A megoldasi részfolyamat magaban foglalja a probléma definialdsat, a megoldasi lehetGsé -
gek szambavételét és értékelését, dontést az adott helyzetben, valamint a megoldasi médok megvaldsitasat
(D'Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares, 2002; Chang, D'Zurilla & Nezu, 2004; Erozkan, 2013; Nezu, Nezu &
D’Zurilla, 2013; Kasik, 2015; Szitas & Kasik, 2020).

Chang és munkatarsai (2004) az orientacios és megoldasi folyamat alapjan harom megoldaéi stilust kiiloni-
tettek el: racionalis (tényekre koncentral, megfontolt, sok lehetéséget végiggondol, asszertivan kommunikal),
impulziv (érzelemk&zpontl, gyorsan dont, kapkod, sajat véleménye fontosabb a partner gondolatainal, olykor
agressziv), valamint elker(ilé (a megoldast el sem kezd6 vagy megszakitd, feleldsséget legkisebb mértékben val-
lalé, gyakran szubmissziv), illetve ezek keveredései akar egyetlen problémahelyzetben is (Chang, D'Zurilla &
Sanna, 2004; D'Zurilla & Nezu, 2013; Kasik, 2015). E szerint a modell szerint a szocialisprobléma-megoldas ak-
kor lesz hatékony, ha a probléma azonositasat kovetéen az egyén pozitivan viszonyul a problémahoz, bizik 6n-
magaban és hiszi, hogy van hatékony megoldas (ezt leginkabb a pozitiv orientacié és a racionalis stilus kapcso-
lata jelenti). Nagyon gyakran negativ (az életvezetést tekintve diszfunkcionalis) kimenetel kdvetkezik be, ha a
viszonyulas negativ, amit impulziv vagy elkeriilé megoldéi stilust kdvet; ugyanakkor el6fordul az is, hogy pozi-
tiv orientacioét elkertil6 stilus kovet, vagyis Ugy gondolja az egyén, hogy szamara az a legjobb megoldas, akkor
érzi magat biztonsagban, ha egy helyzetbdl kilép, vagy el sem kezdi annak a megoldasat (Kasik, 2010, 2015).

A szocialisprobléma-megoldas 6vodaskori jellemzoi

A gyerekek problémamegoldasa jelentds fejlédésen megy keresztiil az 6vodai évek alatt, amit személyiségbeli,
6roklott és tanult tényezék egylttesen hataroznak meg (Zsolnai, Lesznyak & Kasik, 2007; Kasik & Gal, 2014a;
Szitas & Kasik, 2020). Chang és munkatarsai (2004) szocialisprobléma-megoldasi modelljének részfolyamatai
és stilusai mar dvodasok korében is azonosithatdk. A megoldasi stilusok mar az dvodai évek alatt egyre inkabb
helyzet- és személyfliggbek, valamint egy helyzetben valtozhatnak és keveredhetnek is a helyzet és a masik fél
jellemzéitdl fliggden (Zsolnai, Lesznyak & Kasik, 2007; Kasik, 2010, 2015).

Kezdetben a 3-4 éves gyermekek nehezen ismerik be, hogy 6k a probléma kivaltéi, hiszen még nem telje-
sen képesek sajat viselkedésiik értékelésére (Szokéné, 2008; Kasik & Gal, 2014b; Heged(s, 2019). A tarsas
problémaikat masok - leginkabb felnéttek, ritkabban tarsaik - segitsége altal prébaljak megoldani (Walker, Ir-
ving & Berthelsen, 2002; Gal & Kasik, 2015), jellemzd, hogy a problémamegoldas soran negativ érzelmeik ve -
zérlik 6ket, melyeket azonnal kifejeznek (Lakatos, 2011). Az érzelmek fejlédése és szabalyozasa altal 4-5 éves
korban mar nemcsak a sajat céljaik elérése jellemzé, egyre inkabb figyelembe veszik tarsaik érzelmeit, kialakul
irdntuk a bizalmuk, aminek hatasara segitséget kérnek barataiktdl, illetve a problémahelyzet soran sokkal elné-
z6bbek azokkal szemben, akiket barataiknak tekintenek (Lakatos, 2011; Galambos, 2012; Kasik & Gal, 2017b;
Hegeds, 2019). Az 5-6 éves gyermekekre jellemzd, hogy problémamegoldasuk jelentés kiilénbséget mutat a
fiatalabbakhoz képest: nyelvi fejlédésiiknek kdszonhetéen egyre pontosabban meg tudjak fogalmazni problé -
majukat (pl. ki mit tett, mondott neki, erre 6 hogyan reagalt), illetve tobb lehetséges megoldast gondolnak at,
am ezek értékelése soran még mindig jelentés sziikség van felnétt segitségére (Snyder, 2010; Kasik & Gal,

2017a; Yilmaz, Guven & Sezer, 2018).
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Az 6vodas gyermekek szocidlisprobléma-megoldasarol sokkal kevesebb informacio all rendelkezésiinkre,
mint az idésebb korosztalyokérodl, hiszen a méréeszkdzok tébbsége kérddiv, melyek kevésbé veszik figyelembe
az életkori sajatossagaikbdl fakadé akadalyokat, valamint nagyon kevés tartalmaz vizualis elemeket, példaul ké -
peket, képsorozatokat (Webster-Stratton & Reid, 2004; Kasik, 2015; Herzog, 2019).

Ovodasok szocialisprobléma-megoldasanak vizsgalatai

Az 6vodas korosztalyra vonatkozd mérések soran kapott eredmények betekintést adnak abba, hogy koroszta-
lyonként mit tekintenek problémanak a gyermekek (Kasik, 2010, 2015), melyek a leggyakoribban eléforduld
személykozi problémaik; valamint az 6vodai helyzetekben, kortarsakkal és pedagégusokkal kapcsolatban mi
jellemzi problémamegoldasukat (Gal & Kasik, 2015; Yilmaz, Guven & Sezer, 2018). Ez utdbbit kiegészithetik a
sziil6k és a pedagdgusok altali mérések, melyek eredményei megmutatjak azt is, hogy a felnéttekkel, illetve
otthoni kérnyezetben mi jellemzi a gyermekek problémamegoldasat (Winsler & Wallace, 2002; Cai, Kaiser &
Hancock, 2004; Kasik & Gal, 2016; Heyman, Poulakos, Upshur & Wenz-Gross, 2018; Clark, Barbaro & Dissa-
nayake, 2019).

Az 6vodasok szocidlisprobléma-megoldasanak vizsgalati eszkozei koziil alkalmazhatdak sziil6k és pedagd-
gusok szamara készllt eszkdzok, melyekkel értékelik a gyermekek szocialisprobléma-megoldasat (pl. Képessé -
gek és Nehézségek Kérdoiv, KNK, Gervai & Székely, 2005; Szocidlisprobléma-megoldd gondolkodas kérdéiv,
SZMGK, Kasik & Gal, 2014a), valamint 6vodasok szamara készllt eszkozok (pl. Helyzet- és személyspecifikus
problémamegoldd gondolkodas, HSZPG, Gal & Kasik, 2015; Wally Problem Solving Test, WPST, Webster-
Stratton, 1990). A kévetkezékben bemutatjuk azokat az eszkézdket, amelyek az 6vodasok kdzvetlen mérésére
alkalmasak - ezek az 1. tablazatban (szerzdk, életkor, jellemzok) szerepelnek.

Méréeszko s e
er:) e’sz O,Z Eletkor Jellemz6i
(szerz6, évszam
Preschool Interpersonal 4-6 év Egy kortarssal kapcsolatos helyzet és egy sziilével kap-
Problem Solving Test csolatos helyzet szerepel a képeken, a gyermek feladata
(PIPS, Shure & Spivack, 1974) pedig minél tébb problémamegoldé stratégiat és véle-
ményt adni az adott helyzetekkel kapcsolatban.

Means-Ends Problem- 4 éves A mérdéeszkoz tiz olyan torténetet tartalmaz, melynek
Solving Inventory kortol csak az eleje és vége adott (ezek tartalmaznak csaladi,
(MEPS, Platt & Spivack, 1975) ovodai, iskolai, helyzeteket), a gyermek feladata, hogy ki-

egészitse 6ket. A problémamegoldé gondolkodas, a va-
lasztott megoldasi madd, a helyzetek kapcsolata és a
megoldasra forditott id6 mérhet6 altala.

Helyzet- és személyspecifikus 4-6 év A szerz6k nyolc szituacios helyzetet allapitottak meg a
problémamegoldé gondolkodas kortarsakkal kapcsolatos problémak esetében, a problé-
(HSZPG, Gal & Kasik, 2015) mahelyzet megfogalmazasat kévetéen harom kérdésre

kell valaszolnia a gyermeknek. Az els6 kérdés a problé-
maorientaciora, masodik az énhatékonysagra, a harma-
dik a megoldasi médra vonatkozik.

Wally Problem Solving Test (Webbster- 5-6 év A teszt soran tizenharom problémahelyzetet lathat a

Stratton, 1990) gyermek, majd a problémahelyzet ismertetése utan arra
a kérdésre kell valaszt adnia, hogy 6 hogyan oldana meg
a helyzetet. A teszt a pozitiv és negativ stratégidk alkal-
mazasat méri.

1. tablazat: Ovodésok szocidlisprobléma-megoldasanak mérésére alkalmas eszkozok



Egy méréeszkoz fejlesztése dvodasok... 2022/3. Szitas Teodoéra

A Preschool Interpersonal Problem Solving Test (PIPS, Shure & Spivack, 1974) a problémamegoldoéi folya-
mat mérésére alkalmas, és két részfolyamatot foglal magaban (Kasik, 2015). A méréeszkdz egy kortarssal és
egy szlil6ével kapcsolatos helyzetet jelenit meg egy-egy képen, majd a gyermekek valaszai a problémamegoldo
stratégidk szama és a vélemények altal értékelheték (Dodge & Feldman, 1990; Youngstrom, Meltzer, Kogos,
Schoff, Ackerman & lzard, 2000; Anlak & Dincer, 2009; Erdley, Rivera, Shepherd & Holleb, 2010; Kasik, 2015;
Szitas & Kasik, 2020). Shure és Spivack (1974), Dodge (1986), valamint Youngstrom és munkatarsai (2000) be-
illeszkedési nehézségekkel és viselkedési problémakkal kiizdé gyermekek korében alkalmaztak, és eredménye-
ik alapjan e gyerekek sokkal kevesebb (és altalaban negativ) megoldasi madot tudtak felsorolni, mint a megfe -
leléen beilleszkedett gyermekek. Az e méréeszkozzel végzett tovabbi kutatasok (Asher & Renshaw, 1981; Ru-
bin, Daniels-Beirness, & Hayvren, 1982; Anlak & Dincer, 2009; Yoleri, 2014) - melyek a szociometriai statusz,
valamint az iskolai teljesitmény és a problémamegoldas 0sszefliggését vizsgaltak - alatamasztottak, hogy a tar-
saik altal kedvelt gyermekek tobb pozitiv megoldasi médot soroltak fel, illetve jobban is teljesitettek az iskola-
érettségi vizsgalatokon.

A Means-Ends Problem- Solving Inventory (MEPS, Platt & Spivack, 1975) egy-egy részfolyamat és teriilet
mérésére alkalmas, mely soran tiz interperszondlis helyzetet tartalmazé torténet eleje és vége adott, ezeket
kell a gyermekeknek kiegésziteni (Chang, D'Zurilla & Sanna, 2004; Erdley et al., 2010; Kasik, 2015). ,A MEPS a
problémamegold6 gondolkodas képességeit méri: (1) a cél eléréséhez vezetd lépések kidolgozasat és folya-
matta szervezését, (2) a felmeriilé akadalyok becslését, valamint (3) a sikeres megoldasra forditott idé fontos-
sagat” (Szitas & Kasik, 2020, p. 377). Kasik (2015) hazai kutatdsa alapjan a feladatok soran az évodasok nehe -
zen tudjak 6sszekotni a torténeteket, ebbdl kifolydlag csak idésebb korosztalynal javasolt az alkalmazasa.

A Helyzet- és személyspecifikus problémamegoldd gondolkodas kérdéivet Gal és Kasik (2015) dolgozta ki,
melynek el6zménye a Social Problem Solving Inventory-Revised (SPSI-R, D'Zurilla, Nezu, & Maydeu-Olivares,
2002). Kutatasuk soran nyolc kortarsi problémahelyzetet tartak fel, melyek jellemzék az évodasokra: (1) kizarja
a jatékbdl egy tarsa, (2) piszkalja egy tarsa, (3) elveszi egy tarsa a jatékat, (4) nem hagyja egy tarsa jatszani, (5)
megliti egy tarsa, (6) kiabal vele egy tarsa, (7) csufolja egy tarsa, (8) arulkodik réla egy tarsa a pedagdgusnak.
Minden egymondatos problémahelyzet (pl. Arulkodik rélad egy tarsad az 6vénéninek/-bacsinak) utan harom
kérdést kell megvalaszolnia a gyermeknek: az elsé kérdés a viszonyulasra vonatkozik; a masodik az énhaté-
konysagra mint a viszonyulas és a megoldas egyik alapelemére; a harmadik kérdés a problémamegoldas mddja-
ra, stilusara. Eredményeik alapjan a viszonyulas és az énhatékonysag esetében az idésebb korosztalyra (5-6
évesekre) jellemzobb harom helyzetnél (kizaras, piszkalas, meglités) a megoldashoz valé pozitiv viszonyulas,
mig a tébbinél mindharom korosztalyra hasonlo (pozitiv) viszonyulas jellemzé (Gal & Kasik, 2015; Szitas & Ka-
sik, 2020). Mindegyik helyzetnél a racionalis megoldasi mad volt a legkevésbé emlitett problémamegoldoi sti-
lus mindharom korosztalynal. Az 5-6 évesek altalaban negativ érzelmeket és cselekvéseket, mig a négyéves
gyermekek a feln6ttektél valod segitségkérést soroltdk fel leginkabb. Harom helyzetnél (kizaras, kiabalas, meg-
(tés) a lanyok leginkabb segitséget kérnének a pedagdgustol vagy tarsaiktdl, mig a filk a negativ érzelmeiket
azonnal kimutatnak (Kasik, 2015; Kasik & Gal, 2016; Szitas & Kasik, 2020).

A Wally Problem Solving Test (Webbster-Stratton, 1990) tizenharom problémahelyzetet tartalmaz, melye-
ket képekkel illusztraltak, igy a vizualis elemeket tartalmazé méréeszkozok egyike. Minden kép bemutatasa
kdzben az adatfelvevé a problémahelyzetet egy révid mondatban ismerteti, majd a gyermeknek arra a kérdésre
kell valaszt adnia, hogy 6 hogyan oldand meg a problémat (Webster-Stratton, Reid & Hammond, 2001; Webs-
ter-Stratton, Reid & Stoolmiller, 2008; Dereli-lman, 2013; Schell, Albers, von Kries, Hillenbrand & Hennemann,
2015; Szitas & Kasik, 2020). A gyermekek altal adott megoldasi lehetéségeket harom fékategoriaba (pozitiv,
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negativ, semleges) soroltdk (Overdorf, 2014; Kayili & Ari, 2016; Szitas & Kasik, 2020). A méréeszkoz a fidk és
lanyok szamara eltéré képeket tartalmaz, a lanyok estében kislany szerepel a rajzon, vele torténik a probléma, a
fidk esetében fid. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy kétszer annyi viselkedési probléma azonosithaté
azoknal a gyermekeknél, akik beilleszkedési zavarral kiizdenek (Webster-Stratton & Lindsay, 1999; Webster-
Stratton, Reid & Beauchaine, 2011).

Az ovodasok vizualis és verbalis kommunikaciojanak jellemzoi

Az 6vodasok mérésére kevés olyan méréeszkoz all rendelkezésre, amely tartalmaz vizudlis elemeket, és figye-
lembe veszi a gyermekek nyelvi és kommunikacids készségeit is. E két teriilet egylittes vizsgalata fontos az
6vodasok kommunikacios képességeinek fejlédése szempontjabol, mely meghatarozza a gyermekek onkifeje-
zését, és nagymértékben befolyasolja a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasat és kezelését (Klemenovic,
2001; Solymosi, 2017; Zsolnai, 2019). A vizualis informaciok (pl. képek) segitenek egy-egy fogalom megértésé-
ben, hiszen a latas altal olyan emlékek hivhatdk eld, amelyekhez a képi és fogalmi rendszerhez G tudaseleme -
ket lehet kapcsolni (Karpati, 2019).

A gyermekek verbalis (beszéd) és nem verbalis (pl. testmozgas, gesztus, mimika) kommunikacidjanak - a ha-
tékony interakciok érdekében - ki kell egészitenilik egymast, 6sszhangban kell lennilik (Forgd, 2011; Tancz,
2011; Herzog, 2019; Bubik & Simon, 2016; Karpati, 2019). E két terillet mellett a vizualis kommunikacié nap -
jainkra egyre nagyobb fontossaggal bir, hiszen kiterjed mindazokra az ismeretekre, olyan képességek és kész-
ségek elsajatitasara is, amelyeket a latas utjan fogadunk be (pl. probléma felismerése és megoldasa) (Simon &
Karpati, 2018). Az ily modon szerzett informaciok szoros kapcsolatban allnak a gondolkodassal, valamint folya-
matosan bévilnek és formalddnak a tanulds, a nevelés és a kdrnyezeti tapasztalatok altal (Simon, 2018).

A vizualis megismerésnek kiemelked6 szerepe van az 6voda megkezdésekor, hiszen a latas altal szerzett in-
formaciok feldolgozasa és érzékelése kezdetben ezaltal valdsul meg (Katona, 2017; Kogler, Zartler & Zuccato-
Doutlik, 2021). A gyermekek eleinte jobban tamaszkodnak a vizudlis informacidkra, ezek nagy segitséget nyu;j-
tanak féként a szlik szokinccsel rendelkezé gyermekeknek (Karpati, 2019). A vizualis megfigyel6képesség se -
githeti a verbdlis kifejezéeszkozok fejlédését, melyekre egyre nagyobb sziikség lesz a tarsas interakcidk soran
is (Godény, 2013; Shabiralyan, Hasan, Hamad & Igbal, 2015).

A gyermekek beszédfejl6dése dvodaskorban igen intenziv, amiben jelentds a szerepe az 6ket koriilvevé Gj-
szer( targyi kdrnyezetnek mint ingerforrasnak, valamint az (j és folyamatos tarsas interakcioknak, ezen belil
az egyre tobbszor végzett kozos jatékoknak, meséléseknek (Balogh, 2005; Gosy, 2005). A gyermekek gondol-
kodasa a beszéd fejlédésével egyitt fejlédik, és ennek hatdsara egyre tobb kérdést tesznek fel, igyekeznek
tobbet megtudni az 6ket korilvevd kornyezetrél és a kortarsakrdl (Vajda, 2005; Kasik & Gal, 2017b; Katona,
2017). A felnéttekkel valé kommunikacid, illetve a felnéttek viselkedésének megfigyelése és utanzasa kiemelt
szerepet jatszik a beszédfejlédésben (Klemenovié¢, 2001). A beszélgetések altal szamos informaciét tudnak
meg a felnéttektdl, az ismeretek alapjan érzelmeiket 6ssze tudjak kapcsolni az elvart viselkedési normakkal és
szabalyokkal (Szabd, 2011), melyek betartisara a feln6ttek sajat viselkedésiikkel nyudjtanak mintat (Hegeddis,
2016; Solymosi, 2017). Az interakcidk eredményeként a gyermekek egyre inkabb képesek oly modon kifejezni
magukat, hogy megértsék 6ket, céljaikat, szandékaikat (Balogh, 2005). Mindezek éaltal a gyermekek szokincse
folyamatosan gazdagodik, és az életkor el6rehaladasaval egyre komplexebb mondatokat tudnak alkotni, féleg
iskolaskorra tudjak magabiztosan kifejezni gondolataikat és érzelmeiket, melyek tlkrozik, milyen mértékben
vannak birtokaban a nyelvi és tarsas szabalyoknak (Lakatos, 2011; Galambos, 2012; Neuberger, 2014).
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Az 6vodasokra jellemzé kognitiv, érzelmi, szocidlis és erkolcsi jellemzék ramutatnak az életkori eltérésekre,
ezek alapjan a pedagdgusoknak beazonosithaté, hogy mit tudnak elvarni a gyermekektdl adott életkorban (Ka-
sik & Gal, 2017).

Uj lehetOség: a szocialisprobléma-megoldas egyiittes mérése verbalis és
vizualis elemekkel

Részletesen ismertettliik azokat az eszkozoket, amelyekkel a leggyakrabban vizsgaljdk az évodasok szocialis-
probléma-megoldasanak jellemzéit. Bar ezen eszk6z6k megbizhatéan mérik a problémamegoldas részfolyama-
tainak m(ik6dését, nem all rendelkezéslinkre olyan eszkbz, amely a Chang és munkatarsai (2004) altal kidolgo -
zott modell 6sszetevdit (problémaviszonyulas és -megoldas) verbalis és vizualis elemekkel egylttesen mérni
tudna a normal fejlédésli dvodasok korében. Szamos vizsgalat (pl. Feuer, 2000; Tancz, 2011; Karpati, 2015) ki-
emeli, hogy az évodasok életkori jellemzéi miatt elsésorban vizualis elemek hasznalatara van sziikség, ami nem
kizarélag a reliabilitast és a validitast néveli, hanem Uj szempontok beemelését és dsszefliggések feltarasat is
lehetbvé teszi.

Az 6vodasok kbzvetlen mérésére készilt eszkézok mellett fontos kiemelni a Kasik és Gal (2017b) kutatasa -
hoz kapcsolédd moddszertani segédanyagot, amely tartalmazza a megfigyelésen alapulé Problémanaplot. A
Problémanaplé két elemre tagolhaté: (1) Problémaelemzés (pedagdgusi megfigyelés alapjan kérvonalazddik
egy-egy gyermek problémaja), valamint (2) Problémalista (az adott probléma el6fordulasi gyakorisaga). Kasik és
Gal (2017b) korabbi nemzetkozi és hazai kutatasok alapjan 48 személykézi problémat gy(ijtott Gssze és azono -
sitott, melyek a 3-7 éves gyermekek korében fordulnak elé évodai kdrnyezetben. A problémakat négy cso-
portba soroltak, illetve ezeken bellil feltlintették azokat a helyzeteket, amikor a gyermek a probléma forrasa, il-
letve amikor a masik személy okozza a problémaét: (1) Tulajdonlas, elvétel (pl. nem adja oda a jatékot masnak,
sz6 nélkul elveszi a masik jatékat); (2) Elutasitas, kizaras, ellenszeglilés (pl. nem akar valakivel jatszani, 6t zarja
ki valaki a jatékbol); (3) Kiabalas, Gtés, verekedés, tonkretétel/megrongalas (pl. kiabal tarsaval, meglti tarsat);
(4) Csufolas, piszkalddas, zavaras, 'csinya beszéd/cselekedet’, arulkodas (pl. 6t csufolja egy tarsa, nem hagy
mast jatszani, zavarja) (Kasik és Gal, 2017b, p. 10). A segédanyag megfigyelési idészakokat tartalmaz (két hét,
egy vagy harom hoénap), melyek a problémak el6fordulasi gyakorisdganak feljegyzésére szolgalnak.

A Szocidlisprobléma-megoldas torténetekkel és rajzokkal méréeszkoz kidolgozasanak alapja egy egy héna-
pig tartd megfigyelés volt, mely sordn azonositottuk az 6vodasok aktudlis tarsas problémait és a helyzetekben
adott reakcidkat. A méréeszkoz alapja tovabba a mar bemutatott Helyzet- és személyspecifikus problémameg-
oldé gondolkodas kérdGiv (HSZPG, Gal & Kasik, 2015) és a vizudlis elemeket tartalmazo Wally Problem Solving
Test (WPST, Webbster-Stratton, 1990) elméleti koncepcidja volt. A HSZPG (Gal & Kasik, 2015) méréeszkdzben
feltlintetett nyolc problémahelyzet el6fordulasanak gyakorisagat a megfigyelés altal kapott eredmények alata -
masztottak, igy ezekre a helyzetekre alapozva dolgoztuk ki a torténeteket. A WPST (Webbster-Stratton, 1990)
kizarélag a rajzok strukturajanak kidolgozasaban segitette munkankat.

A torténetek révid, 4-5 mondatnyi terjedelmdek, melyek egy-egy problémahelyzetet irnak le allatszereplék-
kel (Roka, Stini, Medve, Nyuszi). Mindegyik torténet (tartalmat és megfogalmazasat tekintve egyarant) figye-
lembe veszi a gyermekek nyelvi sajatossagait, valamint tartalmaz egy helyzetismétlé részt, mely egy nagyon ro-
vid mondatban 6sszegzi a felmertiilé problémahelyzet |ényegét. A térténetek ismertetése utan kérdések kovet-
keznek, melyek lefedik a Chang és munkatarsai (2004) altal kidolgozott modellt (orientacios és megoldasi
folyamat).



Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

Az elsé harom kérdés a viszonyulasi részfolyamathoz tartozik, mely a probléma iranti fogékonysagot (pl.
Szerinted meg akarja oldani ezt a helyzetet Nyuszi?), a megoldas iranti elkotelez6dést (pl. Szeretnéd, hogy
Medve ezt ne csinalja Nyuszival?) és az énhatékonysagot méri (pl. Szerinted tud olyat mondani Nyuszi a Med -
vének, amit6l megengedi, hogy tologassa az autét?). A negyedik kérdés a problémamegoldast tarja fel (pl. Mit
kellene csinalnia Nyuszinak?), mellyel azonosithaté a harom alapstilus (racionalis, impulziv, elkerild).

A mérés masodik része vizualis elemeket tartalmaz, a verbdlis részfolyamathoz késziilt torténetekhez egy
szakember rajzokat is készitett. A rajzokon allatok lathaték kiilonb6zé problémahelyzetekben, igy nem késziilt
kiilon rajz a lanyok és filk szamara. A rajzok altal a gyermekeknek nincs segitségére a térténet, a hangsuly a la-
tott torténet megalkotasan van, igy kizarélag kérdések alapjan iranyithaté az adatfelvétel. A kérdések a problé-
mamegoldoi folyamat (Chang et. al., 2004) egészére iranyulnak. Az adatfelvétel azzal a kérdéssel kezdddik,
hogy a gyermek mit észlel, mit lat a rajzon (Mit latsz a rajzon?). A gyermek valaszatdl fligg, hogy sor kerlil-e to -
vabbi kérdésekre, illetve melyekre. Amennyiben sziikség van ra, a kovetkez6 segité kérdések hangzanak el: Ki-
ket latsz a rajzon? Szerinted mi térténhetett Nyuszival? Szerinted Nyuszi meg akarja oldani a helyzetet, szeret-
né, hogy ne csindlja ezt vele Medve? Szerinted Nyuszi hogyan érzi magat? Szeretnéd, hogy ezt ne csinalja tob -
bet vele Medve? Mit mondana Nyuszi Medvének? Mit tudna csinalni Nyuszi, hogy ez tobbet ne torténjen
meg?

A gyerekekkel valé adatfelvétel kétszemélyes helyzetben torténik, ahol a gyermekek meghallgatjak a torté -
neteket, ezt kovetéen megnézik a rajzokat, valaszolnak a feltett kérdésekre. A kérdésekhez mar elére megfo-
galmazott valaszok is lathatok, melyek segitenek a gyermekek altal adott valaszok kénnyebb azonositasaban,
valamint tartalmaz olyan részt is, ahova feljegyezhetdk azok a valaszok, amelyek egyik megadott lehet6séget
sem tikrozik. Amennyiben a gyermek valasza azt fejezi ki, hogy nem akar foglalkozni a helyzettel, akkor egy
masik szituacid kovetkezik, illetve abban az esetben, ha azokkal sem szeretne foglalkozni, az adatfelvételt be
kell fejezni. A gyermekek valaszait két kilon (verbalis és vizualis) adatlapon kell régziteni, melyeken helyzeten-
ként kilon-kulon kell feljegyezni a viszonyulast és a megoldasi médot (raciondlis, impulziv, elkertld). A gyere-
kek vélaszai alapjan az figyelheté6 meg, hogy egy helyzetben milyen aranyban valasztottak az orientaciot és a
stilusokat kifejezd valaszokat, és ez lathatd a képekhez kapcsolédé kérdésekre adott valaszok esetében is.

A tervezett kutatas célja, varhaté eredményei

A tervezett kutatas célja egy Uj méréeszkoz kidolgozasa, mely eszkoz lehetéséget ad a szocialisprobléma-meg-
oldas komplex (verbalis és vizualis elemeket is tartalmazé) mérésére. Minden bizonnyal az els6 adatok alapjan
sziikség lesz a korrekcidjara, azonban az elméleti hattér és a mérési koncepcié alapjan feltételezziik, hogy meg-
bizhato adatokat kapunk majd arrél, miként viszonyulnak a normal fejlédésti 4-6 éves gyermekek tarsas prob-
[émaikhoz és hogyan szeretnék ezeket megoldani. Fejlédési jellemzdikrél az intézményvezetdk, illetve az évo-
dapedagogusok adnak majd informacidt, ezzel biztositva azt, hogy ebbdl a szempontbdl a minta homogén le-
gyen.

A kutatas eredményei rdmutatnak a szocialisprobléma-megoldas azon részteriileteire, amelyeknél a gyer-
mekek hidnyossagokat mutatnak és ezekre alapozva segitségre, fejlesztésre szorulnak. Ezért tervezziik egy
olyan fejlesztéprogram kidolgozasat is, amellyel dvodapedagogusok verbalis és vizudlis elemekkel egyszerre
tudjak fejleszteni a gyermekek szocialisprobléma-megoldasat. A fejlesztés hozzajarul ahhoz, hogy az évodasok
tarsas problémaikhoz minél kevésbé negativan viszonyuljanak és minél gyakrabban a racionalis megoldasi sti-
lus valamely formajat alkalmazzak.
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Osszegzés

A tanulmanyban - hazai és nemzetk6zi kutatasi eredmények alapjan - bemutattuk az évodasok szocialisprob-
[éma-megoldasanak altalanos jellemzéit, valamint ismertettiik egy Uj méréeszkdz modszertani alapjait, mely
verbdlis és vizudlis elemekkel lefedi a problémamegoldas Chang és munkatarsai (2004) altal kidolgozott mo-
delljét. Emellett a méréeszkoz teljes mértékben alkalmazkodik az 6vodasok életkori kognitiv-nyelvi-vizualis sa-
jatossagaihoz. A méréeszkozzel 2022 tavaszan végziink méréseket 4-7 évesek kérében.

A mérés limitacioi kozé tartozik, hogy az évodasok nyelvi fejlettsége nagy hatassal van a gondolkodasra és
az emlékezetre, igy kevés informacio tarolasara képesek (Katona, 2017). A szocialisprobléma-megoldas verbalis
vizsgalataira kihatassal lehet az, hogy nehezen tudjak megjegyezni a térténeteket és kifejezni az azzal kapcso-
latos gondolataikat, érzéseiket (Kasik, 2015; Katona, 2017). Ezek kikliszobolését segitik a helyzetismétlé mon-
datok, melyek segitséget nydjtanak és a fokuszt az adott problémahelyzeten tartjak. Mivel a verbalis (beszéd)
és a nem verbalis (pl. gesztusok, mimika) kommunikacids eszkdzok szoros 6sszefliggésben allnak egymassal, il -
letve a vizualis kommunikacidval - ami egyenérték( az el6bbiekkel, de egyben egy ,sajatos kozlési forma” (Kar-
pati, 2021, p. 25; Tancz, 2011), ezért e kommunikacios tényezék 6sszekapcsolasa hozzajarulhat az egyén kog-
nitiv, affektiv és szocialis téren torténd egyuttes fejlesztéséhez (Strohner, 2006; Karpati, 2019). Feltételezziik
tehat, hogy a vizualis kommunikacio eszkozei (esetliinkben a képek) segitenek a verbalis (torténetek) kiegészi-
tésében, ez pedig eszkodze lehet a szocialisprobléma-megoldas feltarasanak, késébb pedig fejlesztésének. A ki-
dolgozott méréeszkoz alapjan tervezett nagymintas kutatas hozzajarul majd egy Uj fejlesztéprogram kidolgoza-
sahoz, ami segitheti az 6vodapedagdgusok mindennapi munkajat, mely soran 6szténdzni tudjak a gyermekek
hatékonyabb tarsas kapcsolatainak kialakitasat és a felmertil6é problémak eredményesebb kezelését.
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Development of an assessment tool for preschool children's social problem-
solving

Social problem-solving is a cognitive, emotional, and behavioral process that aims at solving social
(interpersonal) problems, of which Chang, D'Zurilla, and Sanna (2004) distinguish the orientation (attitude) and
solution sub-processes. The problem orientation process involves responsiveness to the problem, commitment
to finding a solution and self-efficacy, while in the problem-solving process, we define the problem, evaluate
solutions, decide on these, and then implement one of the solutions. The problem-solving style can be rational
(fact-focused, considered), impulsive (emotion-centered, fast), avoidant (not even starting or interrupting the
solution), or a mixture of these even in a single situation. According to several studies, these styles can already
be noticed among preschoolers; however, due to this age group's linguistic-cognitive and socio-emotional
characteristics, it is essential to explore the characteristics of social problem-solving at this age with as many
assessment tools as possible (Kasik, 2015). Mostly observation criteria and questionnaires are available to
assess preschool children's social problem-solving, and only a few assessment tools contain visual elements
that consider preschoolers' age-specific characteristics. Our study presents preschool children's (4-7 years
old) age characteristics of their social problem-solving based on previous national and international research
results. On the other hand, we present the theoretical and methodological foundations of a new assessment
tool and its procedure. In the planned research, parents' and educators' will evaluate preschool children's
social problem-solving with various questionnaires, while children will express their current problem-solving
attitudes, willingness to solve the problem and their problem-solving style using stories and pictures fitted to
these tools. The research results contribute to developing a complex research system and a development
program, with the help of which kindergarten teachers can assess more effectively and develop the children's

social problem-solving using not only verbal but also visual methods and tools.
Keywords: preschool children, 4-7 years old, social problem-solving, assessment tools




IKT az 6vodaban - sziil6k véleménye az IKT szerepérol az
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Az évoddskoru gyermekek IKT haszndlata otthoni és évodai kornyezetben egyre nagyobb hangsulyt kap a nemzetko6zi
tudomdnyos kutatdsokban. Ezek nemcsak a jelenség leirdsdra, hanem a gyermekek hétkéznapjaira, fejlédésére, az in-
tézményes nevelés eszk6z- és médszertandra gyakorolt hatdsdnak kbzvetett és kdzvetlen tton torténé megismerésé -
re is irdnyulnak. Ugyanakkor mindezekrél a kutatdsi problémdkrdl keveset tudunk hazai kontextusban. Ezért egy
nagyvdros évoddiban sziil6k megkérdezésével végzett kutatdsunkkal (Hodi, Toth, B. Németh, & Fdyné Dombi, 2019)
arra térekedtiink, hogy minél dtfogébban megismerjiik az évoddskortak IKT-haszndlatdnak szokdsait, s sziileik errél
valé gondolkoddsdt. Jelen tanulmdnyban a sziil6k vélekedéseit mutatjuk be az évodapedagégusok és a gyermekek
csoportszobai IKT-haszndlatdrdl, vizsgdljuk az intézményi IKT-eszkézhaszndlat gyakorlatdnak évodavdlasztdst befo-
lydsolé szerepét, valamint a gyermekek digitdlis eszkozokkel vald fejlesztésének és fejlédésiik nyomon kévetésének
tdmogatottsdgdt. Eredményeink szerint a sziil6k té6bb mint fele negativan viszonyul a pedagégusok, hdromnegyede
pedig a gyermekek csoportszobai IKT-eszkdz haszndlatdhoz. A sziilék jellemzéen hangot adnak az elutasitds vagy a
tdmogatds okdnak, sokan koéziiliik csak feltételekkel elfogadok az IKT eszkdzok haszndlatdval kapcsolatban mind a
pedagdgusok, mind a gyerekek esetében, véleményiiket leggyakrabban az arra szdnt id6, a tevékenység jellemzéi, a
tartalmak és a médszerek mentén fogalmazzdk meg. Eredményeink szerint az intézményi IKT-haszndlat évodavdlasz-
tdsban betoltott szerepe margindlis. Elenyészé szdmu sziilé kérében szempont az IKT-eszk6z6k jelenléte és haszndla-
ta a foglalkozdsokon. A sziilék markdns hdnyada (44,7 %) elfogadija az IKT-t mint alkalmas eszkozt a gyermekek fejlé -
désének nyomon kévetésére. Hasonlo azoknak az ardnya (43,7%), akik tdmogatjdk a gyermekek technoldgidval td -
mogatott képességfejlesztését. Eredményeink hozzdjdrulhatnak a sziilék és évodapedagdgusok, dvoddk értékeinek,
gondolkoddsdnak kozelitéséhez, az el6revivé pdrbeszédek kialakitdsdhoz.

Kulcsszavak: sziil6i vélemények, attitlidok, infokommunikacids technolégiak, 6vodaskor, 6vodavalasztas

Bevezeteés

Az elmult években szamos, a kisgyermekkori intézményes nevelést érinté valtozas ment végbe. llyen példaul
az uralkodo gyermekkép valtozasa, a globalizacios térekvések és a helyi sajatossagok integralasanak igénye, az
intézményi értékelés paradigmavaltasa, és nem utolsé sorban az infokommunikacios technologia (IKT) a min-
dennapok magatél értet6do részévé valasa. Nem valtoztak azonban az évodapedagégia alapvetd céljai ,a de-
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rds légkor biztositasa, a jaték meghatarozo szerepe, az erkolcsi és az egészséges életmdd szokasainak alapoza-
sa, az érzelmi nevelés, a gyermek szeretete, az dvoda és a szlil6i haz kapcsolata” (Kovacs & Bakosi, 2004, p. 8).
Az IKT beagyazddasa a mindennapokba, a csaladok életébe atalakitotta a megszokott otthoni és intézményi te-
vékenységeket (HAdi et al., 2019) és kétségtelenll sziikségessé tette a pedagdgiai adaptaciot, a célok és mod-
szerek Gjraértelmezését, bévitését (Rausch & Pasztor, 2021).

A tarsadalom digitalis megosztottsaganak csdkkentését célzo, valamint a mindennapok és a kbznevelés ko-
zOtti digitalis szakadék athidalasat szolgalé dokumentumban, Magyarorszag Digitdlis Oktatasi Stratégiajaban
(DOS, 2016) 33 emlitést talalunk az 6voda kulcsszéra. Bar két évvel a DOS megjelenése utan maodositott 6vo-
dai alapprogram nem tartalmaz valtozast e tekintetben, a DOS jelzi az IKT-orientaciét, illetve az évodai neve-
Iésbe valo integralas iranti elkotelezédést: ,Az évodai nevelésben meg kell talalni a helyét a kisgyermekkori in-
formatikai nevelésnek, melynek érdekében felll kell vizsgalni és a DOS-hoz kell igazitani az évodai nevelés
alapdokumentumat, az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjat; fel kell térképezni az informatikai nevelés ha-
zai és nemzetkozi jo gyakorlatait, és ebbdl online, mindenki szamara elérhet6, szakmai ajanlasokat készitve kell
tamogatni a kisgyermekneveld intézményeket; az dvodapedagdgus képzésben meg kell keresni a helyét a digi-
talis ovodapedagdgia jellegli tantargyaknak a mar miikodé jo példak alapjan.” (DOS, 2016, p. 52). ... Tovabba
biztositani kell, hogy az évodai képzésben részesiilé gyermekek sziilei és az 6vodapedagdgusok megfelel6 digi-
talis kompetenciaval, biztonsagtudatossaggal rendelkezzenek. - Az évodai foglalkozasok keretében hasznalt
digitalis eszk6zokon keresztiil kizardlag ellendrzott tartalmak legyenek elérhetéek.” (DOS, 2016, p. 149).

Az infokommunikaciés technoldgia évodai munkaba vald beépiilésének mozgatérugoi a DOS mellett a digi-
talis eszkdzpark palyazati forrasokbdl vald fejlesztése, az dvodasok okoseszkdz-hasznalatat vizsgald orszagos
kutatasok (Digimini), a korszer(i pedagoégiai technoldgiak alkalmazasanak az intézményi 6n- és a tanfelligyeleti
ellenérzés szempontjai kozé keriilése. Segiti tovabba az integraciot az évoda-iskola atmenet tAmogatasat szol-
gald, az iskolaérettséget vizsgalo elektronikus mérési platformok (Csapé & Molnéar, 2019; Amukune, Barrett, &
Jézsa, 2022) elényeinek megismerése, valamint az infokommunikaciés technolégidkban rejlé lehetdségek
egyetemi 6vodapedagdgus-képzés kurzusaiban, valamint a tovabbképzések tematikajaban valé megjelenése.

Az 6vodapedagogia lassan, alig észrevehetd (itemben, de - tapasztalataink szerint sokszor vonakodva - el-
mozdul az IKT integracidja felé. Egyre tobb pedagdgiai programban helyet kapott a digitalis technolégia mint a
tanulast segitd, a képesség- és készségfejlesztést szinesitd, sokirdnyu, valtozatos ismeretszerzést biztositd és
motivald eszkdz. Gyakori dilemma, hogy sziikséges-e, szabad-e megengedni a 3-6 éves gyermekek IKT-tevé-
kenységét, és ha igen, milyen eszk6z6kén, milyen tartalommal, milyen hosszu képernydidével. Nincs azonban
pedagogiai diskurzus arrél, hogy az IKT-hasznalat tekintetében az intézmény és/vagy a nevel6 altal képviselt
pedagogiai értékek milyen mértékben vannak 6sszhangban a sziil6k sokféle, IKT kapcsan vallott nézeteivel,
holott az errél valé kommunikacié segithetné az évodai munkat.

Erzékelhetd ugyan az dvodapedagogia nyitasa az IKT felé, nincs azonban a dontéshozok, intézményvezeték
és 6vodapedagogusok munkajat megbizhatéan tdmogatd aktualis informacio a sziilék IKT-preferenciairdl. Nem
ismert, hogy hozzaadott értéknek tekintik-e az 6vodai IKT-hasznalatot, amely minéségileg javitja az évodai ne-
velést, amely vélemény akar befolyasolja az dvodavalasztast is. Az sem ismert, miként vélekednek a sziil6k
gyermekik, illetve az 6vodapedagogusok csoportszobai médiatevékenységérél. Ahogyan azt sem tudjuk, hogy
mit gondolnak a szilil6k gyermekeik technolégia alapu fejlesztésérdl és fejlédésiik nyomon kdvetésérél. Tanul -
manyunkban nagymintas irasbeli kikérdezésbél szarmazé eredményekkel jarulunk hozza e hidtusok csokkenté -

séhez, ezzel tAmogatva az évodapedagodgia tudomanyat és médszertananak korszerUsitését.
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Elméleti hattér

IKT az intézményi kisgyermeknevelésben

A virtudlis vilag a kénnyen elérhetd, kisgyermekeknek késziilt médiatartalmak, applikacidk, mobileszkdzokre le-
tolthet6 jatékok révén egyre fiatalabb korban éri el a gyermekeket (Rideout & Hamel, 2006; Kucirkova, 2011).
Folyamatosan né a kuilénféle infokommunikacids technolégiakat hasznalé gyermekek szama (Chaudron, Di Gioia,
& Gemo, , 2015; Lauricella, Wartella & Rideout, 2015; Marsh, Mascheroni, Carrington, Arnadéttir, Brito, Dias, &
Trueltzsch-Wijnen, , 2017), gyakori az IKT-hasznalat mar az évodaskort gyermekek korében (lasd Holloway,
Green & Livingstone, 2013; Lips, Eppel, McRae, Starkey, Sylvester, Parore, & Barlow, 2017; Seo, & Lee, 2017; Bri-
to & Ramos, 2016; Haodi el al., 2019), de a médiakitettség mar hathénapos korban is jelen van (Tomopoulos,
Dreyer, Berkule, Fierman, Brockmeyer & Mendelsohn, 2010), a bélcsédés kortak jelentds hanyada eszkézhasz-
nalo (Kocsoné Kolkopf & Kiss, 2020; Farkas, Schreindorfer, Szabd, Varga & Rausch, 2021). Farkas és munkatarsai
(2021) a pandémia alatt sztlok korében végzett kérdGives kutatasi eredményei szerint a vizsgalt bolcsédéskoruak
85%-a kétéves kora el6tt kapcsolatba keril a digitalis technolégiakkal hazankban. Sok sziilé tAmogatja, de leg-
alabb annyian ellenzik (Kenney & Gortmaker, 2016; Knowland & Formby, 2016) az IKT-hasznaltot O és 6 éves kor
kozott. A szakemberek korében hosszu ideje széles korl az egyetértés abban, hogy a technoldgia a tanulasi kor-
nyezet fontos tényezéje, szerepe azonban dsszetett és ellentmondasos (Chatel, 2005).

Az infokommunikacidés eszkdzok elterjedése a gazdasagi szféraban, a haztartasokban az ezredforduld kor-
nyékén gyors Gtemben formalta a kbzgondolkodast tobbek kozott azok hasznalataval, a hasznalathoz sziiksé -
ges ismeretek fontossagaval kapcsolatban. A szamitdgépes ismeretek ma alapkészségnek tekintheték, amely
annak felismeréséhez vezetett, hogy az IKT-m(iveltség megalapozasat mar kisgyermekkorban sziikséges elkez-
deni. A figyelem hazankban is a kdznevelés iskola el6tti szakaszara irdanyult, elindultak az elsé kezdeményezé -
sek, és felgyorsultak az intézmények infrastrukturajat és pedagdgiai munkajat érinté IKT-fejlesztések. A kezde -
tekkor az IBM a KidSmart keretében Magyarorszagon az Oktatasi Minisztérium kdzrem(kodésével 120 évoda-
nak biztositott szamitégépet. A Brunszvik Teréz évodai szamitégépes program keretében 2004-ben 269 a
hatranyos helyzeti teleplilés évodaja kapott IBM gépet KidSmart programmal, és sor kertilt 6vodapedagoégu-
sok képzésére is (Prazsak, 2004, 2005). Bar a programot, a politikai és szakmai érveket felsorakoztaté heves el-
lenallas miatt leallitottak, ugrasszerlien megndtt a csoportszobai szamitdgép-hasznalat lehetésége. Kordbban
az IKT a csoportszobai munkaban az évodak 3%-aban volt jelen (Térok, 2003), a programnak kdszonhetéen ez
az arany 5,6%-ra né6tt és 6sszesen tobb mint 15 800 gyermeket ért el. 2006-ban a szamitégépet hasznalé az
o6vodaskoru gyermekek aranya a kozségekben az 6,8%, a varosokban 3,8% volt (Torék, 2007). Bar az intézmé-
nyek IKT-felszereltsége valtozd, ma mar természetesnek mondhaté az asztali szamitégépek, laptopok hasznal -
ta a csoportszobakban, de szdmos helyen jelen vannak a tabletek, interaktiv tablak és a programozhaté robo-
tok is. A médiatevékenység egyre inkabb beéplil a foglalkozasrutinokba. Az eszk6zok talan egyik leggyakoribb
alkalmazasa a gyermekek alapprogramban lefektetett fejlesztése mentén, annak céljabodl torténik. Eszerint az
6voda kiemelt feladata a kisgyermekek sokoldalt és harmonikus fejlesztése, a sikeres, eredményes iskolai ta-
nulashoz szlikséges testi, lelki és szocialis érettség elérését célzd nevelés (363/2012. (XIl. 17.) Korm. rendelet
az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl, p. 10). Az évodapedagogus alapvetd feladata a rabizott gyerme-
kek az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerinti nevelése mellett fejlédésiik nyomon kovetése és a fej-
I6désrél sziileik rendszeres, ,részletes érdemi” tajékoztatasa is (2011. évi CXC. toérvény a nemzeti kbznevelés-
rél; 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmé-
nyek névhasznalatardl). Az dvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését
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kiilonb6z6 kotelezé dokumentumok szolgaljak. Olyan dokumentacio hasznalata sziikséges, melynek tartalmaz-
nia kell a gyermek fejlettségi szintjét, a fejlédés (itemét, a differencialt nevelés iranyat, a gyermek anamnézisét,
a fejlédési mutatdkat, egyéb megfigyeléseket, a fejlédést segité megallapitasokat, intézkedéseket és az elért
eredményt. Amennyiben szakértéi vizsgalatra is sor kerdilt, akkor annak megéllapitasait, a fejlédést szolgald in-
tézkedésre tett javaslatait, a fellilvizsgalat megallapitasait és a sziil6i tajékoztatas feljegyzéseit.

Az 6vodas gyermek fejlédésének dokumentalasara nincs egységes sablon, az intézmények sajat hataskor-
ben allitjak 6ssze a jogszabalyoknak és az el6irdasoknak megfelelé6 dokumentumot. A gyermekek fejlédésének
kovetésére széles kérben alkalmazott, gyakran iskolaérettségi vizsgalatoknak aposztrofalt pedagégiai vizsgalati
maodszer a strukturalt megfigyelés (pl. a Porkolabné-féle fejlettségméré lapok - Porkolabné Balogh, 2009) és a
tesztelés (DIFER - Nagy, Jozsa, Vidakovich & Fazekasné Fenyvesi, 2004). Az adatfelvétel az dvodaskoruak k& -
rében nagyrészt egyéni vizsgalatokkal lehetséges, amely (beleértve a rogzitést és a kiértékelést is) idGigényes
és koltséges folyamat. Erre a problémara kinalnak megoldast az technolégia alapt méréeszkozok (Fayné Dom-
bi, Hédi, & Kiss, 2016; Csapd & Molnar, 2019). Az azokkal végzett mérések soran a gyermekek a feladatokat
ergonomikus digitalis eszk6zokon (rendszerint tableteken) oldjak meg, teljesitménylikrél dvodapedagogusaik
terliletekre bontott visszajelzést kapnak. Az dvodapedagdgus a visszajelentések alapjan tervezheti meg a fej-
lesztést akar hagyomanyos eszkdzok és modszerek bevonasaval, akar kutatas-alapua digitalis fejlesztéfeladatok
(eLEA, Molnar & Csapd, 2019), vagy gondosan Gsszeallitott szakmai szempontok (Turcsanyiné Szabd, 2004)
szerint kivalasztott innovativ alkalmazasok segitségével. A szakember barmelyiket is valasztja, a gyermek inter-
akciéba keril az IKT-val. Az IKT évodai mérésekben térténd hasznalatardl 13 évodapedagoégia szakos, a gyer-
mekek online mérésében részt vevé hallgatd kismintas vizsgalatabodl szarmazé eredmények allnak rendelkezés-
re (Fayné Dombi, Hodi & Kiss, 2016). Megvalaszolatlan a kérdés, hogy miként vélekednek a sztilék az IKT alapu
mérésekrél, mennyire tdmogatjak a gyermekek fejlédésének digitalis eszkbzokkel vald vizsgalatat, kovetését az
6vodaban. Ahogy arra sem tudunk valaszolni, mennyire értenek egyet az 6vodas kort gyermekek technolégia

alapu fejlesztésével.

IKT a sziil6k szemszdgébdl — a sziil6i vélemények szerepe

A sziilék tobb fronton is, tobbféleképpen befolyasolhatjak az dvodak mikodését, az dvodai nevelést. A kdzvet -
len hatas evidens, hiszen az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsédleges szintere a csalad. Az évodai nevelés
a csaladi nevelés kiegészit6jeként, azzal egylitt szolgalja a harom és hat év kozotti gyermekek fejlédését. Ennek
alapvet6 feltétele a csaldddal vald szoros egytttmuiikodés. A gyermekek sokoldald, harmonikus fejlédésének
elGsegitése érdekében az évodapedagogus figyelembe veszi a csalddok sajatossagait, szokasait (363/2012.
(XIl. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol). Indirekt a szll6i hatas az 6vodavalasz-
tason keresztiil, hiszen a sziil6 joga, hogy a pedagdgiai programot megismerje, s ,gyermeke adottsagainak, ké-
pességeinek, érdeklédésének megfeleléen, sajat vallasi, vildignézeti meggy6z6désére, nemzetiségi hovatartoza-
sara tekintettel szabadon” valasszon 6vodat (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél). Erdeke tehat az
6vodaknak, hogy olyan intézményi profilt alakitsanak ki, amellyel egyrészrél megkiilonboztetik magukat a tob -
bi kdzszolgaltatast nydjtéd intézménytdl, masrészrél vonzova tehetik évodajukat, munkajukat, esetleg pedagd-
giai programjukat a szll6k szamara (lasd z6ld évoda, egészségfejlesztés, egészségmegbrzés, tehetséggondozas,
muivészet, digitalis technoldgiak).

Nézziik, hogyan alakulnak ezek a hatasok az infokommunikacios technolégidk hasznalata kapcsan! Az ott-
honi kornyezet, a csaladi mintak és lehetéségek hatdsa, a sziilék IKT irdnti attitlidje megjelenik mind a sziilék
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altal a gyermek felé kozvetitett értékekben, mind az évodaskortak konkrét IKT-hasznalata kapcsan. Eppen
ezért ezen Osszetevék ismerete az dvodai nevelés, az egylittm(ikodés egyik fontos tAmogaté pillére lehet.

Egy kozelmultban végzett vizsgalat (Hodi et al., 2019) adataibdl tudjuk, hogy (1) a technologizalt otthoni
kornyezetben él6 gyermekek donté tobbsége (81,65%) hasznal valamilyen infokommunikacios eszkozt, és csak
kozel 6todik (18,35%) nem teszi ezt. Ismert, hogy (2) azok a gyermekek, akik sziileik nyilatkozta szerint hasz-
nalnak IKT-eszkbzoket, azt hetente atlagosan 5,1 6ra id6tartamban teszik. (3) A vizsgalt évodaskoruak kozel
egyharmadanak (31,7%) van sajat IKT-eszkdze és ennek aranya legnagyobb a nagycsoportos gyermekek koré -
ben. (4) Az eredmények szerint a szil6k leggyakrabban valamilyen munkat végeznek, mikdzben a gyermekik
IKT-eszkozzel foglalja el magat, és azért adnak gyermekiik kezébe okoseszkdzt, hogy szérakozzon (37,4%), ,fej-
I6djon”; ,lefoglalja magat”, ugyanakkor mint célt kisebb, de kdzel azonos aranyban valasztjak (21,3% és 20%).
Nyilvanvalo tehat, hogy az otthoni, csaladi nevelési szintérben a sziil6k donté tobbsége engedi, illetve tamo -
gatja 6vodaskoru gyermeke IKT hasznalatat. Kérdés tehat, hogy az évodanak mint masodlagos nevelési szin-
térnek kell-e automatikusan igazodnia a csaladi trendekhez, tehat a szlil6k gyermekeik otthoni eszkézhasznala-
tara vonatkozoé nézetei megjelennek-e elvarasként az évoda felé, avagy a transzfer nem evidens, a szlil6k nem
feltétlenil varjak el, igénylik vagy egyenesen ellenzik gyermekeik masodlagos nevelési szintérben torténd IKT-
hasznalatat, de az is lehetséges, hogy ennél sokkal rétegzettebb a kép.

Erre a kérdésre részben adhat valaszt az, hogy a sziilék donté tébbsége lehetdségnek és jotékony hatasinak
latja az IKT szerepét a tudasépitésben, a technologizalt vilagban valé eligazodasban és interperszonalis kapcsolat-
épitésben, tartasban (Bakoé & Rab, 2009; Plowman & McPake, 2013; Donoso & Ribbens, 2014; Brito & Dias,
2016; Papadakis, Zaranis, & Kalogiannakis, 2019; B. Németh et al., 2021). Azonban a sok sz(il6 altal felvazolt gaz-
dagito, gyarapito, fejleszté funkciok mellett nem lankadnak az IKT-hasznalat negativ hatasait felsorakoztato, rész-
ben adatokkal alatdmaszthatd érvek, részben naiv elképzelések. llyen példaul a nemkivant viselkedés (fiiggéség,
agresszio, ingerlékenység), a nem dvodasoknak vald agressziv, erszakos, szenzoros tulterhelést okozé tartalom,
a hagyomanyos jatékok, a mozgas, az interpeszonalis kapcsolatok kiszoritasa, a kilonféle testi, kognitiv, pszichés,
interperszondlis (Bakd & Rab, 2009; Plowman, Mc Pake & Stephen, 2010; Barreto & Adams, 2011; Donoso &
Ribbens, 2014; Kucirkova & Littleton, 2016; O’Connor & Fotakopolou, 2016; B. Németh et al., 2021). A kutatasi
eredményekbdl kitlinik, hogy a szlil6k donté tébbsége meggy6z6désbdl, vagy adott élethelyzet alkotta kényszer-
bél engedi gyermeke szamara a digitalis eszkdzok hasznalatat (Seo & Lee, 2017; Hadi et al., 2019). A szilék egy
része felismerte, hogy az IKT hatdsa a hasznalat paramétereinek (eszkdz, tartalom, képernyéidé, idézités, media-
cié) figgvénye (Chaudron, Di Gioia, & Gemo, 2018; B. Németh, et al., 2021).

A rendelkezésre all6 informacidk tiikrében nem lehet egyértelm( kévetkeztetést levonni arrdl, hogy mit
varnak a szlil6k az 6vodatdl az IKT-hasznalat kapcsan. Tovabbi, a jelen kutatas targyan tulmutaté kérdéskor az,
hogy a miként befolyasolja implicit médon az dvodapedagogiat is gyermek képernyé elétti élete otthon, tob-
bek kdzott a gyermek figyelme, motivalhatdsaga tertiletén - még akkor is, ha a sziil6knek nincs is explicit elva-

rasa (megengedd, tamogato, tiltd) az dvodai IKT-hasznalatra vonatkozéan.

Az IKT szerepe az intézményvalasztasban, sziil6i meglatasok az 6vodai IKT-hasznalatrol

Vizsgalatok permanens targya a sziil6k évodavalasztasa (Torok, 2002, 2003, 2007; Szilagyiné Szemked, 2008;
Bakoé & Rab, 2009; Téth, 2015). A jelenséget jellemzéen zart kérdésekkel vizsgaljak, igy azokban a sziilék a priori-
tasaikat jelolik meg. A vizsgalatok egyik jellemzé szempontcsoportja az intézmény ajanlasa szakemberek, roko-
nok, baratok sth. altal, jellemzé alternativa, hogy az idésebb testvér oda jar(t), vagy a jatszotars oda fog jarni, de
tovabbi tipikus kérdéivtételek vonatkoznak az éplilet jellemzéire (Torok, 2005), a lakhelytél vald tavolsagra (Szila-
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gyiné Szemked, 2008; Téth, 2015), az intézményi dolgozdkra (Térok, 2004, 2005; Szilagyiné Szemked, 2008;
Hathazi, 2012) és szdlnak a szolgaltatasokrdl, azokon belll is jellemzéen a valaszthatd kulonorakrol (példaul
sport, nyelvtanulas, zene, kézmUves-foglalkozasok, lasd Torék, 2005, 2007, 2015, Baké & Rab, 2009; Hathazi,
2012).

A szulék IKT-preferenciaja az évodavalasztasban az elsé hazai 6vodai szamitdogépek megjelenésétél (2003)
vizsgalatok targya (Torok, 2002, 2003, 2005, 2007; Baké & Rab, 2009). Az 6sszegydilt informacidk szerint a
szUil6k ambivalens viszonyulasa gyermekeik (intézményes kornyezetben vald) szamitogép-hasznalatahoz nem
valtozott az évek soran. Jellemzé sziil6i allaspont, hogy a szamitogép hasznos lehet gyermekeik kognitiv fej-
lesztésében, de kockazati tényezé az élettani és a szocialis készségek fejlédésében (Térok, 2003, 2005, 2015;
Bakd & Rab, 2009; B. Németh et al., 2021). A kutatadsok eredményei azt mutatjak, hogy az IKT-attitlid évek so-
ran altalaban tapasztalt pozitiv irdnyl valtozasa nem jelentkezik az 6vodai médiatevékenység megitélésében. A
2001/2002-es tanévben megkérdezettek valamivel tobb mint fele (58%) tette le voksat a csoportszobai IKT-
tevékenység mellett (Térok, 2005). A Brunszvik-program kapcsan az érintett 6vodakban megkérdezett szlil6k
92%-a helyeselte, 5,5%-a ellenezte gyermeke évodai szamitdégép-hasznalatat. Az dvodai valaszthaté progra-
mok kozil a szamitdgéppel vald ismerkedés a sereghajté a prioritasok kozott annak ellenére, hogy a technolé-
gia alapu 6vodai készségfejlesztés a valaszadok 48%-a szerint jelentésen befolyasolja gyermekiik késébbi isko -
lai tanulmanyainak sikerességét, 42% gondolta, hogy kis mértékben, mig 9% ugy vélte, egyaltalan nincs hatas-
sal ra (Térok, 2007). A megkérdezéskor a sziilok valamivel tobb mint egyharmada iratta volna be gyermekét egy
IKT-s kulonérara (Torok, 2004). A legpreferaltabb fizetés program az Uszasoktatas - 73,5%, 90,6% - amelyet a
nyelvtanulas és a rendszeres kilontorna kdvet. A szamitogéppel valé ismerkedésnél csak a vallashoz kapcsolo-
do foglalkozasok (hittan) voltak kevésbé fontosak (Torok, 2004, 2005; Bakd & Rab, 2009). Késébb Bakd és Rab
(2009) is azt allapitotta meg, hogy az IKT-s kiilénora legkevésbé a diplomas és leginkabb az érettségivel nem
rendelkezé sziil6k szdmara vonzo.

Tudomasunk szerint az utébbi években nem kertilt sor a sziil6k évodai kdrnyezetben torténdé szamitdgép, il-
letve IKT-hasznalat irdnyaban mutatott preferenciainak vizsgalatara. Vagyis a kérdés napjainkban is nyitott. Je-
len kutatas annyiban t6bb a korabbiaknal, hogy részletezi a csoportszobai IKT-val tdmogatott tevékenységet. A
megkérdezettek a kiilénorak mellett arrdl is nyilatkoznak, hogy szempont volt-e az 6vodavalasztasukban, hogy
kik (gyermekek, illetve az évodapedagogusok) hasznalnak-e IKT-t a foglalkozasokon.

Kutatasi kérdeések

A szakirodalom attekintése alapjan azt latjuk, hogy nincs aktudlis adat olyan, az 6vodai nevelést érint6é fontos
kérdésrdl, mint a szil6k évodai IKT-hasznalatot érinté allaspontja, igy nem ismertek az ezirdnyu elvarasaik. Je-
len tanulmany e témakor kovetkezé kérdéseire keres valaszt:

e Szempont volt-e a sziilok kérében az dvodavalasztas soran az IKT-eszk6zok (1) jelenléte, (2) csoport-
szobai hasznalata az évodapedagogus vagy a gyermek részérdl, illetve az (3) IKT-s kulonérak jelenléte
az 6vodaban?

e A sziilék véleménye szerint melyik dvodai korosztalyban van relevancidja az IKT-eszk6zok hasznalata-
nak a csoportfoglalkozasokon?

e Hogyan viszonyulnak a sziil6k gyermekeik képességeinek, készségeinek IKT-eszkdzokkel valé nyomon
kovetéséhez és fejlesztéséhez?

e Mia sziilék véleménye az 6vodapedagogusok és gyermekek évodai IKT-hasznalatarol?
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Modszerek

Minta

A kutatas egy nagyvaros mint kultirahordozé egység dnkormanyzati fenntartasi évodaiban végzett teljes kord
vizsgalat (43 intézmény), melyben 3 969 kérdéivet kiildtiink ki az 6vodakba jaré gyermekek sziilei/gondozoi
részére (Hodi et al., 2019). A visszaérkezett és feldolgozott kérdGivek szama 1 881 - a teljes minta 47,39%-a.

A kitoltott kérdGivek aranya kozel azonos a kiscsoportban (575 f6) és kézéps6esoportban (567 £6), legtob-
ben a nagycsoportos (723 f6) gyermekek szlilei valaszoltak a kérdésekre. Ez természetszerlien kovetkezik ab -
bdl, hogy a nagycsoportos kortiak szdama a legnagyobb az intézményekben az évvesztés, illetve az iskolaérett-
ség miatt.

Meéréeszkoz

A kutatasi probléma vizsgalatahoz sajat fejlesztési kérdbivet hasznaltunk. A kérdéiv négy tematikus egységbdl,
65 tételbdl all, melyek kozil hét nyilt végl. Az elsé két rész a demografiai adatokrol, az adott haztartasban lévé
IKT-eszk6zok fajtairdl és szamardl, hasznalatuk gyakorisagardl és id6tartamardl, valamint a hasznalat céljardl
gyUjt informaciot a sziilére és gyermekére vonatkozodan. Ezen kérddivtételek kialakitasa soran 0-6 éves koru
gyermekek IKT-eszkdzhasznalati szokasat vizsgald hazai és nemzetkozi vizsgalatok eredményeire is tdAmasz-
kodtunk (Nikolopoulou, Gialamas & Batsuata, 2010; NMHH, 2018).

A harmadik egységben a sziilének az évodaskorban és az évodaban térténé eszkézhasznalattal kapcsolatos
tapasztalatait és véleményét feltard kérdések szerepelnek, mig a negyedik részben a gyermek eszkézhasznalata-
val, tartalomfogyasztasaval kapcsolatos szokasait és a sziil6 kontrollald tevékenységeit vizsgaltuk. Jelen tanul-
manyban a harmadik kérdéivrésszel vizsgalt témakoroket elemezziik, kilonos hangsulyt fektetve két, a szlil6k

6vodapedagogusok és gyermekek évodai IKT-eszkéz hasznalatardl valé véleményére irdnyuld nyilt kérdésre.

Adatgyiijtés és -elemzés

Az adatfelvétel a fenntarté tdmogatasa mellett az intézmények vezetSinek elézetes jévahagyasaval, jellemzéen
az ovodapedagodgusok kdzremikodésével tortént 2018 tavaszan. Az évodak az oda jard gyermekek szamaval
azonos darabszamu papir alapu kérddivet kaptak. Az anonim adatfelvételt az 6vodak szervezték a helyi gyakor-
latnak és a sziil6kkel valé kapcsolattartas kialakult szokasainak megfeleléen. A kérdéiv kitoltése hozzavetéle-
gesen 20 percet vett igénybe, a valaszadas 6nkéntes volt.

A nyilt kérdésekre adott (jellemzéen 1000-1550 bett terjedelmdi) valaszok kddolasat a megalapozott elmé-
let (Strauss & Corbin, 1994) médszertani Utmutatasait kovetve a Charmaz-féle (2003) konstruktivista megko -
zelitésben végeztiik. A kédolast technikailag egy, a Microsoft Excel programban futé EKOD-makré segitségé-
vel végeztiik (B. Németh et al., 2019). Az adatok rogzitésében pedagdgiai asszisztensek segitették munkankat.
A makré segitségével szogyakorisag-vizsgalatot végeztiink, ezt kovetéen azonositottuk a csoportképzé indika-
torokat, majd végeztik az adategységek tombositését. Az elemzésben hasznalt kulcsszavak kivalasztasat, a
kodlista elkészitését két kutatd kiilon végezte, s ezt kévetden konszenzusuk alapjan kerdilt kialakitasra annak
végleges véltozata.
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Eredmények

Az IKT mint szempont az 6vodavalasztasban, IKT a csoportszobaban

A szulék eldontendé (igen/nem) kérdésekre valaszolva jelezték, hogy szerepet jatszott-e az dvodavalasztasuk-
ban az IKT-eszk6zok jelenléte és hasznalata a csoportszobai tevékenységekben. Mindharom csoportban 90%
folotti a ,nem” valaszok gyakorisdga. Dontési szempontként legtébben, 6,18%-ban a pedagdgus csoportszobai
IKT-hasznalatat vették figyelembe (1. tablazat).

Szempont volt-e az 6vodavalasztasban, hogy ...

...van-e a cso- ...az ovodapeda- ..agyermekek | ...van-e IKT-s
portszobaban gogus hasznal-e hasznalnak-e kiilonora?

Részmintak IKT-eszkoz? IKT-eszkozt a IKT-eszkozt a
foglalkozaso-  foglalkozaso-

(N=1806) kon? kon? (N=1792)
(N=1795) (N=1796)
Kiscsoport 97,78 96,5 98,49 99,27
Ko6zépsé csoport 96,29 92,07 95,8 99,55
Nagycsoport 97,28 92,47 95,76 99,05
Teljes minta 97,12 93,82 96,66 99,22

1. tablazat: IKT-eszk0z0k hasznalatanak figyelembevétele az 6vodavalasztasban — a ,nem” valaszok gyakorisaga (%)

Adataink azt mutatjak, hogy a szlilék 36,28%-a nem tudja, hasznalnak-e IKT-eszkdzbket gyermeke cso-
portfoglalkozasain (2. tablazat), tébb mint 20%-uk véli, hogy igen, kdzel 40% szerint nem. 65,69% gondolja,
hogy foglalkozasokon nincs szuikség az infokommunikaciés technoldgiara (3. tablazat). Az alkalmazast tAmoga-
ték aranya a nagycsoportban 21,95%, az alsébb csoportokban 12% kordili.

Valaszok Kiscsoport Ko6zépso csoport | Nagycsoport Teljes minta
(N=554) (N=550) (N=699) (N=1819)
Igen 22,03 23,81 23,32 22,92
Nem 36,46 39,45 45,06 40,79
Nem tudom 41,51 36,74 31,62 36,28

2. tablazat. Sziil6k tajékozottsaga a csoportszobai IKT hasznalatrol (%)

Valaszok Kiscsoport Ko6zépso csoport Nagycsoport Teljes minta
(N=556) (N=541) (N=700) (N=1813)
Kiscsoportban 7,91 4,07 2,57 4,63
K62eps6 8,09 1091 5,00 7,72
csoportban
Nagy csoportban 21,40 19,59 24,00 21,95

Nincs ra sziikség az

, , 62,59 65,43 68,43 65,69
ovodaban

3. tablazat. A sziil6k allaspontja az 6vodai IKT-eszkozhasznalat bevezetésének célszerti id6pontjarol (%)
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A legtobb sziil6 az IKT-t a gyermekek képességszintjének kovetését segité eszkdzként fogadja el. A tdmo-
gatok aranya 44,75%. Szintén relative magas (43,49%) a technoldgiaalapu fejlesztést elfogaddk kore, ugyanak-
kor kozel 6todik teljesen elutasito (4. tablazat).

. , : , Kozép- .
Mennyire ért egyet az 6vodaskori gyer- | _.. OZePT N agycso-  Teljes
PP , , . Kiscsoport s6 cso- .
mekek készségeinek, képességeinek IKT- (N=542) - port minta
eszkozokkel valé... - N=669 N=1752
(N=526) (N=669) )
egyaltalan nem értek egyet 20,85 22,24 19,58 20,72
nyomon- inkdbb nem értek egyet 34,50 34,22 34,68 34,53
kovetésével  jnkabb egyetértek 30,63 30,61 32,44 31,34
(felmérésével)?
teljes mértékben egyetértek 14,02 12,93 13,30 13,41
egyaltalan nem értek egyet 20,11 19,58 20,03 19,92
fejleortanevel? inkdbb nem értek egyet 36,16 38,02 35,87 36,59
inkabb egyetértek 33,03 32,42 43,80 33,62
teljes mértékben egyetértek 10,70 10,08 9,27 9,87

4. tablazat. Sziil6k véleménye a technoldgia alapu fejlesztésrol és fejlodéskovetésrol (%)

Sziil6k véleménye az ovodapedagogusok és a gyermekek csoportszobai IKT-hasznalatarol

A sziil6knek a nyilt végli kérdésekre adott valaszai valtozé komplexitasuak. Jellemzéen egy-két, ritkdn harom-
négy kilonb6z6 gondolati egységhdl allo véleményt fogalmaztak meg. Nézeteikben mind az évodapedagogu-
sokra, mind a gyermekekre vonatkozdan Iényegében azonos, a témaban szokdsosan felmerllé témakorok (pl.
tanulas, tanitas, tartalom, képerny6idé, medialas) vannak jelen. Ezért a két kérdés eredményeit parhuzamosan
mutatjuk be.

A vélaszaddk 1,65, illetve 0,73%-a (23 f6, 7 f6) irta valaszul azt, hogy nem kivan véleményt nyilvanitani, to-
vabba az évépedagogusok eszkdzhasznalatat illetéen 1,51%-uk (21 f6), a gyermekére vonatkozéan 7,41%-uk
(71 f6) jelezte, hogy kell6 informacié hianyaban nem tud valaszolni a kérdésekre (5. tablazat). A legtébben,
92,73% (1 289 f6), illetve 62,80% (601 f6) attitlidjiiket, érzéseiket, allaspontjukat fogalmaztak meg a két téma-
val kapcsolatban. A valaszoknak csupan 0,65%, illetve 0,21%-a (9 és 2 f6) nem értelmezhet6/nem relevans a
kérdések szempontjabal (5. tablazat). Példaul:

,Ebben a korban a gyerekek fogékonyabbak.’

»A gyerekek biztos szeretik, hisz otthon is sokat latjak a szulék kezében ezeket az eszk6zoket.”

,Az ovisok 6sztonbsen jobban kezelik az IKT-s eszk6zoket, mint az idésebb korosztaly.”
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Sziilék véleménye a csoportszobai

IKT-hasznalatrél ...
Kategoriak ...az ovodapedagoégusok ..,
& ipecagog ...a gyermekek korében
korében
F6 %
... megitélése
Az IKT-eszkozok
hasznélatanak... .helyllzete iz
ovodaban 1289 92,73 601 62,80
Nincs vélemény 48 3,45 276 28,84
Nem valasz a kérdésre 23 1,65 7 0,73
Informéci6hiany 9 0,65 2 0,21
Nincs vélemény 21 1,51 71 7,42
Osszesen 1390 100,00 957 100,00

5. tablazat A sziilbk IKT-eszkozok 6vodai hasznalatrol alkotott véleményének kategoriai

A valaszok egy része ,helyzetjelentés” az IKT-eszkozoknek egy adott intézmény csoportfoglalkozasain valé
jelenlétérél és alkalmazasardl. A gyermekek IKT-tevékenységét illetéen a sziilék kdzel harmada, 28,84%-a
(276f6) nyilatkozott arrél, hogy van(nak)-e digitalis eszk6z(6k) az intézmény csoportfoglalkozasain és hasznal-
jak-e azt/azokat a gyermekek. A valaszadok 26,85%-a (257f6) pedig azt jelezte, hogy a digitalis technologia je -
len van a foglalkozasokon, és 1,99% (19f6) szerint azt az dvopedagdgusok hasznaljak. 16,72% (160f6) agy véli,
hogy intézménylkben nem adjak a digitalis eszk6zoket a gyermekek kezébe és 27 6 (2,82%) gondolja, hogy
igen. A gyermekek évodai IKT-tevékenységére vonatkozéan 34 sziil6 (3,55%) arrdl irt, hogy mire, milyen tarta-
lommal hasznaljak digitalis technoldgiat az 6vodaban (6. tablazat). A megnevezettek kdzott van példaul a zene-
hallgatds, mesenézés, szinezés, fotdzas, linnepekre késziilés, illusztracidk, szemlélteté anyagok gydijtése, be-
mutatasa, iskolara valo felkészités stb. Egy-egy sziil6 azt is hozzatette, mit gondol minderrél. A megkérdezettek
kozil 17-en (1,78%) kilonféle megallapitasokat tesznek (6. tablazat Egyéb kategdria), amelyek részben az esz-
kozhasznalat gyakorisadgara és id6tartamara vonatkoznak (pl. ,Tudomasom szerint nagyon-nagyon ritkan.” -
,Mértékkel hasznaljadk” - ,max. 5-10 percet,’), részben megjegyzések (pl. ,Mivel muszaj, hasznaljak.” - ,Egy
tablet van 23 gyerekre..."). A kérdésre kapott tipikus valaszok példaul:

,Oviban az évoné! Itthon egyedul!”

»A gyermekek az 6vodaban nem hasznalnak IKT eszkozt, az 6vonék néha mutatnak képeket a laptopon.”

,Dalokat tanulnak, szerintem ez j6 id6toltés.”

,Haszndl tabletet logikai jatékokra, de szerintem ezt sem lenne sziikséges.”

,Ugy tudom csak a pedagdgusok kezelik ezeket az eszkdzoket, ez igy rendben van.”

JJudtommal ilyenkor egy gyerek jatszik, a tobbi pedig néz. Ezt alapvetéen ellenzem.”
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Sziilék véleménye a csoportszobai
IKT-hasznalatrol ...

Kategoriak ...az ovodapedagogusok ...a gyermekek korében
korében (N=1390) (N=957)
Fé6 %
A gyerekek hasznaljak = = 27 2,82
A gyerekek nem hasznaljak = = 160 16,72
Az 6vopedagdgus hasznalja - - 19 1,99
Hasznalnak . ,
TR e ke (S G 7 29 2,25 34 3,55
Ny tartalommal
az 6vodaban
Jo/hasznos/sziikséges 8 0,62 - -
Egyéb 4 0,31 17 1,78
I’\hncs,/ nem hasznalnak IKT eszkozt az - 0.54 e 199
6vodaban
Osszesen 48 345 276 28,84

6. tablazat. Sziil6k véleménye az IKT csoportszobai jelenlétérdl és hasznalatarol

Az 6vodapedagdgusok csoportszobai eszkdzhasznalatardl joval kevesebben, 48-an (3,45%) fejtették ki véle-
ménytiket. A szlilék 0,54%-a (7 f6) szerint gyermeke dvodajaban nincs, illetve nem hasznalnak IKT-eszk6zoket a
csoportfoglalkozasokon (6. tablazat). 29 valaszadd (2,25%) konkrét tevékenységeket nevezett meg (pl. mesené-
zés, zenehallgatas, feladatok megoldasa), nyolcan (0,62%) magat az IKT tevékenységet mindsitik. 4 (0,31%) eset-
ben pedig szintén kilonféle, mas vonatkozasokban is elfordulé megallapitasokat kaptunk:

,Megfelel6 tartalommal kiegészitésként, a hagyomanyos mddszerek mellett megfér.

»Az 6vondk pontosan tudjak mire van sziiksége a gyermeknek!”

»Raér majd kdzépsd csoportban hasznalni”

»Hagyomanyos eszk6zok kiegészitésére hasznalja.”
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Sziil6k véleménye és viszonya az 6vodapedagbgusok és az ovodaskoru gyermekek csoportszobai
IKT-hasznalatarol

A csoportszobai IKT jelenlétrél kifejtett vélemények tartalomelemzése harom attitlidcsoportot azonositott (7.
tablazat): (1) A megkérdezettek 54,85%-a (707 f6) nem tartja jonak, sziikségesnek, hogy az évodapedagogusok
IKT-eszkdzoket hasznaljanak a foglalkozasokon. A gyermekekre vonatkozdan ez az arany magasabb, 75,54% (454
fé). (2) Pozitivan nyilatkozott az 6vopedagdgusok csoportszobai médiatevékenységérdl 556 6 (43,13%), a gyer-
mekekérdl 143 f6 (23,79%) (masodik attitlidcsoport). Elemzésilink szerint a donté tobbséget jelentd, negativ és
pozitiv allaspontok mellett (3) 2,02 és 0,67%-ban (26 és 4 &) vannak olyan valaszok is, amelyek egyiitt hordozzak
az elutasitas és elfogadas elemeit (harmadik attitlidcsoport). Kutatasunkban ezeket a viszonyulasokat nevezziik

kett6s attitiidnek. Jelen tanulmanyban részletesen a negativ és pozitiv sziil6i attit(idok jellemzéit mutatjuk be.
,JO, de nem sziikséges.”
,Szerintem nagyon megfelelnek a hagyomanyos médszerek is, bar, ha lenne a mi évodankban, nem ellenezném.”
»,Nem kell, de j6 lehet. Ha csak mesét néznek rajta vagy képeket nézegetnek, annak nem latom értelmét.”
,Nem baj, ha van ilyen szemléltetés, de a hagyomanyos mddszereket jobban szeretem.”
,Valamennyire hasznosnak tartom, de a hagyomanyos modszerek is jol mikodnek.”

Kutatdsunkban a csoportszobai IKT-eszkézhasznalattal nem rokonszenvezé negativ, és az azzal szimpatiza -
|6 pozitiv csoportokon beliil a valaszok két-két alternativ csoportjdnak kombinacidit kiilonboztetjik meg (7.
tablazat). (1) Az egyik rendezési szempont a véleménynyilvanitas kozvetettsége, rejtettsége. A valaszok egy ré-
sze kozvetlen, konkrét allasfoglalds az IKT csoportszobai jelenléte mellett vagy ellen. Példaul karos, kell, hasz-
nos vagy éppen ezek ellenkezéje. Elemzésiinkben az ilyen és hasonld kifejezéseket hasznald attitlidot nevez-
zlik direkt elutasitonak/elfogaddnak. Mas esetekben a sziilék nem tesznek ilyen kijelentéseket. Ok az indirekt
elfogaddk/elutasiték, akik viszonyulasa kovetkeztetéssel, az IKT-haszndlattal, annak paramétereivel kapcsola-
tos megallapitasaik értelmezésével allapithaté meg. (2) Az elemzés soran az is kidertlt, hogy vannak allaspon-
tok, melyeket a megfogalmazaik valamilyen kritérium(ok)hoz, feltétel(ek)hez kotik. Ezeket a viszonyuldsokat
nevezzik feltételes, a kikotés(eke)t nem tartalmazdkat pedig feltétel nélkili elfogadasnak/elutasitasnak.
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Kérdések Vélemény kozvetettsége
Sziilok véle-
menye a ¢so-  Attitiid | Kategoria (2) Direkt Indirekt Osszesen
portszobai
IKT-haszna-
latrél...

Feltételes 68 5,28 3 0,23 71 5,51

Negativ Feltétel nélkiili 582 45,15 54 4,19 636 49,34

Osszesen 650 50,43 57 442 707 5485

Feltételes 251 1947 15 116 266 20,64

az 6vodapeda- positiy  Feltétel nélkiili 211 1637 79 613 290 2250
gogusok .

Kérében Osszesen 462 3584 94 729 556 43,13

Feltételes - - - - - -

Kett6s Feltétel nélkiili 21 1,63 5 0,39 26 2,02

Osszesen 21 1,63 5 0,39 26 2,02

Osszesen 1133 87,90 156 12,10 1289 100,00

Feltételes 14 2,33 14 2,33

Negativ Feltétel nélkiili 392 65,22 48 7,99 440 73,21

Osszesen 406 67,55 48 799 454 7554

Feltételes 48 7,99 33 5,49 81 13,48

Pozitiv Feltétel nélkiili 47 7.82 15 2,50 62 10,32
a gyermekek n

kérében Osszesen 95 15,81 48 7,99 143 23,79

Feltételes - - - - - -

Kett6s Feltétel nélkiili 3 0,50 1 0,17 4 0,67

Osszesen 3 0,50 1 017 4 067

Osszesen 504 83,86 97 16,14 601 100,00

7. tablazat. A szill6k viszonya az 6vodapedagogusok és gyermekek csoportszobai IKT-hasznalatahoz

Direkt és indirekt formaban megfogalmazott allaspontok

A tartalomelemzés szerint a sziil6k tobbségének az a megfogalmazott dlldspontja, a mar idézett példakon kiviil,
hogy a digitalis média hasznalata a foglalkozasokon jé/nem jo, helyes/nem helyes, fontos/nem fontos, szliksé-
ges/nem sziikséges. Vannak, akik hozzateszik, hogy tdmogatom/nem tdmogatom, helyeslem/nem helyeslem,
oriilnék/nem o6riilnék neki. Az ilyen és hasonlé kifejezéseket haszndldk aranya a pedagégusok eszkdzhasznala-
ta esetében 87,90% (1133 f6) - negativ attit(idd 50,43% (650 f6), pozitiv attit(di, 35,84% (462 f6) - a gyer-
mekekre vonatkozdan 83,36% (504 f6) - sorrendben 67,55% (406 f6), 15,81% (95 ) (7. tablazat).

Direkt elutasitds:

,Szerintem nem kell, illetve nem fontos!”

,Nem kell, nem jé és nem sziikséges még az évodaban.”
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,Szerintem nem helyes koran elkezdeni az ilyen eszk6z6k hasznalatat és csak kiilon éran a megfelelé korosztalynak.”

Direkt elfogadds:

,Jonak tartom, ma mar nem mell6zheté.”

»<Fontos, hogy az dvodai fejlesztésben is megjelenjenek az Gjitasok.”

»A mai korban a gyerekeknek ismernitk kell ezeket az eszk6zoket, igy megismerés céljabél jonak tartom.”

,JO dolgok, mindenképpen szlikség van rajuk.

,Mindenképpen hasznosnak és sziikségesnek érzem, hiszen ebben éllink, a gyerekeknek is tisztaban kell lenniiik ezen eszkd -
z6k hasznalataval.”

,Hasznos a gyerekek és a pedagdgusok részére is, mert jobban tudnak egytt dolgozni.”

A vélaszok kisebb hanyada indirekt, kbzvetett véleménynyilvanitas, amelyekbdl csak szovegértelmezéssel, a
kijelentések lGizenetének feltardsaval azonosithatd a valaszado allaspontja (7. tablazat). Ezekben az esetekben a
szulSk részben az IKT-eszkbzhasznalat olyan paraméterei mentén fejtik ki az allaspontjukat, mint tartalom (pl.
zenehallgatas, mondoka-, vers- és daltanulas, szinezés, fotdzas, videonézés, szemléltetés, adminisztracio), kép-
ernydidé (mennyi ideig, milyen gyakorisaggal hasznalhatd). Masok az eszkdzhasznalat kérilményeire (pl. csa-
lad, otthon, korjellemzé), vagy éppen a szereplSkre (pl. gyermekek életkorara, szuld, pedagogus szerepére, te-
vékenységére) vonatkozo allitdsokat fogalmaznak meg. Az indirekt, kovetkeztetéssel azonosithatd attit(idok
aranya az évopedagogusok csoportszobai médiatevékenységére vonatkozdan 12,10% (156 f6) - negativ attit-
dliek korében 4,42% (57 £6), pozitiv attit(dlek kérében, 5,29% (94 f6) - a gyermekeket illetéen 15,97% (96 o)
- negativ és pozitiv attit(idek kérében egyarant 7,99% (48 f6).

Indirekt elutasitds:

,Semmirél nem marad le, ha késébb hasznalja.”

,Szerintem a gyermek fejlédését visszatartja ezek hasznalata.”

,En azt gondolom elég otthon hasznalni”

,KOssék le a gyerekeket massal.”

LA vald vilag és a kornyezet megismerését ezekkel az eszk6zokkel nem tudjak helyettesiteni.”

,Nem értem, hogy az "okosok" miért nem latjak, hogy az okoseszk6zok elbutitjdk az embert.”

Indirekt elfogadds:

,Erdekesebb igy a gyerekeknek, jobban odafigyelnek”

,Szinesebbé tudjak tenni a foglalkozasokat.”

,Az dvodapedagdgusok munkajat megkonnyitheti, szélesebb eszkdztarat ad nekik.”

,Koénnyebben, jobban tud népzenéket és hasonlé monddkakat megtanulni.”

,El6késziti az iskolai digitalis tablahasznalatot.”

»,Ma mar az élet része, de szerintem még korai, iskolaban raérnének. Inkabb diavetitenének, az ma mar kuridozum.”

A csoportszobai IKT-hasznalatot indirekt elutasitok egy csoportja, a valaszok (1289) 3,57%, illetve 4,33%-a
(46 6, 26 f6) azzal fejezi ki ellenérzését, hogy az IKT-eszk6zok nélkiili hagyomanyos oktatasi, nevelési modsze-
rek mellett foglal allast. Vannak, akik ezt direkt formaban masok kozvetetten teszik, megfelelé tevekénysége -
ket tartalmazo allitdsok megfogalmazasaval.

A hagyomdnyos mddszerek direkt tdmogatdsa (IKT-haszndlat indirekt elutasitdsa):

»A klasszikus 6vodapedagogiai mddszereket preferadlom.”

,Szeretném, ha az 6vodaban még megmaradna a hagyomanyos nevelés.’
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»Azért valasztottuk az dvodankat, mert hagyomanyos modszereket hasznalnak, értéket teremtenek.”

»Isten ments, leginkabb ne legyen, preferalt a hagyomanyos médszerek alkalmazasa.”

»,Nem kell, a hagyomanyos médszer a fontosabb ebben a korban, elég, ha kamaszként nem lehet leszedni a kiitytkrél.”
»,Nem kell, maradjanak a hagyomanyos, kedves, beszélgetds, éneklds tanitasnal!”

,Felesleges évodaskorban az 6vodaban az IKT-eszkoz, mivel sokkal hasznosabb dolgokat tanulnak a hagyomanyos foglalkoza-

sokon.”

A hagyomdnyos maédszerek indirekt tdmogatdsa:
LIsmerje meg el6sz6r a kérnyezetét és az alapveté eszkézok (kanal, villa, fogkefe, ceruza, festék stb.) hasznalatat.”
»Fontosnak tartom, hogy egymassal tudjanak jatszani, szinezni, tarsasozni, szerepjatékot jatszani.”
,Elszdrtan talan, de a 3-6 éves gyereknek még a valddi targyakkal és sajat testlikkel kéne tapasztatalatot szereznitik.”
,Szerintem az 6vondk rengeteg olyan verset, dalt, foglalkozast ismernek, ami pont megfeleld és elegendd.”

Jigy is sokat néznek TV-t, inkabb masfajta 0j élmények kellenének (megfogom, kiprobalom).”

Van olyan indirekt vélemény (11 f6, 0,85%), amely a gyermekek otthoni IKT-hasznalatara hivatkozva utasitja
el a pedagdgus csoportszobai médiatevékenységét. Néhany sziilé agy véli, hogy az IKT haszndlatanak beveze-
tése korai az 6vodaban.

,Szerintem ez a csalad dolga. Amit a mai vildgban tudniuk kell az 6vodas kort gyermekeknek ezek hasznalatardél, otthon meg -
tanuljak.”

,Nekem a hagyomanyos modszer tetszik, otthon Ggyis lat elég »0j modszert«”.

»A gyerek legalabb az 6vodaban foglalja le magat az IKT-eszk6zok nélkiil, otthon Ugyis kap beldle.

elég, amit otthon foglalkoznak vele évodas korban.”

Tovabbi részleteket mutatnak a szlil6k nézeteirél azok a valaszok, melyek tartalmaznak indoklast is. Elemzé-
slink szerint a pozitiv attitidd, a csoportszobai IKT-jelenlétet hasznosnak, sziikségesnek tarté szilék érzik in-
kabb (kilonosen a pedagogus médiatevékenységét illetéen), hogy magyarazniuk kell a véleményuket. Legtob-
ben, 6,21% (80 f6) tartalmakat jeloinek meg, arrdl irnak, hogy miért, mire j6 az IKT-eszk6zok hasznalata a fog-
lalkozasokon.

,Ovénéniknek jo, ha van naluk IKT eszkdz. A gyerekek ismereteit bévithetik vele, ha felolvasnak érdekességeket beléle progra -
mok segitségével.”

»A csoporton beliili kommunikacié miatt hasznosnak érzem, féként a fényképek megosztasa miatt, kdvetheté mi térténik egy-
egy élménydus napon a szulé szamara.”

,Szamomra fontos, hogy belatast nyerek dvoda életébe az dvondk altal készitett videdk alapjan.”

,Ovodai misorokra valo felkésziilésnél hasznos lehet CD, esetleg szamitdgép hasznalata.”

,Szlikséges, olyan ismeretanyagot tudnak vele atadni, amit egyébként nem tudnanak.”

,Kell, szinesiti a tevékenységet, sok Uj képi vilagot tudnak megmutatni a gyerekeknek.”

slgen, kell, mert a gyermek érdekl6dését jobban fel lehet kelteni.”

A szimpatizalok masik jelentésebb csoportja szerint az IKT korunk velejaréja, amely mindenitt jelen van, s
ezért fontos koran megismerkedni a hasznalataval. Ardnyuk a pedagogus médiatevékenységére vonatkozéan
4,03% (52 o), a gyermekekére 1,33% (8 f6). Azt, hogy a digitalis tevékenység ma mar kikerllhetetlen része éle-
tlinknek, feltlnik a negativ érzelm( sziil6k valaszaiban is. De 6k ettdl fliggetlendl is ugy gondoljdk, hogy a
technoldgia ne kapjon szerepet a csoportfoglalkozasokon (,A mai rohand vilagban mar elengedhetetlen az IKT-
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eszk6zok hasznalata, a gyerekek figyelmét szerintem évodas korban még le lehet kotni ezek hasznalata nélkdil.
Nem sziikséges.").

JTermészetes velejardja az életlinknek, hogy egyre tébb helyen megjelennek ezek az eszk6zok, igy elfogadom Gket.”

»Helyesnek tartom, hogy mar az évodaban jatékosan megtanitjdk éket a hasznalatara, a mai vilagban sokat szamit, ha értenek
hozza (pl. ha baj van, a telefonon barmikor fel tudjon hivni).”

,Hasznos lenne, mert a korral haladni kell!”

»mindenképp kell, hisz ezek a gyerekek digitalis vilagban nének fel és hatrany lehet a késébbiekben, ha ezeket az eszkozdket
nem ismerik.”

»Mindenképp szikséges lenne, mivel a mai kor mar megkdveteli ezen eszkdzok hasznalatat és kezelését.”

,Efelé halad a vilag, kell, hogy ne legyenek informatikai analfabétak.”

»Mindennapi rutin megkoveteli ezen eszk6zok hasznalatat, jo, ha a gyerek is megtanulja biztonsaggal hasznalni.”

»,Mai modern vilagunkban nélkllozhetetlen eszk6zok mar az okostelefon és szamitogép, ezek megismerése nélkilozhetetlen.”

Adataink szerint a megkérdezettek 5,20%-a (67 f6) azért utasitja el egyértelmten (direkt) azt, hogy az 6vo-
pedagbgusok digitdlis eszkézoket hasznaljanak a foglalkozasokon, mert az infokommunikaciés technolégiat
mell6z6, hagyomanyosnak, klasszikusnak nevezett foglalkozasvezetést tAmogatjak, annak eredményességében
biznak.

JFelesleges. Az 6voné konyvbdl olvas, a gyerekek kozott l, ez minden mas IKT-eszkdznél tébbet ér”

,Hagyni kell 6ket jatszani, mozogni. Nem kellenek az 6vodaba a kutyuk.”

»A 3-6 éves korosztalynak nem az IKT-eszkoz hasznalata a fontos, hanem a korosztalyuknak megfelelé csoportos foglalkoza -
sok, hang-szoképzés, jatékok, mondodkak, a kdrnyezet megismerése és a szocializacio!”

,Nem tartom fontosnak az IKT-eszk6zok elterjedését az évodakban, régi klasszikus jatékokat kell az évodasoknak jatszaniuk
(pl. tarsasjaték, kispajtasokkal val6 kézos jaték).”

»,Nem sziikséges, sokkal nagyobb a jelentésége a személyes kapcsolatnak az dvodapedagogus és a gyerekek kozott.”

(1) Otthoni médiatevékenységre hivatkozva nem ért egyet a pedagdgusok csoportszobai IKT-tevékenysé-
gével a valaszadok 3,57%-a (46 f6), a gyermekekével 2,83%-a (17 f6). Szerintik az IKT-eszk6zok nem sziiksé-
gesek, nem kellenek az évodaban, mert azok otthon is elérheték, illetve elegend6 az, amennyit a gyermekek
otthon ,nyomkodjak a kityuket”. (2) Vannak, akik szerint a sztil6 feladata, hogy bevezesse gyermekét a virtualis
vildgba. (3) A szimpatizaldk az esélyegyenl3ség oldalardl itélik meg a kérdést. Ugy gondoljak, azért jo, ha az IKT
jelen van az évodaban, a foglalkozasokon, mert igy azok a gyermekek is megismerik, taladlkoznak vele, akiknek
erre nincs lehetéségiik otthon.

»Az 6vodaban erre nincs sziikség, a gyerekek eleget hasznaljak otthon az IKT eszkdzoket.”

,Otthon minden gyerek sokat nyomkodja a telefont, ezért az dvodaban nem erre fektetném a hangsulyt.”,Az évodan kivil min-
denhol talalkozik IKT-eszkozokkel, legyen a szlil6 feladata az IKT vilagba bevinni a gyereket.”

,Jobb szeretném én felligyelni, hogyan, mennyit és mit csinal a gyerek - erre otthon lehetéségem van, az oviban nincs.”

,En szeretném bevezetni az IKT vilagaba! Nem szeretném, ha az évoda atvenné ezt a szerepet!”

»Felesleges egy ilyen bonyolult, kidolgozatlan tertilet nehézségeit rajuk tolni, maradjon a szll6nél a felel6sség.”
»,Nem tartom fontosnak, egy évodasnak elegendé az otthoni hasznalat, az iskoldban Ugyis tanitjak”
,JO lenne, ha volna az évodakban, mert akinek otthon nincs, legalabb itt tanulhat rajta.”

»Azoknal a gyerekeknél, akiknek otthon nem allnak rendelkezésre IKT eszk6z6k, hasznos lehet az 6vodai alkalmazasuk.”
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»Azért tartom szlikségesnek, mert igy olyan gyermek is fejlédhet ezen a téren, ahol nincs lehetéség otthon hasznalni, mert

nincs.”

Indokként is feltlinik a valaszokban az id6tényezd, mint az IKT bevezetésének id6zitése is. Korainak tartja a
pedagdgus csoportszobai eszkézhasznalatat 17 (1,32%), a gyermekekét 19 (3,16%) szilé. Ok tgy vélik, hogy a
digitalis eszk6zok alkalmazasara legfeljebb nagycsoportban keriiljon sor, illetve elegendé hasznalni azt az isko-
lai el6készitékben vagy az iskolaban. Néhany valaszadoé (8 6, 0,62%) ellenben azért tdmogatja, hogy az évope -
dagoégusok integraljak az info-kommunikaciés technolégiat a foglalkozasokba, mert annak ismeretére szikség
lesz az iskolaban.

»..nem szlikséges, tul kicsik még hozza, otthon hasznalhatjak annyit, amennyi béven elég nekik.”

,Még nagyon korai, béven elég, ha majd az iskoldban hasznaljak.”

,Nem tartom jonak, az iskolaban béve raér ezekkel foglalkozni.”

,Nem kell, a hagyomanyos modszer a fontosabb ebben a korban, elég, ha kamaszként nem lehet leszedni a kityukrél.”

»,Nem kell ilyen kiskorui gyermeket szerintem megismertetni ezekkel, késébbi idében sziikséges.”

»,Ma mar az élet része, de szerintem még korai, iskolaban raérnének. Inkabb diavetitézzenek, az ma mar kuriézum.”

,Szlkséges, hiszen az iskoldban mar késé lesz.”

,Mar az iskolaban is interaktiv tablak vannak, fel kell késziilni ra!”

,Szlkséges, mert az iskoldban mar hasznaljak, hasznos, ha nagycsoportban elkezdenek vele ismerkedni.”

Elfogadas és elutasitas feltételesen és feltételek nélkiil

A sz(il6i attitidok masik jellemzéje a kérdések szempontjabél nem értékelheté valaszok kivitelével, hogy ko -
tott-e a csoportszobai IKT-hasznalat elfogadasa/elutasitasa kritérium(ok)hoz. Adataink szerint a valaszadok
tobbségének allaspontja feltétel nélkili (7. tablazat). Aranyuk az évépedagogusok tevékenységét illetéen
71,86% (952 f6), a gyermekek esetében 84,12% (506 f4). Kisebb hanyaduk 26,14% (337 f6), illetve 15,81%-
uk (95 f6) valamilyen fontosnak itélt paraméter(ek)hez kapcsolja digitalis média jelenlétének elfogadasat.
Kettés érzelmiek korében nincsenek kritériumfiiggd allaspontok.
Feltétel nélkdil:

»,Nem kell, hogy mar az évodaban "beszdkuljon"”

,Szinesebbé tudjak tenni az eszk6zokkel a foglalkozast.”

,Koénnyebben bemutathatok a segédanyagok (ismeretterjeszté filmek stb.).”

»2Hagyomanyos modszerek mellett néha alkalmazhatd.”

»A kisfiam szereti, de nem értek egyet azzal, hogy sokat okostelefonozzon, szamitdgépezzen a gyermek.”

,Helyettesitéként semmiképp!!! Kiegészitésnek néha, de nincs ra sztikség!”

»,Nem kell, elég, ha otthon kikapcsoldédasra hasznaljak.”

»,Nem tartom sziikségesnek ebben a korban, kivéve pl. zenehallgatas, ismeretterjeszté film (révidebb) egy adott témahoz.”

,Szlikségét egy dvodai csoportban nem latom, maximum szemléltetés céljabol.”
Feltételek mellett:

,Ovodaskort gyermek csak sziiléi feliigyelettel hasznalja az IKT-eszkézéket, kontroll nélkiil egyaltalan ne!”

,Onallé hasznélatra nem javaslom, csakis akkor, ha felligyelet mellett minden gyerek kezébe adnak tabletet”

,Megkerilhetetlen, j6 lenne, ha megfelelé aranyban tudnak alkalmazni, akar az oktatasa folyamatban is.”

,Ha érdekli a gyerekeket a téma, amirdél sz6 van a vetités soran, akkor az jo dolog.”

,JO lehet, ésszer( hatarok kozott, hiszen az IKT-eszk6zoknek sok készségfejleszté hatasa lehet.”
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»Nincsen ra szlikség, hacsak nem egy konkrét feladat megoldasahoz szlikséges az dvodapedagdgusnak (felmérés stb.),”
»Alapvetéen a hagyomanyos mddszerekre van sziikség tulsulyban, de emellett kis szdzalékban szerepet kell kapjon az IKT-

eszkoz is, hiszen ezen eszkdz6k - sajnos - a mai vilag alapvet6 kellékei.”

A kikotések megfogalmazasa a pozitiv attit(idii szlilék korében a gyakoribb (7. tablazat). Aranyuk az évo-
dapedagdgusok csoportszobai IKT-hasznalatat illetéen 20,64% (266 f6), a gyermekeké esetében 13,38% (81
f6). Az adott eset(ek), feltétel(ek) kivételével torténd elutasitasok gyakorisaga 5,51% (71 f6), illetve 2,33%
(14 f6). A vegyes (kettds) attit(idd szilék nem fogalmaztak meg kritériumokat sem a pedagogusok, sem a
gyermekek eszkdézhasznalatara vonatkozoan.

A valaszaddk 8,77%-a (131 f6) azzal a kikotéssel fogadja el a pedagogusok eszkdézhasznalatat a foglalko -
zasokon, (1) ha az a hagyomanyos modszerekkel egyutt, azokat kiegészitve toérténik. Ez az arany a negativ
attitidd szalék korében 1,63%-ban (21 f6). A szimpatizaldk korében az ovopedagdgusokra vonatkozé felté -
teles allaspontok masodik leggyakoribb eleme a médiatevékenység adott keretek kozott tartasa. (2) A tdmo -
gatok 7,45% (96 £6), az elutasitok 1,16%-a (15 f6) gondolja, hogy a pedagdgusok mértékkel, ne tdl nagy gya-
korisaggal (alkalmanként, idénként, néha, ritkan), (3) és/vagy bizonyos, valaszokban konkrétan megnevezett
tevékenységre (szemléltetés, vetités stb.), (4) adott céllal hasznaljanak IKT-eszkdzoket. A valaszok gyakran
tobb kritériumot is tartalmaznak.

»A hagyomanyos mddszerek mellett nem ellenzem a hasznalatat.”

»Azt gondolom megkerilhetetlen és kiegészitéként elfogadom.”

,Helyettesiteni nem, max. kiegésziteni lehet a hagyomanyos médszereket.”

,Nem sziikséges és nem j6, de néha megengedhetd (nagyon ritkan).”

»A hagyomanyos mddszerek mellett, max. havonta 2-szer, de nem tartom sziikségesnek.

,Ritkan, de hasznalhatnak.”

,1-1 vided vagy ismeretterjesztd anyag hasznalata belefér.”

,Olykor-olykor zenehallgatasra alkalmazva.”

,Korlatozott szinten jo lehet, ismeretszerzés () formajat meg kell ismerni.”,Minimalis szinten sziikségesnek tartom, pl. kii -
16nb6z6 dolgok szemléltetésére.”

»,Néha sziikséges, olyan tudomanyos dolgoknal, ahol nem tudjdk bemutatni élében, pl. jegesmedve, buséjaras, madarak
stb.”

,Hagyomanyos modszerek mellett, Gjdonsagként, alkalmanként, helyettesitéként sziikséges lehet az iskola el6készitésénél”

,Ritkan, ha monddka vagy vers tanulashoz kell, akkor jé."

,<Fontos, hogy a hagyomanyos mddszerek mellett az IKT eszkdzoket is hasznaljak, szdmos olyan app talalhaté rajtuk, amivel

fejleszthetik a gyerekeket.”
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A gyermekek csoportszobai IKT-hasznalatat a sziil6k ényegében ugyanazokkal a kikotésekkel, ugyanazon pa-
raméterek kivételével tAmogatjak, mint az 6vopedagdgusokét, csupan a gyakorisag mas. A gyermekek esetében a
legtbbben a kdzvetitést (medialast) tartjak fontosnak mind a negativ, mind a pozitiv attitlidliek kérében. A meg-
kérdezettek 2,83% (5 f6), illetve 3,49%-a (53 ) a gondolja, hogy gyermekek digitalis eszk6zokho6z valé hozzafé-
rése csak kontrollalt kortilmények kozott, felligyelet mellett, limitalt képernyéidével és szlrt tartalommal megen-
gedhetd.

,Ebben a korban nem javaslom az 6nallé hasznélatot, az eseti felligyelet melletti hasznalatot timogatom.”

,Ovodaskort gyermek csak sziiléi felligyelettel hasznalja az IKT-eszkézoket, kontroll nélkiil egyaltalan ne!”

,Szigoru korlatozassal mikodik és még hasznos is lehet.”

,Javaslom, de szigoruan iranyitott formaban.”

,JO dolog, hogy ismerkednek vele a gyerekek, de én azért nem tul stir(in haszndlndm, mert nagyon hozzaszoknak.”

Harom (0,50%), a gyermekek 6vodai médiatevékenységével nem szimpatizal6 valaszado szerint a kontrollalas
a szll6 feladata. Két, az IKT-t elfogadd sziil6 pedig ugy gondolja, hogy a gyermekek csak akkor hasznaljanak info-
kommunikacids technolégiat az dvodaban, ha az nincs otthon, illetve nem fér hozza.

,Ovodaskort gyermek csak sziil6i felligyelettel hasznalja az IKT-eszkdzdket, kontroll nélkil egyaltalan ne!”

,Esetlegesen hatranyos helyzetli gyerekeknél latom értelmét, ha nem ismeri meg ezeket, egyszerlien lemarad, a vilag elmegy
mellette.”

,Lehetséges lehet olyan gyermekek esetében, akik otthon nem tudnak ilyen eszk6zok kozelébe kertlni.”

Nem jellemzé, de a gyermekek csoportszobai IKT-tevékenységére vonatkozo valaszokban is megtalalhaték
annak tartalmara vonatkozo kikotések. Aranyuk a negativ attit(id(i valaszadok kérében 0,50% (3 f6), a pozitiv atti-
tldliek kérében 0,22% (2 f6). Van sziil6 (1 f6, 0,17%) aki az d6vépedagdgusra bizza, hogy ad-e a gyermekek kezé -
be a digitalis eszk6zoket (,Az dvodapedagdgus madszertanatol és személyiségétdl fligg - ha természetesen tudja
hasznalni, akkor lehet (beillesztve napi tevékenységek kozé, tgy, hogy ne legyen 6ncéld.”).

,Mindig felligyelet mellett engedném és csak korlatozott tartalommal és idében hasznaljak.”

»Megfelel6 kontroll mellett tudom csak elképzelni nagycsoportban.”

»2Komoly sziil6i felligyelet mellett, id6korlatok kézott mese nézésre vagy nyelvtanulasra.”

,Szemléltetd eszkozként tartom jonak, a gyereknek nem kell hasznalni a foglalkozasokon.”

,Csak pedagdgus felligyelete mellett van értelme oktatasi célzattal.”

A valaszok toredékében kritériumként szerepel az alkalmazas ideje, id6szaka, terjedelme is. Néhany sziil6 az
oktatas/képzés egy adott szakaszahoz kapcsolja a gyermekek 6vodai IKT-hasznalatat. A szimpatizalok (1,33% 16
f6) és az azt ellenzdk (0,17% 1 f6) egyarant gy gondoljak, hogy a gyermekek médiatevékenységére legfeljebb
nagycsoportban, az iskolara valo felkészitéskor, illetve az iskolaban van sziikség.

,Erzelmi fejlesztéshez keriilném ezek dvodai hasznalatat, kivéve nagycsoportban (iskola el6tt).”

»,Nagycsoportos korban szerintem jo, ha hasznaljak az 6vodapedagogusok az eszkozt tanitasi célzattal”

»Kell, nagycsoportban, hogy lekdssék a figyelmuket.”

,Ellenérzott kortlmények kdzott hasznos lehet, hiszen otthon is taldlkoznak vele, de inkdbb kisiskolas korban tartom hasznos-

nak.
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Az emlitetteken kiviil egy-egy valaszban mindkét kérdés esetében megjelenik az évodapedagdgus személye
mind a vélaszadé allaspontjanak indoklasaban, mind az elfogadas feltételeként, valamint az elutasitas kivétele-
ként. A pedagégus IKT-tevékenységét néhany sziil6é azért fogadja el, mert az segiti, valamint akkor tAmogatja, ha
az segiti az 6vopedagdgus munkajat, illetve, amennyiben csak adminisztraciora hasznalja. A kikotések kozott sze-
repel még, hogy csak a pedagdgus hasznalja, tovabba, ha csak IKT-eszkbzzel tudja elvégezni az el6irt feladatot (pl.
a felmérés, a szemléltetés csak azzal lehetséges). Két szllé ugyanezen esetek kivételével utasitja el a pedagogus
technolégia alkalmazasat.

Indok:

Jkell, az 6vénének is konnyebb.”

,J0, az évondt is segitheti egyéb akadalyok lekiizdésében (pl. rossz id6 esetén a képernyén prezental, fizikailag tavoli dolgok
bemutatasa).”

»aZ Ovodapedagogusok munkajat megkonnyitheti, szélesebb eszkbztarat ad nekik.”

»,Nem sziikséges, jol végzik a dolgukat.”

Feltétel:

»Nincs ra sziikség, hacsak nem egy konkrét feladat megoldasahoz sziikséges az dvodapedagdgusnak (felmérés, stb.).”

,Ha az 6voné hasznalja, mert igy megkonnyiti a munkajat, az nem zavar, de a gyerekeknek szerintem nem kellene hasznalni.”

»lgen kell, de csak, hogy a pedagdgus munkajat segitse, Gtletelésére.”

Pedagdgusra bizza:

,Ovonsk talan jobban latjak ennek sziikségességét, de szerintem hanyagolhaté.”

,Ha az 6vondk, ovodapedagogusok tdmogatjak ezek hasznalatat, természetesen elfogadom.”

ha az 6véndnek segitség a napi felkésziilésben, pl. zene lejatszasa, képek, kis videdk, akkor fontos lehet

»-. Ovodapedagogus mddszertanatdl és személyiségétdl fligg - ha természetesen tudja hasznalni, akkor lehet (beillesztve napi

tevékenységek kozé, Ggy hogy ne legyen 6ncélu)”

Diszkusszio

Az elmult években megnétt az infokommunikacios technoldgiara kora- és kisgyermekkorban csaladi és évodai
kornyezetben fékuszalo kutatasok szama. A vizsgélatok tébbsége jellemzéen egy-egy IKT-eszkdz vagy tartalom
hasznalatara (Lauricella, Wartella & Rideout, 2015; Marsh et al., 2017; Livingstone, Mascheroni & Staksrud,
2018; Dardanou, Unstad, Brito, Dias, Fotakopoulou, Sakata, & O'Connor, 2020), a szulék kozvetitd viselkedé-
sére (Shin & Li, 2017; Durak & Kaygin, 2020) és esetenként a gyermekeik IKT-hasznalataval kapcsolatos érzé-
seire, percepcioira iranyul (Brito & Ramos, 2016; Jabbar, Al-Shboul, Tannous, Banat, & Aldreabi, 2019). A célte-
riletek kozil hidnyoznak a sziilék évodai IKT-eszkdézhasznalattal kapcsolatos nézetei a technolédgiaval tAmoga-
tott ovodai képességfejlesztésrol, fejlédéskovetésrél. Alig van tudasunk arrél, milyen szerepe van az
intézmények IKT-eszkdzhasznalatanak az évodavalasztasban, hogyan vélekednek a sziil6k az évodapedagoégu-
sok és gyermekek csoportszobai médiatevékenységérdl. Munkankban ezeket a témakdoroket elemeztiik.

Jelen kutatas adatai azt mutatjak, hogy csekély aranyban jatszik szerepet az 6vodavalasztasban a csoport-
szoba digitalis eszk6zokkel vald ellatottsaga, valamint a gyermekek és/vagy az évodapedagdgusok csoportszo-
bai IKT-hasznalata, annak ellenére, hogy a megkérdezettek tobb mint 80%-a szerint a digitalis technologianak
pozitiv hatasai vannak a gyermekek fejlédésére (B. Németh et al., 2021). Elemzésiink alapjan ugy tlinik, hogy a
gyermekek makro-, mezo- és mikrokdrnyezetének erételjes technologizalédasa az eltelt kozel két évtizedben
nem valtoztatott a szlil6k dvodavalasztasi szokasain. A szamitogépes foglalkozas a korabbi évodai kutatasok-
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ban (Torok, 2004, 2007) is a szlilék altal felallitott fontossagi sor végén szerepelt az 6vodavalasztasban. Adata-
ink szerint a szamitogépes foglalkozaskinalat, az IKT-eszk6zokkel valoé ellatottsag nem teszi vonzobba az évo-
dakat a sziil6k szamara, nem mérvadod az évoda felszereltsége, hogy a foglalkozasokon a pedagodgus vagy a
gyerekek hasznalnak-e info-kommunikacios eszkdzoket.

A sziilék - flggetlenll gyermekiik életkoratdl - hasonléan gondolkodnak arrél, hogy mikor lenne érdemes
bevezetni az IKT-t-az évodaskoruak intézményes nevelésébe. A valaszaddk tobb mint fele IKT-mentes kérnye-
zetként szeretné megtartani az évodat gyermeke szamara. A tdmogatok tobbsége mindharom csoportban az
érettebb korosztalyt, a nagycsoportosok korét jelélte meg mint a digitalis pedagogia potencialis célcsoportjat.

Adataink azt is megmutattak, hogy a sziilék nagyobb aranyban elutasitok, mint elfogaddk a csoportszobai
médiatevékenységgel szemben, tAmogatdbbak az évodapedagédgusok IKT-hasznalataban, mint a gyermekeké-
ben. Kiil6n6s adalék e képerny6-neurdzishoz, hogy a valaszaddk csupan kozel egyenegyedének van érvényes
informacidja arrdl, hogy hasznalnak-e IKT-eszkdzoket gyermeke csoportszobai tevékenységeiben.

Erdekes mozzanat az adatsorban, hogy az elutasitok tabora jelentésen kisebb (valamivel tobb mint 50%),
amikor az IKT konkrét célu, fejlesztést tamogatd eszkdzként valé hasznalatrél (gyermekek fejlesztése és nyo-
mon kovetése) kértlink véleményeket. A pro-kontra tabor kozel fele-fele aranyban képviselteti magat (egyalta-
lan nem vagy nem értett egyet a digitalis médiumon keresztiil térténé kovetéssel 55,25%, fejlesztéssel
56,51%). Erdekességként jegyezzilk meg, hogy itt nem jelent meg a mintazat, miszerint minél idésebb a gyer-
mek, annal megengedébb a sziil6 a hasznalattal kapcsolatban e vonatkozasban. Erdemes lehet annak megmu-
tatasa, kirajzolodik-e valtozas a sziil6i nézetekben gyermekiik életkoranak elérehaladtaval tagabb id6interval-
lumban vizsgalva a problémat. Ehhez viszonyitasi pontként szolgalhatnak a 0-3 éves korcsoportra vonatkozé
kutatasi eredmények, mivel ebben korosztalyban az eszkézhasznalat pozitiv oldalai még korlatozottabban je-
lenhetnek meg, mint az dvodaskoruak koérében.

A nyilt végli kérdések valaszelemzése - korabbi kutatasunkhoz hasonléan (B. Németh et al., 2021) - azt mu-
tatja, hogy a szilék néhany kivétellel (pl. dal, monddkak, képek nézegetése) jobbnak, fontosabbnak, helyénva-
I6bbnak tartjak a hagyomanyos, IKT-t6l mentes jatékokat, tevékenységeket 6vodai kontextusban is. Fontos meg-
emliteni, hogy a valaszok arnyalt és Osszetett szlil6i megkozelitéseket mutatnak, a megfogalmazott allaspontok-
ban a feltételes és a feltétel nélkiili elfogadas és elutasitas is jelen van. A megkérdezettek tobbsége nem, vagy
bizonyos kitételekkel tartja sziikségesnek, csak korlatozottan tdmogatja a csoportszobai IKT-hasznalatot. Az
elemzések alapjan ugy tinik, hogy az IKT csoportszobai elutasitasanak hatterében részben a gyermekek otthoni
digitalis médiaterhelése/médiakitettsége, részben az évoda évo-védo funkcidjanak preferencidja all.

Tudtuk (B. Németh, el al., 2021), hogy a szUl6k igyekeznek kontrollalni, bizonyos keretek kézo6tt tartani a di-
gitalis eszk6zok hasznalatat, és vannak sziilék, akik amennyire lehetséges, probaljak kizarni azt gyermekik éle-
tébél. Adataink szerint ez a ,kapudr” attitlid tetten érheté az évodaval szembeni elvarasokban is. Gyakori a
gyermekek csoportszobai IKT-hasznalatanak elutasitasa. Egyes vélemények szerint a csalad feladata bevezetni
a gyermekeket a digitalis média vilagaba, és a sziil6 maga akarja azt megtenni és kontrollalni. Az évodapedagé-
gusok esetében elfogaddbbak a sziilok, de arra vonatkozoéan is megfogalmaznak feltételeket, kontextushoz ko -
tik (pl. szemléltetés, vagy ha a feladat masképpen nem megoldhata).

Kutatasunk jelentésége elvitathatalan amiatt, hogy egy nagyvaros mint kultirahordozé egység 6sszes 6n-
kormanyzati fenntartasu 6vodajaba jaré gyermek sziileinek 47%-a megvalaszolta kérdGiviinket, a nyilt végu
kérdések lehetévé tették a szilil6k percepcidinak atfogd feltarasat, strukturaldsat. A minta elemszamanak
(N=1881) koszonhetben jelentés mennyiségli (ugyanakkor révid, felsorolasokat tartalmazd) széveggel kellett
dolgoznunk, amely az értékel6k szamara nehezen attekinthetének bizonyult. Ez a kdédolas jelentés mértéki au-




IKT az 6vodaban - sziil6k véleménye... 2022/3. Toth Edit, Hodi Agnes és B. Németh Maria

tomatizalasra késztetett benniinket, a gépi kodolast egy sajat fejlesztésli excel-makro segitségével végeztiink.
A gépi kddolast technikailag egy kutatd, az osztalyozast, a kodszotar kialakitasat két kutato végezte. A valasz-
tott eljaras validitasi kérdéseket vethet fel. Az altalunk alkalmazott médszer egyik hatranya, hogy az altalunk
hasznalt kategériarendszer hatassal lehet vizsgalatunk eredményeire. Tisztaban vagyunk azzal, hogy a gépi ko-
dolas leegyszer(sitéssel jar, a kbvetkeztetések pontatlansaga nem kizarhaté. Adatbazisunk ugyanakkor szamos
kutatasi probléma megvalaszolasat segitheti. Kutatasunk tovabbi iranyat kell, hogy képezze az egyes részmin-
tak valaszaiban megjelend kiilénbségek megmutatasa. Jelen tanulmanyban nem elemeztiik a sziil6k iskolai
végzettsége szerint képzett részmintak valaszai k6zotti eltéréseket, amelyek a szakirodalom alapjan (Hédi el al.,
2019, Farkas et al., 2021) relevans eredményeket hozhatnak. Es nem hasonlitottuk éssze a nyilt végl kérdések
feldolgozasa soran a kiilonb6z6 életkoru gyerekekre vonatkozéan adott sziil6i valaszokat sem.

A feldolgozott valaszok 6sszességlikben azt sugalljak, hogy a szlil6-6voda kommunikaciébdl hianyoznak a
csoportfoglalkozasok tartalmat érinté, modszereirél és eszkozeirél sz6l6 témak. Az altalanos (Kérem, fejtse ki
véleményét az dvodapedagogusok/a gyermekek dvodai IKT-eszk6zhasznalatarol!) és a specialis forgatokonyv
alapu (Mennyire ért egyet az évodaskoru gyermekek IKT-eszk6zokkel torténé nyomon kdvetésével és fejlesz-
tésével?) kérdések eredményei kozott kiilonbség arra enged kdvetkeztetni, hogy a szlil6knek valtozo, eseten-
ként igen eltéré elképzelései vannak az dvodai digitalis médiat alkalmazé foglalkozasokrdl (az IKT integralasa-
nak lehetéségeirdl, a tartalom szlirésérdl, a kutatasalapu online méréeszkozok elérhetéségérdl, elényeirdl stb.).
Ez komoly (izenet az évodapedagogusok szamara. Mivel az 6voda csak a sziil6kkel egytttmikédve, a szlilék
folytatott eszmecserék. Elképzelhetd az is, hogy véleményformalod erével birnanak a szakmai magyarazattal ta-
mogatott bemutato foglalkozasok is.
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ICT in kindergartens — parents’ views about ICT use in classroom activities,
in children’s measurement and assessment and the role of ICT in their
choice of institution

The use of ICT by kindergarten-aged children at home and in kindergarten settings is gaining more and more
emphasis in international scientific research. Studies aim not only to describe the phenomenon but also to
examine the indirect and direct effects on children's everyday life and development and the tools and
methodology of institutional education. However, we know little about these issues in a domestic context.
Therefore, our research conducted by interviewing parents of kindergarten-aged children in a large city (Hodi
et al.,, 2019) sought to gain a detailed insight into the ICT use habits of kindergarteners and their parents'
opinions about it. In the present study, we present parents' views on the use of ICT by kindergarten teachers,
examine the role of institutional ICT use practices in kindergarten choice, and to what extent parents support
their children's development and assessment by means of ICT. Our results show that more than half of the
parents have a negative attitude towards teachers' ICT use, and three-quarters dislike the idea of children's
ICT use in kindergarten. Parents explained the reason for the rejection or support, and many can only accept
the use of ICT tools by both teachers and children conditionally, most often in terms of time, activity
characteristics, content and methods. According to our results, the role of institutional ICT use in kindergarten
choice is marginal. Only a small ratio of parents considers the presence and use of ICT tools. A significant
proportion of parents (44.7%) accept ICT as a suitable tool for monitoring their children's development. A
similar proportion (43.7%) supports children's technology-assisted skill development. Our results can
contribute to approximating the values and views of parents, kindergarten teachers, and kindergartens, and to
developing forward-looking dialogues.
Keywords: parents’ views, attitudes, ICT, kindergarten, institution choice
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Ebben az irdsban a sulyos-halmozott fogyatékossdggal él6 személyek zenebefogaddsdval kapcsolatos kutatdssorozat
2013-2022 k6z6tt zajlo folyamatdt szeretnénk bemutatni. A stlyos-halmozott fogyatékossdggal él6 emberek kogni-
tiv képességeinek feltdrdsa eddig nem sok figyelmet kapott. Mivel a tobbszords fogyatékossdg az informdcidszerzés
és a tuddsszervezés folyamatait erételjesen befolydsolja, nevelésiik és oktatdsuk, sét életminbségiik javitdsdnak alap -
veté feltétele ezeknek a sajdtos tuddsrendszereknek a feltérképezése. Az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon lakoi
kérében népszertli Kokas-mddszeren alapuld foglalkozdsok tapasztalatai alapjdn sulyos-halmozott fogyatékossdggal
€lo, sulyos értelmi fogyatékosként diagnosztizdlt személyek kéziil tobben szenvedélyes zenehallgatdkka vdltak. Mivel
a zenebefogadds Osszetett intellektudlis tevékenység, kutatdsaink fokusza a zenebefogadds folyamata: a zenebefoga-
doé mozdulatok és a kognitiv funkciok, valamint a tdrsas képességek felmérése. A kutatds egy hosszabb elékészité fo -
lyamat utdn videdelemzésekkel folytatodott. Ez a dolgozat dsszesen négy nagyobb és két pilot kutatds, és ezek elmé-
leti hdtterének leirdsdra vdllalkozik, mint a konstruktivista tanuldselmélet, a polivagdlis elmélet, a vitalitdsi affektusok
és a késobb kifejtésre keriil6 embodied music cognition. A kutatdsok mellett célunk a célcsoportra kidolgozott kutatd-
si modszerek és eszk6z6k (mikroanalizis, Neurosky Mindwave EEG, optical flow médszer) leirdsa is.

Kulcsszavak: sulyos-halmozott fogyatékossag, kognitiv készségek, konstruktivista tanulaselmélet,
zenebefogadas, Kokas-mddszer, mikroanalizis

A gyogypedagodgia modern szemlélete a fogyatékossagot nem hianyallapotnak vagy a normatdl vald eltérés-
nek, hanem az emberi sokszin(iség egyik sajatos, egyenrangl megélési formajanak tekinti. Az esélyegyenléség-
re valo torekvés ellenére a fogyatékos személyek tovabbra is szamos esetben sulyos és rendszerszint( kire-
kesztés aldozatai, tarsadalmi szinten pedig tovabbra is erésen jelen van a fogyatékossag miatti stigmatizacio je-
lensége (lasd példaul: Quarmby, 2011; Oliver & Barnes, 2012; Hall & Bates 2019). Kulonlegesen
veszélyeztetett, még sériilékenyebb csoportot képviselnek a stlyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek,
akik sokaig nem keriiltek pedagogiai, de még a gyogypedagdgiai kutatasok latokorébe sem. Ennek oka, hogy
bizonyos fogyatékossagok halmozddasa (példaul a verbalis kommunikacié hidnya és a sulyos foku autizmus
vagy a sllyos, agyi eredet(i mozgaskorlatozottsidg egylttes jelenléte) olyan nehezen megfejtheté emberi ta-
pasztalatokhoz vezet, amelynek feltérképezése ma is kihivast jelent a szakemberek szamara.

Adjunktus, Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Gydgypedagogus-képzd Intézet; gydgypedagogus, Katolikus Szeretetszolgalat Szent
Erzsébet Otthona, tiszai.luca@szte.hu

*k

Oktatd, Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem; fuvolamiivész, Magyar Allami Operahaz; zeneterapeuta, Urbs pro Patiente Kéz-

haszn Nonprofit KFT, szucs.ittzes@gmail.com

¢ Adjunktus, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pedagogiai Kar, devosa.ivan@kre.hu


https://doi.org/10.21549/NTNY.38.2022.3.4
mailto:devosa.ivan@kre.hu
mailto:szucs.ittzes@gmail.com
mailto:tiszai.luca@szte.hu

Sulyosan-halmozottan sériilt felnéttek zenebefogadasa... 2022/3. Tiszai Luca, Szlics-Ittzés Zsuzsanna és Devosa Ivan

Az alabbiakban egy sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek zenebefogadasaval kapcsolatos kuta-
tassorozat kiilénbo6zé allomasait szeretnénk bemutatni. Az évek alatt a foglalkozas résztvevéinek lehet6ségiik
volt koncertlatogatasra és Ipolytdlgyesen néhany alkalommal él6zenét hallgatni. A kutatas soran felvételrdl
hallgattidk meg a muveket. A kordbban mar tanulmanyokban bemutatott kutatasok révidebben (Szlics-Ittzés &
Tiszai 2016; Bakos & Tiszai 2018; Tiszai 20184, b; Tiszai & Devosa, 2018, 2019; Tiszai, Devosa, & Vardéczy
2019; Tiszai, Nagy & Foldesi, 2019; Tiszai & Sz(ics-Ittzés 2019), mig a hosszabb, még nem publikalt kutatasi fa-
zisok részletesebben kertlnek kifejtésre.

Stulyos-halmozott fogyatékossag

A sulyos-halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallé allapot, diagnosztikus kritériuma, hogy ,a kom-
munikdcio, a beszéd, a mozgds, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimdlisan két teriiletén sulyos vagy legstlyo -
sabb mértéki zavar mutathaté ki” (SNI iranyelvek, 2021). Amint a definiciébdl is latszik, egy heterogén csoport-
rél beszéllink, akiknek allapotat olyan szavakkal szoktak jellemezni, mint zavar, kdrosodds, akaddlyozottsdg. A
mai szemlélethez jobban illik az a megfogalmazas, hogy ,az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém
mértékben eltérnek az dtlagtol” (SNI iranyelvek, 2021). Ez a definicio azért van kozelebb az igazsaghoz, mert egy
vak, mozgaskorlatozott és nem beszél6 ember fejlédése nem feltétleniil maradt le a tarsaihoz képest, hanem
egészen mas modon épll fel: mas tapasztalatok formaljak az idegrendszerét, mas tudast szerez a kdrnyezeté -
rél. Azok a sllyos-halmozott fogyatékossaggal él6 felnéttek, akik ma apolé-gondozé otthonok lakéi, gyermek-
korukat olyan tarsadalmi kdzegben élték le, amely nem sokra tartotta 6ket, rajuk ragasztotta a képezhetetlen-
ség stigmajat. Mig a sulyos-halmozott fogyatékossagot régebben azonositottak a legsulyosabb értelmi fogyaté-
kossaggal, a szakemberek ezt ma mar erételjesen megkérdéjelezik. A WHO 1992-ben a legsulyosabb értelmi
fogyatékossag kritériumanak a 20 pontnal alacsonyabb intelligenciahanyadost jelolte meg. Ez a definicié eré-
teljesen megkérddjelezhets, mert az érzékelés-észlelés és a mozgas terliletét egylittesen érinté fogyatékossa-
gok esetében az intelligencia hagyomanyos standardizalt tesztekkel nem mérheté. A 2000-es évektél a gyogy -
pedagogia szakirodalma egyre erételjesebben kezdte birdlni a sulyos-halmozott fogyatékossag legsulyosabb
értelmi fogyatékossaggal valdé azonositasat (lasd: Fagan, 2000; Lanyiné, 2001; Sattler, 2002; Klassen et al.,
2005; Markus, 2005; Crisp, 2007; Tiszai, 2018).

Halmozott fogyatékossag és kognitiv készségek

Az alacsony intelligenciahdnyados feltételezése a szakaszos fejlédéselméletekbél kovetkezik. A 20. szazad
elejének elméletalkotodi a fejlédést elére meghatarozott, jél definidlt szakaszokra bonthaté folyamatként ir -
tak le. Kozlluk a legismertebb Piaget (1962a, b, 1970a, b, 1971), akinek elmélete ma is meghatarozza a
gyermeki fejlédésrél valé pedagogiai gondolkodast. ,,Ebbél a gondolkoddsmddbdl indult ki az dn. ,normdlis
gyermek” koncepcidja, hiszen e megkézelités olyan normativnak gondolt fejlédési informdciokat adott, amelyek
alapjdn egy un. ,tipikus gyerek” esetében elvdrhaté volt, hogy bizonyos életkorban milyen adott képességekkel ren -
delkezzen. A tudomdnyos bizonyitékok azt mutatjdk, hogy ezek az elgondoldsok énmagukban mdr nem dlljdk meg
a helyiiket a gyerekek fejlédésére vonatkozéan, holott még mdig is sokan valljdk e nézeteket.” (Danis, Farkas,
Herczog & Szilvasi 2011, p. 41).

Ebbdl az értelmezési keretbdl vildgossa valik, hogyan jutottak arra a kdvetkeztetésre, hogy egy sulyosan
mozgaskorlatozott gyermek, akinél a Piaget altal szenzomotoros szakaszként megnevezett fejlédési fazis 1é-
nyeges elemei kimaradtak, megrekedt ezen az Uton, és ,egy-, maximum kétéves szinten van”. Ma mar egé -
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szen masképp gondolkodunk az informacié szervezésérdl, és az Ujabb koncepcidk arra 6sztondéznek minket,
hogy vizsgaljuk feliil a korabbi elgondolasainkat a sulyos-halmozott fogyatékossag és az intelligencia kapcso -
latardl. Az intelligencia feltérképezésénél viszont szamos nehézségbe (itkozlink.

Konstruktiv tanulaselmélet és halmozott fogyatékossag

A konstruktivista tanuldsi modell szerint az egyén nem egyszer(ien befogadja és leképezi a kilvildgot, hanem
megszerzett tapasztalatait egy sajat térvényei szerint m(ikodé tudasrendszerré szervezi (Nahalka, 2002, 2013).
A tanulds ezen értelmezése mas hangsulyokat jeldl ki. A kérdés az, hogy egy sziiletése 6ta sulyosan mozgas -
korlatozott és vak, egy siketvak szavakkal nem kommunikald, vagy egy szenzorosan tulérzékeny, autizmus
spektrumzavarral él6 ember egyaltaldan milyen bejové informacidk alapjan tajékozédik, és hogyan szervezi
mindezt egységes rendszerré. Dr. David Eagleman, a Stanford Egyetem neurolégusa szerint mindannyian kii-
[6nb6z6képpen épitjik fel ezt a belsé tudasrendszert a megtapasztalt szenzoros informaciék alapjan. Ez a tu-
dasrendszer az egyén szamara teljes és redlis valdsag, ami azt jelenti, hogy azok az érzékszervi tapasztalatok,
amelyek sosem képezték részét az egyén életének, nem is hidnyoznak szamara (Eagleman, 2017).

A konstruktivista tanulaselmélet perspektivajdban érdemes Gjraértelmezni a sulyos-halmozott fogyatékos-
sag és az értelmi képességek kapcsolatat. Az () megkozelités azért fontos, mert nem hianyallapotrél beszélink,
hanem egy 6nmagaban logikusan felépitett tudasrendszerrél, amelyhez meg kell taldlnunk a kulcsot. Az uj kér -
dés tehat nem az, hogy hol tartanak egy meghatarozott fejlédési uton, hanem hogy hogyan tudjuk feltérképez-
ni ezt az egyedi és sajatos informacidkbol szervezédé rendszert, hogyan tudjuk a tanitas-tanulas folyamatait az
adott személy képességei mentén alakitani.

Zenebefogado mozdulatok: ablak a kognitiv miikodésre ?

Az elsé szerz6 Kokas Kldra médszerével tartott foglalkozasokat sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6, sulyos
értelmi fogyatékosként diagnosztizalt felnéttek szamara. Az évek soran a zenehallgaték szenvedélyes zenera-
jongékka valtak, a hallott zenét végig kisérték mozdulataikkal, bizonyos zenei vicceken elmosolyodtak, tobb-
szor keresték tarsaikkal a kapcsolatot, mint a hétkéznapok soran, egyértelmden jelezték, hogy varjak a zene-
hallgatas foglalkozasokat. Ez azért érdekes, mert kutatasok tdmasztjak ald, hogy a zenebefogadas komoly kog-
nitiv teljesitményeken alapulé komplex tevékenység (Hansen et al., 2017; Cheung et al., 2019; Gold et al,,
2019a, b; Ferreri et al., 2021).

Valorie Salimpoor és munkatarsai szerint a zenei jutalom a dopamin-rendszert aktivdlva fliggéségekhez hasonlé
dllapotot hoz létre az agyban (Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher & Zattore, 2011). A zenei jutalom a zene ko-
vetkezé mozzanatanak megsejtésével, mas szdval az anticipacioval van szoros kapcsolatban (Blood & Zatorre,
2001). Zenehallgatas soran ezek a ,megsejtések” a fliggdség sovargas szakaszahoz hasonld allapotot hoznak
létre az agyban, a vart zenei jutalom meghallasa pedig a beteljestilés pillanata: dopamin termelédik. Erdekes,
hogy ha a zeneszerzé nem az elvart motivumot szévi a zenébe, hanem becsapja a hallgatét, és a hallgaténak
tetszik ez a ,zenei vicc”, még tobb dopamin termelédik (Gebauer et al., 2012). Erre a jelenségre hasznalja a
szakirodalom a positive prediction error kifejezést. Erre tipikus példa a barokk szerzék altal kedvelt alzarlat. A
zeneszerz6k 6sztonodsen megsejtették ezt az agykutatdk altal nem tdl régen felfedezett 6sszefliggést, és gyak -
ran rejtettek el szabalyossagokat, sejtetnek meg mintazatokat, hogy aztan becsapjak hallgatéikat. A kutatdk
szerint zenemUveket azért tudunk sokaig élvezni, mert a zenében szamtalan rendszer mikédik egyszerre, pél-
daul a zeneszerz6 a metrika, a harmoénia, a hangszerelés, a dinamika rendszereibe egyarant rejthet el ilyen




Sulyosan-halmozottan sériilt felnéttek zenebefogadasa... 2022/3. Tiszai Luca, Szlics-Ittzés Zsuzsanna és Devosa Ivan

meglepetéseket, amelyeket a tobbszori meghallgatas soran fokozatosan fedeziink fel. Akkor élveziink legin-
kabb egy zenét, amikor a kiszamithatosag és a meglepetés aranya optimalis szamunkra. Az adott zene nyelve-
zete, stilusa, strukturja, tondlis rendje vagy barmilyen, a zeneszerz6 altal sugallt szabalyossag teszi képessé a
hallgatét az anticipaciora, viszont ahhoz, hogy ne valjon unalmassa, fontos, hogy idérél idére megszegje a sza-
balyokat, és meglepje a kozonséget. Az, hogy egy adott személy milyen zenét képes élvezni, fligg a zenei el6-
képzettségtdl, a zenehallgatasi szokasoktodl és az egyéni érdeklédéstdl (Huron, 2006).

A zenei jutalom absztrakt jutalom, igy felmertilt a kérdés, hogyan képesek sulyos értelmi fogyatékosként di-
agnosztizalt személyek egyaltalan élvezni a klasszikus zenét, hiszen a fent leirt folyamathoz sziikség van nagyfo-
ku és fékuszdlt figyelemre, az emlékezet miikodésére, a szabdlyossdgok felismerésére és predikciora.

A kutatas el6zményei

Az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon sulyosan-halmozottan fogyatékos felnétt lakoinak 2007 6ta van lehe-
t6éségiik részt venni Kokas Klara modszerén alapulé zenés foglakozasokon. A cikk elsé szerzéje altal felkinalt le-
het6ség els6sorban az otthon szavakkal nem kommunikalé lakoit vonzotta. 2007 6ta kb. 30 ember latogatta
legalabb egy évig ezeket az alkalmakat. A hagyomanyos Kokas-foglalkozasok szerkezetét és kdrnyezetét a ta-
pasztalatok alapjan a résztvevékkel egyiitt alakitottuk ki. Az 6rak szerkezete egyszer(isodott: gyakorlatilag egy
bevezet6 és befejez6 névéneklésbdl és zenehallgatasbol all. Kezdetben rovid barokk darabokat hallgattak, de
4-5 év alatt eljutottunk oda, hogy a résztvevok lényegesen hosszabb zenemivek hallgatasara is nyitotta valtak,
valamint barmely zenei korszakbol szarmazo igényes zenét 6rommel hallgatnak. A szoba, ahol ez a foglalkozas
folyik egy mas célra nem hasznalt helyiség, amelyben felfujhaté matracok és fotelek vannak. Ezek a butorok
egyrészt kozvetitik a zene rezgését a rajtuk helyet foglalé zenehallgatd testét koériilolelve a hang altal keltett
vibracidval, masrészt érzékenységlik miatt azonnal visszajelzést adnak a személy mozgasardl (egy mozgasaban
sulyosan akadalyozott ember szamara fontos élmény a sajat test elmozdulasardl kapott visszajelzés). Késébbi
videdelemzések soran fedeztiik fel ezen butorok harmadik fontos tulajdonsagat: két - egy matracon/fotelben

- mozgd személy szamara sajatos kdzvetitévé, kommunikacids csatornava valnak (Tiszai, 2018a).

A kutatas kezdetei: 1. szakasz: Csoportalakitas és a kutatasi szempontok
kialakitasa (2013—2014)

2013-ban Gj dimenzidba keriilt ez a munka: a tudomanyos kutatas szempontjai keriiltek elétérbe. Az egyik fel -
adat a kutatas kereteinek kialakitasa volt, a megfelelé csoportok 6sszeallitasa és a méréeszkoz kidolgozasa. A
kutatas elsé, eddig még nem publikalt fazisat a cikk elsé szerzGje végezte (ezért a tobb résztvevds kutatasoktol
valé megkulonboztetés kedvéért egyes szam elsé személyben irddott).

Résztvevok: Az adott évben Gsszesen 18 személy vett részt ezeken a foglalkozasokon. Mindannyian sulyos-
halmozott fogyatékossaggal él6 felnéttek, egyazon lakdegység tagjai voltak. A harom 6 f6s csoport az elézetes
foglalkozasokon tanusitott viselkedés alapjan keriilt kialakitasra: az egyik csoportba a foglalkozason dominan-
san viselkedd, bizonyos esetekben akar agresszidra is hajlamos, a masodikba a foglalkozasokon visszahtizo-
ddbb, passzivabb személyek kertiltek, akik gyakran valtak az agressziéra hajlamos személyek aldozataiva. A
harmadik csoportba kertltek azok a zenehallgatok, akik néhany széval kommunikalnak, és az el6zetes foglalko -
zasok tapasztalata alapjan akkor, amikor elterel6dott figyelmiik a zenehallgatasrol, beszélni kezdtek. A résztve-
vék egyike sem kommunikal folyékonyan verbalisan, altaldban hangsorokat vagy néhany szot ismételnek (pél-
daul: ,Szép a cipém, nézd milyen szép a cipé6m.”). A Kokas-médszerben nagyon fontos alapszabaly a csend,
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amit sem szavakkal, sem hangos mozdulatokkal - példaul lAbdobogas, tapsolas - nem illik megtérni, hiszen ez
zavarja a tobbi zenehallgatét. Mivel ezek a hangadasok a foglalkozasok menetét erételjesen megzavartak, 6k
egy kiilon csoportot alkottak.

Maédszerek: A foglalkozasok 2013 oktéberétdl heti két alkalommal zajlottak. A harom csoport az egész év-
ben valtozatlan volt, hianyzas, betegség esetén kisebb létszamban voltak jelen a tagok a foglalkozason. A fog-
lalkozasok soran a harom csoport harom kiilénb6z6 klasszikus zenei valogatast hallgatott: az egyik csoport
instrumentalis zenét Kokas Klara altal a kezd6é zenehallgatoknak ajanlott stilusjegyek alapjan: maximum két
perces barokk és klasszikus darabokat. A masik csoport vokalis zenéket hallgatott, azért esett erre a valasztas,
mert néhany zenehallgatét nagyon inspiralt az emberi hang. Kokas Klara (szébeli beszamolém alapjan) érde-
kesnek tartotta a jelenséget, de maga ritkan hasznalt vokalis zenét, mert azt tapasztalta, hogy a szoveg gyakran
dominanssa valik a zenehallgaté szamara, igy mintegy megosztja a figyelmét a széveg értelmezése és a zenei
tartalom k6zott. A darabokat igyekeztem a vokalis zene széles spektrumabdl valogatni (példaul Schubert-dal,
Bach-aria, spiritualé, korusmtivek), magyar nyelven énekelt mii nem kerllt a darabok kézé. A harmadik csoport
XX-XXI. szazadi zeneszerz6k mliveit hallgatta, szintén Kokas Klara korabbi javaslata alapjan. (Korabban ka-
masz zenehallgatdknak ajanlotta a révid, ritmikus, de valamilyen szempontbdl szokatlan hangzasti modern md-
vek valogatasat. Hasonlo darabokat korabbi tapasztalataim szerint az ipolytélgyesi zenehallgatok is tetszéssel
fogadtak.) A harmadik csoport is valtozatos zenéket hallgatott (példaul Bartok, Cage, Dubois, Satie muveit). 12
foglalkozas utan megcseréltem a zenéket, igy 6sszesen 36 foglalkozas alatt mindegyik csoport meghallgatta az
osszes zenemdlvet.

Eszkozok: A foglalkozasok kiértékeléséhez a baszkfoldi Instituto Musica Arte y Progresso (IMAP) munkatarsai
altal csoportos zeneterapias foglalkozasokra kidolgozott formanyomtatvanyok atdolgozott sajat magyar nyelvi
forditasat hasznaltam, kiegészitve néhany, a Kokas-maddszerre vonatkozd kérdéssel.

A kiértékel6 eszkéz 3 + 1 kategoériat tartalmazott: a bevonaddas jelei (1), az elterel6dés jelei (2) és a tarsakkal
valé interakciora vonatkozé kérdések (3). A +1 kategoriat én tettem hozza, és a vezet6 szubjektiv benyomasai-
ra vonatkozott: egy 6tfoku skalan kellett jel6lni, hogy mennyire itéltem sikeresnek az adott foglalkozast, és én
magam mennyire élveztem a zenehallgatast. Ez a két valtozé azért kerllt bevezetésre, hogy adatot szolgaltas-
son egy fontos kérdésrél: vajon a vezetd aktudlis hangulata mennyire hatarozza meg a foglalkozas sikerét.

Az eredeti, IMAP Aaltal kidolgozott értékel6 lap egy 3 fokozatu skalat haszndl. O - ha az adott viselkedés
egyaltalan nem fordult elé a foglalkozason, 1 - ha néhanyszor eléfordult, 2 - ha jellemzé volt az adott személy
viselkedésére. Ezt az értékelési rendszert megtartottam. Az eredeti dokumentumbdl az aktiv zeneterapias tlé-
sekre jellemzé (példaul hangszeren jatszott, énekelt) és verbalis megnyilvanulasokra vonatkozé szempontokat
(példaul kérdésekre valaszol, utasitasokat kovet) kivettem. Az értékel6lap kezdeti formajat az IMTAP (Individu-
alized Music Therapy Assessment Profile) és az emlitett dokumentumok alapjan készitettem el.

Az els6é 36 foglalkozas alapjan az deriilt ki, hogy a foglalkozas utan a foglalkozas vezetdje altal kitoltott kér-
déiv nem nyuijt kelléen pontos adatokat egy tudomanyos vizsgalathoz. Ennek egyik oka a vezet6 kettds szere -
pe: ha egy-egy interakcidba bevonddik (mint ahogy ez feladata is), kevéshé pontosan tudja megfigyelni a cso-
port tobbi tagjat. A masik ok, hogy maga a profil kevésbé mutatja meg a folyamatot: ha példaul tortént autoag-
resszid, utdlag nem latszik az értékel6lapon, hogy esetleg a foglalkozas elején tortént, vagy a foglalkozas soran
valtotta ki valami ezt a reakcidt, ezért a felméréshez egy tovabbi adat sziikséges: az adott viselkedés gyakorib -
ba valt/csokkent/stagnalt vagy hullamzott a foglalkozas soran. (Az értékelSlap tovabbi hasznalata soran felfelé
és lefelé mutatd nyil jelezte az adott viselkedés csokkené vagy novekvé eldfordulasat). Az is vilagossa valt,
hogy az interakcidk kutatasahoz érdemes egy mesterséges paros szituaciot Iétrehozni, valamint hogy a ponto-
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sabb megfigyelés érdekében nem a teljes foglalkozast célravezeté megfigyelni, hanem egyéni vagy paros zene-
hallgatokroél késziilt visszanézhet6 felvételeket érdemes elemezni.

A kidolgozott eszkozt az elsé 36 foglalkozas utan még tovabbi egy évig rendszeresen hasznaltam. A kutatas
elsé szakaszanak fontos jarulékos tanulsagai a kévetkez6k voltak:

1. A zene 6nmagaban is komplex rendszer, nem talaltam olyan kiemelheté elemeket, amelyek 6nmaguk-
ban magyaraztak volna bizonyos viselkedéseket/hatasokat (példaul instrumentalis vagy vokalis zene,
lassabb vagy gyorsabb tempd, széléhangszer vagy zenekari hangzas, paros vagy paratlan liktetés stb.).
S6t, amikor egy zenem( minden csoportban egyértelm( tetszést aratott, és probaltam minden para-
méterében hasonld zenét kinalni, nem jartam sikerrel. Arra jutottam, hogy a zenét nem lehet egyszer(-
en alkotéelemeire bontani, a maga komplexitasaban hat, a csoport tagjai és a vezetd kdlcsondsen hat-
nak egymasra, rdadasul az egyén aktualis allapota is hat a zene befogadasara. Létezik az a nehezen
megfoghatd tényezd, amit Kokas Klara tgy hivott, hogy a zene ,ihletett”, vagy sem. Kutatdsmddszerta-
ni szempontbdl viszont azt (izente, hogy a zenét a maga komplexitasaban kell hagyni, az olyan kutata-
sok, ahol a jelentkezék egy leegyszer(sitett zenei anyaggal dolgoznak (példaul néhany akkorddal), nem
alkalmazhatok ezen zenehallgatok korében, hiszen ezek az anyagok nem teszik lehetévé a megfelel
bevonddast (igy ritkan kapunk megfelel érzelmi reakciét).

2. Mig az év elején keriiltek jelzések az agresszio és autoagresszid kategoriakba, év vége felé elvétve for-
dult elé ilyen eset.

3. A kutatas elején azt gondoltam, hogy lesznek ,sztereotip mozgasok” és ,szandékos tancok”, de ehe-
lyett az tortént, hogy a sztereotip mozgasok alakultak at zenebefogadd mozgasokka. Mivel a résztve -
vok nagyrésze nagyon szlk mozgasrepertoarral rendelkezik, illuzérikus volna azt varni, hogy a sokat is-
mételt ismerés kombinacidk helyett Gjak fognak megjelenni (Tiszai & Mastnak, 2018).

A masodik kutatasi szakasz: videdelemzések

A kutatas masodik szakaszaban a zenebefogadd mozgasokat tanulmanyoztuk. A munkalatokba bekapcsolédott
jelen irdsmd masodik szerzéje, a Magyar Allami Operahaz fuvolam(vésze, aktiv zeneterapeuta, a Liszt Ferenc
Zenemlivészeti Egyetem 6raado tandra, Bakos Antonia Judit egy szakdolgozati kutatas erejéig, valamint TDK
kutatasuk keretében Nagy Laura és Foldesi Laszl6, a Szegedi Tudomanyegyetem gydgypedagogus hallgatéi.

Ebben a masodik szakaszban két fokuszra koncentraltunk: az egyik a zenebefogadd mozgasok és a kognitiv
mukodés Osszefliggései, a masik a tarsas kapcsolatok és a szocidlis viselkedés valtozasai. Az el6z6 tapasztala-
tok alapjan egyéni vagy paros helyzetben videdelemzéssel vizsgalodtunk, révid, de teljes zenedarabokat vizs-
galtunk.

A kutatasok soran az egyéni és tarsas helyzetben zajlé zenehallgatast videora vettiik, és mikoranalizis mod -
szerével elemeztiik. A mikroanalizis soran a zenebefogadas kézben megfigyelheté mozdulatokat (kézmozdula-
tok, ujjak mozgatasa, testhelyzet) és az arckifejezés, tekintet alapjan megfigyelheté érzelmi reakcioival (arckife -
jezés) dolgozik (Wosch & Wigram, 2007). Pasztor Zsuzsa szempontrendszere alapjan elsGsorban a személy
testhelyzetét, a gerinc izlileteinek elmozdulasat figyeltiik. A fej helyzetének valtozasaibdl (a fej leszegése, fel-
emelése vagy oldalra fordulasa) az érzelmi allapot valtozasaira kdvetkeztethettiink. A nagyobb mozgasok leira-
sa utan a végtagok egyes iziileteiben torténé mozgasokra kellett koncentralni, fontos volt ezen mozgasok ira-
nya, sebessége, erékifejtése, sllyozasa szimmetridja vagy aszimmetriaja (Pasztor, 2018: szdbeli kozlés). Zene-
hallgatéinknal a mozgasrepertoar igen sz(ikos, ezért ezt a részletes elemzést a jellegzetes mozdulatok
megfigyelésére, lejegyzésére redukaltuk. Elemzéseink alapjan egy-egy gesztus az adott zenemu hallgatasa so-
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ran azonosithato volt az adott zenem egy-egy dinamikusan valtozé paraméterével: példaul a tenyerekre valé
testsulyathelyezés, a fels6 végtag mozgasa a zenei hangsuly valtozasaival vagy a kezek, az ujjak egy adott moz-

dulata a hangszereléssel volt 6sszefliggésben.

A tarsas kapcsolatok feltérképezése

A tarsas kapcsolatok kutatasat arra a megfigyelésre alapoztuk, hogy a foglalkozasok dokumentaciéjabol egyér-
telmden kidertlt, hogy az évek soran radikalisan csdkkent az agresszid-autoagresszié mértéke a résztvevok ko-
zo6tt. Ennek egyik oka valdszintleg az Gj csoportbeosztas: az elézetes foglalkozasok sordn dominanciara torek -
vé (tapasztalataink alapjan agressziora hajlamos) személyek és az inkabb aldrendel6désre hajlamos (inkabb al-
dozattd vald), valamint a vokalis megnyilvanulassal a foglalkozast gyakrabban zavaré csoporttagokat
szétvalasztottuk.

A kutatas elméleti alapjat a Stephen W. Porges altal kidolgozott polivagalis elmélet képezte, amely a neuro-
anatémiai, funkciondlis és viselkedéses bizonyitékok alapjan vezeti le a vegetativ idegrendszer szerepét a tar-
sas interakciok szabalyozasaban (Porges, 2007, 2008, 2011, 2022).

Porges szerint az emberi idegrendszer folyamatosan monitorozza a kérnyezetét, hogy az elég biztonsagos-e
szamdra, ezt a folyamatot neurocepcionak nevezi. A neurocepcié soran komplex neurobiolégiai viselkedéssza-
balyozé rendszer itéli a kornyezetet biztonsagosnak vagy veszélyesnek, és ezen itélet alapjan olyan belsé fizio-
|6giai allapotokat hoz Iétre, amelyek meghatarozzak a tarsas interakcio lehetséges formait. Mig a biztonsagos -
nak itélt kdrnyezet segiti a tarsas kotelékek kialakulasat, a szervezet Gjraépuilését (és nem utolsésorban a tanu-
last), veszélyes kdrnyezetben alacsonyabb fejlettségi szint( struktirak Iépnek mikédésbe, olyan fizioldgiai
valtozasokat idézve el6, amelyek a szervezet védekezését tamogatjak (,harcolj vagy menekiilj” viselkedés). A
szocialis kotelékteremtés és a védekezés pedig kolcséndsen kizarja egymast (Porges, 2007, 2011, 2022; Nagy,
2009).

A zenehallgatok kozotti kotédésre tobb magyarazat kinalkozik. Feltételezésiink szerint az agresszié-autoag-
resszidé csokkenésének az az oka, hogy az adaptélt Kokas-foglalkozas olyan optimalis szenzoros kérnyezetet
biztosit, amelyet a résztvevék idegrendszere biztonsagosnak itél. Daniel Stern vitalitdsi affektusokrél sz616 elmé-
lete ravilagit az érzelem, a mozdulat és a hang szoros egységére. A vitalitasi affektus dinamikus valtozas men-
tén irhato le, Stern szerint a belsé érzelmi allapotban létrejové szubjektiv tapasztalas az, ami a mozdulatban fe -
jezédik ki és a stimulus idékonturjat kiséri. Ezek a folyamatok leginkabb dinamikus kifejezésekkel irhaték le,
mint elrdppend, kirobband, kiteljesedd, vagy zenében hasznalt kifejezésekkel, mint crescendo, diminuendo és
accelerando (Stern, 1998, 2010). A folyamat, amelynek soran a hallott zenét a mozdulat nyelvére forditjuk, a
zenével valo érzelmi 6sszehangolddasra utal, és a zene befogadéi kdzott is kotddést alakit ki.

A ko6zbs zenei élmények sordn a szervezetben oxitocin, vagyis a kétédésért felelés hormon termelédik,
amely szintén magyarazhatja a kdzos, improvizalt tancok szerepét a kapcsolatteremtésben (Chanda & Levitin,
2013). Kokas Klara programja, amely a zene befogadasat komplex mUivészi tevékenységgé és kozosségi tapasz-
talatta emeli, ezért kiilondsen hatékony kozosségteremto erével is bir.

A tarsas bevonoddas kutatasanak el6feltételeként a zenehallgatdkbol kiilonféle parokat allitottunk 6ssze, és
videdra vettiik az interakcidkat. Osszesen hét személy vett részt a pilot kutatasban, akik minden mas résztve -
vovel kozosen hallgattak zenét. A videdelemzések alapjan elmondhatd, hogy azok a parok miikédtek egyiitt,
akiknek hasonlé intenzitasuak voltak a zenebefogadé mozdulataik. Akik nagy, heves mozdulatokkal szinte ug-
raltak a matracon, egymas tarsasagat kedvelték, mig az dvatosabban mozgé résztvevéket inkdbb megijesztet-
ték. A lassabb, finomabb mozgasokat végzé zenehallgatdk a sajat komfortzonajukban mozgo tarsakkal alkottak
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jol mikodo parokat. A 42 paros vided elemzése soran ez aldl a szabaly alél néhany kivétel volt, az egyéb hely -
zetekben is megnyilvanulé szimpatia miatt a felek nagyobb eséllyel 1éptek ki a komfortzénajukbdl, mint mas
tarsakkal. A videdelemzések utan azokkal a parokkal dolgoztunk, ahol a két fél koz6tt nem tortént agresszio, a
par egyik tagja sem mutatta félelem jelét, és a par mindkét tagja a felfujhatd kétszemélyes karosszékben hall-
gatta a zenét (Voltak parok, akik ugyan nagyon jol mikodtek egyiitt, de a szoba teljes terét igénybe vették, igy
a videdelemzés nehézségekbe (itk6zott volna. Ebben a kutatasban egy-egy part vizsgaltunk, a fé6 szempont az
volt, hogy a par mindkét tagja egyittmiikodé legyen, és viszonylag folyamatos mozgast végezzen zenebefoga-
das kozben.

A tarsas kapcsolatok mikroanalizise egy parnal

Vizsgalt alanyaink, L. és Zs. diagnézisuk szerint mindketten sulyosan-halmozottan fogyatékos felnéttek. L. 34
éves né, vak, gégekandilje van, verbalisan nem kommunikal. Ertelmi képességei a pszichiatriai szakvélemény
szerint: ,1Q 20 alatti”, ,igen sulyos fokban mentalisan retaldalt”, és ,2 éves kor alatti gyermek szellemi szintjé-
nek felel meg”. Pszichés meghatarozas alapjan ,verbalis kontaktusba nem vonhatd”, ,egyszer( felszélitasokat
sem ért meg”, ,beszélni nem tanult meg”. Korabbi tapasztalataink alapjan a zenehallgatast kiilénésen élvezi,
6rakon at képes mozdulataival kévetni a hallott zenét, a mar ismert zenéknél mosolyog, gyakori, hogy a komp -
lex zenei jelenségekre is reagal - tobbszori zenehallgatas esetén kovetkezetesen varja a kedvenc részeit. Bar a
szakvélemények szerint tarsaival nem keresi a kapcsolatot, Kokas-foglalkozas kézben gyakran érintette, simo-
gatta meg tarsait.

Zs. 50 éves Down-szindrémaval él6 nd, a hivatalos pszichiatriai diagnézisa ,szomatomentalis retardacio”. A
szakvélemény szerint ,Arckifejezése k6z6mbds, néha mosolygds”, ,kozosségben jol viselkedik, helyhez, helyze -
tekhez jol alkalmazkodik. Nem beszél”.

Zenevalasztas: Johann Sebastian Bach: E-dur hegeddpartita (BWV 1006) és Niccolod Paganini: 24 Capriccio
(Op. 1, MS. 25) - No. 18 (C-dur). Mivel a két zenem( sok paraméterében hasonlit egymasra, alkalmas volt arra,
hogy mig az egyik zenét kbz6sen, a masikat egyszemélyes helyzetben ismerjék meg. Liszt Ferenc Grand Galop
Chromatique (S. 219) cim(i m(ive azért kerllt be, mert mig L. a heged(, Zs. a romantikus zongoram(ivek kedve -
I6je. Arra voltunk kivancsiak, hogy az egyik vagy a masik fél kedvelt stilusa fokozza-e az élménymegosztas
gesztusait.

A kutatds soran valtogattuk a kozos és egyéni zenehallgatasi helyzeteket, valtogatva a mar ismert és Ujon-
nan hallott zenemivek sorrendjét. Bar az érzelmi bevonddas mindkét helyzetben megtértént, a paros helyze-
tekben szamottevéen tobb érzelmi reakcidt tapasztaltunk (mimika), illetve intenzivebb, karakteresebb mozgast,
ami a ,joint action” kutatasi alapvetései szerint szandékos élménymegosztasra utal (McEllin, Knoblich & Se-
banz, 2020). Eredményeink azért fontosak, mert a stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén a ko-
z6ttik zajlé nonverbalis kommunikacié és élménymegosztas alig kutatott tertlilet, pedig el6relépést jelenthet a
célcsoportra gyakran jellemzé hospitalizacid, elmaganyosodas prevenciéjaban (Tiszai, Nagy & Foldesi, 2019).

Kutatasok a kognitiv miikodésre vonatkozoan

A kognitiv mikddéssel kapcsolatban azt lattuk, hogy a zenebefogadas gesztusai 6sszefliggésben vannak a hall-
gatott zenem formai, szerkezeti, metrikai sajatossagaival, a mimikai valtozasok pedig a hallgatd érzelmi bevo-
nédasardl arulkodnak. Tobbszori meghallgatas esetén a zenehallgatok mozdulatai egyre pontosabban kovetik a
zenei valtozasokat, ami Gsszetett figyelmi és emlékezeti folyamatok miikédése nélkiil nehezen magyarazhato.
A Kokas-foglakozasokon évek 6ta részt vevé személyeknél nem ritka, hogy elészor hallott zenére is pontosan
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mozdulnak, és bizonyos zenei motivumokat megjegyeznek, példaul varjak egy-egy zenei részlet visszatérését,
mosollyal jelzik varakozasuk beteljestilését, a zenei cslcspontot vagy zarlatot. Ezek a tapasztalatok arra utal -
nak, hogy a zenehallgatok képesek bizonyos szabalyossagokat felismerni, és mintazatokat azonositani (példaul
egy adott zenei forma szerkezeti sajatossagait, zenei periddust, az adott kor zenei nyelvezetét). Ezek olyan 6sz-
szetett kognitiv tevékenységek, amelyek megkérdéjelezik az alacsony intelligenciahanyadosrol szolé korabbi
elgondolasokat.

A zenebefogadas igen komplex tevékenység. Nem szeretnénk pusztan a dopamin-rendszerrel 6sszefliggé
reakciora szlkiteni a zenehallgatas 6romét, kutatasaink szempontjabdl viszont egy fontos jelenségrél van szo.
Feltételezziik, hogy a zenei meglepetésekkel kdzel egy idében megjelené mosolyok mogott a fent leirt reakcio
all, és kdzvetett bizonyitékként szolgalnak az anticipacio kognitiv folyamataira.

A zenebefogadd mozgasok és a kognitiv készségek kapcsolatat elsésorban Pasztor Zsuzsa kutatasaibdl is-
merhetjik. A zenére valaszold mozdulatok és gesztusok segitik a zenebefogadast, egyfajta forditd tevékeny -
ségként értelmezhet6k, amikor a gyermek a hallott zenét testkozeli élménnyé, mozdulatta formalja. Ezen moz-
gasok részletes tanulmanyozasa ravilagitott, hogy ez az atforditas egyben tanulasi folyamat: az elsé 6szténos
mozdulatok tobbszori meghallgatas soran egyre finomodé mozgaskompozicidokka valnak, amelyeket az interp-
retacié személyessége és a befogadd érzelmei, valamint bizonyos zenei fordulatok, 6sszefliggések kifejez6dése
jellemez. Pasztor Zsuzsa tobbszér hangsulyozta, hogy ebben a figyelem és az emlékezet, valamint kiilénb6zé
zenei részletek el6vételezése, vagyis az anticipacié folyamatai mikoédnek, ezek nélkiil nem értelmezheték ezek
az improvizalt tinckompoziciok (Pasztor, 2003, 2016).

20 évvel Pasztor Zsuzsa kutatasai utan a mozdulat és a zenebefogadas kapcsolatat a modern technika esz-
kozeivel tanulmanyozé Marc Leman nagyon hasonld kdvetkeztetésekre jutott. EIméletének a magyarul nehe-
zen visszaadhato embodied music cognition nevet adta, mely szerint a zene értelmezéséhez alapvetéen mozdu-
latokat, gesztusokat hasznalunk. A mozgas a zene ritmusaval, tempdjaval, id6beli egységeivel valé 6sszehango -
l6das (synchronisation), a mozgas komplex zenei jelenségekre valé valasz (embodied attuning) és a zene altal
kivaltott érzelmekre vald reakcid (empathy) harom egymasrdl elvalaszthatatlan Gsszetevd, mellyel ezeket a
mozgasokat jellemezhetjiik (Leman, 2007).

A kognitiv képességeket vizsgald kutatasok koziil két, a masodik szerzével kdzésen végzett nagyobb elem-

zésrél szeretnék beszamolni.

Hoépelyhek tanca

A rdhangolddas képességét Csajkovszkij Diotoré cimii mivébdl (Op. 71.) a Hopelyhek tanca (act. 1. No. 9.) ci-
mu tétel segitségével vizsgaltuk. Olyan zenét valasztottunk, amelyrél azt gondoltuk, hogy nem olyan kénnyd
rdhangolodni.

A klasszikus zenei jelenségeket altalanossagban leirhatjuk ,centralis” és ,periférikus” elemek ,elegyeként”,
ahol az 6sszerendezés elveit a kor gondolkodasmaddja, maga a zenei stilus hatarozza meg. A XVIII. szazad zené-
jében a zene minden eleme egyértelm(ivé teszi a hallgatdé szamara, hogy a zenei folyamat kezdete egyben a
késbbbi zenei térténések centruma is. Innen, a centrumbél indulva fokozatosan hodit meg és von birtokba pe-
riférikus terilleteket, olyan médon, hogy a zeneml soran a perifériadk is relativ centrumma valnak sajat periféri-
akkal. Ezzel szemben, a XIX. szadzad zenéjében megjelenik az a zeneszerzbi szerkesztésmaod, amely a zenei fo-
lyamatot nem a centrumbdl inditja el, hanem - adott esetben tobb - perifériardl indulva késébb mutatja meg a
zenei folyamat harmodniai, hangrendi centrumat. llyen, tipikusan a perifériarél a centrum felé kozelité zene a
Hopelyhek tanca is. A zeneszerzé bizonytalansagban tart benniinket, nem deril ki az elsé itemben sem a da-
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rab metrikai rendje, sem a tonalitasa. Ezt ugy éri el, hogy sziinettel kezdi, és az alaphangnem csak az 5. litem-
ben jelenik meg. (A kezdéhangok G és C, a 4. Gtemben a bracsa B és a heged(i Desz hangja, a H szomszédos
hangjai, vagyis perifériai el6zik meg a felhangzé H-t, amely az e-moll jelentds, dominans hangja.)
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1-2. kotta: Ut a periférikus zenei jelenségek felél a centrum irdnydba Csajkovszkij: Di6téré c. balettjének Hopihék
tdnca tételének elején

Igazi ,megérkezés” élménylink, amikor mar a metrikai és a tondlis rend is egyértelmd, a 33. Utemre lesz,
,bedll” egy liktetés, és végig szl az e-moll hangzat, amely mar a ,hazatalalas” érzetét kelti (Madarasz, 2016).
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3. kotta: A ,megérkezés élmény” helye Csajkovszkij: Diotoré c. balettjének Hopihék tdnca tételében

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, vajon érzékelik-e ezt a megérkezés élményt sulyosan halmozottan
sérlilt zenehallgatdink. Kilenc zenehallgaté reakcidit figyeltiik meg. Elemzéseink szerint minden zenehallgaté -
nak megvolt a sajat mozgasnyelve: volt aki mar az elsé litemben ratalalt a darab valtozasaira, és szinte a zené-
vel egyszerre kbvette annak valtozasait - esetleges eltévedt mozdulatait utélagos mosollyal nyugtazva (ezt a
korabban leirt positive prediction error jelenségének tulajdonitottuk). Mas a zenehallgatas elején beszélt ezt
nem lehet”, ,inkabb valami mast”, majd a 33. titem el6tti betoldast mar csendben, elforditott fejjel hallgatta, és
a ,hazaérkezés” pontjatol kezdve pontos méréitésekkel kisérte végig a majdnem hétperces darabot. Mas in-
kabb a zenei sulyra reagalt, mig volt olyan zenehallgato, aki a formai egységekre reagalt tAnchoz hasonlo, esz-
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tétikus mozdulatokkal. Volt, aki a darab elején kis késéssel, utélag forditotta mozdulatba a hallott motivumo-
kat, aztan egyre gyakrabban sikeriilt szinkronban mozdulnia, a 33. titem hallatan elégedett mosollyal hatradélt.
Tobbeknél a ratalalas pillanataban valtozott a mozgas formaja. Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy minden
zenehallgaté jelezte valamilyen formaban a 33. lGtemben a ,hazaérkezés” pillanatat. Jarulékos tanulsag volt,
hogy az egyedi mozgasnyelv és a preferencidk megismerése igen fontos: a vizsgalt személy gyakran a szlik
mozgasrepertodron bellil mas mozdulattal reagdlt a metrikai rendszer valtozasara, massal a hangszerelésre,
ugyanakkor a mimika inkdbb a dallamot kovette. Volt olyan zenehallgatd, akinél egyszerre tobb, masnal keve -
sebb zenei rendszerre (metrika, harmoniai rend, hangszerelés) valo reakciot sikertlt azonositanunk (Sztcs-Itt-
zés & Tiszai, 2013; Tiszai & Szlics-Ittzés, 2019).

A-moll kering6

Bakos Anténia Judit kutatdasaban a Chopin a-moll kering6jének (KK. IVb/11, P. 2/11 vagy No. 19.) t6bbszori
meghallgatasa soran késziilt videdkat elemezte. Elsédleges célja a bevonddas, a figyelemkoncentracié és az
emlékezet miikodésére utald jelek megfigyelése és leirdsa volt (Bakos & Tiszai, 2018).

A részletes elemzés soran a zenével 6sszehangolédé pontos mozdulatok arra utaltak, hogy a vizsgalt sze-
mélyek a kibontakozé zenei folyamatra végig odafigyeltek. Egy tanulasi folyamatot is sikerilt nyomon kdvetni.
A 40. Gtemben egy zarlatot hallunk, valamint egy sziinet utan a darab bevezeté motivumanak visszatérését. Ez
az Utem kiléndsen tetszett az egyik zenehallgaténknak: minden esetben mosolygott, a mosoly vildgosan az
emlitett kezdémotivum elhangzasa utan halvanyult el az arcan. Amikor el6sz6r meghallgatta a darabot, mosoly-
gott ennél a résznél. Masodik meghallgatasra, miutan meghallotta a fellitést a 40. litemben, rogtén mosolygott.
A harmadik meghallgatas alkalmaval teljesen egyidében mosolygott az adott fellités hangjaval. Ez azt jelenti,
hogy gondolatban mar szdmitania kellett arra, hogy ez kdvetkezik. A negyedik meghallgatas soran elére mo-
solygott a szlinetben, az emlitett fellités el6tt, itt is anticipaciot véltiink felfedezni (Bakos & Tiszai, 2018).

Harmadik szakasz: kvantitativ megkozelitések

Felmerlt az igény a kvantitativ vizsgalatokra, amelyek segithetnek még jobban megismerni a videdelemzés
alapjan azonositott jelenségeket. Jelenleg rendelkezésiinkre all egy egycsatornas hordozhaté EEG eszkdz, a Ne-
urosky Mindwave, melyet a kutatécsoport altal kidolgozott protokoll segitségével a figyelmi fékusz mérésére
tudunk hasznalni. Ez egy olyan konny, egyszer(i eszkdz, amely komplex mozgasfolyamatok kdzben is megbiz-
hatéan mér. Mivel az eszk6z kicsi és konnyd, visel6je gyorsan megszokja, és nem, vagy csak nagyon kismérték -
ben befolyasolja hasznaldja mozgasat. Az eszkdzzel kordbban olvasas, hangszerjaték kozben mérték a figyelmi
fékuszt (példaul Devosa et al., 2015; Benedekffy & Devosa, 2017). Ezt a meglévé protokollt at kellett dolgozni
zenehallgatas kdzben valtozatos mozdulatokat végzé sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek vizsgalatara.

A pilot kutatas soran a cikk harmadik szerzdéjével kozosen tobb mérést végeztiink, tobbek k6zott 6sszeha-
sonlitottuk négy sulyosan-halmozottan fogyatékos személy és harom egyetemi hallgatd figyelmének atlagat
Bartok Sonatina (Sz. 55., BB. 69.) cim(i darabjanak utolso, Finale tételének haromszori meghallgatasa soran. A
vizsgalt sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek kdzil mind a négy EEG altal mért figyelmi fékuszanak at-
laga magasabb volt az egyik kontrollszemélyénél (Tiszai & Devosa, 2018).

A figyelmi fékuszok atlaga ezen a kisebb mintan stabilnak tlint. Mivel egy tétel meghallgatasat mértik, fel -
meriilt a kérdés, hogy a figyelmi fokusz atlaganak stabilitasa az adott személy figyelméhez vagy a m(ihoz kot-
heté allandd. Ezért egy rovid, de harom kiilonb6z6 karakter( tételbél allé mi (Penderecki: 3 miniatdr klarinétra
és zongorara) haromszori meghallgatasa soran kapott atlagokat hasonlitottuk 6ssze. Azért esett a valasztasunk
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Penderecki ezen korai mivére, mert a klarinét-zongora parositas zenehallgatéink szamara nem ismeretlen,
mégis kilonleges hangzas, ettdl azt reméltik, hogy rovidsége ellenére (a teljes mii 4 perc 5 masodperc) gyors
bevonddast eredményez. A m(i harom tétele (Allegro, Andante cantabile, Allegro ma non troppo) markansan
kiilonb6z6 zenei anyagot mutat be. Négy sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 zenehallgaté haromszor hall-
gatta meg a mlvet, tehat személyenként 9 adatot kaptunk. Ez a vizsgalat nem eréstette meg sem a zenehallga-
to figyelmi fokusz atlaganak stabilitasat, sem az egy zenéhez tartozoé atlagok stabilitasat (Tiszai, Devosa & Va-
roczy, 2019). A kutatast videdelemzéssel egybekotott méréssel terveztik folytatni a zenei valtozasok kézben
megfigyelt viselkedés és mért EEG eredmények kapcsolatanak szisztematikus vizsgalataval neurotipikus és su-
lyosan-halmozottan sériilt zenehallgatdk kérében, de a pandémia miatt erre egyel6re nem kertilhetett sor.

A tarsas kapcsolatok Gsszefliggéseiben a mozgas valtozasait videdfelvételek alapjan vald kvantitativ anali-
zissel és maganyos, illetve kiilonb6z6 tarsas helyzetben térténé zenehallgatas soran rogzitett EEG és vided -
elemzés segitségével késziltiink kiegésziteni, de a pandémia miatt ez a kutatassorozat egyelére félbeszakadt.

A kutatas jelenlegi iranya

Kutatécsoportunk jelenleg olyan médszereket keres, amelyek a zene és a mozdulat komplex rendszerét nem
részleteiben, hanem egészében képesek megragadni, ezért jelenleg a kvantitatv médszerek koziil a mozgas
energiajat és intenzitasat numerikus valtozokkal leird optical flow médszerrel végziink pilot kutatasokat (Zhang,
Wang & Qu, 2012). A méddszer arra éplil, hogy a vided anyagat képekre bontja, és az egyes képek kozotti elté-
résbél az elmozdulast egy szamértékkel jellemzi. Ett6l a modszertél azt varjuk, hogy a zenebefogadd mozdula-
tokrol egy egészleges és numerikus adatot kapunk, amely a mikroanalizissel egyltt arnyaltabb képet adhat a
zenére adott reakciokrdél, reményeink szerint gyorsabba és precizebbé téve az elemzést.

A kutatassorozattol a sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek megismeré funkciéihoz szeretnénk
ablakot talalni, ezzel is torekedve a szakmaban még mindig markansan megjelené pedagégiai pesszimizmus és
eszkoztelenség leklizdésére. Zarasként szeretnénk egy torténettel befejezni a kutatasi beszamolét, amely job-
ban megvilagitja ezen kutatasok gyakorlati hasznat. A Kokas-foglalkozasok egyik vak, mozgaskorlatozott részt-
vevéje valamiért nagyon szomoru volt. Egy kiilfoldi didk probalta megvigasztalni, de hidba. Kérdezte, mit szeret
a holgy. Mondtam, hogy szinvonalas klasszikus zenét. A didk azt valaszolta, hogy az nem az 6 asztala. Bekap-
csoltam a holgy egyik kedvenc zenéjét, Kodaly Adagisjat. O abbahagyta a sirast, és a diak alkarjara kezdett raj-
zolni a zenei mondatoknak megfeleld iveket, de a didk beszélgetni kezdett valaki massal. ,Epp neked mesél”
szo6ltam a didknak, aki az elkévetkezd hat percben mély csendben, csukott szemmel, mozdulatlanul lt. A darab

végén ram nézett, és azt mondta: ,most mar értem ezt a zenét, mert 6 elmagyarazta”.
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Receptive musical behavior of adults with severe and multiple disabilities
from the perspective of embodied music cognition paradigm

This article summarises a series of research projects between 2013 and 2022. From a constructivist point of
view, knowledge is a personal construct based upon previous sensory information. One with severe and
multiple disabilities most probably experience the surrounding environment differently due to various
combination of different sensorimotor impairments. Although it would be a firm basis of their education and
social inclusion, still little work has been done to understand the unique structure of these highly individual
cognitive constructs. Thus, the cognitive processing of individuals with severe and multiple disabilities is still
undiscovered. This research focuses on studying the movements of individuals with severe disabilities while
listening to music. Experience of receptive sessions of listening to classical music based on the method of
Klara Kokas has shown that adults with severe and multiple disabilities diagnosed with low cognitive abilities
became passionate listeners of classical music. This research focuses on understanding the connection
between their movements (synchronized with the flow of the music) and their social and cognitive learning
processes. This article summarises about two pilot and 4 more complex studies. The theoretical bacground of
these studies such as educational constructivism, polivagal theory vitality affects and embodied music
cognition. In addition to summarising our results, we aim to describe special research methods elaborated for
the focus group, like microanalysis, Neurosky Mindwave EEG, and optical flow method.

Keywords: Severe and multiple disabilities, cognitive functions, constructivism, receptive music therapy,
Kokas method, microanalysis
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A Neveléstudomdny két egymdst kovetdé szdmdban megjelené dokumentativ elbeszél6 tanulmdnyunk az Orszdgos
Kézoktatdsi Tandcsnak (OKT) egy a neveléstudomdnyban, neveléstérténetben alig ismert id6szakdrdl szolgdl nagy-
részt eddig ismeretlen vagy feledésbe meriilt forrdsokkal. A mdsodik részben betekintést nyujtunk az OKT minden -
napjaiba, azokba a témdkba, melyekkel az utolsé hdborus évek folyamdn foglalkoztak: a polgdri iskola Uj tantervével,
a muszaki pdlydkra késziil6k gimndziumi felkészitésével, az 6téves tanitoképzés kényszer visszadllitdsdnak tervével,
az 6vodai neveléssel, a pedagdgusok hdborts helyzetrél vald tdjékoztatdsdval, a lednylevente-vezetéképzéssel s a
nemzetiségi oktatdssal. Képet kaphatunk az OKT tényleges pedagdgiai vezetbjének, Imre Sdandornak, valamint mun -
katdrsainak, Alszeghy Zsoltnak és Kovdcs Mdténak eréfeszitéseir6l az oktatds-nevelés koriilményeinek védelme s az
iskoldk militarizdldsdnak elhdritdsa érdekében.

Kulcsszavak: Orszagos Kozoktatasi Tanacs, Imre Sandor, Alszeghy Zsolt, Kovacs Maté, polgari iskola,
gimnazium, lednylevente, iskolak a Il. vilaghaboru alatt

Az ingovanyos gondolatkisérlet helyett talan célszer(ibb sz(ikés és hidnyos forrasaink segitségével olvasdink
szamara felvillantani, hogy vajon mivel is foglalkoztak az OKT munkatéarsai s szakmai vezetdjik, Imre Sandor
1943 és 1944 nyara kozott. Egy 1944 augusztusaban készilt sszesités két és fél gépelt oldal terjedelemben
sorolta fel az 1943 augusztusatdl ,az OKT Aaltal elkészitett ijgydarabokat".1

*
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1. kép: Az OKT dltal 1943-1944 nyara kézott elkészitett ligydarabok jegyzékez

Az itt felsorolt Gigyek nagy részérél - a rendelkezéstinkre allé dossziéban - a rajuk vonatkozo listan vagy az
OKT munkatarsainak Imre Sandorral folytatott levelezésén kivil semmiféle tovabbi informacié nem all rendel-
kezésiinkre. Amiért mégis kdzreadtuk: a felsorolas képet ad az OKT szerteagazé tevékenységérdl, arrdl, hogy
annak nagy része rutinjelleg( volt.

Az Ggyvezetd alelnok vagy igazgato, esetleg a Tanacs irodajanak mas munkatarsai megkildték véleménye -
zésre a folyamatban Iévé ligyek anyagait Imre Sandornak, aki az esetek tobbségében megjegyzéseket, kiegé -
szitéseket, javitasokat irt azokra, majd visszakildte 6ket az irodaba. Annak anyagai - jelenleg ugy tdnik - nem
maradtak fenn, igy az ilyen tigyekrdl alig van informacionk. A rendelkezéslinkre allé anyag jelent6s része Imre

2. RLC/39.28.cs.2.n. OKT 1943-1944.
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Sandor kézzel vagy géppel irt fogalmazvanyaibdl, gyakran egészen rovid feljegyzéseibdl, az altala fontosabbnak
itélt - tobbszor el sem kiildott - levelek fogalmazvanyaibdl all, illetve Alszeghy Zsolt, Kovacs Maté és masok
hozza irt egyes leveleibél. Akadnak feljegyzések arrdl is, hogy Imre Sandor milyen ligyekben |épett fel kezde -
ményezdéen.

A valamelyest rekonstrudlhaté ligyek tulnyomé tobbségérdl elmondhaté: az 1945. évi térténelmi cezura miatt ér-
demi befolydst nem, vagy alig gyakorolhattak az oktatds vildgdra. Szembedtl6en ilyen volt - ahogy a fentiekben
idézett Bassola Zoltan levélbdl tudhatéd - az OKT elé keriil6 ligyek kozil a VKM Altal legfontosabbnak itélt, az
1927. évi XII. torvénycikkben szabalyozott polgdri iskola tantervének és utasitdsdnak tgye. Imre Sandort Szinyei
Merse Jendé miniszter mar 1943. marcius 4-én felkérte, hogy véleményezze a polgari fiu- és lednyiskolak Tan-
terv és Utmutatas tervezetét ,féleg abbdl a szempontbdl, hogy ez a Tanterv a magyar ifjisag hazafias szellem -
ben valé nevelése szempontjabdl megfelel-e ennek az iskolatipusnak”.®

Az akkor még az OKT-n kivil allé Imre Sandor marcius 12-én valaszolt a miniszternek. Részletekbe mené
valasza mellett megjegyezte: ,a polgari fill és lednyiskolak tantervéhez csak akkor tudnék alaposan hozzaszélni,
ha tudnam, miért van éppen most sziikség a tanitdsterv médositdsdra, és ha az Utmutatasok is kezemben volna-
nak. (...) Nem hallgathatom el azonban a kétségemet: vajon miért van sziikség erre éppen most, és alkalmas-é ez
az idé az uj tanterv kiaddsdra? Nem hasonlitottam 6ssze a most érvényessel. Ha nincs lényeges vdltoztatds, akkor az
Uj nem jogosult; a netaldn sziikséges részletmddositdst a tandrképzés Utjdn meg lehetne tenni. Ha pedig fébenjdré
vdltozds sziikségét érzik a tervezbk, azt kevésbé bizonytalan idére kellene halasztani »

Kétked6 megjegyzéseit figyelmen kivil hagytak, ezért kezdeményezte a kériilmények tisztazasat. 1943. de-
cember 18-an feljegyezte: ,OKT koérkérdés a polgari iskolakhoz: mi hatasat latjak a 8 osztalyos népiskola szer -
vezésének? Részletesen ki kell dolgozni a kérdést és a begytilé feleleteket feldolgozni. De kivel? - javaslat a
polgari iskolai l'.'lgyosztéllyhoz.”5

Nem tudni, hogy sor kertilt-e ilyen korkérdésre, s annak kiértékelésére. Am a polgari iskolai tanterv tigye ha-
ladt tovabb a maga atjan. 1944. januar 10-én Kovacs Maté megkiildte Imrének ,a polgari iskolai Uj oraterv és
tanterv el6zményeire és tisztazatlan problémaira vonatkozo tajékoztatast”, a témanak szentelt januar 13-i érte-
kezleten valo részvételt kérve. Imre Sandor vezette a tanacskozast, s azon feljegyzéseket is készitett. Mellette
az anyagban megtalalhato a tisztazasra szoruld kérdések listaja és a kérdés torténetérél egy januar 8-i 6ssze-
foglalas. A szintén megdrzott tantargyakra vonatkozé tervezeteken Imre Sandor tébb-kevesebb megjegyzése
olvashaté. Akad egy 1944. februar 18-i szakértGi vélemény is a tantervrél s egy meghivd Imre Sandornak
1944. marcius 10-re, az Orszagos Gazdasagi Szakoktatasi Tanacs Tanulmanyi Bizottsaganak Ulésére. Ehhez
Imre Kovacs Matétol a természetismeret targy atdolgozott tervét kérte marcius 3-ig.6

1944. junius 18-an Alszeghy Zsolt OKT lgyvezetd alelndke Imre Sandorhoz intézett levelében arrél elmél-
kedett, hogy a varhaté altalanos iskolaszervezeti valtozasok mellett vajon értelme lenne-e a polgari iskola (j
tanterve kiadasanak? ,Szerény véleményem szerint: igen! Okaim: 1. nem szabad az 1927-ben hozott térvény
megvaldsitdsdt tovdbb halasztani, hacsak a térvényt a térvényhozds meg nem vdltoztatja. 2. Az uj tervben is szere-
pelnie kell ilyenféle tipusnak is gazdasdgi és ipari dggal. Az uj polgdri iskola tehdt bizonyos mértékben az uj terv meg-
valdsitdsdnak el6készitése és probdja. 3. Az uj terv térvénybe iktatdsa és kidolgozdsa, majd évenként valo életbelép -

3. RLC/39.28.cs.2.n. OKT 1943-1944. Szinyei Merse Jené miniszter 1943. marcius 3-i felkérd levelében.

RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1943. méarcius 12-i valaszanak fogalmazvanyaban. (Kiemelés télem - D.
P)

RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1943. december 18-i kézzel irt feljegyzésében.

RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1944. januar 10-i levelében s a mellette a témaval kapcsolatban 6rzott
dokumentumokban.
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tetése béven enged id6t ennek az uj polgdri iskolai tantervnek az életbeléptetésére és kiprébdldsdra. 4. Az Gj polgari
iskola ellen (...) azzal vetettek eddig gatat, hogy erre a polgari iskoldknak nincs kellé felszerelése. Ha most a
tanterv életbeléptetése ezt a felszerelést lassanként megadja, ez a felszerelés az (j terv egyik - és legaltalano -
sabb - tipus-fokara nagyon jol felhasznalhaté.”’

Id6k6zben Imre Sandor véleménye is valtozhatott. Erre utal, hogy Alszeghy Zsolt junius 23-i levelében meg-
koszonte: az idékozben a miniszter és az allamtitkar részvételével tartott OKT Ulésen, melyen Imre Sandor el -
nokolt, az Uj polgari iskolai tanterv mellett érvelt.® Tudhato az is, hogy amikor Imre Sandor augusztus elején ta-
lalkozott az Egyetemi Nyomda vezetdjével, érdeklédott nala az ehhez sziikséges Uj tankdnyvek megjelenteté -
sének Iehet(ﬁségér(ﬁl.9 Am nemcsak a nyomda vezetéjének negativ valasza kedvetlenithette el az akkor mar az
Uj tantervet szorgalmazé id6s professzort. Kovacs Maté 1944. augusztus 28-i levelében kozolte: a VKM-ben a
tanterv kiadasaval kapcsolatban ,jogi nehézségek meriltek fel”'® A csak a témaval foglalkozd neveléstorténé-
szeknek érdekes anyagbdl kideriilhet: a 8 osztalyos altalanos iskola bevezetése soran vajon felhasznaltak-e
barmit is az 1943-1944-ben a fels6 tagozatos korosztaly szamara késziilt tantervekbél?

Ugyanez a kérdés felvethetd a miiszaki pdlydkra késziilék gimndziumi felkészitésével 6sszefliggé akkoriban ké-
sziilt javaslattal kapcsolatban is. Imre Sdndor programbeszédében is utalt e problémara, s mlegyetemi profesz-
szorként szorgalmazta is annak megoldasat. 1944. februar 2-an reflektalt az e targyban az OKT-hoz benyujtott
javaslatokra:

»Az OKT 4/1944. sz. ligyiratdhoz. Az egyid6ben keletkezett két eléterjesztés, a debreceni allami gimnaziu-
mé, és a M(iegyetem Tanacsaé, egymastol teljesen fliggetlendl mutat ra, ugyanarra a hianyra. Az igyosztalyok
nagyon érdekes és becses hozzaszolasa egyszer(i nézetnyilvanitason tulmenden fejtegeti a kérdésben kétség-
telenil meglévé elvi alapot. A Tanacs eléaddja szintén igy nézi az ligyet, torténeti alapot ad az egésznek, eset -
leges nagyobb miivelédéspolitikai kbvetkezményekre figyelmeztet. Lényegében sem az ligyosztalyok vélemé-
nye, sem a Tanacs el6adoi javaslata nem utasitja el a felmertilt kérdés jogosultsagat. (...)

De a mai idét (...) a nagyszabdst médositdsra, még az ligyosztdly javasolta mérsékelt terjedelemben sem merném
felhaszndilni. llyesmihez nyugalom kell, mert a lehetéséget kihaszndlni csak teljesen zavartalanul miikédé tandroknak
lehet. Az eredményt nyomrol-nyomra megfigyelni és alaposan megitélni csak szintén nyugodtan dolgozé feliigyelet
tudhatja. Ma erre biztositékot nem ldtok. (...)

E percben nincs sz6 errdl a legnagyobb kérdésrél, hanem csupan két, egymashoz kozel 1évé kérés teljesithe -
t6ségérol. Ezért ezt tartom helyesnek:

1. A mai gimnaziumi torvény véget akart vetni a keletkezésekor tagadhatatlan zavarnak, s torvényes alak-
ban megvaldsitotta az »egységes kozépiskola« addig ki nem prébalt gondolatat. Ugyanigy torténelmi
tény az is, hogy az aggodalmakat nem tudta elhallgattatni. A térvény alkotdja is ldtta éppen a miiszaki fel -
sébb tanulmdnyok megalapozdsdnak bizonyos hézagait, s ezért elére gondoskodott arrdl, hogy ezek némi
potldsa a térvényes egység lényeges megbontdsa nélkiil lehetséges legyen. Ez a kézvetlen el6zmény.

2. Jogi szempontbdl pusztan arrdl van szé, hogy az 1934: Xl. tc. végrehajtasi utasitasa 28.§8 3. bekezdésé -
ben adott lehetéség alkalmaztassék. Ez nem jelenti olyan nagy jelent6ségli megbontasat a térvénynek,
amilyentdl a Tanacs eléaddja tart, nem ad modot a tobbi tantargy képviseléinek hasonlo igények érvé-

RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Alszeghy Zsolt 1944. junius 18-i levelében. (Kiemelés télem - D. P.)

RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Alszeghy Zsolt 1944. junius 23-i levelében. Kovacs Maté 1944. julius 11-i levelében
tudatta Imre Sandorral, hogy a kovetkezé heti (ilésen a polgari iskolai tanarképzésrdl és a polgari iskola egyéb problémairdl
targyalnak majd. (RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944.)

9. RLC/39.28.cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1944. augusztus 23-i levelében.
10. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1944. augusztus 28-i levelében.
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nyesitésére. (...) Nem lehet a redliskolai tipus felelevenitésére szolgald elsé lépésnek sem tekinteni,
mert nem az alsé, hanem a felsé osztdlyok tervét kell igy modositani, s uj torvény nélkiil egyebet nem is le-
het.

3. Akét beadvany kiindulépontja és érvelése nem azonos. A miniszteri rendelkezésben a Mtiegyetemi Ta-
ndcs kérését kellene alapul venni. (...) Hangsulyozni valod, hogy 1. a helyi tanterv megmarad azon az ala-
pon, hogy a gimnazium altalanosan m(ivel6 intézmény, tehat nem szakiskola. 2. A kiadandé engedély ki-
sérlet-jellegti, azaz bizonyos szamu évekre szdl, s akkor a gondosan gytjtott tapasztalatok szerint allan-
ddsithatoé vagy visszavonhaté. 3. Csak olyan vdrosban lehetséges ahol tobb gimndzium van, tehdt valéban
mod lehet arra, hogy a felismert hajlam szerint vdlasszanak a tanuldk. 4. Az dllami gimndzium legyen a ki-
sérlet helye, hogy a sziil6k részérél a valasztasnak ne legyen esetleg felekezeti alapu akadalya, és a
szlikséges tanarokrodl is konnyebb legyen gondoskodni. (...) (Budapesten, nagyvarosokban mihama-
rabb)”**

Véleménye nyoman 1944. februar 28-an Kovacs Maté megkiildte Imre Sandornak ,a gimnaziumi termé-
szettudomanyi felsé tagozat Ugyirataitlz az elkészitett javaslattervezettel. Professzor Uram kiegészitése utan
majd alairas végett Ujra elkiildeném. Csatolom egyben az ipari lednykézépiskola G tanterv-tervezetét, amelyet
az el6add mindjart sokszorositva kiildott be, és amit mar az iparokatasi szakosztalynak ki is adtunk targyalasra.
Nagyon megkdszonném, ha a mellékelt példanyt Méltésagod megjegyzéseivel visszakaphatnam”,

Ezekbdl lathaté: Imre Sandor - ahogy korabban - 1944-ben is fontosnak tartotta a klasszikus gimnaziumok
mellett a gyakorlati iranyt kdzépiskolak fejlesztését. Am a junius 24-i kimutatasban ez a téma is az OKT altal
el6terjesztett, de dontést nem nyert ligyek k6zott szerepelt. Augusztus 28-an pedig, amikor az OKT ligyvezetdi
a VKM-ben személyesen felkeresték az ligyosztalyokat az ily médon elakadt tigyekkel kapcsolatban, kézolték:
»a gimnazium természettudomanyos tagozataval” kapcsolatban ,az elvi dontés a Tanacs javaslata szerint meg-
tortént, de a részletek tekintetében még bizonyos tovabbi tanacsadasra lesz szijkség”.13

A kezdeményezéseikkel kapcsolatos minisztériumi reakcidknak is szerepe lehetett abban, hogy - a Magyar-
orszag német megszallasat kdveté héten - Imre Sandor kétszer is nekilatott a Kelemen Krizosztomnak cimzett
Ujabb lemondasa megfogalmazasanak. Az elsé, datalatlan szévegben olvashatjuk:

,Nagyméltésagt Elnok Ur! Kérem, méltéztassék tudomasul venni, hogy Szinyei Merse Jené miniszter Ur tdvo-
zdsa kovetkeztében az OKT alelnGki tisztségérdl felmentésemet kértem. A kinevezést a volt miniszter Gr személyes
bizalmanak jeleként fogadtam el, abban a reményben, hogy amennyire az aleln6kség ezt megengedi a kbzne-
velés lgyének szolgalatara lehetek. E reménységemben Nagyméltdsagod és az ligyvezet6 alelndk Ur megtisz -
tel$ joindulata megerdsitett. Ugy tapasztalom azonban, hogy a minisztérium nem segiti, hanem bizonydra akaratla-
nul neheziti a Tandcs eln6kségének egyértelmti térekvését. Ezért a lemondashoz mar nagyon koézel voltam a beal-
lott valtozas el6tt is. Lehangolt mar a nevelési ligyosztaly varatlan megszlintetése is, de azt reméltem, hogy a
decemberi teljes Ulésen tartott eléadasomban kifejezetteket mégis sikeril megvaldsitani. Csakhamar megértet-
tem azonban, hogy az ott élesen hangsulyozott kéznevelési egységért semmit sem tehetek” - irta félbeszakadt szo-
vegében Imre Sandor.

Marcius 26-an Gjra nekikezdett a sz6veg megfogalmazasanak. Ebbdl a fogalmazvanybdl csak a korabbi sz6 -
veg kiegészitését tartalmazo részt ajanljuk olvaséink figyelmébe:

11. RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1944. februar 3-i véleménye kézzel irt és gépelt valtozatban. (Kiemelés
nagyrészt télem - D. P.)

12. Els6ésorban a m(iszaki egyetemhez szlikséges vegytan és az abrazolé geometria targyak bevezetésérdl volt szé.
13. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1944. augusztus 28-i levelében.
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»,Mar a nevelésiigyi ligyosztdly feloszlatdsa, majd kevéssel a teljes lésen elhangzott el6adasom utan - a kife-
jezett elvi allaspontommal ellentétben - a népmlvelési intézet megalkotdsa, 1 egyes ligyosztdlyoknak a Tandcs
megdllapitdsaival nem egyez6, azok érvényesiilését akaddlyozé magatartdsa, a Tandcs szervezeti szabdlyzatdban a
feladatnak a javaslattol eltéré megdllapitdsa, legutobb az iskoldk tovdbbi mikddésével kapcsolatban, az elnékségem
alatt a Tandcs elnékségével és a minisztérium valamennyi (igyosztdlya képviselGinek egyetértésével kialakult javaslat
mell6zésével a kdzépfoku iskoldk teljes bizonytalansdgban hagydsa - mind azt mutatja, hogy nincs meg a lehet6sége
a minisztériummal valé megnyugtaté egytittmikodésnek. Eppen arra késziiltem, hogy mindezek miatt személyes
el6terjesztést tegyek. Ezt a volt miniszter Ur tdvozasa lehetetlenné és feleslegessé tette. Minthogy alelndkké
nagyméltosagu Elnok Ur javaslatara neveztettem ki, nem mellézhetem ezt a hiradast, s kiilénésen igaz készo -
netem kifejezését a nagyon j6 érzésekkel tapasztalt bizalomért” - irta Imre Sandor. Majd utébb rairta ,Nem ir-
tam meg [helyesebben: nem kiildte el] Alszeghy Zsolt kivansagabol”*

Az Gjabb - tudomasunk szerint utolsé el6tti - el nem kildott lemondé levele egyrészt arrdl tantskodik,
hogy Imre Sandor kdvetkezetesen ragaszkodott ahhoz, hogy egy ,pedagdgiai gondolkodd” nem vehet részt a
napi politikdban. Barmennyire is valdszind, hogy a német megszallasnak komoly része lehetett abban, hogy
Imre Sandor Ugy érezhette: ,betelt a pohar”, ezt semmiképp sem deklaralhatta politikai-egzisztencialis kocka-
zat, és hangoztatott elvei megsértése nélkdil.

igy a Szinyei Merse Jend altal tortént kinevezésre valo hivatkozas nagy valdszintiséggel csak formalis eljaras
volt Imre Sandor részérél a valddi lemondasi motivum egy részének homalyban hagyasara. Ebben lényegében
kovette a hivatalos magyar politikat, mely Horthy Miklés kormanyzé helyén maradasa révén az alkotmanyos
folytonossag latszatat keltette akkor, amikor a tényleges hatalom jelentds része mar a birodalmi megbizott Ed-
mund Veesenmayer,16 illetve a német megszallo erék parancsnokai kezében volt. Lemonddlevelében a minisz-
tervaltasra hivatkozott, s arra, hogy a VKM olyan - altala felsorolt - intézkedéseket foganatosit, amelyek aka-
dalyozzak 6t az OKT teljes (ilésén 1943. december 4-én deklaralt programja megvalésitasaban. Az OKT sza-
balyzataban - a korabbiaknak megfelel6en - az iskolai oktatasra-nevelésre korlatoztak a testiilet feladatait, s a
népmdvelés kiilon szervezetének kiépitése iranyaba tettek lépéseket. Az egységes kdznevelés, nemzetnevelés
célja felé kozeledés igy megvaldsithatatlannak tlint Imre szamara. Marpedig ennek reményében vallalta az alel -
noki megbizatast.

Alszeghy Zsolt Imrét a lemondastol visszatarto érveit nem ismerjiik. Vélhetéen a professzor ur szakértelmé-
nek nélkiilozhetetlen voltara, felel6sségérzetére apellalhatott, esetleg arra, hogy helyette a Sztéjay-kormany
egy, a németekhez lojalis alelnkot nevezhetne ki. Az sem kizart, hogy napokon beliil tudomast szerezett arrdl,
hogy a hozza tisztelettel és baratsaggal viszonyuld orszaggytilési képvisel, Mester Miklés"’ lehet/lesz a VKM
0j allamtitkara (Mester, 2012, pp. 238-240; Zsindely, 2021, p. 519). Barhogy is tortént, Imre Sandor maradt az
OKT alelnoke.

14. AVKM 10.100/1943. szdmu rendelete az Orszagos Iskolan-kivili NépmdUvelési Intézet [étesitésérél és szervezetének megal -
lapitasarol a Hivatalos Kozlony 41. évf. 1. szamban jelent meg 1944. januar 1-jén. (1-2.) Lasd ennek hatteréhez: A balatonke-
nesei..., 1943. 244-247 ; Bisztray Gy. 1943. 255-266.

15. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor kézzel irt marciusi levéltervezetei. (Kiemelések télem - D. P.)

16. Edmund Veesenmayer (1904-1977) kdzgazdasz, a Harmadik Birodalom diplomatéja, a naci part és az SS magas rangu tagja,
aki a birodalom nagykévete és teljhatalmu megbizottja volt Magyarorszagon 1944-ben. A Wehrmachton kivil minden itt allo-

masoz6 német erd (példaul a Gestapo) folott rendelkezhetett.

17. Mester Miklos (1906-1989) torténész, politikus, orszaggytilési képvisels, 1944-ben VKM allamtitkar.
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Ahogy decemberi programbeszédében hangoztatta: nyitott volt az egyes szaktertletek jobbité javaslataira
is. Errdl tanuskodik egy 1944. aprilis 2-i feljegyzésének fogalmazvanya, melynek végleges valtozatat elkiildte
az OKT irodajanak.

,Mellékelten kiildom a kovetkezbket:

1. A Dunamenti Ovokdr munkalata a kisdednevelés korszertisitése érdekében. Ha a kisdednevelés kérdésé-
re sor kerll, Héjj Erzsébet székesfehérvari 6vonét be kell vonni a munkaba. Ez a tervezet is az 6 munka-
ja. Sok hive van, lelkesen dolgoznak, ismeri a szlikségletet és a kézvéleményt.'®

2. Nagy Zoltan: Szévetkezeti ismeretek kézikényve (Kolozsvar, 1943)

Dr. Mester Miklds képvisel6 juttatta hozzam, a Tanacs szamara. Ezt a kérdést is komolynak tartom, s jénak
latnam a targyalasat. De az egész szOvetkezeti ligy iskolai értékesitését ugy kell megfogni is, végrehajtani is,
hogy a Didkkaptar mozgalomnak kara ne legyen bel6le, hanem annak felhasznalasaval torténjék.

3. [Kihtzva: Régen van nalam Vajkai Eva Julia’ tervezete a munkdsldnyok nevelésére vonatkozéan.*® Ezeket
is mellékelem, mert sok becses gondolat van bennlik, s ha volna a lathataron a kérdésben szakérté, vele
foglalkozé ember, fel kellene ezeket hasznalni. De nem tudom, hogy kire tartozik ez az ligy a miniszté-
riumban? Ugy latom, hogy senkire, mert nincs nevelésiigyi osztaly. Pedig fontos kérdés az ifjisag zillé-
sének megel6zése érdekében. Vidéken is névekszik a veszedelem. Legutébb a székesfehérvari tor-
vényszék allapitotta meg, hogy feltlinéen névekszik a fiatalkort blin6zék szama... Nagyon jo lenne, ha
az OKT valamit kezdeményezne ebben az irdnyban, ha nem a mellékelt tervek alapjan is. Ambar ezek a
legtapasztaltabb emberektdl erednek, csakhogy az angol (nemzetkézi) gyermekmenté szovetség tamo-
gatasaval, ezért most aligha volna célszer(i az 6 bevonasaval fogni a kérdéshez. Ezt i jobban tudjatok.]

[A kihtizott rész helyett ezt irta Imre Sandor:] A decemberi teljes tilésen széltam is az ifitisdg ziillésérél! Ujabban
ezt mind sulyosabbnak tartom. Legutébb a Fejér varmegyei arvaszék tudatta ezt... kérve az iskolak megfeleld
utasitasat... Nem tudom van-e a VKM-ben ennek az ligynek szakértéje, és van-e ligyosztaly, amelynek ez az
ligy gondviselése ala tartozik. A Tandcsra csak abban az esetben tartoznék, ha a szervezeti szabalyzat az alta-
lam javasolt szévegl lenne, mert »az iskolai nevelés és oktatas« kdrbe ez az Gigy nem illik bele. De hogy égetéen
fontos kérdés, azt csak az nem latja, aki vak. Nagyon szeretném, ha Tanacs elndksége felhivna ra a minisztéri-
um figyelmét”?!

Kovdcs Mdté - Alszeghy Zsolttal tortént megbeszélése utan - 1944. prilis 11-én valaszolt Imre Sandornak
az altala felvetett témakkal kapcsolatban:

LA kisdednevelés korszertisitése érdekében megkiildétt javaslatot tanulmdnyozzuk. Eppen jokor érkezett, mert
egyrészt a belligyminiszter, mdsrészt Koddly [Zolta’n]z2 professzor ur siirgette az dvoddk reformjdt, féként az évodai

18. Héjj Erzsébet (1884-?) székesfehérvari 6vénd, a Magyar Gyermeknevelés folydirat kiaddja. ,Prohdszka szellemd vallasos,
ugyanakkor nemzeti jellegli 6vodapedagodgia kialakitasa és elterjesztése érdekében” tevékenykedett.(http:/lexikon.katolikus.-
hu/H/H%C3%A9jj.html [2022. 04. 30.]) 1944. méarcius 6-an Imre Sandornak az OKT teljes tlésén elhangzott felhivasara ref -
lektalo levele mellékleteként kiildte el a Dunamelléki Ovonék Korének javaslatait, hivatkozva az Imre tanitvany Fekete Jozsef
6vondképzé intézeti igazgatdval fennall6 munkakapcsolatukra. Levelében hangsulyozta: ,az événdkben is meg kell becsilni
és kielégiteni a magasabb képzettségre vald torekvést”. (RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944.) Lasd ehhez pl.: Imre 1938;
Draskovits 1940.

19. Vajkai Eva Jalia (1886-1956) szocialis munkas, a magyarorszagi gyermekvédelmi mozgalom munkatarsa, a ,Népnevelés a gép
szazadaban” c. kényv szerzdje.

20. Imre Sandor végil kihtzott fogalmazvanya arrdl tanuskodik, hogy a maga részérdél tovabbra is fontosnak tartotta a nemzet
minden rétege, igy a munkaslanyok nevelése ligyének szorgalmazasat.

21. RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1944. aprilis 2-i kézzel irt feljegyzésében. (Kiemelések nagyrészt télem -
D.P)

22. Kodaly Zoltan (1882-1967) zeneszerz6, zenetudds, zenepedagdgus, az MTA tagja (1946-1949 kozott elndke).
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tananyag uj megdllapitdsdt és elrendezését. Tudomasom szerint Szukovathy [Imre]?® osztalyfénok ur tébbek ko-
zOtt nagyobb Osszeget vett fel a koltségvetésébe egy magyar gyermekdalokat, jatékokat tartalmazo 6vonéi ve-
zérkonyv kiadasara. A Tanacs legutobb szintén foglalkozott ezzel és a Nemzetneveldk Kényvtaraban szandéko -
zik a két Kodaly kotethez hasonléan®* kiadni ezt a vezérkonyvet. Egyébként Fekete Jozsef éppen most kiildte
be terjedelmes vezérkonyvét. A Szent Istvan adja ki, birdlaton van.

A szévetkezeti neveléssel kapcsolatban tisztelettel jelentem, hogy néhdny héttel ezel6tt a Hangya és a Szbvetkeze-
ti Liga kérésére foglalkozott ezzel a kérdéssel a Tandcs. (...) Az ifjisdg gazdasdgi nevelése tekintetében nagy mérkézés
folyik most a didkkaptdr, az iskolaszovetkezetek, és a levente gazdasdgi egyesiiletek k6zott. Legutobb a Tanacs gaz-
dasagi irodaja ezekkel is foglalkozott, és arra az allaspontra helyezkedett, hogy az iskoldn kiviili ifjisdg gazdasdgi
nevelését a levente, az iskolai ifjusdgét pedig megosztva a didkkaptdr és az iskolaszovetkezet Idtja el. A valtozott vi-
szonyok azonban a levente térekvéseit tamogatjak, amely magaba igyekszik olvasztani a masik két szervezetet.
Az el6z6 kormany idején a minisztertanacs is foglalkozott ezzel a kérdéssel.

Megbeszéltiik az ifjusdg ziillésérdl felvetett kérdéseket is. Tudomasunk szerint ilyen altalanos nevelési kérdé -
sekkel e pillanatban a VKM-ben senki sem foglalkozik, legfeljebb Csoka Lajosnak25 lehetne a nyakaba varrni. A
Tandcs ezzel a kérdéssel kdzvetleniil alig foglalkozhat, de Professzor uram elgondoldsa ismeretében 6rémmel megcsi-
ndljuk a konkrét eléterjesztést is. Legutébb a Tanacs Ulésén akkor kerllt szoba ez a kérdés, amikor az iskolai szii-
net (rendkiviili, 1égd stb.) idején is foglalkoztatni kivantuk a helyben maradt ifjisagot. Sajnos ezt az elgondolast
a VKM nem tette magdaéva, most pedig a tanerék mds célra valé igénybevétele miatt még kevésbé lehet megvaldsi-
tani. A Tanacs aggodalma, amely a félévesnél is hosszabb sziinetek kedvezétlen hatasatdl féltette az ifjusagot,
sajnos egyre indokoltabba valik. Professzor uram idevonatkozé elgondolasainak a megbeszélésére és 6sszefog -
lalasara barmikor a legnagyobb készséggel rendelkezésre allunk 2

Kovacs Maté valaszabdl kitlinik: a kisdedneveléssel kapcsolatban Imre Sandor javaslata talalkozott mas je-
lentds tényezék és a VKM torekvésével. Ellenben a ,gyermekek ziillésével” kapcsolatos, lényegében a veszé-
lyeztetettségiikre, tAmogatas iranti igénylkre vonatkozé felvetése - taldn a nem tul szerencsés terminolégia
miatt - ahogy 1916-1919-ben - 1944-ben sem talalt megértd, kedvezé fogadtatasra. ,Ha nagyon ragaszkodik
hozz3, leirhatjuk, beadhatjuk a VKM-nek, de sok értelmét nem latjuk” - fordithatjuk hétk6znapi nyelvre az ér-
zékeny és lemondasra hajlamos Imre Sandornak irt évatos, udvarias valaszt.

A professzor ,szévetkezeti neveléssel” kapcsolatos javaslata viszont teljes megértésre talalt, ahogy a leven-
temozgalommal kapcsolatos azon attitlidje is, mely szerint - ahogy az 1919-1920. évi vitak soran lathattuk - az
iskoldtol tdvol probdlta tartani a militalizdldsra valé térekvéseket s a nem pedagdgus oktatokat. Ez az OKT-t és a
VKM-et is jellemzé torekvés érzékelheté Kovacs Maténak egy 1943. november 9-i Imre Sandornak irt levelé -
ben, mellyel a Béldy Alajos aItébornaggyaI27 folytatandd november 11-i értekezletre késziiltek.

23. Szukovathy Imre (1888-1978) orvos, a Testnevelési Féiskola tanara, igazgatdja, akkoriban a VKM gydgypedagdgiai ligyosztalyat vezette.
24. lIskolai énekgyljtemény 1943-1944.

25. Csoka Lajos (1904-1980) a pannonhalmi apatsag bencés szerzetes tanara, igazgatdja. Akkoriban a VKM-ben dolgozott, a
visszaallitott elvi Uigyosztaly vezetdjeként (Bassola, 1998. pp. 271-272).

26. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1944. prilis 11-i levelében. (Kiemelések télem - D. P.)

27. Béldy Alajos (1889-1946) az 1906-0s athéni olimpian 400 méteres gyorstszasban 4. helyezett sportold, sportvezetd, katona. 1941 au-
gusztusaban Horthy Miklds kormanyzo 6t az Ifjisag Honvédelmi Nevelése és a Testnevelés Orszagos Szervezete vezet6jévé nevezte ki,
egyben 6 volt a levente orszagos parancsnoka. Bassola Zoltan, aki Balassa Bruné mellett a levente és cserkész parancsnokokkal folyta-
tott targyalasokon a VKM-et képviselte, Béldyt ,kedves modor, dalids termetti, tobb nyelvet beszélé muivelt katonaként” jellemezte, s
hozzatette: ,becsliletes szandéku, j6zan ember volt, aki nem zarkodzott el - a legtobb katonaval ellentétben - az ellenérvek meghallgata-
sa eldl”. Mindazonaltal megallapitotta: , A katonaszellemnek a kzoktatas valamennyi intézményét elontd arja elleni hadakozas Don Qui-
jote-szélmalomharc volt, hiszen csak a térvény végrehajtasanak mikéntjén prébaltunk kénnyitést keresni” (Bassola, 1998. p. 259, 261).
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»A szakérték egyontetlien azon a véleményen vannak, hogy a lednylevente-vezetéképzés valamilyen meg-
nyugtatd megoldasara sziikség van, (...) kiillondsen, ha a leventeképzésben vald részvétel az egész lanyifjlsagra
kiterjesztéen kotelezévé valik.2® (...) A Tanacs elndkségének a véleménye (...), hogy azt tartja idvosebbnek, ha
az ilyen kilonleges célu tajékoztatas vagy oktatds nem hosszu id6re elosztva, hanem egymas utan kévetkezé
napokon torténik. (...) De a tanfolyami megoldast javasolja az a tapasztalat is, hogy a heti egydras targyak - az
eredeti tervezet ilyen targy bevezetésére iranyul - egyrészt altalaban nem vezetnek a kivant eredményre, mas-
részt nagymértékben megbontjak az iskolai munka egységét. (A tervezetben szerepld két iskolaban, a leanyli-
ceumban és a tanitondképzé intézetekben maris a targyak 25%-a egydras!) A leventeledny-vezeték képzésére hi-
vatott tanfolyamot kivdnatos volna kézvetleniil az érettségi bizonyitvdny, illetéleg a képesité oklevélmegszerzését ké -
veté idében megszervezni. (...) Annak feltétele azonban, hogy bdrmely ilyen nem az iskola embere dltal tartott
tanfolyamnak komoly sikere lehessen, a tanfolyami eléaddknak az illeté iskola tantervében és utasitdsaiban valé pon-
tos tdjékozéddsa”.”

A pedagdgiai érvekkel alatdmasztott allaspont Iényege: tanulmanyaik alatt a szokasos tantargyak keretében
az iskolak szaktanarai utaljanak témajuk leventével kapcsolatba hozhaté mozzanataira, s az olyan elemek, me-
lyek ezen kivil esnek, az érettségi vagy képesito vizsga utan, kiilén tanfolyamon keriiljenek bemutatasra. Vagy -
is a nem pedagdgus leventeoktatok nem tanitandnak hetente 1 kételezé 6rdban az iskoldban, nem lennének a tan -
testiilet tagjaivd, hanem csak az ottani tanulmdnyok lezdruldsdt kévetéen foglalkozndnak az erre 6nként jelentkezett,
mdr érettségizett ldnyokkal. Sikertk érdekében célszerli ezen oktatoknak megismerkedni az adott iskola anyaga-
val, hiszen csak akkor szamithatnak érdekl6désre, ha valéban Ujat mondanak a hallgatésagnak, és oly ezt mé-
don teszik, hogy az adott iskola anyagat ismer6 lanyok mondanivaléjukat megérthessék.

Pedagogiailag indokolt, s adott helyzetben lehetséges javaslatuknak a késébbi fejlemények fényében nem
nagyon lehetett tényleges hatasa, hiszen egyrészt a leventeledny tagsag nem lett kotelezévé, masrészt a front
kozeledtével, majd Magyarorszagon athaladasaval az egész leventeképzés okafogyotta valt, s a leventemozgal -
mat megsziintették.

Korantsem csak ezzel jartak igy. Az Imre Sandor altal mindig figyelemmel kisért nemzetiségi oktatdssal, és a
visszacsatolt tertileteken folyé magyar nyelvi oktatdssal kapcsolatos munkalatoknak (tanterv, tankonyv, tanfel-
Ugyelet) sem lett kifutasa. 1944 januar-februarban Kovacs Maté, Tettamanti Béla, Zibolen Endre és Kiraly Ru-
dolf ilyen jellegl iskolalatogatasaikrdl jelentést tettek, melyeket Imre Sandor gondosan jegyzetelt, és megjegy -
zésekkel latott el, s vellik kapcsolatban néhany javaslatot tett. A jelentésekbél kirajzolodé problémak sulyat
Imre Sandor olyannak tartotta, hogy azokat slirgésen a miniszter elé terjesztendének l5tta.*® Szamunkra - az
iskolalatogatasi jelentések hidnyaban - e jegyzetek és javaslatok kevéssé értelmezhet6k. Rekonstrukcidjuknak
csak Imre Sandor nézetei alakulasa szempontjabél lehetne jelentésége, hiszen az adott teriiletek révidesen Gjra
kikerliltek a magyar fennhatosag aldl, s 1945 utan a nemzetiségi oktatasban is Uj fejezet kezd6dott Magyaror -
szagon (Foglein, 2004).

Amennyi e jegyzetekbdl kiérezhetd: Imre Sdndor megmaradt kordbbi, a nemzetiségek irdnydban tolerdns dllds-

pontja és azon meggyézédése mellett, hogy az egyiitt €l6 népek gyermekeinek lehetéleg meg kell ismerni egymds

28. A 9800/1943. szamd, ,az onkéntes leventeleany mozgalom szervezésérél” szol6 VKM rendeletet lasd: Budapesti Kozlony,
254, sz. 1943. november 11. 3-8. Bar a kotelezévé tétel eldfeltételeit megteremtették, arra a lanyok tekintetében mégsem
kertlt sor. A fii tanitéképzékben mar 1926. szeptember 1-jétél bevezették a leventeoktatd képzést azzal a céllal, hogy ,az
elemi iskolai tanitdk tanulmanyaik befejezésével egyuttal egységes elvek alapjan képesitett ifjisagi leventeoktatdk legyenek”
(idézi: Gergely-Kiss 1976, p. 119; lasd tovabba: pp. 217-229).

29. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1943. november 9-i levelében. (Kiemelések télem - D. P.)
30. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Az iskolalatogatasokkal kapcsolatos 1944 januar-februari feljegyzésekben.
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nyelvét, térténelmét, kulturdjdt. Ez abbol az évtizedekkel kordbban kialakult meggy6z6désébdl fakadt, hogy min-
den a magyar allamhoz lojalis polgar anyanyelvre és vallasra valé tekintet nélkil a magyar nemzet tagjanak te-
kintendd, s annak érdekében, hogy egylittélésiik békés lehessen, az iskolarendszernek és az azon tuli népmdi -
velésnek mindent meg kell tenni a magyar tarsadalom redlis torténelmi tudatanak, énismeretének fejlesztése
érdekében. E célbdl javasolhatta 1943. szeptember 29-én Imre Sdndor, az OKT nevében a VKM-nek, hogy Rénai
Andrds Kézép-Eurdpa Atlaszdt, nemzetiségi térképét dllitsdk ,a nemzeti 6nismeret szolga’latciba".31 Rendeljék meg
az iskolaknak, s készittessenek beléle egy a tanulok kezébe adhaté valtozatot.

A redlis nemzetismeret megszereztetésére irdnyulé térekvése és a programbeszédében is emlitett, félbemaradt Ii-
ceumi- és tanitoképzés-fejlesztés problémdjdra kerestethetett megolddst akkor is, amikor - a TITOE részben hason-
16 kivansaganak utat nyitva - az 6tosztdlyos (3+2) szinten megragadt tanitéképzés ora- és tantervének kidolgozdsdt
kezdeményezte. Azt OKT ezt, nyilvan nem véletlendl, a reformatus egyhazkeriletben 1925-t6l Imre Sandor koz-
vetlen irdnyitasa és felligyelete alatt all6 nagykérosi tanitoképzé - Imre szemléletét, elvarasait immar két évti-
zede nap-nap utan tapasztalo és osztd - igazgatdjara, Vaczy Ferencre bizta.

e . . vy s e . . 32
2. kép: Vidczy Ferenc draterve az 6téves tanitoképzés szdmdra

Az 6 1944-ben kelt Imre Sandornak irt levelében olvashatjuk: ,Amikor telefonon beszélgettiink, emlitettem,
hogy az OKT megkért a tanitoképzés »Ujabb« szabalyozasaval kapcsolatban a 42.500-1925. VI. sz. VKM rende -
lettel kiadott tanitoképzd-intézeti tanitasterv (az 6t évfolyamu tanitoképzd tanitasterve) oratervét alapul véve

31. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1943. szeptember 29-i feljegyzésében. Lasd ehhez: Kbzép-Eurdpa Atlasz,

32. RLA/1. g. 14. d. Tanitoképz6 draterve 1944. Vaczy Ferenc 431-1944. sz. levelében.
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és a jelenleg folyo tanitoképzésbdl adodo tanulsagokat felhasznalva, »a korszerdsitett 6tosztalyos tanito- és ta-
nitondképzo intézet ératerv tablazat«-anak elkészitésére és az esetleg sziikségesnek vélt rovid indokolassal fel -
terjesztésére. Megemlitem, hogy elkészitésére egészen rovid idé allt rendelkezésre. Pedig ilyen munkalattal
kapcsolatban jé lenne néhany nap arra is, hogy érjen benniink az elsé terv, és méd legyen annak Gjabb atgon -
dolasara.

Az ératervben benne van nagy vonasokban az a gondolat, amirdl az az 1943. évi szabalyozaskor beszélget -
tlink. Eszerint a tanitoképzés helyes megoldasat abban lattuk, hogy a liceumi képzés négy osztalya utan érett-
ségi vizsgalat, majd pedig egyéves szakképzés. Ma azonban mar - Ugy latszik - a régi 6téves tanitoképzés az
alap. Azonban ebbe is belevihet6 az el6bb emlitett szervezés. A megokolas masodik pontjaban foglaltakon33 ki-
viil ez a torekvés is kdzrejatszott az ératerv Osszedllitidsaban. Ezekben a magyarazata annak, hogy a IV. osztaly -
ban a kbzmliveltségi targyak tanitasa befejezést nyer (érettségi természetesen nem kovetkezik), az 6todik év-
folyam munkaja pedig teljes egészben szakképzés. Azért a képzés folyamata nincs kettészakitva, mert a IV.
osztalyba helyezett neveléstan és nevelési gyakorlat biztositja a szerves egységet. A hatodik pont alatti tantar-
gyon sokat téprengtem. [Juhasz] Bélaval is beszélgettiink réla, kiilénésen a cime miatt (mai divatos jelszavak).
Hogy mit akarok vele: a szoveg vildgosan megmondja. Megitélésem szerint a megel6z6k mellett féképpen ez
lenne az az anyag, amely biztositand a »korszertsités« kévetelményét.

Nagyon nevezetes a tanitoképesités, illetéleg a tanitd képesitd vizsgalat dolga is. (...) Ugyanannak az elvnek
kellene érvényesllni ebben is, mint a tanitoképzésben. A kdzmliveltségi targyak vizsgalatat el kellene valaszta-
ni a szaktargyakétol. Tanitoképesitd-vizsgalatainknak nagy gyengéje, hogy egyszerre kétféle szempontbal vizs-
gal és értékel, s egyik munka a masikat gatolja. A jo Isten talan még lehet6séget ad arra, hogy beszélgethes -
slink ezekrél a kérdésekrél. Nagyon halas lennék azonban azért, ha addig is sziveskednél néhany sorban felfo-
gasodrol tajékoztatni. Ezt természetesen csak abban az esetben kérem, ha mdédod van ra. (...)

Maradok barati szeretettel és Gszinte tisztelettel kész hived Vaczy Ferenc”**

Az igazgato Ur szerint a ,korszer(sités kbvetelményét” leginkabb hordozoé hatodik pontban olvashatjuk:

»A Nemzetismeret - nemzetnevelés az V. osztalyban egészen (j tantargy. Felvétele a nemzet érdeke és a tanito-
ndvendék nevel6i tudatossdgdnak, nevel6i gondolkoddsdnak kialakitdsa, szempontjdbdl egyardnt sziikséges. A leend6
taniténak tanuléi pdlydja végén vildgosan kell Idtnia azt, hogy a kéznevelés (iskolai és iskoldn kiviili) szoros Gsszefiig -
gésben van a nemzet helyzetével, anyagi és szellemi dllapotdval. Az el6bbi sziikségképpen az utobbibél kell, hogy
eredjen, mert csak ebben az esetben szolgdlhatja a nemzeti k6z6sség megmaraddsdt, elémenetelét. Ennek a megld-
tdsnak az utja: a nemzet megismerése. A nemzetre vonatkozéan sok irdnyu ismeretet szerzett mar a névendék
tanitoképzai tanulmanyai (foldrajz, torténelem, jogi ismeretek, magyar irodalom, rajz, kézimunka, ének) folya-
man, de csak széttagoltan maradtak tudataban, nem alakultak szerves egységgé. Eddig hianyzott olyan targy,
amely ezeket az ismereteket a legmagasabb nézépontbdl, a nemzetnevelés szempontjabdl 6sszefoglalja, s egy-
ben megmutassa: milyen a nemzeti k6z6sség a maga egyéneinek tulajdonsagai miatt, mik ezzel 6sszefliggés-
ben a nevelési sziikségletek, illetéleg a nevelési feladatok a kbznevelés egész terliletén, iskolaban és iskolan ki-
vl (iskolabdl kikerult ifjak és felnéttek nevelésében). A hivatdsra nevelésnek ezen az utjdn a taniténévendék eljut

33. Az emlitett pontban ez all: ,A mdédositasok megokolasaban elsé helyen kivant figyelmet az az altalanosan ismert kedvezétlen
helyzet, ami a kozml(iveltségi targyak oktatdsanak és a szakképzésnek parhuzamos menetébdl allt elé. Ez a koriilmény stlyo-
san gatolta és gatolja ma is a novendékek szakképzését. Ezért megokolt a kozmliveltségi targyak oktatasanak a IV. osztalyban
valo befejezése, hogy az V. osztalyban folyd szakképzés akadalytalan legyen. Erre az 1925-06s tanitastervben is van példa... A

tervezetben ez az elv érvényesul az egész vonalon.” (RL A/1. g. 14. d. Tanitoképzd oraterve 1944. Megokolas. 1944. janius

22))
34. RLA/1. g. 14. d. Tanitdképz6 oératerve 1944. Vaczy Ferenc 431-1944. sz. levelében. (Kiemelés télem - D. P.)
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oda, hogy munkamezejét vildgosan dttekinti, a jelentkezé feladatokat pedig egységben és eredetiikben Idtja. A tdrgy
tanitdsdnak célja tehdt az elmondottakat 6sszefoglalva: nemzetnevelés.”*

A Schneller Istvan 1918. évi kisérleti gimnaziumi tervezetére és az Imre Sandor altal fogalmazott nemzetne-
velésre vonatkozo 1919. évi VKM rendelet koncepcidjara emlékeztetd tantargyterv elnyerhette Imre Sandor
tetszését, ahogy az is, hogy az addigi ,hit és erkdlcstan” targyat ,vallastanna”, ,a nevelési és tanitasi gyakorlato-
kat” ,gyermektanulmannyd”, s az ,alkotmanytant” ,jogi ismeretekké” nevezték at, hiszen ezekben sajat korabbi
kezdeményezéseire ismerhetett. Lényegében egyetértett Vaczy Ferenccel a kézmlvelédési és a szaktargyak
zarovizsgak soran torténd szétvalasztasaban is. Az el6terjesztésre kézzel csak ennyit irt ra: ,Legyen a IV. év vé-
gén |. képesitd, az V. év végén II.” Majd nehezen olvashatd utalast tett arra, hogy az érettségivel azonos jogosit-
vanyt adhat.®¢

Az Imre Sandor feltételezett elégedettségére vonatkozd utalasunk persze egy komoly korlatozassal érvé-
nyes csak. A tervezetet csak, mint a haboru folytan eléallt tanitéhiany miatt félbehagyott reform 37 nyoman ki-
alakult torzé némi reparalasara talalhatta e sziikségmegoldast alkalmasnak, mely a liceum elsé harom évében
altalanos gyakorlati kbzépiskolai képzést adott, majd a 4-5. évben tanitdképzést. Ez az eljaras a tanito(né)kép -
zOk tandrai szerint a képzés mindségének komoly romlasaval jart. Ennél még a tanitoi palyara 6t év alatt felké-
szit6é korabbi megoldast is jobbnak talaltak. Erre reagalt az OKT felhivasara Vaczy Ferenc Imre Sandor felfoga -
sat figyelembe véve.

Ez nem viltoztat azon, hogy Imre Sandor korabban komoly reményeket fliz6tt az altala szorgalmazott gya-
korlati irany( kozépiskola: a liceum létrehozasahoz (Imre, 1939), s gy vélte, hogy az 1938. év XIII. és XIV. tor-
vénycikkekkel megalkotott 4 éves liceum + 2 éves tanitoképzé akadémia az érettebb korban torténd palyava-
lasztas és egyéb erényei miatt jobb lehet, mint az 6téves képzé volt addig. Ezzel kapcsolatos megnyilatkozasait
a képz6s tanarok mar annak idején is némi fenntartassal fogadtak. Attdl tartottak, hogy a két éves akadémiai
képzés nem lesz elég a tanitdi hivatasra nevelésre. (Ahogy akkoriban fogalmaztak: a ,ranevelésre”)

Amikor a teriileti visszacsatolasok, majd a haboris mozgdsitas miatt az addigi tanitéfelesleg helyett tanité-
hiany keletkezett, még a liceumba mas gyakorlati irdnyba késziilés miatt jelentkezetteket is a tanitéképzébe va-
|6 tovabbtanulasra késztették, s mar az 6todéves képzOsok tanitoként vald alkalmazasat is szorgalmaztak, az
végképp szinvonal romlashoz vezetett. Ebben a helyzetben lathatta a félbeszakadt reform negativ kovetkezmé -
nyeit mérséklé tervnek Vaczy Ferenc tervezetét Imre Sandor. De tudta: ez atmenetileg vagy végleg (?) a gya-
korlati/nemzeti kdzépiskolakra vonatkozé eréfeszitéseinek kudarcat jelentette. Kordbban igy jart a polgari isko-
lakkal kapcsolatban is (Imre, 1943-44).

1943 decemberi programbeszédében is hangsulyozta: a haboru alatt csak a komolyabb reformok el6készi-
tése irdnyaba tehet6k |épések, am reform nem lehetséges. Ezért amikor a VKM szorgalmazasara az OKT elndk-
ségében errél mégis targyalniuk kellett, visszafogottan vezette a targyalast. Kevés forrasunk van errél: csak Al-
szeghy Zsolt két levelének részleteire tdmaszkodhatunk.

1944. junius 18-an Alszeghy Zsolt tigyvezet6 alelndk irt Imre Sandornak:

,Kedves Sandor Batyam!

Hétfén a Tandcsban a magyar kézoktatds dtszervezése ligyében értekezlet lesz. Nagyon fontos ligyrél van szd,
ezért nagyon fontos, hogy éppen a gondolat érlelGje, Te Sdndor Bdtydm részt vegyél. (...) Iégy kegyes az értekezleten

eln6kélni és engem kimenteni.

35. RLA/1. g. 14. d. Tanitdképzd oraterve 1944. Megokolas. 1944. junius 22. (Kiemelés télem - D. P.)
36. RLA/1. g. 14. d. Tanitéképzd oraterve 1944. Vaczy Ferenc 431-1944. sz. levelére kézzel rairva.
37. Lasd ehhez a VKM 55.600/1941. és a 9200/1943. szdmu rendeleteit.
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Engedd meg, hogy erre vonatkozd egyéni elgondolasaimat is elmondani batorkodjam! (...) Tudom, hogy a
kérdés mar nem is egyszer szényegre kerllt, és a Tandcs tisztvisel6i az el6z6 terveket most dolgozzdk fel éppen a
Te bélcs figyelmeztetésedre. De az a meggy6z&désem, hogy nagyon nagy bin lenne az elhamarkodas! Nagyon
gondos latolgatas utan lehet csak ezt az egységes tervet elkésziteni. Megvalésitasara viszont a mai idék teljes
bizonytalansdga pedig még akkor sem lenne alkalmas, ha valamely el6z6 tervezet teljes egészében megfelelne a VKM
elgondoldsdnak. Es ha e tervezetben majd megegyezés is jon létre, a megvalésitasnak a legalsé fokon kell meg-
indulnia és fokozatosan kell az 0j iskolatipusoknak kiépilni, el6bb pedig mindegyiknek Uj tantervét és utasita-
sat ki kell dolgoztatni. Ez mardl-holnapra nem végezhet6 el: évek, sét évtizedek kellenek hozza. A hétféi érte-
kezletnek tehdt csak egy pozitiv eredményét tudom elképzelni: az elv kimonddsdt és a Tandcsnak adandé megbizdst
ennek az elvnek alapjdn részletes tervek kidolgozdsdra. Nem hiszem, hogy megfeszitett munkdval is ezt a tervezetet
hamarosan el lehetne késziteni. (...)

Tudom, hogy Osszefogd atgondolasra sem tudasom, sem képességem; ehhez Imre Sdndor hozzdértése kell!
(...) Még egyszer kérlek, hogy eln6kélj ezen az értekezleten és bolcs vezetéseddel adj helyes utat az ujsdgkeresésnek!

Mély tisztelettel és 6szinte szeretettel kbszont halas hived: Alszeghy Zsolt”*®

A masik rendelkezéslinkre all6 levél 1944. junius 23-an irédott.

,Kedves Sandor Batyam! Készéném kedves soraidat és az értekezleten valé szereplésedet, melyrél Kovdcs Mdté
azt mondta: ez ujra Imre Sdndor szereplése volt. Orémmel hallottam én is bélcs megjegyzéseidet és kijézanité igaz -
monddsodat. Adja Isten, hogy az eredmény ne csak napokra, hanem a mai kormdny egész uralmdra kiterjedjen! Mert
az is 6rom volt, hogy Mester Miklés [VKM allamtitkar] teljes idehddolasardl hallottam szavaid nyoméan. Remé-
lem, hogy a VKM és a Tanacs kdzés munkaja is hoz valami hasznos eredményt. K6szondém a polgari iskolai tan-
terv érdekében elmondott szavaidat, de kiilénésen a miniszterhez intézett felvildgositasodat arrdl, hogy a[z
1943/1944.] tanév bezarasardl a Tanacs felterjesztéssel élt, csakhogy senki sem vette figyelembe. Talan most
azt is latja, hogy mi is a Tanacs szerepe, és hogy ennek mi mennyiben feleltiink meg.

A régi levél megkiildését is nagyon készondm.*” Ez legalabb felbatorit, hogy kozéljem Veled, milyen jolesett
nekem, hogy Mester Miklés olyan teljes meghddoldssal beszélt Rélad, amikor éppen mdjus végén alkalmam volt vele
értekezni. Hidd el, magamfajta ember sohase érheti el, hogy ilyen fenntartds nélkiili elismeréssel és megbecsiiléssel
sz6ljanak réla. Tudom, hogy nem szereted az ilyen hiradast, de most leveled kényszeritett ra, mert meg kell mu-
tatnom, mennyire tévedsz abban, hogy ezek az emberek miképpen gondolkodnak Rélad!

Ha valaki, Imre Sdndor igazdn nélkiil6zhetetlen ma a Tandcs vezetésében; nemcsak ezen (igyvezeté tdrsad avatat -
lansdga miatt, hanem azért is, mert Téled vdrjdk a Tandcshoz igazdn mélté reformot. Ezt el kell hinned, és akkor nem
szabad lehangoltnak lenned! (Mar legalabbis a Tanacsot érinté dolgokban!) (...) Oszinte tisztelettel és szeretettel
Zsoltod"*°

Alszeghy Zsolt levelébdl tgy tlinik, hogy az OKT és a VKM kapcsolata szempontjabél nagy jelentéséget tu-
lajdonitott annak, hogy Mester Miklos allamtitkar mar ifja koratdl Imre Sandor tiszteléje volt, orszaggydilési
képviseléként 1939-t6l tobbszor szakmai véleményét kérte, s vele barati viszonyban volt (Mester, 2012, pp.
238-239). Imre Sandor is bizott az allamtitkarban, ezért hozza fordult bizalmas javaslataval.

Mester Miklés igy emlékezett erre: ,,Imre Sdndor 1944-ben Idtva, hogy a hdboru elveszett, bizalmasan azt a ta-
ndcsot adta nekem, hogy az iskolai hatésdgokat, a tanszemélyzetet készitsiik fel a szovjet hadsereg fogaddsdra. Lelki-
ismeretlenség, magyardzta nekem, a rendkiviil nehéz id6kben a tanszemélyzetet teljesen tdjékozatlanul magdra hagy -

38. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Alszeghy Zsolt 1944. junius 18-i levelében. (Kiemelések részben télem - D. P.)
39. Lehetséges, hogy Imre Sandor 1944. marciusi lemondd levelére utalt az akkor 6t annak elkiildésérdl lebeszél Alszeghy Zsolt.
40. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Alszeghy Zsolt 1944. junius 23-i levelében. (Kiemelések részben télem - D. P.)
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ni. Bolcs tanacs volt. Az iranyelvek kidolgozasara segitségét is felajanlotta” (Mester, 2012. pp. 240-241. Ki-
emelés télem - D. P.).

Az elsé vilaghaboru idejérdl szolo fejezetben lathattuk: Imre Sandor akkor is sziikségesnek tartotta volna a
pedagogusok tobboldaly, targyszer( tajékoztatasat a mindenkori haborus helyzetrdl. Erre a haborit minden fél
részérél kiséré informacids/dezinformacios kampanyok idején semmi esélye sem volt. Ett6l még az erre valo
igényt nyilvanosan megfogalmazta. Hasonlé megfontolas vezethette a masodik vilaghaboru idején is. Talan a
Mester Miklds altal emlitett javaslata kapcsan, talan mar korabban késziilhetett két kézzel irt, egybehangzo,
egyarant datalatlan tervezete e témaval kapcsolatban. A teljesebbet idézziik:

,Javasolja az OKT a miniszternek, hogy bizza meg a Tandcsot tandrok-tanitok, mds tdrsadalmi tényezék szamdra
tartando tdjékoztato eléaddsok szervezésével.

Cél: egyontett felfogds arrdl, hogy hazdnk mai kiilpolitikai viszonyai kézétt, a hdboru mostani dlldsa szerint mi a
feladata valamennyi iskoldnak a nemzet tdjékozottsdgdnak, tudatossdgdnak, lelki erejének fokozdsa érdekében. Egé -
szen tdrgyiasan meg kell ismertetni az ifjisdg neveléivel a helyzetet, ki kell mutatni a veszedelmeket és a biztaté lehe-
téségeket. S mindezek alapjan teljes stlydt a nevel6k felel6sségének és mai kotelességének. A f6 szempontokat (mit
kell, mit lehet, és mit nem szabad mondani a helyzetrél és a lehetdségekrél) a VKM arnak kell kijelolni.

Méd: gondosan 6ssze kell allitani 15-20 nevet, tanarok, irdk, kozéleti férfiak és nék nevét, akik alkalmasok
arra, hogy egy-egy koézponti helyzet(i varosban ilyen eléadasokat tartsanak. Ossze kell gytijteni a varos és ko -
zeli kornyék iskolai, kdzigazgatasi, tarsadalmi vezet6it (nem nagy tomeget) ezek sajat lakohelyiik kérnyékén
folytassak ugyanezt a munkat, hogy igy a vezet6é gondolatok mindeniivé eljussanak. A vélasztott 15-20 ember-
rel Budapesten kell megbeszélni a feladatot, s az el6adas f6 gondolatait és szellemét: nem propaganda, nem ha-
dakozds ellenséggel, nem falrafestése az 6rdégnek, hanem pozitivan erésités, felel6sségébresztés, tdjékoztatds.

Az el6adok kozott legyenek a visszacsatolt tertletekrdl valdk. Senki sem a maga szakmajaban beszéljen, de
ott, ahol valamilyen okbdl érdeklédést kelthet a személye is. Az el6adas cime mas és mas legyen, mas és mas
szerv rendezze. Ne legyen olyan szine, mintha a kormdny rendeztetné. S nem csupdn tanitékat, tandrokat kellene
meghivni, hanem mindenféle érdeklédbnek nyilvdnossd kellene tenni. Egy-egy keriiletben a féigazgatok tudnak ki-
jelolni a helyeket, megjel6ini a felkérendd szervezetet vagy egyéneket, de 6k nem szerepelnének rendezéként.

Ha igy nem sikeriilne a dolog, vagy ahol igy nem sikeriilne, ott a féigazgaté rendezzen egy-egy varos vagy
vidék mindenféle iskolaja részére egyiittes el6adasokat. A koltségeket a VKM, a belligyminisztérium, a propa-
gandaminisztérium bocsassa rendelkezésre. A Tanacs csinalja, hogy kevésbé legyen hivatalos szine!” - irta az
1916-1918-évi ilyen tervezeteihez hasonléan Imre Sandor.**

Az OKT anyagaiban nem talaltunk ehhez kapcsoléodé dokumentumokat, Ggyhogy a torténtekkel kapcsolat-
ban - a kutatas jelenlegi allasanal - csak Mester Miklés idézett memoarjara tdmaszkodhatunk: ,A megvaldsitds
azonban elmaradt. Minden ilyen irdnyu intézményes Iépés életveszélyes és eredménytelen lett volna, nemcsak a meg -
szdllé németek megtorldsa, hanem a nemzet megosztottsdga miatt is. El6fordult azonban, hogy vezet6é pedagogu-
soknak, akik engem felkerestek, széban - négyszemkozt - tanacsot adtam a helytallasra. Mindenkinek meg-
mondtam, hogy a szovjet hadsereg el6l én nem fogok elmenekiilni, a helyemen maradok. Ezt célzatosan tet-

tem.

41. RLC/39. 28.cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor kézzel irt tervezete. (Kiemelések részben télem - D. P.)
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3. kép: Az OKT elnbksége dital el6terjesztett, a VKM diltal elintézetlen ligyek jegyzéke 42

Ami viszont Imre Sdndor elgondolasat illeti, még annyit el kell mondanom, hogy 6 a tdjékoztatdst a tansze-
mélyzet részére egy szervezett, fegyelmezett, kulturdlt hadsereg megfelel6 fogaddsdra képzelte Osszedllitani. Hitte,
hogy a szovjet hadsereg ilyen. A késébb szerzett szomoru tapasztalatok utdn azonban kérdés, hogy tdjékoztatojdnak
a tanszemélyzet egydltaldn haszndt vehette-e volna? - emlékezett Mester Miklds.” (Mester, 212. p. 241. Kiemelé-
sek télem - D. P.)

A javaslataival kapcsolatos sorozatos kudarcok, és a haborus helyzet alakuldsa késztethette Imre Sandort
1944. augusztus 23-an - a roman ,kiugras”, atallas napjan - a rendelkezéslinkre allé utolsé lemondodlevelének
megfogalmazasara.

yKedves Zsolt! A napi események, jobban mondva a légd-helyen valé tétlenségek miatt, egyre jobban fog-
lalkoztat a jovének gyotrelmes kérdései koziil az a csoport, amely nemcsak mesterségemhez van kdzel, hanem
az OKT-i alelnokségem miatt a lelkemet nyomija is. Ezért arra kérlek, hogy a kdvetkezék elmondasat ne vedd
pihenésed megzavarasanak.

Atadtam Mlester] M[ikl6s] dllamtitkdr trnak a Tandcs dltal beszolgdltatott munkdlatok kéziil a VKM dital még el
nem intézettek jegyzékeét, kiilon a nagyon siirgésekét. Ez a jegyzék azt bizonyitja, hogy a Tandcs csakugyan az az ald-
rendelt segédhivatal, ami egyszer volt, s aminek maradasa ellen valo tiltakozast sohasem mulasztottam el, ami-
6ta a Tanacshoz hivatalosan k6zém van.

Megjelent a lapokban a leventevezetd, azaz az ifjuisdg honvédelmi nevelését vezeté vezérezredes urnak egy nyilat -
kozata, amely szerint, ha az iskoldk nem tudjdk, a levente szervezet veszi kezébe az ifjusdgot a kdvetkezé tanévre, s
6k végzik az iskola munkdjdt is. Sz6 szerint bizonyosan nem igy volt, de a Iényeg ez volt. - Ez ismét azt jelenti,
hogy az OKT-ra semmi szlikség.

42. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944.
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Amikor elsé izben voltam az allamtitkar urnal értekezleten, elmondtam, hogy nem nagy reformtervezetet, ha-
nem lépésrél-lépésre vald potldsokat, a sziikségletek szdmbavételét, s megfelelé intézkedéseket tartok sziikségesnek
szervezeti és tanulmdnyi tekintetben. Nem volt leirva, utélag sem irtam le, amit mondtam, de ott van a Tanacs
teljes tlésén mondott beszédem, koérilbelll annak 6. pontjat mondtam el. Az egésznek az lett az eredménye,
hogy tudtommal csakugyan nem csindlunk nagy reformot, de nem tudok semmit arrdl, hogy ez a helyzetet tisztdzo,
terveket érlel6 munka megindult volna.

A legnyomasztébbnak ezt érzem, de nem érzem képesnek magamat arra, hogy a VKM vagy az allamtitkar,
vagy az - Ugy hallom - egész ligyosztallya szervezett megbizottak szandékaval, és talan folyo ilyen munkajaval
nem toérédve, a Tandcs kebelében ezt a rendszeres munkdt (a jové nevelési szervezetének, tanulmdnyi rendjének ki-
alakitdsdra) meginditsam. Azaz: a meginditasnak szant, tobbszor ismételt szavaimat megismételjem. Belatom
azonban, hogy ezt nekem kellene elinditanom, ha egyszer alelndk vagyok. De az is lehetséges, hogy a Tanacs
hivatala meginditotta és végzi. Nem tudom. De ez a nem tuddsom azonban az én stilyos hibdm. Igaz, hogy termé-
szetembdl és a mostani helyzetbdl is ered, s6t ezekbdl ered; mégis lehetetlen, vagy annal inkabb lehetetlen a
dolognak igy maradnia.

A hivatal személyi lgyeinek elintézésérél sem tudok semmit. Nem is nagyon tartozik ram, de nem tudok
nem torédni vele, tehat nyugtalanit ez is. Lehetetlenség, hogy ez igen silirgésen meg ne oldassék, slirgésen
rendelkezésedre ne adja a miniszter azokat, akiket kivalasztottal, s ezek meg ne kezdjék a beleszokast az ottani
feladatokba.

Talan 10 napja véletleniil 6sszekeriiltem az Egyetemi Nyomda vezetGjével és kérdeztem: lesz-e elegendé
tankényv dltaldban és mi lesz a polgdri iskolai tankényvekkel. A rovid beszélgetés megint arra téritette a figyelme-
met, hogy a nyolc hénapos kinléddsnak sincs eredménye ebben a tekintetben sem.

A Néptanitdk Lapja legutdbbi szdmdnak elsé cikke, mint még soha nem hallott és mondott tennivalérdl beszél a
magyar nevelés kialakitdsdrdl (ha jol értettem). Az, amirél beszél az OKT éget6 feladata volna (persze nem ugy,
hanem célravezeté mddon). Sirgbsen fel kellene szélitani a szerzét (Boda Istvant) (Boda, 1944) is, masokat is,
hogy adjak el6 terveiket, és a Tandcs igyekezzék elkésziilni a ki tudja milyen hamar elkévetkezé idére, amikor a ne-
velésiinket csakugyan ujjd kell szervezni, azaz az ujjdszervezésnek azon az dllamtitkdri értekezleten emlitett (s vagy
35 év 6ta javasolgatott) fokozatos végrehajtdsdra a tervezetnek készen kell dllnia.

Ez a kiilonféle elemekbél kialakulé nyugtalansagom talan nem kerilt volna erre a papirosra, ha nincs ilyen
meleg, és nem kozelednék megint 10 6ra, és vele a sziréna. Legalabb el kell mondanom, ami nyom, ha mar ten-
ni semmit sem tudok. A légé-élvezetet igy nyugodtabban folytatom, ha ma is kévetkezik.

De nem is a meleg stb., hanem teljesen tdrgyi ok mdr régen siirget erre a taldn megértheté beszédre: nem ma-
radok tovdbb az alelnéki dllapotban. Ennél rovidebben és a részletek nélkil megirom lemondasomat az Elnok
Urnak is. Nem szeretném, ha neki barmi rossz érzést is okoznék vele, de lelkiismeretem mar nem birja ezt a
dolgot. Senkinek nem mondom el, tehat én nem hozom nyilvanossagra; de az alelndkre Ggysincs semmi sziik -
ség, a Tanacs (izemét tehat nem zavarom meg.

Holnap elmentem volna M[ester] M[iklés] dllamtitkdr tirhoz megmondani, de olvasom, hogy a Székelyféldén van.
Kérlek, kedves Zsolt, maradjon meg koztiink ez a hivatalosan kezd6édétt barati kapcsolat. Minden jot kivan,
melegen (idvézdl Imre Sandor”.*®

Nem tudni mi tértént a vélhetéen Alszeghy Zsoltnak elkiildott - a tobbi lemonddéleveléhez hasonldan egy
ajtét a tovabbi munkavégzéshez nyitva hagyo (nem hozta nyilvanossagra) - irds nyoman. Azt is csak feltételez -
hetjik, hogy az Imre Sandorban az OKT-ban végzett munka sikertelenségei és a haborus korilmények, a kisza-

43. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Imre Sandor 1944. augusztus 23-i levele. (Kiemelések télem - D. P.)
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mithatatlan jové révén, a légoltalmi riadok, valamint a héség nyoman halmozdodo fesziiltségek levezetésére
szolgdlt. S talan arra, hogy nyomast gyakoroljon a Tanacs irodajat vezetd ligyvezetdkre, hogy lépjenek mar fel
hatarozottabban a VKM-ben elakadt, a Tanacs altal elkészitett, de tényleges minisztériumi intézkedésig nem ju-
tott témak el6mozditasara.

Utdbbi céljat elérhette. 1944. augusztus 28-an Kovdcs Mdté a kovetkezd levelet kildte Imre Sandornak:

»,Meélyen Tisztelt Professzor Uram! Mellékelten tisztelettel megkildom a Tanacs munkassagardél sz6l6 kimu-
tatast. Alszeghy professzor urral pénteken sorra jdrtuk a minisztérium ligyosztdlyait €s igyekeztiink megstirgetni min-
den elakadt ligyet, igy a polgari iskolai tanterv kiadasat, ahol jogi nehézségek meriiltek fel, a gimnazium termé-
szettudomanyos tagozatat, ahol az elvi dontés a Tanacs javaslata szerint megtortént, de a részletek tekinteté-
ben még bizonyos tovabbi tanacsadasra lesz sziikség.

31-én a tanévkezdéssel kapcsolatban féigazgatoéi értekezletet tartanak a miniszter Ur jelenlétében. Erre az
értekezletre a Tanacs elndkségét is meghivta a VKM. Délel6tt 10 érakor a miniszter Ur el6szobajaban lesz, de a

miniszter ar csak 12 6rakor kapcsolédik be az értekezletbe”**

4. kép: Imre Erzsébet levele Ravasz LdszI6 plispbkhdz 1945. mdrcius 14.

44, RLC/39.28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1944. augusztus 28-i levelében. (Kiemelés télem - D. P.)
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Ez a rendelkezésiinkre all6 utolsé dokumentum a témaban. igy nem tudjuk, hogy Imre Sdndor részt vett-e az
1944. augusztus 31-i értekezleten a VKM-ben, melyen a VKM 9150/1944. sz. rendeletével kapcsolatos teend6-
ket targyaltak, a hozza kapcsolddod végrehajtasi utasitassal egyl‘jt't.45 Ezek szerint a tanévet szeptember 1-jén
kellett megkezdeni, ahol a haborus helyzet miatt mas helyi rendelkezés nem volt. Az oktatasra hasznalhato he -
lyiségek biztositasara, a nevel6hatas folyamatossagara, a tananyag és a modszerek rugalmas alkalmazasara, de
legfoképp az ifjusag életbiztonsaganak, testi épsége biztonsaganak megoérzésére adtak utasitasokat. Intézked-
tek a helyben és masutt lakoé didkok foglalkoztatasardl, a tanuldkrol valé gondoskodasrdl és a nevel6k munkaja-
nak raciondlis felhasznalasardl is. E rendeleteket - vélhetéen a 1943/1944. tanév lezarasara késziilt tervezet
szempontjainak felhasznalasaval - az OKT iroda munkatarsai készitették el, juliusban Imre Sandor véleményét
kérve az VKM-mel mar els6 korben egyeztetett rendelettervezetrdl.*®

Forrasok hianyaban az OKT tovabbi tevékenységérdl, illetve Imre Sandor abban val6 részvételérél jelenleg
nincs tovabbi informacionk. Mester Miklés 1971-ben Ggy emlékezett, hogy Imre Sandor oktéber 15-ig, amig 6
allamtitkar volt, tobbszor felkereste (Mester, 2012. pp. 238-241). De hogy pontosan mikor és meddig s mivel
kapcsolatban, arra oly sok év tavlatabdl nem is nagyon emlékezhetett. Tény azonban, hogy kapcsolatukrol

hosszasan irvan (lasd az epilogusban) egyszer sem emlitette az OKT-t.

LA jové gondjdt hordozom ugyan lelkemben, de tudom, hogy ami j6n, mdr nem az enyém lesz, tehdt alakitdsdba nem
avatkozom hivatalos kéromon tul, egy széval sem” - irta Imre Sdndor 1942. augusztus 23-an. (Imre, 1942, pp. 3-
5. Kiemelések télem - D. P.) Majd mégis elvallalta az OKT alelnokségét.

Ottani szerepvallalasa soran mindvégig az idés korabdl, az orszag helyzetének alakulasabdl, a VKM biirokraci-
aja természetének ismeretébdl fakadd kétség s a nemzet irdnti elkotelezettségébdl és keresztyén hitébdl adodod
felelésség és kitelességtudat csatazott Imre Sandorban.

Mindazonaltal az 1942-ben altala megfogalmazott ,annal inkabb” szellemében még 1944 6szén, betegen, kor-
hazban ,valtakozo testi dllapotban és meglehetésen hullamzo lelki allapotban” sem adta fel céljait. , Az események
(a fasisztdk biztos veresége) hatdsa alatt (...) egy percig sem gondoltam még arra, hogy megokolt lenne lemondani a ma-
gyar mlvel6déspolitikai tervekrdl. S6t!” - irta - a kudarcba fulladt magyar kiugrasi kisérlet és a nyilas hatalomatvé-
tel utan -, 1944. oktober 23-an (idézi S. Heksch, 1969. p. 208. Kiemelés részben télem - D. P).

Am Istene, végzete masképp rendezte a miivelédéspolitikus Imre Sandor dramajat: 1945. marcius 11-én, csa-
ladja koérében ,este fél 7-kor minden szenvedés nélkiil, beszélgetés kozben meghalt”.47

igy sorsa szdmdra csak a bizonytalan térténelmi dtmenetek, tdrsadalmi, politikai, gazdasdgi vdlsdgok idején osztott
szerepet: 1918 6szén a rovid életli polgari demokratikus forradalom idején, majd az ,ellenforradalmi rendszer” ki-
alakulasa, a ,keresztény-nemzeti kurzus” éveiben. S végiil 1943 nyaran, amikor a Il. vilaighabori menete, a ,keleti
front” nyugat felé tolodasa mar hénaprol-hénapra jelezte a szovjetellenes ,uri Magyarorszag” alkonyat. K6zés volt
ezekben az id6északokban, hogy az Imre Sdndor dltal tervezett, remélt rendszerszerti, fokozatos, k6zép és hosszutdvu re-
formok bevezetéséhez sziikséges konszenzudlis politikai tdmogatds és a gazdasdgi eréforrdsok nem dlltak rendelkezésre.

45, AVKM 9150/1944. szamu rendelete az 1944/45. iskolai év tanulmdnyi rendjének szabdlyozdsa tdrgydban. Hivatalos Kézlény, LI.
évf. 16. sz. 1944. augusztus 15. 1-2. 1944. augusztus 19-én jelent meg a VKM 86.133 - 1944. XVII. szdmu intézkedése:
»ranyelvek a VKM 9150/1944. sz. rendeletének végrehajtasahoz az 1944. tanév meginditasardl, folyamatossaganak biztosi-
tasarél a haborud hatranyos hatasainak ellensulyozasardl a kozép- kdzépfoku, szak- és népiskola, valamint iskolai jellegl tanfo-

lyam igazgatojahoz”. 23 oldalas brostra formajaban megtalalhaté: RL C/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944.

46. RLC/39. 28. cs. 2. n. OKT 1943-1944. Kovacs Maté 1944, julius 11-i levelében.
47. Lanyanak, Imre Erzsikének Ravasz Laszld plspokhoz irt 1945. méarcius 14-i levelébdl. (RLA/1.c 1616/1945.)
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Sandor Imre as a Vice-Chair of the National Council for Public Education 11
(1943-1944)

The present narrative documentary study, published in two parts in Neveléstudomany, offers a review of the
hardly revealed period of the Hungarian history of education, focusing on the National Council of Public
Education. This study aims to provide a detailed insight into the everyday working of the National Council for
Public Education and the essential topics of its work: the curriculum of the new secondary education of that
era, grammar school education of students preparing for the engineering profession, the five-year teacher
education, nursery school education, informing teachers about war, girl soldiers education, and the education
of ethnic minorities. This research offers an insight into the work and struggles of Sandor Imre (as the leader of
the National Council for Public Education), Zsolt Alszeghy and Maté Kovacs to protect education and avoid

the militarization of schools.
Keywords: National Council for Public Education, Sandor Imre, Zsolt Alszeghy,
Maté Kovacs, education in the Second World War era
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tdsban és pedagdgusképzésben a rendszerviltozdstdl napjainkig. ELTE PPK
ALTERNATIVITAS ES PLURALIZMUS - ELTE Eétvés Kiadé 2022. 228.

AMAGYAR KOZOKTATASBAN ES PEDAGOGUSKEPZESBEN P ; .. . , .
A RENDSZERVALTOZASTOL NAPJAINKIG Uj, atfogd, mondhatni 6sszefoglalé mu sziiletett az ,alternativ pedagé-

gidkrol”. S6t azonnal hozzakapcsolva: a szerz6 érdeklédési korének,
munkakdrének megfeleléen az alternativ pedagogiakkal 6sszefliggé
pedagbgusképzésrél is. Egy rendszerezett Osszefoglalé munka, az
el6z6, a ,kortars-szemtand” reflexiok korszakanak lezarasat jelképe-
zendd. Ez elmondhaté akkor is, ha a szerzé egyik legfontosabb kuta-
tasi médszere a magyarorszagi alternativ pedagoégidk legutdbbi - a
tobbé-kevésbé a '80-as évek kozepén kezdédd - korszakanak koro-
natanuival készilt interju (megtisztel6, hogy magam is egyike lehet-
tem az interjualanyoknak).
Mit is foglal 6ssze Langerné Buchwald Judit kényve? A heves,
kiizdelmeket is tartalmazé, a fogalmat értelmezé szenvedélyes vitak,
konferenciak, tlések dokumentumait (példaul Mihaly Otto, Vekerdy Tamas, Horn Gyorgy és masok nyilvanos
szerepléseit), a torténeti forraskutatast - mondhatni a gyokerek feltarasara vonatkozé kutatoéi kisérleteket
(elsésorban a Németh Andras koériil csoportosult miihely munkait, eredményeit, feltételezéseit - igy pl. a re-
formpedagdgiak, az életreform-mozgalmak és az alternativ pedagégiak kapcsolatrendszerét illetéen). Hason -
|6képp tlikrozédik a kotetben az Gsszehasonlitd elemzés - nem sok - eredménye (de Bodonyi Edit jeles
munkaja mindenképp). Feldolgozza a szerzé a csaknem valds ideji, kortars oktataspolitikai elemzéseket (el -
sdsorban Bathory jelképes kényvét - a visszatéré maratoni jelzével), nemkullénben az alternativ pedagdgiak
hazai térnyerése szereplGinek seregszemléjét (utdobbi nyoman magam adtam ,maratoni sereg” cimet e kor-
nek).

Korrekt, teljességre t6r6, eseményeket, szerzéket enciklopédikusan szamba vevé, elfogultsagtdl mentes,
feltaré mu ez. Az adatbazisok szintézise. Megkeriilhetetlen munka minden tovabbi, a magyarorszagi alterna -
tiv pedagogiakat feldolgozé kutaté szamara.

Hogy lenne még kutatnivalé? Mi van még hatra? - teszi fel a kérdést a recenzens. Mondanam: most jon a
java! fgy most mar ezen az adatbazison jél elvégezheté a belsé folyamatok, nemkiilénben a tarsadalmi 6s z-
szefliggések mélyelemzése. Feltarni, mely tarsadalmi csoportok igényelték az alternativak megjelenését az
oktatasi intézmények vildgaban, s ezen igényhordozo, igényfogalmazé tarsadalmi csoportoknak mi volt, s mi
az érdeke ebben a jelenségben. Miért igényeltek gyermekeiknek mas, akar egymashoz képest is mds évodat,
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iskolat, kollégiumot, mivel6dési ellatorendszert? S megelégedtek-e igényeik kielégitésével? Vagy tovabb ku-
tattak az immar eurdpai iskolapiacon szamukra alkalmas, még alkalmasabb alternativakat keresve? Csak né-
hany példa: hogyan lett a hazai roma elit szdmara (nem kis részt romak altal) megalmodott elitgimnaziumbal,
a Gandhibdl a somogyi-baranyai beasok szakmatanulast var6 menedéke, mig a felelés cigany értelmiség a
févarosi ,mend” gimnaziumokba vagy éppen kulfoldre iratta szépreményli gyermekeit? S ha ez igy igaz, ak-
kor miért zajlott éppen e témakérben a legpolarizaltabb vita, amelyben Bogdan Péter, az elkdtelezett roma
identitast kutaté egy Ujtipusu szegregald gettd rémét latta Pongracz Eva komldi-pécsi alternativajaban,
melyben a ,kultiraazonos” tananyag - vizudlis nevelés - mellett az alternativ kdzvetités metodikaja érvé -
nyesilt. Hogyan zajlott a szocidlisan elkotelezett alternativ vallalkozasok kisajatitasa a kdzéposztaly altal
(szolnoki Varga Katalin Gimnazium, Ujbudai Kincskeresé Iskola, sét a ferencvarosi Zéld Kakas Liceum -
mindharom jél dokumentalt térténet, ahol a ,kiilonleges banasmdéd” Gj nemzedéke talalt otthonra a ,maso -
dik esély” vizidjaban)? Es mégis: miért lett az ,altruista” vonulat ennyire karakteresen - a nemzetkdzi 6ssze-
vetésben is kilonés médon - erés a magyar alternativok mozgalmaban az Edelényi Munkaiskolatdl Cse-
nyétén, az Ambekadr Gimnaziumon at a Z6ld Kakasig, az Igazgyongyig?

S mindehhez egy Uj elemzési szempont jarul: az allam viszonyanak valtozasait érdemes elemezni. Emléke -
zetes, hogy az ,atmenet” oktataspolitikdjanak kormanyradjanal allé Gazsé Ferencet egy dolog érdekelte: a
minden aron pluralizalas. J6forman ,barmit” levegéhoz juttatott, szerencsésebb esetekben Soros-tamogatas -
hoz is segitett. (Nota bene: érdekes, hogy a szerzé szemléjébe, horizontjdba Gazsé belefért, az Uj kozmeg -
egyezés szerint ,elsé alternativnak” értelmezett gaspari Szentlérinc nem.) Aztdn némi megtorpanas utan a
Magyar Balint-i oktataspolitika bemutatasa is érdekes lehet, amikor mar-mar (a huszas évek szovjet-orosz
avantgard miniszterét, Lunacsarszkijt akaratlanul kévetve) kételezé allami pedagdgia rangjava emelte az al-
ternativ tartalom- és eszkdzrendszert - ennek megannyi ,6romével” és (késébb megmutatkozd) - gondjaval.
Ez negativ motivacidkat is felerdsitett. Majd jott - kutatnivaldan, kutatnivaléan? kutathatéan? - a NER vi-
szonya mindehhez, melyben inkabb a visszafogottsag, s6t olykor az elutasitas, mindenképpen az Gjraunifor -
mizalas értékelédik fel.

Es megkeriilhetetlen a pedagdgustarsadalom viszonyanak arnyalt elemzése. A ,csodavaras”, a ,moho fel-
zarkozas” id6szaka utan a ,belefaraddk”, a ,visszariaddk”, a ,csaldédottak”, a ,hitlenek” sajatos csoportjait ér-
demes lenne elkll6niteni. Vagy értékelni azt a szocioldgiai tényt, hogy szakmank ,java” valdsaggal kimene-
kiilt a mainstream iskolakbdl az alternativ vildgbha - ott lelve Gnmegvaldsitasra, s olykor bizony jobb bérezés -
re is, s ezalatt a ,magara maradt mainstreamben” még inkabb feler6sédhetett a visszarendezédés.

Megkerilhetetlen az Gj technoldgidk (akar a pandémia soran joél-rosszul kiprébalt ,tavoktatas”, hibrid-
oktatas kultaraja) mint alternativa. E sorok irdjanak az a vagy 20 év el6tti vita emlékezetes, amikor az Orsza -
gos Koznevelési Tanacsban - sajat alternativitas koncepciojuk védelmében - elharitottak a kérést, hogy a
borsodi cigdny nék kérében a korai tavoktatast érettségi esélyével megvalésito, tradicionalis iskolanak is
nagyhirli, megyeszékhelyi Féldes Gimnazium kebelébdl kinévé Digitalis Kézépiskola tanterve ,alternativ” le-
gyen.

S elemzésre var az is: mégis mi ,szivargott” be a tdmegiskola mindennapjaiba, s miért éppen ezek az al-
ternativ kulturélis elemek (erdei iskola, projekt, kooperativ tanulas, egyenesen a ,komplex instrukcios prog-
ram”).

S végil mivel magyarazhaté mélyebben, hogy az évodaban, az elemi fokon érzékelhetéen magasabb volt
az alternativok aranya (két vaskos kotetre tellett prezentaciéjuk - a Soros-tamogatta ,Suss fel nap” cimi

konyv, mig a kozépiskolak alternativairdl egy vékony kétetre alig telik (K6zépiskolas fokon?).
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A konyv gazdag adattara immar alkalmas mindezen elemzésekre.

A recenzens - talan nem csupan személyes érdekl6dése okan - tan két jelenségvilag adatolasat hianyol -
ja, kevesli. Hiszen az alternativ mozgalmak vildgaban fontosak a hagyomanyos iskola kereteit atszakité inno -
vaciok is. Gondolok az ,open education”, ,community school” hazai inkarnacidira, ebben is a ,nevelési koz -
pontokra”, ,altalanos muivelédési kozpontokra”. Nemkiilonben a szinhaz kulturajat és az oktatasét integralo,
a tantargyi létet messze tullépé ,dramapedagdgiara” (akar megannyi -pedagdgia utétagli innovacidra: zoope-
dagodgiara, erd6pedagdgiara, mizeumpedagogiara stb.)

Zarobekezdésként még valami. irtam én recenziét az ,otthonoktatasrdl”, csaladi iskolardl szold kotetrdl.
Mire megjelent, ennek az alternativanak ,rendeletileg” vége lett. Nehogy neveléstérténeti jelenség neveléstor-
téneti reflexidjaként kelljen olvasnunk Langerné Buchwald Judit konyvét!
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Szerzdink

az SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet Pedagdgiai Ertékelés és Tervezés Tan-
szék adjunktusa, bioldgia-kémia szakos kdzépiskolai tanar, okleveles pedagdgiai
értékelési szakérté. Neveléstudomanybdl szerzett PhD-fokozatot. A Magyar Pe-
dagogia cimi folydirat szerkesztéségi titkara. Erdeklédési kdre a pedagogiai ér-
tékelés és a méréeszkoz-fejlesztés. Publikacidinak témai: a természettudomanyi
tudas alkalmazasa, a természettudomanyi tudas és a szovegértés kapcsolata,
ovodas koru gyermekek IKT-haszndlata. Tanitott tantargyai: pedagogiai értéke-
Iés, feladatirds, méréeszkodz-fejlesztés, tanari szerep, tanari mesterség, pedagogi-
ai helyzetek elemzése.

a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem adjunktusa, a Szegedi Tudomanyegyetem
Interdiszciplinaris Orvostudomanyi Doktori Iskoldjanak egyik témavezetéje. Tag-
ja az MTA SZAB Oktataselméleti Munkabizottsdganak és Reprodukciés Munka-
bizottsadganak, valamint a Magyar MENSA Szeged KHCS vezetG6je. Négy alkalom-
mal nyerte el a Magyar Kéztarsasagi Osztondijat, két alkalommal a Magyar Sza-
badalmi Hivatal Innovaciés Péalyazatat, egy alkalommal pedig a Juhasz Gyula
Emlékdijat. Egészségtudomanyi MA és Informatika MSc okleveleit, valamint ne-
veléstudomanyi doktori fokozatat a Szegedi Tudomanyegyetem karain szerezte
meg. Doktori kutatasi témaja az egészségnevelés a magyar oktatasi rendszerben.

torténész, DSc, professor emeritus. 1988-t6l 2013-ig - nyugdijba vonulasaig -
az ELTE TOK Tarsadalomtudomanyi Tanszékének vezetdje volt. 1999-ben egye-
temi tanarra nevezték ki. Folydiratunkban megjelent tanulmanya késziilé Imre
Sandor-monografidjanak elémunkalata.

az SZTE JGYPK API Ovodapedagdgus-képzé Tanszékének adjunktusa. Doktori
tanulmanyait az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolaban végezte. Jelenleg ér-
dekl6dése fékuszaban az anyanyelvi fejlédés, fejlesztés, valamint az informéacids
és kommunikacids technolégiadk évodai alkalmazhatdsaga all. Utébbihoz kapcso-
I6ddan 2015 6ta oktatja és kutatja az évodaskoruak IKT-hasznalatat és az IKT
6vodai alkalmazasanak lehet6ségeit.

a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak 3. éves
PhD-hallgatdja, témavezetéje Dr. Kasik Laszlé. Kutatdsa sordn magyarorszagi és
vajdasagi ovodasok (4-7 évesek) tarsas problémait és szocidlisprobléma-megol-
dasat vizsgalja mar korabban alkalmazott hazai és nemzetkozi, illetve egy altala
kidolgozott méréeszkdzzel. Benyujtott tanulmanyadban munkajanak elméleti
hatterét, valamint az 0j méréeszkdz mdédszertani sajatossagait ismerteti.

a Magyar Allami Operahaz zenekaranak fuvolam(ivésze, a Liszt Ferenc Zenem-
vészeti Egyetem oktatdja, valamint zeneterapeuta. Zeneterdpids munkat elsé-
sorban a pszichiatriai rehabilitdcioban és az id6és pszichiatriai betegek ellatasa-
ban végez, az utobbi idében a hospice ellatasban is a Boldog Gellért Nonprofit
Kft. (Galfi Béla Kérhaz) és a Magyar Hospice Alapitvany munkajahoz kapcsoléd-
va. A Szegedi Egyetem munkatarsaival egylttmikodésben végzett munkaja az
aktiv zeneml(ivészi, tanari és segité kompetencidk hatarteriileteit érint6é sajatos
feladat.

gyogypedagoégus, ének-zene szakos tanar, andragégus. A Szegedi Tudomany-
egyetem Juhdsz Gyula Pedagégiai Kar Gydgypedagdégus-képzé Intézetének ad-
junktusa. Kutatasainak fokuszaban a sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 em-
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berek specidlis élethelyzete, élettapasztalata, kognitiv képességeik feltérképezé-
se és tarsadalmi befogadasuk Uj médokon valdé megsegitése Aall.

PhD, kdzgazdasz, az SZTE BTK Pedagdgiai Ertékelés és Tervezés Tanszékének
adjunktusa. Publikaciéi a pedagéguskutatasok, az infokommunikacids technolo-
giak kisgyermekkori hasznalatanak és a szociokulturalis tényez6k tanuldi teljesit-
ményt befolyasold hatdsainak vizsgalata kdrébdl keriilnek ki.

A 75 éves szerz6 tobb évtizedes kdzoktatasi, felséoktatasi és kutato-fejlesztéi
munkdassaganak kozéppontjaban az innovaciok, alternativak lehetdségei és tor-
téneti aspektusai alltak. Az iskolapedagdgia mellett a mozgalompedagoégia és a
mUvészetpedagogia teriletén is kifejtett tevékenységet. Az MTA Pedagégiai Tu-
domanyos Bizottsdga Szocidlpedagodgiai, illetve Dramapedagdégiai Albizottsagai-
nak elndke.

pedagogiai szakpszicholégus, az Erdi Szivarvany Ovoda 6vodapszicholdgusa.
Egyetemi tanulmanyait a Debreceni Egyetem pszicholégia szakan végezte, majd
pedagodgiai szakpszicholdgusi képesitést szerzett az E6tvos Lordand Tudomany-
egyetemen. Erdeklédési teriilete a gyermekek szocialis és érzelmi fejlédésének
folyamata, kifejezetten a gyermekekkel foglalkozé felnéttek (szlilék, pedagdgu-
sok) szocialis és érzelmi fejlédésben jatszott szerepe.

az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar Neveléstu-
domanyi Intézetének egyetemi tandra. F6 kutatasi teriilete a szocialis viselkedés
és a szocialis kompetencia 6sszetevéinek, valamint a gyermekkori kotédések pe-
dagdgiai vonatkozasainak kutatasa. E témaban eddig hat konyvet, valamint sza-
mos tanulmanyt irt magyar és angol nyelven.
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publications focus on applying scientific knowledge, the relationship between
scientific knowledge and comprehension, and using ICT by preschool children.
Subjects taught: pedagogy evaluation, item and task writing, development of
measuring tools, teacher’s role and craft, analysis of pedagogical situations.
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Science, and leader of the Szeged KHCS of Hungarian MENSA. He was
awarded: the most important ones are the Hungarian Republican Scholarship
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PhD research is about health education in the Hungarian education system.
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was Head of the Department of Social Sciences at ELTE TOK, and from 1999 he
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is an assistant professor at the SZTE JGYPK API Department of Kindergarten
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scribes the theoretical background of her work and the methodological features
of the new assessment tool.

is a flautist at the Orchestra of the Hungarian State Opera, an instructor at Liszt
Ferenc Academy of Music, and a music therapist. Her work in music therapy
primarily focuses on psychiatric rehabilitation, and care for elderly psychiatric
patients, recently expanding into the field of hospice care at Boldog Gellért
Nonprofit Kft. (Galfi Béla Hospital) and Hungarian Hospice Foundation. The
collaboration with the staff from the University of Szeged is a unique task that
touches on the boundaries of her competencies as an active musician, teacher,
and helper.
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includes teachers’ beliefs about assessment and their impact on the teaching
and learning process, the ICT use in early childhood, and the effects of socio-
cultural factors influencing students’ performance.

the 75-year-old author's decades of work in public education, higher education
and research and development have focused on the possibilities and historical
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Committee on Pedagogy of the Hungarian Academy of Sciences.
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