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A koragyermekkori zenei nevelés hatasa a szocialis és az érzelmi
fejlédésre — mérdeszkozok, mérési gyakorlat
Bede Fanni* és Endrédy Orsolya**

DOI: 10.21549/NTNY.54.2026.3.1

Jelen tanulmdny a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatdsdt és annak mérési le -
hetéségeit vizsgdlja, az elmult tiz év hazai és nemzetkézi kutatdsainak tiikrében mutatja be a téma validdlt mérési
trendjeit. A kutatdsi teriilet relevancidjdt igazolja, hogy az elmult 6tven évben megsokszorozddtak a szocidlis és az ér-
zelmi fejlédés kiemelt szerepét hangstilyozé nemzetkézi és hazai publikdciok (Zsolnai, 2018). A koragyermekkori zenei
nevelés szocidlis és érzelmi fejlédést tdmogaté aspektusdra mind a hazai (példdul Konta & Zsolnai, 2002; Janurik &
Jozsa, 2018), mind a nemzetkézi (példdul Varner, 2020; Cenberci & Tufan, 2023) szakirodalom rdvildgitott. Sziszte -
matikus szakirodalmi dttekintésiinkben a PRISMA-modellt alkalmazva a koragyermekkori zenei nevelés sordn megje -
lené szocidlis és érzelmi fejlédést méré eszkézok feltérképezésére fokuszdltunk. Kutatdsunk sordn a Web of Science,
az EBSCO, valamint a Scopus adatbdzisokat haszndltuk. Tobblépcsés sztirésiink eredményeként a szocidlis és az ér-
zelmi fejlédést méré eszkozok széles spektrumdt taldltuk, ami egyrészt rdmutat a téma aktualitdsdra, mdsrészt
hozzdjdrulhat tovdbbi, a témdban meghatdrozo kutatdsok elvégzéséhez.

Kulcsszavak: koragyermekkori nevelés, képességfejlesztés, zenei nevelés, szocialis és érzelmi tanulas,
mérdeszkozok

Bevezetés

A legkorabbi életszakaszokban szerzett zenei élmények meghatarozéak a gyermek fejlédése szempontjabdl
(Bagdy, 2002). A koragyermekkori zenei nevelés hatékonysagardl szamos hazai és nemzetkozi kutatas érteke-
zik (példaul Knappek, 2002; Arvayné, 2012; Heged(isné 2015; Cenberci & Tufan, 2023).

Jelen tanulmany fékuszaban a koragyermekkori zenei nevelés és annak szocialis és érzelmi képességekre
gyakorolt hatasa all. Fontosnak tartjuk kiemelni a koragyermekkori fejl6dés e szegmensét, hiszen a tarsas visel -
kedés normainak elsajatitasa egyrészt az iskolaérettség, masrészt a mindennapi életben térténd sikeres eliga-
zodas alapfeltétele (Ferreira et al., 2021). A zenei nevelés szocialis fejlédésre gyakorolt hatdsanak perspektivaja
adott a k6zosségben torténd tevékeny zenehallgatas, valamint a k6zosen végzett zenei jatékok alkalmazasa al-
tal (Forrai, 1974). A koragyermekkorban végzett zenei foglalkozasok a transzferhatasnak (példaul Arvayné,
2012; Hegedtisné Téth, 2015) kdszonhetben lehetéséget adhatnak a részt vevd gyermekeknek érzelmeik felis-
merésére, kifejezésére, masok érzelmeinek felismerésére, mindezek elfogadasara, valamint szocialis készségeik
kibontakoztatasara, a tarsas viselkedés normainak elsajatitasara.
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Kutatasunkban nemzetkozi koragyermekkori zenei tevékenységek szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt
hatdsdnak mérési lehetéségeit térképezziik fel. Célunk a megismert és elemzett tanulmanyokon keresztil fel-
taro jellegl képet adni az aktualis nemzetkozi mérési gyakorlatrél, ami elésegitheti tovabbi, a témaban relevans
kutatasok elvégzését. Az elméleti keret megvizsgdlasat kévetéen nemzetkozi kutatdsok elemzésén keresztil
mutatjuk be a szocialis és az érzelmi képességek vizsgalatanak alkalmazott lehetéségeit.

Elméleti hatteér

A zenei nevelés szerepe és jelentbsége a koragyermekkori fejlédésben

A koragyermekkori nevelés folyamataban kiemelt jelentéségl a zenei képességfejlesztés. A zenei transzferha-
tast, a neurobioldgiai folyamatokat és a zenei észlelés fejlédését vizsgald tanulmanyok meghatarozéak a kogni-
tiv és az érzelmi képességek fejlédése szempontjabdl. A zene transzferhatasat tobb mint fél évszazada zajlo
kutatasok igazoljak. A zenei transzferhatas a zenei nevelés pozitiv hatasainak atvitelét jelenti a nem zenei teri -
letekre (Heged(isné Téth, 2015). Ez a jelenség a tavoli transzferhatasok csoportjaba sorolhato, hiszen az egyik
terlilet alkalmazasa egy masik tertlet fejlédését mozditja el6 (Gévayné Janurik, 2020). Gévayné Janurik (2020)
kiemeli, hogy a témat célzé vizsgalatok nem feltétleniil mutatnak egységes eredményeket, valamint hogy a
transzferhatas tipusatdl fiiggden igazolhatdk a konzisztens vagy eltéré eredmények. Arvayné kifejti, hogy a
megfelel6éen megvalasztott dalanyag és a megfelelé6 mddszerek egylittes alkalmazasa szélesebb teriileten ered-
ményez transzferhatast (Arvayné, 2012). Ehhez kapcsoléddan Sala és Gobet (2020) arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a zenei transzferhatas mérhetésége fligg a megfeleléen valasztott modszerektdl, a méréeszkdzoktél és a
vizsgalt minta 6sszetételétdl is. A transzferhatas megfigyelheté a kognitiv és az érzelmi képességek, valamint a
szocialis képességek fejlédése soran (Dartsch et al., 2022). Dartsch és munkatarsai (2022) részletesen értéke-
lik, hogy a koragyermekkori zenei nevelés hogyan hathat a nem zenei képességek fejlédésére is. Eredményeik
kozott a szocidlis és az érzelmi fejlédés kapcsan kiemelik, hogy a mozgassal kisért, kreativ zenei tevékenységek
novelhetik a gyermekek 6nbizalmat, elésegithetik az egylittm(kodési készség és a kommunikacios készségek
fejlédését is. Ennek mentén Soley (2019) a zenét k6zos kulturdlis élmény formajaként elemzi. Kutatasukban
csecsemoéknél és kisgyermekeknél vizsgdltak, hogy a szamukra ismerds vagy ismeretlen zene hogyan befolya-
solja a szocialis viselkedésiiket. Eredményeik azt mutatjak, hogy a résztvevok elényben részesitik azokat a sze-
mélyeket, akik szamukra ismerds zenei kornyezethez tartoznak. Az elsé hazai kutatdk kozil Kokas Klara és
Forrai Katalin neve kiemelt figyelmet érdemel. Forrai kutatasanak kiilonlegessége, hogy a kutatdsaban részt
vevé gyermekeket szocialis kdrnyezetiikben vizsgalta (Forrai, 1970, 1978, idézi Heged(isné Toth, 2015). Kokas
szombathelyi kutatasaban zenei képzésben részt vevé gyermekeket hasonlitott 6ssze zenei képzésben részt
nem vevé gyermekekkel (Heged(isné Téth, 2015). Szintén a relevans hazai kutatasok kézott emeljuk ki Barké-
czi és Pléh (1977) kontrollalt, longitudinalis vizsgalatat, melyben hasonlé tarsadalmi hatter, ének-zenei tago-
zatos altalanos iskolaba jaré, valamint normal tanterv szerint tanulé gyermekek fejlédését hasonlitottak dssze.
Eredményeik kiterjedtek a szocidlis és az érzelmi fejlédés mérésére is, melyek alapjan megallapitottak, hogy
azok a gyermekek, akik magasabb 6raszamban részesiilnek zenei oktatasban, egyittmikddébbek, alkalmazko-
débbak, érzelemszabalyozasuk kiegyensulyozottabb. Az idegrendszer aktivitdsa szempontjabdl elemzett vizs-
galatok a zenei transzferhatas folyamatanak megértését segitik. Hamori (2002) hangsulyozza, hogy a korai ze-
nei fejlesztés olyan strukturakat alakit ki az agyban, melyek az egész személyiség fejlodését segitik, valamint
hogy az agyféltekék miikodése kiemelt szerepet tolt be a zene érzékelésében. Mardéti (2020) a hallasi entrain-
ment jelenségét vizsgalja, mely a szenzoros és a motoros agyi teriiletek 6sszehangolddasat jelenti a hallasi in-
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gerek frekvenciaival. Meghatarozé jelenségként emeli ki, mely 6sszehangolja az idegrendszeri folyamatokat,
ezdltal kiemelten befolyasolja az agyi teriiletek fejlédését. Aldtdmasztja, hogy a hallasi entrainmentre éplilé ze-
nei tevékenységek javitjdk a fonoldgiai tudatossagot, a szokincset és a munkamemoriat. Ezzel igazolja a zenei
transzferhatas pozitiv eredményeit. Az Aktiv Zenetanulas Kutatocsoport (Honbolygd & Lukacs, 2021) relevans
eredményei 6sszhangban allnak a jelenséget alatdmasztd korabbi kutatasokkal. Az eredmények kozott kiemelik
a kimutatott szocidlis és érzelmi fejlédést is. F6 alappillérként hangsulyozzak, hogy a kozos zenélés tarsas tevé-
kenység, mely hatassal van a tarsak kozotti interakciokra (Honbolygd & Lukacs, 2021). A zenei tevékenységek
szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat emliti Bede és Endrédy (2023) is. Hangsulyozzak, hogy a kora-
gyermekkori zenei képességfejlesztés nemcsak a zenei készségek fejlédésére hat, hanem a szocidlis és az ér-
zelmi fejlédés alakulasaban is szerepet jatszhat.

A zenei transzferhatast vizsgdlé tanulmanyok alapjan kirajzolédik, hogy a kutatok tobbsége egyetért a zenei
transzferhatas jelentéségével, de egyes kutatasok kiemelik a hatds mérhetdségét befolyasold tényezdket is
(Sala & Gobet, 2020). Szamos kutatas koziil példaul Arvayné (2012), HegedUsné Téth (2015), Dartsch és mun-
katarsai (2022) és Gévayné Janurik (2020) is igazoljak, hogy a zenei transzferhatas széles terileten érhetd tet-
ten. E tanulmany a szocidlis és az érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasra, azon beliil is mérhet6ségének modszer -
tani kérdéseire fokuszal, tovabba a mérési gyakorlat modszertani heterogenitasanak rendszerezésével igyek-
szik kiegésziteni a transzferhatds-vizsgalatok széles tarhazat.

A szocialis és az érzelmi fejlodés

A szocidlis és az érzelmi fejlédés mar a csecsembkortdl kezdédéen dinamikusan alakulé része a személyiségfej-
I6désnek. A szocidlis jollét minéségét jelentdsen meghatarozza, hogy ez a fejlédés hogyan megy végbe. El6re-
haladasat a szocidlis kompetencia kialakuldsa segiti. E folyamatot intraperszonalis és interperszonalis tényezék
befolyasoljak (Zsolnai, 2013). Az intraperszonalis tényezdk belsd, egyéni eltérések, melyeknek kdszonhetéen
az egymas kozotti interakciok egyediek. Ide sorolhatok a temperamentum, a nyelvi kommunikacids képessé-
gek, valamint a kornyezeti reakcidkra vald nyitottsag, melyek mentén a fejlédés egyénenként eltéré. Ennek
kapcsan emelik ki Priel és munkatarsai (2007), hogy az anyai reprezentaciok is hatassal vannak a gyermek vi-
selkedésére és érzelmi reakcidira. Ezt igazolja Gartstein és Skinner (2018) kutatasa is, mely szerint az anya ér-
zelmi allapota hatdssal van a magzat temperamentumara. Az interperszonalis tényezék a gyermek fejlédését
befolyasolé kiilsé faktorok. Ide tartoznak a csalad, a nevelési és oktatasi szinterek és a kortarsak szerepe.
Emellett Zsolnai (2013) megnevezi a kulturalis hatasokat is, de jelen tanulmanyban csak az elsédleges és a ma-
sodlagos tarsas szintereket és az ott zajlé interakcidkat vizsgaljuk meg. A csaladd az elsé szocializaciés kozeg,
ahol a gyermek a tarsas viselkedést el6szor megtapasztalja és gyakorolja. Kelly és munkatarsai aldtdmasztottak,
hogy a szlil6i stressz és a jovedelem kulcsfontossaguak a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésében, az anyai
érzékenység jelenléte pedig a késébbi kapcsolatok alakulasaban (Kelly, Slicker & Hustedt, 2024). A csaladban
zajlé tarsas interakciok jelentds hatassal vannak a gyermek szocidlis és érzelmi fejlédésére. Cole és Cole (2006)
kiemeli, hogy a csecsemékor végére kialakulnak - tobbek kdzott - a masodlagos érzelmek, valamint a gyermek
megismeri a feln6ttek altal kozvetitett normakat. Bar ezen életszakaszban mar megjelenhet a masodlagos szo-
cializacios szintér, az elsédleges csaladi szféra ennél még nagyobb szerepet tolt be a gyermek életében. Ezt ko-
vetéen a kilénféle nevelési, oktatasi szinterek kibdvitik a tarsas viselkedés helyzeteit, mintadzatat. Zsolnai
(2013) kiemeli - tobbek kozott - a pedagdgus vezetési stilusanak hatdsat is. Wahman és munkatarsai a gondo-
z0i stressz jelenlétének kbvetkezményeit igazoljak a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésére, melyek a sziil6i
stresszhez hasonldan szintén negativan befolyasolhatjak a fejlédést (Wahman, Rispoli & White-Cascarilla,
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2024). Az 6vodaskortol kezdédéen egyre hangsulyosabba valik a kortarsak szerepe a szocialis és az érzelmi fej-
I6désben, a gyermekek kozotti interakcidk befolyasoljak szocidlis és érzelmi fejlédésik alakulasat (Zsolnai,
2013). Cole és Cole (2006) kiemelik, hogy a gyermekek tarsas kézegeikben tanuljadk meg, hogy hogyan talaljak
meg a megfelelé helyet sajat maguk szamara. Ennek folyamataban a tarsas szabdlyok betartasa, egymas nézé-
pontjainak megismerése és elfogadasa kiemelt szerepet kap. Mind az intra-, mind pedig az interperszondlis té-
nyezdk kapcsan emlitendd Leist Balogh és Jambori tanulmanya is, akik a pozitiv fiatalkori fejlédés (PYD) pers-
pektivajabol kozelitik meg a szocidlis és az érzelmi fejlédést. A pozitiv fiatalkori fejlédés elmélete a fejlédésben
rejl6 lehetéségek kiaknazasat hangsulyozza, melyek a csaladi és a kortars kapcsolatok kdlcsonhatasaban, vala-
mint a karaktererésségek kiemelésében érhetéek tetten (Leist Balogh & Jambori, 2022). Az elmélet hangsu-
lyozza, hogy a tdmogatd csaladi és iskolai kézeg, a pozitiv érzelmek jelenléte és a megfelel6 kommunikacid
hozzajarul a szocialis j6lléthez és az élettel valo elégedettség kialakulasdhoz (Hamvai & Piko, 2009).

A szocialis kompetencia fejlesztésének lehetoségei

Zsolnai szerint a szocialis kompetencia gyermekkori fejlesztése nagyon hatékony. Ugy véli, hogy a szocialis vi-
selkedés fejleszthet6sége annak tanithatdsagan alapszik, és sikere a megfelelé mddszerek alkalmazasaval elér-
heté (Zsolnai, 2006). A gyermek fejlédését a személyiség, valamint a csaladi és az iskolai tényezék mind befo-
lyasoljak (Schneider, 1993, idézi Szabadi, 2014). Bandura (1977, idézi Nabavi 2012) kifejti, hogy a szociélis vi-
selkedés tarsas kornyezetben masok megfigyelésével és utanzasaval, illetve a megerésitéssel fejleszthetd.
Ebben a folyamatban meghatarozé szerepe van az 6nszabalyozas és a végrehajtd funkciok fejlettségének, me-
lyek befolyasoljak a viselkedést, és lehetévé teszik a tarsas szabalyokhoz valé alkalmazkodast (Finders et al.,
2021). A tarsas viselkedést a kérnyezeten és az aktudlis szlikségleteken tul az elvarasok, a szemléleti és a ver-
balis tényezbk is befolyasoljak, ami annyit tesz, hogy minden viselkedés szabalyozasanak van viszonyitasi alap -
ja: egy szlikséglet, egy elvaras, amelyhez visszacsatolhaté a viselkedés folyamata (Zsolnai, 2006). Bandura ki-
sérleteivel igazolta, hogy a viselkedésszabalyozas mar annak végrehajtasa el6tt szabalyozhaté masok magatar-
tasanak modellezésével (Bandura, 1977, idézi Nabavi, 2012). igy az elsé készségfejleszté programok a
viselkedést kdzéppontba allité utdnzasos tanulas technikaja alapjan épliltek fel. Ezt kovették a kognitiv ténye -
zOket preferald készségfejleszté programok (Spivack-Shure, 1976, idézi Zsolnai, 2006). Trower, Bryant és Argy -
le olyan tervszerl képességfejleszté program elméletét alkottdk meg, melyben a szocialis tanuladst a motoros
képességekkel hozzak Gsszefliggésbe (1978, idézi Zsolnai, 2006).

Zsolnai azt is megfogalmazza, hogy az évodai szintér jéval tobb lehetéséget biztosit a szocidlis viselkedés ta-
nuldsara, mint az iskolai, ahol a kétottebb keretek ezt kevésbé teszik lehetévé. Az dvodaban a spontan, szabad ja-
téktevékenység és a tudatosan szervezett tevékenységek soran is kiaknazhaté a tarsas helyzetekben rejlé, szoci-
alis tanulast tamogatd lehet6ségek tarhaza (Zsolnai, 2006). Ezt igazoljdk Bodrova és munkatarsai (2023) is, ki-
emelve, hogy az évodai irdnyitott és szabad jatékhelyzetek a sajat tapasztalatszerzésen keresztiil szdmos
lehet6séget teremtenek az érzelemszabdlyozas, a végrehajtéd funkcidk, valamint az 6nszabalyozas fejlédésére.

A szocialis kompetencia fejlesztésének lehetéségei a 0—6 éves gyermekek zenei nevelésében

A magyar évodai zenei nevelés folyamataban is fellelhetd a szocialis és az érzelmi képességfejlesztés perspek-
tivdja (Forrai, 1974). A k6z6sen végzett tevékenységek tdmogatjak a gyermekeket szocializacidjuk soran, erési-
tik a csoportkohéziét, igy tAmogatjdk a résztveviket szocidlis és érzelmi képességeik kibontakoztatasaban, ér-
zelmeik, viselkedésiik megértésében, szabdlyozasaban, masok érzelmeinek megértésében és elfogadasaban.
Hazankban Kodaly Zoltan fogalmazta meg el6szor a legkorabbi életszakaszoktdél induld zenei nevelés kiemelt
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jelentSségét (Kodaly, 1974). Ot kdvetben tanitvanya, Forrai Katalin ennek mentén dolgozta ki a magyar bol-
csédei és dvodai zenei nevelés modszertanat (Forrai, 1991), amelyet tébb évtizeden keresztiil finomitott. Egy -
mas utan kovetkez6 koteteiben megfigyelheté a mddszertan életkori sajatossagokhoz igazitott fejlédése, a dal-
anyagvalasztas szempontjainak valtozasa (Heged(sné Toth, 2021). Az 1974-es és az 1991-es kiadasu kotetek-
ben kozolt modszertani jatékok a zenei részképességek mellett a szocialis és az érzelmi készségek fejlédését is
szolgdljak. Forrai mindkét kotet elméleti fejezetében kitér e zenei gyakorlatok szocidlis és érzelmi fejlédést be-
folyasold vetiiletére (Forrai, 1974, 1991). Ebben a témaban tovabbi jelentés hazai kutatasok lattak napvilagot
az elmult két évtizedben, bar az 6vodas korosztalyt érint6 vizsgalatok szama igen kicsi.

Az e témaban végzett hazai kutatasok figyelemre mélté eredményeket mutatnak. Konta és Zsolnai (2002)
iskolai keretek kozott folyo kisérletiikben zeneterapids eszkdzok és modszerek bevonasaval is segitették a kis-
iskolas koru gyermekek szocidlis készségeinek fejlesztését. Szabadi (2021) tanarszakos hallgatok kérében vég-
zett fejlesztd kisérletében szintén zeneterapias eszkdzoket alkalmazott az érzelmi képességek fejlesztése so-
ran. A Lathatd hangok elnevezés(, 6vodasok szamara kialakitott fejlesztéprogram szintén emlitésre mélté (Jan-
urik et al., 2018). Ugyanakkor jelentds kiilonbség figyelheté meg Janurik és munkatarsai vizsgalata (2018),
valamint Konta és Zsolnai (2002) és Szabadi (2021) tanulmanya kézott. Mig az utdbbi két kutatas soran végzett
intervencidk zenei jatékainak fokuszaban a szocidlis készségek fejlesztése all, addig Janurik és munkatarsainak
(2018) célja els6sorban a beszédészlelés, kiilonosen a fonoldgiai készségek fejlesztése volt. Mindazonaltal Jan-
urik és munkatdrsai tapasztalataik alapjan arrél szamoltak be, hogy a program hatassal volt a részt vevé gyer-
mekek szocialis és érzelmi fejlédésére is (Janurik et al., 2018).

Jelen kutatasunk a sziiletéstdl a hatéves korig lezajlé szocidlis fejlédést vizsgalja a hazai koragyermekkori
zenei foglalkozasok koncepcidinak gyakorlataban. A korai zenei képességfejlesztésben fellelhetd szocilis kom-
petencia fejlédésének, fejlettségének hazai és nemzetkdzi mérési gyakorlatat térképezi fel. Az eddig ismert
szocialis kompetencia-vizsgalatok sok esetben a szocidlis készségeket és azok alkotéelemeit mérik. Ennek ed-
dig alkalmazott fébb méréeszkbzei a mérdskalak, az interjuk, az 6njellemzés, a szociometria, valamint a megfi-
gyelés madszere (Zsolnai, 2001, idézi Szabadi, 2014). Zsolnai (2018) értelmezése alapjan e tertlet mérése kihi-
vast jelent a mindenkori kutaté szamara. Ezek koziil kiemelend6 egyrészt a készségcsoportok megitélése kap-
csan tobb értékeld személy bevonasanak igénye a vizsgalat folyamataban, illetve az évodas és kisiskolas koru
gyermekek életkori sajatossagainak figyelembevétele. Ezeken kivil emliti az elsédleges szocializacids szintér és
ezzel egyiitt a szlil6 jelenlétének perspektivajat a készségek fejlédésének folyamataban, illetve a sziilék szocia-
lis képességeinek mérésének sziikségességét is (Zsolnai, 2018).

Mindezek alapjan sajat kutatasunk fékuszaban az all, hogy milyen mdédszerekkel, eszkdzokkel mérik a kora-
gyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat.

Modszertan

A tanulmanyok kivalasztasanak folyamata

Kutatasunk f6 kérdésének megvalaszolasat a Page és munkatarsai (2021) alapjan értelmezett PRISMA-modell
segitette (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). Elemzésiinket a modell 27
pontbdl allé ellendrzélistajanak mentén végeztiik (Liberati et al., 2009). Osszesen harom - a Web of Science,
az Ebsco, valamint a Scopus - adatbazist tekintettiink at. A kézlemények bevalogatasat sz(rési feltételeink
pontos meghatarozasa segitette. Kiemelt szempont volt, hogy az elemzésbe bevont tanulmany empirikus vizs-
galaton alapuljon, a 0-6 éves gyermekek zenei nevelésének témakorében vizsgalddjon, valamint hogy a zenei
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nevelés soran megvaldsulé szocialis és érzelmi fejlédést mérje. Kereséslinket a 2014 és 2024 kozotti idészakra
korlatoztuk. Az absztraktok atolvasasaig a megadott szempontok szerint, egymastdl fliggetlendl sztirtik (e ta-
nulmany két szerzéje) a tanulmanyokat. A torzitds csokkentése érdekében a tanulmanyok kivalasztasanak fo-
lyamata sordn minden szakaszban egységes szempontok alapjan dolgoztunk. Az el6zetesen kézosen meghata-
rozott bevalasztasi és kizarasi kritériumok alapjan kilon értékeltiik az absztraktokat, majd konszenzusos don-
meghatdrozott kritériumrendszer alapjan, k6zos megegyezéssel kerlltek kivalasztasra a tanulmanyok. A Web
of Science, valamint az Ebsco adatbazisokban taldlt, korlatozott hozzaférés(i tanulmanyok elérhetéségéhez
konyvtari segitséget kértlink, de igy sem fértlink hozzad maradéktalanul a kézlemények teljes szovegéhez. A
Scopus adatbazisban viszont lehetdségiink volt a szlirési feltételek kozé sorolni az Open Access tanulmanyo-
kat. Az alabbi dbran a szlrési kritériumoknak megfelelé példakat emlitliink bevalogatott és kizart tanulmanyok-

ra.
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1. tablazat: Példak bevalogatott és kizart tanulmanyokra

A Web of Science adatbazisban végzett keresést 2024. augusztus 12-én folytattuk le. A keresést a

PRISMA-modell Iépéseihez igazodva, a ,music education” AND ,social emotional learning” AND ,early child”
kulcsszavakkal kezdtiik. Ezt kévette a publikaciok megjelenési éveinek sziikitése. igy kutatasunkba az elmult tiz
év tanulmanyai kertiltek be. E tiz éves idGintervallum alatt 2014-ben és 2016-ban nem jelent meg tanulmany a
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témaban. A sz(rést a cimek és az absztraktok atolvasasaval folytattuk, kulcsszavaink meglétét kerestiik. A tel-
jes szOveges atolvasasba bevont kézlemények szama 17 volt. A teljes szoveges attekintés soran még 11 cikket
zartunk ki, tovabbi kettéhdz nem volt hozzaférésiink. igy a Web of Science adatbazisbél 6sszesen harom cikket
valogattunk be.

Az Ebsco adatbazisban a keresést 2024. szeptember 23-an végeztiik, amit a ,music education” AND ,social
emotional learning” kulcsszavakkal kezdtiink. A taldlatokat az elmult tiz év publikacidira sztikitettiik. Az abszt-
raktok atolvasasa soran a ,music” vagy ,music education” vagy ,music lessons”, tovabba a ,early childhood”
vagy ,early childhood education” vagy ,preschool education’, illetve a ,social emotional learning” a ,social
competence” vagy a ,Social competence” szinonimainak meglétét kerestik. Ezt kbvetéen a forrasok tipusai -
,Source types” - kozll az akadémiai folydiratokra (,Academic journals”) - szlikitettilk eredményeinket. A teljes
szbveges atolvasasba bevont kézlemények szama 13 volt. A teljes szoveges attekintés utan az Ebsco adatba-
zisbol két kdzleményt valogattunk be az elemzésbe.

A Scopus adatbazisban keresésiinket 2024. szeptember 25-én végeztiik. Kulcsszavaink a ,music education”
AND ,social emotional learning” AND ,early childhood” voltak. A keresést az elmult tiz év publikacidinak kiva-
logatasaval folytattuk. Az azonositast a ,Subject area”, majd a ,Docs type” sz(kitése kévette. Ennek mentén az
JArt and Humanities” témaju cikkeket valogattuk be, és kizartuk a konferenciaanyagokat. Ezt kdvetéen az
,open access” tanulmanyokra szlikitettilk tovabb a keresést. Kizart kulcsszavaink az ,adult”, ,adolescent”, ,lan-

)

guage”, ,adolescence”, ,young adult”, ,linguistics”, ,gender”, ,autism”, ,piano lessons”, ,olfaction”, ,music teacher
education”, ,multilingualism”, ,middle age”, ,language evolution”, ,language development”, ,disorders”, ,devel-
opmental language disorder”, ,autistic disorder”, ,adolescents”, ,autism spectrum disorder”, ,autism spectrum
disorders” voltak. A sztikitést a forras tipusok - ,Source type” - szlirésével zartuk. A meghatarozott kritériu-
mok mentén atolvastuk az absztraktokat. Végiil a teljes szovegek atolvasasa alapjan a Scopus adatbazisbdl 6
cikket valogattunk be az elemzési folyamatba.

A keresés soran talaltunk olyan tanulmanyokat, melyek latszélag megfeleltek a kritériumoknak, végil mégis
kizartuk 6ket, mert a sziil6 és a pedagogus attitidjét, motivaciojat vizsgaltdk, vagy mert nem tartalmaztak mé-
rési adatokat.

A teljes szOveges attekintéseket kdvetéen elemzésiinkbe 6sszesen 11 cikket vontunk be. A keresési folya-

matokroél sszesitett szlrést készitettiink, melyet az alabbi dbra mutat be.
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Bevilaszuis

1. dbra: Az dsszesitett sztirés folyamata

A bevalogatott tanulmanyok jellemz6i

Az elemzésbe bevont tanulmanyok jellemzéit a célkorosztaly, a vizsgalt fejlesztési terliletek, az alkalmazott ku-
tatasi designok és a méréeszkozok alapjan rendszereztiik. A bevalogatott kutatasok tébbsége kisgyermek-
vagy ovodaskoru mintan végzett empirikus vizsgalat volt. A 11 cikkbdél haromban talaltunk altalanos iskolas
korosztalyt mérét. Elemzésiinkbe bevontuk ezeket is, mert életkori szempontbdl kézel voltak kutatasunk kor-
osztalyahoz. A kutatasok elsésorban a koragyermekkori zenei nevelés és a szocialis és érzelmi fejlédés kapcso-
latara fokuszaltak.

A bevont tanulmanyok kozott egyarant megjelentek kvalitativ, kvantitativ és kevert modszertana kutatasok.
Tobb vizsgalat longitudinalis vagy intervencidalapu kutatasi design alapjan késztilt (Sperling et al., 2023; Hadar
et al.,, 2024; Wing-yin Lee & Leung, 2022; Williams & Berthelsen, 2019; Cuadrado, 2019; See & Ibbotson,
2018; Williams et al., 2015; Ruokonen et al., 2021), emellett randomizalt kontrollvizsgalatok, kvazikisérleti el-
rendezések, megfigyeléses vizsgalatok és félig strukturalt interjukra épild vizsgalatok is szerepeltek az elem-
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zésben (Williams & Berthelsen, 2019; Sperling et al., 2023; Gran6 & Turunen, 2022; Wing-yin Lee & Leung,
2022; Kryeziu, 2021). A 11 tanulmany kozll 6sszesen nyolc longitudinalis vizsgalaton alapult (Sperling et al.,
2023; Hadar et al., 2024; Wing-yin Lee & Leung, 2022; Williams & Berthelsen, 2019; Cuadrado, 2019; See &
Ibbotson, 2018; Williams et al., 2015; Ruokonen et al., 2021), a harom keresztmetszeti kutatas pedig megfi-
gyelésen, félig strukturalt interjun, illetve zenei ingerekhez kapcsolédé beszamoldkon alapult (Grané & Turu-
nen, 2022; Kryeziu, 2021; Owen et al., 2024). Az elemzett vizsgalatok kézll hét valamilyen zenei program vagy
fejlesztd tevékenység hatasat elemezte (Sperling et al., 2023; Hadar et al., 2024; Williams & Berthelsen, 2019;
Cuadrado, 2019; See & Ibbotson, 2018; Williams et al., 2015; Ruokonen et al., 2021).

Az elemzett vizsgalatokban alkalmazott méréeszkozok valtozatos képet mutattak. A tanulmanyokban stan-
dardizalt kérdéivek, pedagdgusi értékelések, megfigyelési szempontsorok, a mintat képezé gyermekek szamara
kidolgozott feladatlapok, valamint sajat fejlesztést félig strukturalt interjuk egyarant megjelentek (Sperling et
al., 2023; Williams & Berthelsen, 2019; Ruokonen et al., 2021; See & Ibbotson, 2018; Hadar et al., 2024; Willi-
ams et al.,, 2015; Owen et al., 2024; Wing-yin Lee & Leung, 2022; Kryeziu, 2021). Tébb kutatas alkalmazott
nemzetkézileg validalt méréeszkozoket (Sperling et al., 2023; Williams & Berthelsen, 2019; Hadar et al., 2024;
Williams et al., 2015; Owen et al., 2024). A vizsgalatok kdzott megjelent kontroll- és kisérleti csoportos elren -
dezés (Sperling et al., 2023; Hadar et al., 2024; Williams & Berthelsen, 2019), az otthoni zenei tevékenység
vizsgalata (Hadar et al., 2024; Williams et al., 2015), az intézményi zenei programok elemzése (Sperling et al.
2023; Williams & Berthelsen, 2019; Cuadrado, 2019; See & Ibbotson, 2018; Ruokonen et al., 2021), valamint
a kozosségi zenei gyakorlat vizsgalata is (Wing-yin Lee & Leung, 2022). A bevalogatott tanulmanyokat a 2. tab-
lazat idérendben mutatja be, feltlintetve a célkorosztalyt, a vizsgélt teriileteket, az alkalmazott kutatdsi designt
és a mérbeszkdzoket.
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Eredmények

Az elvégzett keresési folyamat lezarta utdn megallapitottuk, hogy jelen témaban még nem sziiletett eddig
szisztematikus szakirodalmi attekintés, valamint hogy a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fej-
I6désre gyakorolt hatdsat méré publikacidk szama a 10 éves vizsgalt id6tartam masodik felében megnétt.

Az elemzésbe bevont tanulmanyokban vizsgalt szocialis és érzelmi fejlédés mellett tobb esetben a sz6-
kincsfejlesztés, a szdmolasi készség, az online zenei részvétel, valamint a végrehajté funkcidk mérése is megje-
lent a vizsgalt részképességek kodzott. Az is tanulsagos, hogy az elmult tiz évben, 2016-ban, 2017-ben és
2020-ban nem jelent meg olyan publikacio, amely az altalunk meghatarozott kritériumoknak megfelelt volna.

Az elemzésbe bevont kdzleményekben a szocidlis és az érzelmi fejlédést tobbféle megkozelités szerint mér-
ték. Az elemzett tanulmanyokban a szocidlis és az érzelmi fejlédés kapcsan a végrehajté funkcidk, a proszocia -
lis készségek, az érzelemkifejezés, az érzelemszabalyozas, az 6nbizalom, az 6nismeret, a tarsas interakcidk, va-
lamint a kognitiv képességek fejlédésének mérése is megjelent. Az aldbbiakban a kutatasok eredményeit a
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vizsgalt terliletek mentén mutatjuk be. Az eredmények értelmezése soran figyelembe vettiik, hogy az egyes ta-
nulmanyok eltéré méréeszkdzokkel vizsgaltak a szocialis és az érzelmi fejlédés részteriileteit.

Végrehajto funkciok és kognitiv képességek

Sperling és munkatarsai (2023) tanulmanyanak fokuszaban a végrehajté funkcidk mérése allt. Eredményeik ko -
zOtt kifejtik, hogy az alkalmazott méréeszk6zok megbizhaténak bizonyultak, hiszen pozitiv, de nem szignifikans
valtozast tapasztaltak a mintaba bevont gyermekek végrehajté funkcidinak, illetve szocialis és érzelmi készsé -
geinek fejlédésében. Ugyanakkor hozzatették, hogy a gyermekek tébb negativ reakciét mutattak kudarc ese-
tén. Kiemelték azt is, hogy az egyes demografiai jellemzék hatassal voltak a fejlédés mértékére.

Williams és Berthelsen (2019) a kognitiv és a viselkedésszabalyozas kapcsan a vizsgalt harom kozosséghdl
csak egyben mértek kiemelt fejlédést. A gatlds, a munkamemoria és a valtas esetében nem szamoltak be szig-
nifikdns eredményekrél. A nemek kozotti eltéréseket tekintve viszont a fitknal mutatkozott erésebb hatas a
valtas és a végrehajtéfunkciok fejlédésében.

See és Ibbotson (2018) a Kodaly koncepcidra épilé zenei intervencié soran mérte tobbek koézott az évo-
daskoru gyermekek kognitiv készségeit, az érzelmek fejlédését és a tarsas interakcidkat. A tanulmany kimagas -
16 eredményeket talalt az intervenciéban részt vevé gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésében a kontrollcso-
port tagjaihoz képest.

Williams és tarsai (2015) a kognitiv fejlédésben pozitiv eredményeket jegyeztek, kiilondsen a szdkincs fej-
[6dése terén.

Erzelemkifejezés és érzelemszabalyozas

Grané és Turunen (2022) eredményeik kozott kiemelték, hogy a részt vevs gyermekek érzelemkifejezését az
alkotas, a zene vagy a mese hallgatasa segitheti, valamint a kortarsakkal valé parbeszéd tdmogathatja.

Owen és munkatarsainak (2024) eredményei arrél szamoltak be, hogy a vizsgélatban részt vevé gyermekek
megfeleléen azonositottdk az érzelmeket és kiilonbséget tudtak tenni az egyes zenemlirészletek kozott. Az ér-
zelmek megfogalmazasa esetén pedig gazdag székincset hasznaltak.

Williams és Berthelsen (2019) jelent8s hatast mutattak ki az érzelemszabalyozas fejlédésében mindharom
vizsgalt k6zosség esetében. Williams és munkatarsai (2015) az érzelemszabalyozas fejlédése tekintetében po-
zitiv, de nem jelentds valtozast tapasztaltak. Ruokonen és munkatarsai (2021) eredményeik alapjan kiemelték,
hogy a zenei helyzetekben részt vevé gyermekek érzelmileg kiegyensulyozottabbak voltak.

Proszocialis viselkedés és tarsas interakciok

Williams és tarsai (2015) a legerésebb hatast a proszocidlis viselkedés fejlédésében talaltak. Ruokonen és tar-
sai (2021) eredményeik alapjan kiemelték, hogy a zenei helyzetekben részt vevé gyermekek magasabb aktivi-
tast mutattak, koriikben tébb volt az egylittm(ik6dd, alkalmazkodé viselkedés.

Kryeziu (2021) kutatasaban a mintaba bevont pedagoégusok pozitiv eredményekrdl szamoltak be, melyek
alapjan sajat tapasztalatuk az, hogy az altaluk vezetett zenei foglalkozasok tdmogatjak az egyittmikodést, az
érzelmi stabilitist, az 6nbizalom fejlédését. Hadar és munkatarsai (2024) eredményeik kézott kiemelték, hogy a
kérdébives kitoltések alapjan a csoportos tevékenységeken szivesen vettek részt a csaladok, a kisgyermekek
kommunikacids kifejezékészsége fejl6dott. Az otthoni tevékenységek kapcsan kiemelték, hogy a CD-melléklet
segitségével az otthoni éneklés beéplilt a csalddok napi rutinjdba, ami segitette a szlil6-gyermek kommunika-
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ci6 és kotodés erésodését. Wing-yin Lee és Leung (2022) eredményei ravilagitottak arra, hogy a csoportokban
vald kozos éneklés lehetdséget adhat arra, hogy a gyermekek szocialis és érzelmi készségei fejlédjenek.

Onbizalom, énismeret és motivacio

Cuadrado (2019) az eredmények kozott kiemelte, hogy az 6nhatékonysag szintje szignifikansan magas volt. To-
vabb3 szintén magas pontszamokat értek el az dnbecsiilést, 6nbizalmat, motivaciét méré kérdések. See és Ib-
botson (2018) az 6nbizalom, az 6nismeret fejlédését is mérte, mely tertleteken kimagasldé eredményekrél sza-
moltak be. Kryeziu (2021) kutatidsaban a pedagdgusok tapasztalata alapjan a zenei foglalkozasok tamogatjak
az 6nbizalom fejlédését.

Diszkusszio

Szisztematikus szakirodalmi attekintéstinkben 11 tanulmanyt elemeztiink a PRISMA-modell (Page et al., 2020)
alapjan arra fokuszalva, hogy a bevalogatott publikaciékban milyen kutatasi modszerek, méréeszkdzok segitsé -
gével mérték a koragyermekkori zenei nevelés hatasat a szocialis és érzelmi fejlédésre. Az elemzésbe bevont
11 tanulmany kozo6s kiinduldpontja, hogy a korai zenei nevelés tulmutat a zenei részképességek fejlesztésén,
befolyasolja a szocialis, az érzelmi és a kognitiv fejlédést is. Ennek mentén tehat a zenei transzferhatas alata-
masztasara fékuszaltak.

Elemzéslink soran a kutatasi médszerek és méréeszkdzok széles spektrumaval taladlkoztunk, azonban a mé-
réeszk6zok hasznalata nem mutatott egységes képet. Az elemzésbe bevont 11 tanulmany nem egységesen
mérte a zenei nevelés szocialis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat, igy e publikacidkat tekintve nem allapi-
tottunk meg koherens mérési gyakorlatot. E megallapitas a szocidlis és érzelmi fejlédés vizsgalata szempontja-
bol alatamasztja Zsolnai (2018) észrevételét, miszerint e terlilet mérése, mérhetésége komplikalt. Az elemzett
tanulmanyok maédszertani heterogenitasa arra is utalhat, hogy a koragyermekkori zenei nevelés szocialis és ér-
zelmi fejlédésre gyakorolt hatasa jelenleg nem rendelkezik egységes fogalmi és mérési kerettel. Mindez arra
enged kovetkeztetni, hogy e teriilet inkabb feltaré jellegl kutatdsi szakaszban van.

A bevont tanulmanyok méréeszkdzhasznalata nem volt egységes. Az elemzett kutatidsokban pedagoégus és
sziil6i kérdbivek, gyermekek szamdara kidolgozott tesztek, félig strukturalt interjuk, megfigyelések, videdfelvé -
telek és gyermekrajzok elemzése egyarant megjelent (példaul Sperling et al., 2023; Williams & Berthelsen,
2019; Grano & Turunen, 2022; Hadar et al., 2024). A méréeszkozok kozott standardizalt kérdéivek és tesztek,
valamint sajat fejlesztési méréeszkozok is szerepeltek. Tobb kutatas standardizalt méréeszkozoket alkalmazott
(példaul Sperling et al., 2023; Williams et al., 2015), mig mas tanulmanyok sajat fejlesztésti kérdsivekkel vagy
interjukkal dolgoztak (példaul Kryeziu, 2021; Wing-yin Lee & Leung, 2022). Az alkalmazott méréeszkdzok és
moddszerek kilonbozésége megnehezitette az eredmények Osszehasonlitasat, ugyanakkor ravilagitott arra,
hogy a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi hatdsainak vizsgalata jelenleg nem rendelkezik egy-
séges mérési gyakorlattal.

Az elemzésbe bevont tanulmanyok tobbségében pozitiv eredményekrél szamoltak be, de a vizsgalt teriile-
tek fejl6dése kapcsan egységes és eltérd tapasztalatok is megfogalmazodtak. A végrehajté funkcidk fejlédésé -
ben Sperling és munkatarsai (2023) - noha nem szignifikans, de - pozitiv valtozast tapasztaltak, Williams és
Berthelsen (2019) viszont csak a filgyermekek esetében mutattak ki pozitiv hatast. Az érzelemszabalyozas
mérése kapcsan, mig Williams és Berthelsen (2019) jelentés hatast mutatott ki, addig Williams és munkatarsai
(2015) az otthoni zenei tapasztalatok kapcsan nem tudtak fejlédést kimutatni.
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E két utébbi tanulmany eltéré eredményei kapcsan felmeriil a kérdés, vajon a két kutatasban alkalmazott el-
téré mddszertannak van-e szerepe ebben. Mig Williams és Berthelsen (2019) az érzelemszabalyozast pedagd-
gus kérd6iv mellett gyermekek szamara kidolgozott teszttel is mérte, addig Williams és munkatarsai (2015)
szubjektiv, 6nbevallason alapuld pedagoégus és sziil6i kérdbivekkel vizsgalta ugyanezt a teriiletet. A két vizsga-
lat mintanagysaga is jelentésen eltért, hiszen Williams és tarsai (2015) 3031 résztvevével, Williams és Berthel-
sen (2019) pedig 113 résztvevivel dolgozott, mikézben az alacsonyabb mintanagysagl kutatads mutatott pozi-
tiv eredményeket az érzelemszabalyozas fejlédése kapcsan.

Grané és Turunen (2022) kutatasanak konklazioja szerint az alkotas, a zene, a mesehallgatas, illetve a kor-
tarsakkal folytatott parbeszéd tamogathatja az érzelemkifejezés fejlédését. Sperling és munkatarsai (2023) po-
zitiv eredményeket mutattak fel az érzelmi készségek fejlédése kapcsan, See és Ibbotson (2018), valamint
Kryeziu (2021) az érzelmi fejlédés és dnbizalom terliletén szamoltak be kedvezd eredményekrél, mig Ruokon-
en és munkatarsai (2021) a zenei helyzetekben tapasztalt érzelmi stabilitdst emelték ki. Owen és munkatarsai
(2024) kutatasukban az érzelmek megfelelé azonositasat hangsulyoztak.

A szocidlis készségek kapcsan Sperling és munkatarsai (2023) pozitiv, de nem szignifikans valtozast tapasz-
taltak. Wing-yin-Lee és Leung (2022) hangsulyozta, hogy a csoportos éneklés lehetéséget adhat a szocidlis és
érzelmi készségek fejléddésére. Kryeziu (2021), valamint Ruokonen és munkatarsai (2021) az egyittm(ikodés
fejlédésében talaltak pozitiv valtozasokat. Az 6nbizalom és dnbecslilés tekintetében Cuadrado (2019), vala-
mint See és Ibbotson (2018) szamoltak be pozitiv eredményekrél, bar Cuadrado (2019) hangsulyozta, hogy az
alacsony részvételi arany miatt az eredmények nem altaldnosithatéak.

Hadar és munkatarsai (2024) az otthoni tevékenységek kapcsan emelték ki, hogy a részt vevé csaladok
mindennapi rutinjaba beépllt kdzos éneklés tAmogathatja a sziil6-gyermek kapcsolat er6sédését. Ez a kapcso-
lat meghatarozza az elsédleges kétédés minéségét, mely az érzelmi fejlédés alapja (Zsolnai, 2018). Ennek men-
tén Hadar és munkatarsainak (2024) eredményei megerésitik az érzelmi fejlédés alapjainak kiemelt szerepét.

Jelen szisztematikus szakirodalmi attekintés alapjan tobb kutatasi hianyterilet is azonosithaté. Az elemzett
vizsgélatok tobbsége viszonylag rovid tavu intervencidkra épiilt, ennek alapjan kérdéses, hogy a vizsgalt teriilet
szocialis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasai hosszu tadvon fennmaradnak-e. Tovabba tobb kutatas alkalma-
zott szubjektivebb értékelésen alapuldé méréeszkozoket, igy példaul Hadar és munkatarsai (2024), Kryeziu
(2021), Wing-yin Lee és Leung (2022), vagy See és Ibbotson (2018), mikdzben kevesebb vizsgalat épitett ob-
jektivebb, standardizalt, gyermekek szamara kidolgozott tesztekre vagy tébb mdédszer egyittes alkalmazasara,
mint példaul Cuadrado (2019) vagy Owen és munkatarsai (2024). igy a jovébeni kutatasok szempontjabdl in-
dokolt lehet kiilonb6z6 adatfelvételi moédszerek kombinalasa, mivel a szocidlis és az érzelmi fejlédés bonyolult
jelenségének tobb szempontbdl vald értelmezése novelheti a vizsgalatok megbizhatdsagat. Emellett érdemes
lenne differencialtabban vizsgalni az egyes zenei tevékenységek - példaul a kdzos éneklés, a zenehallgatas, az
improvizacios jatékok - eltéré hatasait a szocilis és az érzelmi fejlédésre.

Az elemzés korlatai kézott emlitjiik, hogy az elemzésbe bevont tanulmanyok eltéré perspektivakbdl értel-
mezték a szocidlis és az érzelmi fejlédést, igy egységes mérési trendet nem tudtunk megfigyelni, és nehezen
tudtuk 6sszehasonlitani az elemzésbe bevont tanulmanyokat egymassal. Tovabbi limitaciéként emeljik ki, hogy
az egyes tanulmanyok bevéalogatasa soran nem vettiik szamitasba, hogy az egyes tanulmanyokban a résztve-
vok demografiai jellemzéi befolyasolhatjak az adott vizsgalatok eredményeit. Errél szamol be Sperling és mun-
katarsai (2023) tanulmanya. Ugyancsak a korlatok kozétt jegyezziik meg, hogy az elemzésbe bevont tanulma-
nyok méréeszkozei kozott tébb dnbevallason alapult - igy a Williams és Berthelsen (2019) kutatasaban alkal-
mazott pedagdgus kérddiv, a Hadar és munkatarsai (2024) kutatasaban hasznalt szlil6i kérdbivek, a Sperling és
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munkatarsai (2023) altal alkalmazott pedagogus és szlil6i kérdGivek, Williams és munkatarsai (2015) vizsgalata-
nak szllGi és pedagogus kérdéivei, Cuadrado (2019) kutatasanak gyermektesztjei, Kryeziu (2021) félig struktu-
ralt interjlja és Wing-yin Lee & Leung (2022) félig strukturalt interjdja. Ugy véljiik, ez hozzajarulhatott ahhoz,
hogy az elemzett tanulmanyok tébbsége pozitiv eredményekrél szamolt be.

Osszegzés

Szisztematikus szakirodalmi attekintésiinkben a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre
gyakorolt hatadsanak nemzetkozi mérési trendjeit vizsgaltuk meg a Web of Science, az Ebsco, valamint a Scopus
adatbazis bevonasaval. Elemzéslinket a PRISMA-modell (Page et al., 2021) alapjan végeztik. Keresési stratégi-
ankban harom kiemelt kritériumot allitottunk fel: az altalunk bevalogatott tanulmanyok empirikus jellegliek le-
gyenek, a sziiletéstél a hatéves koru gyermekek zenei nevelésével foglalkozzon, a szocialis és érzelmi képessé -
gek valamely terlletének alakulasat mérje. Emellett a Scopus adatbazisban az open access tanulmanyokra ke-
restlink ra. Kutatasunk igy 11 bevalogatott tanulmany elemzésével foglalkozott.

Az elemzések alapjan megéllapithatd, hogy valtozatos a zenei foglalkozasok szocidlis és érzelmi hatasat mé-
ré kutatasi moédszerek, eszkdzok tarhaza. Az elemzésbe bevont 11 kdzlemény kozil hdrom egy-egy nagyobb
teriiletet mér. Tovabbi hat tanulmany egyszerre tobb tag teriletet vizsgal. A fennmaradé két kutatas egyike ze-
nei vezet6i perspektivabdl vizsgalta a szocidlis és érzelmi képességeket, a masik kutatas pedig zenei interakcio-
kat mért. A vizsgalt teriletek kozott szerepeltek a végrehajté funkciok, az érzelemkifejezés, az 6nbecsiilés, az
onbizalom, a motivacio, a tarsas interakciék, a szocialis jollét, az 6nismeret, az érzelmi és a proszocialis fejl6-
dés, valamint az érzelmi szabalyozas. Az elemzett publikacidkban ismertetett médszerek valtozatossaga is fi-
gyelemre méltd. A kutatasok tobbsége longitudinalis jellegl volt, Grané és Turunen (2022), Kryeziu (2021), va-
lamint Owen és munkatarsai (2024) viszont keresztmetszeti mérést végeztek. Az utdbbi kutatasokban bemuta-
tott intervencidk is érdekesek. Mig Owen és munkatarsai zenemd(részleteket mutattak a résztvevéknek, addig
Grano és Turunen meseolvasas, majd zenehallgatas utan vizsgélta a résztvevéket. Az elemzés soran tobb tanul-
many egyeduilallé zenei programot mutatott be. Sperling és munkatarsai (2023) az El Sistema nevet visel
programot alkalmaztak, Hadar és munkatarsai (2024) éneklést, fuvola hallgatast, ritmushangszereket alkalmazo
tevékenységeket tesztelt, melyet egy harom hénapos CD hallgatassal egybekotott otthoni tevékenységsorozat
kovetett. Williams és Berthelsen (2019) mozgas- és ritmusalapu intervenciét hasznalt, Grané és Turunen
(2022) a Rinnalla (Side by Side) projekt részeként egy mlivészetoktatasi intervenciot valdsitott meg, Cuadrado
(2019) a Music & Talent nevti projektben vald részvétel hatasat vizsgalta. See és Ibbotson a Kodaly koncepciot
alkalmaztak vizsgalatuk soran, Williams és munkatarsai (2015) Hadar és munkatarsaihoz (2024) hasonléan
szintén elére meghatarozott otthoni zenei tevékenységek hatékonysagat mérték.

Az elemzésbe bevont kutatasok mintavételi eljarasa is kiilonb6z6 volt. A 11 tanulmanyban szerepelt vélet-
lenszer(, célirdnyos, kvotas mintavétel, és volt egy olyan is, mely egy korabbi kutatds mintajaval dolgozott. A
mintakban gyermekek és/vagy sziileik és/vagy pedagoégusaik vettek részt. Az elemzésbe bevont tanulmanyok
kozul 6tben végeztek megfigyelést. Ezek kozul Grand és Turunen (2022) 120 éranyi videofelvételt is készitett.
Szintén ebbdl az 6t kutatasbdl négy zenei tevékenységet figyelt meg, egy azonban a hétkdznapi tevékenységek
alapjan mérte a szocialis és az érzelmi fejlédést. Végil a méréeszkdzok valtozatos alkalmazasat emeljiik ki. Az
elemzésbe bevont tanulmanyokban kilencben kérdéiveket, félig strukturalt interjukat és feladatlapokat hasz-
naltak fel a vizsgalatok soran. Grané és Turunen (2022) kutatasa azonban tartalomelemzésen alapult, e tekin-
tetben tehat kivétel. See és Ibbotson (2018) pedig esettanulmanyokat készitettek. Mig a 11 elemzett kutatas
kozul Sperling és munkatarsai (2023), Hadar és munkatarsai (2024), valamint Williams és Berthelsen (2019)
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tobb méréeszkozt is alkalmazott, Owen és munkatarsai (2024), Williams és munkatarsai (2015), Wing-yin Lee
és Leung (2022), Kryeziu (2021), Ruokonen és munkatarsai (2021), valamint Cuadrado (2019) csak egy-egy
méréeszkozt hasznalt.

Az elemzett tanulmanyok médszertani heterogenitasa, az eltéré méréeszkdzok alkalmazasa az eredmények
értelmezését neheziti, igy ennek mentén indokoltnak tlinik olyan jovébeni vizsgalatok megvalésitasa, melyek
tobbféle adatfelvételi médszert, hosszabb tava longitudindlis vizsgalatokat, standardizalt méréeszkozoket al-
kalmaznak annak érdekében, hogy megbizhatdébban véljanak feltarhatéva a koragyermekkori zenei nevelés
szocialis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatdsai.

Osszességében elmondhatd, hogy az elemzett tanulmanyokban ismertetett médszerek és méréeszkdzok al-
kalmazasa valtozatos volt, ebbél kovetkezéen az eredmények is nehezebben voltak értelmezhetdk. A kutatas
keresési folyamata sordn nem minden tanulmany volt hozzaférheté szamunkra, igy néhany relevans tanul-
manyt is ki kellett zarnunk elemzéslinkbdl. Jelen tanulmany a PRISMA-modell mentén késziilt, mely alapjan
szUrési kritériumokat allitottunk fel. A szisztematikus szlirés ugyan névelte az atlathatdsagot és a modszertani
megbizhatosagot, ugyanakkor mas relevans tanulmanyok kizarasat eredményezte. Bar jelen kutatds nem ad
teljes képet a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatdsainak nemzetkozi
mérési gyakorlatarol, ravilagit a téma relevancidjara, és tovabbi kutatasok alapjaul szolgalhat.
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explores how to measure it. It attempts to present validated methods for this topic in light of domestic and in-
ternational research over the last ten years. The relevance of the research area is demonstrated by the fact
that global and national studies emphasising the key role of social and emotional development have multiplied
in the last fifty years (Zsolnai, 2018), and international (e.g. Ruokonen, I. et al., 2021; Cenberci, S. & Tufan, E.,
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velopment of children's learning. In our systematic literature review, we used the PRISMA model to map social
and emotional development measures in early childhood music education. We searched Web of Science, EB-
SCO, and Scopus. After multi-phase filtering, we found a broad range of instruments measuring social and

emotional development, which confirms the topic's relevance and may support further research.
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A reziliencia mint rugalmas ellendlloképesség lehetéveé teszi, hogy az egyén az 6t ért nehézségek ellenére is pozitiv fejlo -
dési eredményeket érjen el. Gyermekkorban a mesék kivdlé eszkdzként szolgdlnak a reziliencia erdsitésére, hiszen szd-
mos mesehds szembesiil krizishelyzetekkel, amelyeket olyan reziliencidt tdmogatd tényezék révén old meg, mint a fejlett
szocidlis és érzelmi készségek, amelyek fejlesztését érdemes mdr kisgyermekkorban elkezdeni. Magyarorszdgon az Ovo-
dai Nevelés Orszdgos Alapprogramjdnak része a mindennapos mesélés. Ennek kapcsdn egy nem reprezentativ mintdn
alapuld kutatdsban osszegytijtottiik az dvodapedagogusok és a gyermekek kedvenc meséit, majd tartalomelemzés ald
vontuk a 10 legnépszertibb torténetet, kiilénds tekintettel a reziliencia jegyeire. Osszesen 321 évodapedagégus toltotte
ki az dltalunk készitett kérddivet. A meséket két fliggetlen kédolé kédolta, a Cohen-kappa megbizhatdsdg 0,52-1 k6zott
alakult. A kedvenc mesékben leginkdbb az autonémia jelent meg mint a reziliencidt tdmogaté tényezé (10-bél 9 mesé-
ben). Szintén gyakran megjelené elem a pozitiv énkép, a nyitottsdg, a bardtsdgossdg (10-bél 8 mesében) és az alkalmaz-
kodé képesség (10-bdl 7 mesében). A legkevésbé pedig a hit és a kulturdlis tényezék jelentek meg a kedvenc mesékben,
mint a reziliencidt befolydsolé tényezék (10-bél 2 mesében). A vizsgdlat ramutatott arra, hogy a jovében érdemes olyan
meséket is bevdlogatni az dvodapedagdgusok mesekészletébe, amelyek ezeket a kevésbé megjelené tamogaté tényezo-
ket (hit, kulturdlis tényezék) jelenitik meg a mesékben, igy bévitve a gyerekek megkiizdési stratégidit.

Kulcsszavak: reziliencia, 6voda, mesék, tartalomelemzés

A reziliencia értelmezése és kiilonb6z6 megkozelitései

A reziliencia azon jelenségek korét jel6li, amelyekben sulyos alkalmazkodasi vagy fejlédési kockazatok fennalla-
sa ellenére kedvezd fejlédési kimenetek figyelheték meg. A reziliencidval foglalkozé kutatasok célja annak fel-
tarasa, hogy milyen folyamatok teszik lehetévé ezeknek a pozitiv kimeneteknek a létrejottét (Masten, 2001).

A rezilienciat szamos tudomanytertlet vizsgalja. A fejlédéspszicholégia kezdetben olyan gyermekek viselke-
dését tanulmanyozta, akik szélséséges életeseményeket éltek at, késébb azonban a kutatidsok kiterjedtek
olyan felnéttekre is, akik traumatikus eseményeket tapasztaltak meg, valamint olyan szakmak képvisel6ire, akik
napi szinten szembeslilnek megterhel6 vagy sokkolé helyzetekkel példaul katonak, rend6rok, orvosok, illetve
segélyszervezetek munkatarsai. Ebben a kontextusban a reziliencia a rugalmas ellenalléképességet, az adaptiv
megkuizdést és a sokkszerU hatdsokhoz vald sikeres alkalmazkodast jelenti (Urban & Kovécs, 2016).
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A neveléstudomany teriletén is alkalmazzak a reziliencia fogalmat. Oktatasi rezilienciarél akkor beszé -
link, ha egy alacsony szociodkondmiai statuszu tanulé kimagasld tanulmanyi eredményeket ér el. Az ezzel
foglalkozé kutatasok arra keresnek valaszt, hogy miért képesek bizonyos hatranyos helyzet( tanulék sikere -
sek lenni az iskolaban, mikézben a hasonld hattérrel rendelkezé tarsaik tobbsége kevésbé eredményes (Ceg-
[édi, 2012; Téth et al., 2016).

A reziliencia kialakulasat befolyasold tényezéket a hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan (Goldstein & Bro-
oks, 2013; Herrman et al., 2011; Masten & Barnes, 2018; Toth et al., 2016) harom f6 csoportba sorolhatjuk:
egyéni/személyes tényezok, bioldgiai tényezdk, valamint kbrnyezeti és kbzosségi tényezdk (lasd az 1. tablazatot).

A reziliencia kialakulasat befolyasolo tényezék

Kornyezeti/tagabb kozosségi

Egyéni / személyes tényezék Biologiai tényezék i

fejlett 6nszabalyozas, belsé kontroll

pozitiv énkép csaladstruktura
nyitottsag szUl6i készségek
baratsagossag tdmogaté pedagogusok

genetikai tényezsk

onhatékonysag e A oktatasi/nevelési intézmények
.. i agy barazdaltsaga o
onbecstilés ) vallasi kozosség

.. P agy mérete i . L.
optimizmus, remény L is hatranyos helyzet (szocio-6kondmiai)
e agyi halézat . !
j6 onértékelés . bantalmazas

s . neurotranszmitterek . . .

alkalmazkoddképesség tarsas tamogatas
B} nem . . ,
életkor szlil6vel/gondozéval valé kapcsolat
kognitiv flexibilitas sportolasi lehetéségek
tarsakhoz valé kétédés kulturdlis tényezék
autonomia

1. tablazat: A reziliencia kialakulasat befolyasolé tényezék

Bronfenbrenner (1994) 6kolégiai modellje komplex rendszerben értelmezi a gyermek fejl6dését, amelynek
egyes szintjei a rezilienciat befolyasol6 tényezék esetében is megjelennek. Nemcsak az egyéni jellemzék (pél-
daul 6nbizalom, optimizmus) és a kézvetlen kornyezet (csalad és annak tarsadalmi helyzete) fontosak, hanem a
kozelebbi és tavolabbi szocidlis és tarsadalmi szintl tényezdk is (példaul az évoda és a kortars kozosség), hi-
szen egymassal kolcsénhatasban befolyasoljak a fejlédést (Cole & Cole, 2016).

Grotberg, (1995) egy nemzetkozi rezilienciakutatas alapjan tobbdimenzios tényezéket vizsgalt, amelyek tdmo-
gatjak a gyermekek rezilienciajanak fejlédését. Kidolgozott egy olyan keretrendszert, amelynek kdzéppontjaban
az én all, és amely harom kulcskomponensre épdil: ,van”, ,vagyok” és ,tudok”. Ezek a kategoriak olyan védé ténye-
z6ket foglalnak magukban, amelyek elGsegitik a gyermekek reziliencidjanak fejlédését (lasd a 2. tablazatot).




Neveléstudomany

Nekem van

Megbizhato és szeretetteljes kapcso-
lat masokkal: szul6kkel, testvérekkel,
tanarokkal, baratokkal

Otthoni struktura: vilagos szabalyok
és rutinok, érthet6 és méltanyos
szankciok megszegés esetén, dicsé-
ret, ha betartjak

Példaképek: szlil6k, mas felnéttek,
tarsak, testvérek, akik a j6 magatar-
tast és az erkolcsot modellezik.

Onallésagra valé batoritas: olyan em-
berek, akik dicsérettel névelik az 6n-
allésagot

Egészségligyi, oktatasi és szocidlis el-
latashoz valé hozzaférés: a fizikai és
érzelmi egészség kovetkezetes koz-
vetlen vagy kozvetett védelme.
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En vagyok

Szerethetd: a gyermek olyan tulaj-
donsagokkal rendelkezik, amelyek ma-
sok szamara vonzoak, vagy amelyek
ennek kifejlesztésében segitik.

Szeretetteljes: a gyermek képes kife-
jezni szeretetét masok irant, és érzé-
keny a banatukra

Biiszke vagyok magamra: a gyermek
ugy érzi, hogy képes teljesiteni a cél-
jait, és nem elcsliggedni

Felelésségteljes: a gyermek elfogadija
és felel6sséget vallal, és hisz abban,
hogy tettei valtozast hozhatnak

Reményteljes és bizakodd: a gyermek
bizik az intézményekben és az embe-
rekben, optimista a jévébe, képes ki-

fejezni a hitét egy erkolcsi struktaran
beltl

Tanulmanyok

En tudom csinalni

Kommunikacio: a gyermek képes ki-
fejezni érzéseit, gondolatait, meghall-
gatni masokét.

Problémamegoldas: a gyermek tud al-
kalmazkodni a problémakhoz, szik-
ség esetén masokat is bevonni, kitar-
to

Erzelemszabalyozas: a gyermek isme-
ri és megérti az érzelmeket, felismeri

masok érzéseit, és kontrollalja az im-

pulziv viselkedést.

Megértem a temperamentumomat: a
gyereknek van ralatasa sajat és ma-
sok személyiségére

Keress bizalommal teli kapcsolatokat:
a gyermek képes megtalalni azokat az
embereket - kortarsakat vagy feln6t-
teket -, akikben megbizhat és kolcso-
nos bizalmat alakithat ki.

2. tablazat: Grotberg reziliencia-keretrendszere

A reziliencia meghatarozasa kapcsan tehat a kutaték véleménye megoszlik, és kiilonb6zé kritériumrendsze-

rek alapjan értelmezik és vizsgaljak azt. Ez neheziti a reziliencia mérhetéségét, tovabba az is, hogy a rizikété-
nyezdk altaldban nem elkilonilten jelentkeznek, hanem gyakran halmozddnak, és egylittesen fejtik ki hatasu-
kat (Szabd, 2017). Egyes elméletek szerint a reziliens viselkedés csak akkor mutatkozik meg, amikor nehéz élet-
esemény vagy trauma torténik, és a reziliencia az erre adott reakciokban mérheté (Egan et al., 2024).

Az ok-okozati kapcsolat irdnya sem mindig egyértelm, mivel az egyén személyisége és viselkedése is befo-
lyasolja, hogy milyen rizikotényezdkkel talalkozik, és azokra mennyire reziliensen tud reagalni (Szabd, 2017).
Emiatt kilénosen fontos, hogy mi a reziliencia alapja, vagyis a személyiség fejlettségi szintje, illetve mikor és
melyik életszakaszban torténik a traumatikus esemény. Jelentés eltérés van abban is, hogy a rizikétényez6ék
egyszerre, halmozottan jelentkeznek-e, vagy csupan egy-két tényezével kell szembenéznie egy gyermeknek,
mivel ezek a kérilmények szintén befolyasoljak a viselkedést (Szabo, 2017). Ezért a rezilienciat olyan dinami-
kusan fejlédé és valtozéd tényezdként értelmezhetjiik, amelyet az egyén egy adott idépontban és helyzetben
hivhat elé, amikor kihivasokkal és nehézségekkel szembesul (Winkler & Zsolnai, 2022).

A mesék szerepe a szocialis, érzelmi fejlédésben és a reziliencia
kialakulasaban

A mesékkel foglalkozd szakirodalmak (példaul Bettelheim, 2020; Kadar, 2012; Nyitrai, 2015) szamos olyan
egyéni és kornyezeti tényezét emlitenek, amelyek jelentds hatdssal vannak a reziliencia kialakulasara. A mesék
gyakran tikrozik a valésagot, igy a gyermekek olyan tapasztalatokat szerezhetnek altaluk, amelyeket mas kor-
nyezetben taldn nem élhetnének at, vagy nem ilyen biztonsagos kézegben talalkozhatnanak velik. A mesék al-
tal kozvetitett optimista életfilozéfia védbfaktorként is értelmezhetd, hiszen erét adhat a mindennapi kihivasok
leklizdéséhez (Nyitrai, 2015). Az egyik legfontosabb szereplik az 6n- és vilagmegismerés elGsegitése, valamint
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az, hogy segitsék a gyermekeket eligazodni érzelmeikben és az indulatokban. Emellett a mesék feldolgozzak a
gyermekek mindennapi tapasztalatait, fejlesztik éntudatukat, énképliket, és tamogatjak szocializacidjukat
(Bettelheim, 2020; Zdka, 2012).

A mesélés révén fejlédik a gyermek Onismerete és 6nbizalma, erésédik benne a hit, hogy képes 6nalléan
cselekedni és eréforrasait mozgositani egy pozitiv jovokép érdekében. Az azonosulas a mesehéssel - aki nem
feltétlenll erkolcsi értelemben vett hés, hanem olyan figura, akinek a viselkedése mintat nyujt - kilonésen
fontos, mivel a hés sikeresen kiizd meg olyan nehézségekkel, amelyek a gyermek szamara is ismerések. Ez az
identifikacio alapvet6 szerepet jatszik a gyermek szocialis motivumrendszerének fejlédésében (Nyitrai, 2015).

A mesék a szocialis kompetencia fejlesztéséhez is hozzajarulnak, mivel tartalmuk és a mindennapi élet esemé-
nyei k6zott kdnnyU athallasokat talalni, igy helyzetmegoldasi mintakat kinalnak. A mesék bemutatjak az adott kul-
tura sajatos jegyeit, valamint a j6 és a rossz fogalmanak arnyaldsaban is segitenek. A mesehdsok sorsa egyéni,
ugyanakkor bizonyos tipusokat képviselnek, amelyekkel a gyermekek kénnyen azonosulhatnak (Nyitrai, 2015).

A mesékben rejlé szimbolizmus lehetévé teszi, hogy a gyermekek sajat érzelmi allapotuknak megfeleléen
értelmezzék azokat. Ezért nem sziikséges a meséket magyarazni, viszont fontos, hogy a gyermek érzelmi szin-
ten dolgozhassa fel az elhangzottakat. Ha mégis megkérdezi, mit jelent egy mese, célszerl visszakérdezni, hogy
6 hogyan érti, hiszen még ha tudatos szinten nem is érti, a tudatalattija megértheti a torténet Gzenetét (Kadar,
2012). Ez segiti az érzelmek felismerését és kifejezését, valamint a szimbolikus gondolkodas fejl6dését. A me-
seh6sok példamutatdsa és a torténet maga Uj megklizdési stratégiakat kinalhat, és mindig azt adja a gyermek
szamara, amire érzelmileg éppen sziiksége van.

A mesék optimizmusa és varazsa erét ad a mindennapi élet nehézségeinek lekiizdéséhez. A gyermekek a me-
sehdsokkel valo azonosulas révén énbizalmukat és 6nismeretliket erdsitik (Nyitrai, 2015). Az egyes mesetipusok
kiilonboz6 élethelyzetekre és problémakra kinalnak megoldasokat. Példaul a tiindérmesék az 6nmegvaldsitasrol
és a boldogulas képességérél szélnak, a novellamesék konkrét élethelyzetek megoldasara adnak mintat, mig az
allatmesék a kilonboz6 jellemek és szokasok okozta konfliktusok kezelését segitik elé (Nyitrai, 2015, p. 339).

A mesék jelentds szerepet jatszanak az érzelmi intelligencia fejlédésében is. Az olyan fontos valtozasok,
mint az intézményes nevelés kezdete vagy a sziil6tél valo szeparacid, érzelmi szempontbdl is kihivast jelente-
nek a gyermek szamara. llyen helyzetekben a mesék segitenek az érzelmek kezelésében és a gyermek érzelmi
vildganak rendezésében.

Mese- és gyermekkonyv elemzések

Az oktatasi-nevelési intézményekben és a csalddok kdrében egyre nagyobb figyelmet kap a mesélés és a gyer -
mekirodalom, mivel ezek jelentésen hozzajarulnak a gyermekek készségeinek, képességeinek, valamint rezili-
enciajuk fejlesztéséhez (Kadar, 2012; Masten, 2021).

Bar a mesék tartalomelemzése kiilonb6z6 szempontokbdl mar tobb kutatas targyat képezte, a reziliencia kon-
textusaban torténé vizsgalat viszonylag Uj terilet, és eddig csak korlatozott mértékben, példaul Goloway (2017)
disszertaciojaban kapott fokuszt. Mas kutatdsok ugyan nem kozvetleniil a rezilienciat céloztak, de olyan értéke-
ket és karakterjegyeket elemeztek, amelyek 6sszekapcsolhatdk annak jellemzéivel. Cengiz és Duran (2017) pél-
daul évodaskoriaknak szél6 kdnyvekben vizsgaltak, hogy milyen mértékben jelennek meg értékek - példaul ked-
vesség, baratsag, becsllet és segitékészség -, amelyek a reziliencia belsé tényezbinek is tekintheték.

Hizraini és munkatarsai (2022) az indonéz gyermekkonyvekben a jellemnevelés értékeit keresték, amelye-
ket vallasi, kulturalis és nemzeti forrasok alapjan hataroztak meg. Az altaluk azonositott 18 érték koziil tobb -
példaul a vallds, a baratsag és a szocidlis gondoskodas - a reziliencia védéfaktorai k6zé sorolhaté. Roberts és
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Crawford (2019) a haborus menekiltek abrazolasat vizsgaltak gyermekkonyvekben, és a 2000-2017 kozott
megjelent mlvek elemzésébdl négy f6 témat azonositottak: a batorsagot, az identitast, az emberi kapcsolato-
kat és a reményt. Ezek mindegyike szorosan kapcsolédik a rezilienciahoz.

Goloway (2017) disszertacioja kifejezetten a reziliencia szempontjabdl vizsgalt 24 tiindérmesét Masten
(2005) elméletét alkalmazva. Négy elsddleges védofaktort azonositott: a kotédést, a kezdeményezést, az érzel-
mek és a viselkedés Onszabdlyozasat, valamint a spiritualitast vagy kulturdlis megerésitést. Az elsé harom
elemre helyezte a hangsulyt, melyek az altala vizsgalt mesék 96%-aban megjelentek. A kétédés kapcsan ki-
emelte a jelentés kapcsolatok szerepét - legyen az sziil6, gondozd vagy kortars. A kezdeményezés a feladatok
elsajatitasara utal, mig az érzelmek és a viselkedés 6nszabalyozasa a kilénb6zé helyzetekkel vald megklizdés
képességét jelenti. A spiritualitast vagy kulturdlis megerésitést a mesék szimbolikaja és fejlédé gyokerei hor -
dozzak magukban, igy azt mindegyik mese tartozékanak tekinti Goloway.

Az eddig elvégzett tartalomelemzések azonban féként az olvasokonyvek és a legnépszerlbb eladasi listak
meséire fokuszaltak, nem kifejezetten az évodai mesék vizsgalatara iranyultak. Ezért az évodai mesék rezilien-
ciafejlesztésben betoltott szerepe tovabbi kutatasok szamara igéretes teriilet lehet.

A vizsgalat

Kutatasunk f6 célja az volt, hogy felmérjiik a magyar dvodakban hasznalt legnépszerlibb meséket, és részletes
képet kapjunk arrél, hogy ezek a mesék milyen tartalmi elemekkel segitik a reziliencia fejlédését ebben az élet-
korban. Tovabbi célunk volt, hogy a legnépszeriibb mesék csoportjan beliil 6sszehasonlitsuk a miimeséket és a
népmeséket a rezilienciat tdmogaté tartalmi tényezék szempontjabol. Kutatdsunk a koragyermekkori nevelés
tdmogatasat célozza az dvodai mesekészletben rejlé lehetéségek és hidnyossagok megvilagitasaval. Kutatasun-
kat az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasaval (engedély szama: 2022/480), a résztvevék anonimita-
sanak megérzésével és az adatkezelési el6irdsok betartasaval végeztiik.
Az aldbbi kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Melyek a legnépszeribb 6vodai mesék az évodapedagdgusok, illetve a gyermekek korében? A legnép-
szerlbb évodai mesékben milyen aranyban fordulnak elé miimesék és népmesék?
2. Hogyan jelennek meg a legkedveltebb mesékben a rezilienciat befolyasolé kiils6 és belsé tényezdk?
3. Arezilienciat befolyasold tényezdék milyen aranyban fordulnak elé a miimesékben és a népmesékben?

Mobdszerek

Az Oktatasi Hivatal intézménykeres6 adatbazisabdl 6sszegyljtottilk az 6sszes magyarorszagi allami és egyhazi
fenntartast 6vodat, mert ezeknek egységes a nevelési alapprogramja. Majd az intézményvezetéket emailben
(3051 intézmény) kerestiik fel, és kértik, hogy az online fellileten talalhatd kérdGivet tovabbitsdk az dvodajuk-
ban dolgozé évodapedagégusoknak. 3051 intézményt kerestiink fel, az adatfelvétel 2022. november 20. és
2023. januar 20. kozott zajlott.

A vizsgalatban hasznalt kérddivet a Qualtrics szoftverrel készitettlik. Az dvodapedagdgusokat arrdl kérdez-
tiik, hogy az elmult egy évben melyik volt az a hArom mese, amelyet a legszivesebben hasznaltak a csoportjuk -
ban, és szerintlik mi a gyermekek harom legkedveltebb meséje az 6vodaban.
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Tartalomelemzés

A tartalomelemzéshez el6szor induktiv megkdzelitést alkalmazva egy Uj kédrendszert dolgoztunk ki. A kodolas
soran Connor és Davidson (CD-RISC) 25 itemes reziliencia skaldjanak magyar adaptaciojanak (Kiss et al., 2015) és
a szakirodalmakbol megismert reziliencia faktoroknak (1. tablazat) (Goldstein & Brooks, 2013; Herrman et al.,
2011; Masten & Barnes, 2018; Téth et al., 2016) k6z6s pontjait kerestiik meg és definialtuk, majd ezeket 6ssze-
vetve altalanos csoportképzd elemeket hoztunk létre. Az igy kialakult kodrendszer a 3. tablazatban lathaté.

Harmadik kutatasi kérdésiink megvalaszolasdhoz deduktiv adatelemzést hasznaltunk, melynek soran a mar
meglévé kddokat rendeltiik az elemzett mesékhez, igy kvantitativ elemzést tudtunk végezni rajtuk. A tartalom-
elemzést két fliggetlen kédolo végezte az elére megalkotott kdédrendszer alapjan. A kédolok kézotti megbizha-
tésdgot Cohen-kappaval mértiik, mely alapjan a kdédrendszeriink megbizhaténak bizonyult. A pozitiv énkép, a
nyitottsag és a baratsagossag kategoridk kozepes egyezést mutattak, az 6nértékelés, az optimizmus, a hit, a
csaladstruktura, a szlil6i készségek, a hatranyos helyzet, a bantalmazas és a kétédés kategéridk esetében jo az
egyezés; az onkontroll, az dnhatékonysag, az alkalmazkodé képesség, a kognitiv flexibilitas, az autonémia, a ki-
tartas és a kulturalis tényez6ék vonatkozasaban pedig kivalé egyezés mutatkozott.

CD-RISC skala Definicio

Reziliencia jegyek

Az egyén erds személyként gondol 6nmagara, meg tud

Pozitiv énkép

Optimizmus

Vallasi kozosség, hit

Hatranyos helyzet

Meg tudok birkézni azzal, ami ér.
A stresszel valé megkilizdés meg-
ergsit.

Erés emberként gondolok ma-
gamra.

Nagyon céltudatos vagyok.
Latom a dolgok humoros oldalat.
A multbeli sikerek 6nbizalmat ad-
nak az (j kihivasokhoz.

Néha a sors vagy Isten segithet.
Mindennek megvan az oka.

birkdzni azzal, ami éri. Onmagat pozitivan latja, igy mer
segitséget kérni, tudja, hogy mit érdemel.

Pl. A kiskakas gyémant félkrajcarjaban a kakasnak pozi-
tiv énképe van, hiszen Ujra és Ujra visszakoveteli a torok
csaszartol a fél krajcart. Tudja, hogy az az 6vé és jogtala-
nul vették el téle.

Az egyén tudja pozitivan és humorosan kezelni a helyze-
teket, a multbeli sikerek 6nbizalmat adnak neki és igy
pozitivan tud allni a jovébeni kihivasok elé.

Pl. Stin Balazs optimistan néz a jévébe, hogyha megnd
nem fog mar kiszorulni a kiiszébre. ,Mit tehetnék? Meg-
novok! S akkor taldn nem lesz 4gyam, nem lesz parnam a
kliszob!”

Bizalom egy felsébb erében és a tarsakban, néha a sors
segit. A személy tudja mi a j6 és a helyes és ezek szerint
igyekszik élni. Egymas onzetlen segitése és gondoskoda-
sa jellemzi.

Pl. A harom pillangé mesében: ,Kézben a Nap meghal-
lotta a sird felh6k mogtil a pillangdk beszédét, s annyira
megillet6d6tt, hogy az esét ellzte, meleg fényt arasztott
a kertre, s a pillangdk szarnyat megszaritotta.”

A szocio-6kondmiai statusszal 6sszefliggs koriilmények.
Pl. lakhatasi kortilmények nem megfelelek.

Pl. ,Hogyha j6l bevacsoraztak, szik lett nékik az a haz, s
eléfordult ilyenkor, hogy kiviil rekedt Stin Balazs. Furako-
dott, nyomakodott, morgott, perelt diihéngve, semmit se
ért, mit tehetett, lefeklidt a kiiszébre... Egyre tobbszor
fordult el8, hogy a hazbdl a legkisebb kimaradt.”

3. tablazat: Példak az elméleti hattér és a CD-RISC-skala alapjan osszeallitott elemzési szempontsorbol
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Eredmények

A 3051 intézménybdl 6sszesen 321 kitoltés érkezett, melybdl 296 volt teljes kitoltés. A legtobb kitoltés (65)
Pest megyébdl érkezett, és a legtébb dvodapedagodgus vegyes dvodai csoportban dolgozott (198 ). A peda-
gbgusok 131 népmesét (35%) és 240 miimesét emlitettek, ebbél 154 kortars mese (41%) volt. A pedagdgusok
10 legkedveltebb meséje a valasztasok sorrendje szerint: (1) A kiskakas gyémant félkrajcarja, (2) A harom kis-
malac, (3) A Vajaspankd, (4) A répa, (5) A harom pillango, (6) A falank tydkocska, (7) Stin Balazs, (8) Sz6l6 sz416,
mosolygd alma, cseng6 barack, (9) A gomba alatt és (10) A kesztyli lett. A felsorolt mesék kézott 6 népmese és
4 miimese taldlhaté. A pedagégusok kedvenc meséiben 6sszesitve leggyakrabban az alabbi rezilienciat befo-
lyasold elemek jelentek meg: autondmia (9 tartalmi elemet regisztraltunk), pozitiv énkép, baratsagossag (8 tar-
talmi elemet regisztraltunk), alkalmazkoddképesség, kitartas, nyitottsag, onértékelés (7 tartalmi elemet regiszt-
raltunk).

Pedagogusok 10 kedvenc meséje

. $z010 sz6- 9 , . Kodolok ko-
A kiska- 16. mo- Megjelenési Stti mes-
kas gyé- A 3 Kkis- A Vajas- 2 A3 pil- Afalank SiinBa- O mo gom- | A kesz- gyakorisag az “ 1e8
. . .. 3., Arépa . . . solygo al- ” y bizhatésag
mant fél- malac panké langdé tyukocska lazs ma. esen- ba alatt| tyii egyes rez.ele- (Cohen-kap-
krajcarja - mekre P
g6 barack
Kédolok 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Reziliencia jegyek
Belsé
Onkontroll i | 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Pozitiv énkép 1 2 1 2 mimpon 1 2 1 2 1 1 2 8 0,545
Nyitottsag 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 7 0,6
Baratsagossag 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 8 0,524
Onhatékonysag 1 2 1 2 1 2 1 2 4 1
Onértékelés 1 2 i | 2 1 2 1 1 2 1 2 7 0,6
Optimizmus 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 6 0,615
Alkalmazkod6 képesség 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kognitiv flexibilitas 1 2 1 2 1 2 3 1
Autonémia 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 9 1
Kitartas 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kiilsé
Hit 2 1 2 1 2 3 0,737
Csaladstruktura 2 i | 2 1 2 1 2 1 2 5 0,800
SzUilGi készségek 1 1 2 1 2 3 0,737
Hatranyos helyzet 2 1 2 1 2 1 2 4 0,783
Bantalmazas 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 0,800
K&tédés 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kulturalis tényezék 1 2 2 1
Osszesen: 9 10 7 6 8 16 9 12 6 12 95

4. tablazat: A pedagogusok legkedveltebb meséiben megjelend rezilienciat tamogaté tartalmi elemek
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A gyermekek kedvenceinek sorrendjében a pedagégusok a (1) A harom kismalac, (2) A kiskakas gyémant
félkrajcarja, (3) A Vajaspanko, (4) A répa, (5) A harom pillangd, (6) A gomba alatt, (7) Stin Balazs, (8) A kesztyd,
(9) A sé és (10) Bogyo és Babdca cimi mesét jel6lték meg. A Bogyd és Babdca cimli mesét sokan emlitették,
de konkrét cimet 13 f6 irt. Ez az Egy nap az 6vodaban volt, igy ezt a mesét elemeztiik. Ezen mesék kdzott 5
népmese és 5 miimese van, melyek koziil egy kortars mese (Bogyd és Babdca). A gyermekek kedvenc meséi
kozott leggyakrabban az autonémia (9 tartalmi elemet regisztraltunk), a nyitottsag (8 tartalmi elemet regisztral-
tunk), a baratsagossag, a pozitiv énkép és az alkalmazkoddképesség (7 tartalmi elemet regisztraltunk) jelent
meg mint rezilienciat tAmogaté elem.

Gyerekek 10 kedvenc meséje

Kodolok
kozotti
megbizha-

A kiska-
kas gyé- A Va-

Bogyo és |Megjelenési

Baboca. | gyakorisag

A 3 kis- Siin A kesz-

A 3 pil-

A gom-

carja ban re hen-kap-
pa)
Kédolok 1 2 1 2 1 21 2 1 2 1 2 12 1 2 1 2 1 2
Reziliencia jegyek
Belsé
Onkontroll 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Pozitiv énkép 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 7 0,6
Nyitottsag 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 8 0,545
Baratsagossag 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 7 0,783
Onhatékonysag 1 2 1 2 1 2 1 2 4 1
Onértékelés 1 1 2 1 2 1 1 2 5 0,6
Optimizmus 1 2 1 2 1 1 2 4 0,783
Alkalmazkodé képesség 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kognitiv flexibilitas 1 2 1 2 2 1
Autonémia 1 2 1 2 1 2 1 21 2 1 2 1 2 1 2 1 2 9 1
Kitartas 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Kilsé
Hit 2 1 2 2 0,615
Csaladstruktura 2 1 2 1 2 1 2 4 0,783
SzUl6i készségek 1 1 2 2 0,615
Hatranyos helyzet 1 2 1 2 1 2 3 1
Bantalmazas 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kotédés 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kulturalis tényezék 1 2 1 2 1 2 3 1
Osszesen: 10 9 7 6 8 6 9 12 11 8 86

5. tablazat: A gyermekek legkedveltebb meséiben megjelend rezilienciat tamogato tartalmi elemek

Az 6sszesitett, 10 legkedveltebb mesében (gyermekek és pedagdgusok kedvencei) azonban 6 népmese, 4
miimese jelent meg, kortars mese nem. A 10 legkedveltebb mese: (1) A kiskakas gyémant félkrajcarja, (2) A ha-
rom kismalac, (3) A Vajaspankd, (4) A répa, (5) A harom pillangd, (6) Suin Balazs, (7) A gomba alatt, (8) A kesztyd,
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(9) A s6 és (10) A falank tyudkocska lett. A leggyakrabban megjelend rezilienciat befolyasold tényezé a mesék
tartalmaban az autonémia volt (9 ilyen tartalmi elemet taldltak a kodoldk a legnépszeriibb mesékben), majd a
pozitiv énkép, a nyitottsag, a baratsagossag (mindegyiknél 8 tartalmi elem) és az alkalmazkoddképesség (7 tar-
talmi elem) (4. tablazat). A rizikotényez6k kozil a bantalmazas volt a leggyakrabban el6fordul6 tartalmi elem (6
tartalmi elemet regisztraltunk), mig a hatranyos helyzet esetén kevesebbet (4 tartalmi elem).

A népmeséket és a mlmeséket 6sszehasonlitva a reziliencia jegyeinek megjelenése hasonlé mértékd. A
népmesékben 9, a mimesékben 8 reziliencidhoz kapcsolddoé tartalmi elem jelent meg atlagosan. A reziliencia
kiils6 és belsé tényezéit tekintve azonban elmondhaté, hogy a belsd, protektiv tényezék jelentek meg nagyobb

aranyban (71%) az dsszesitett listaban.

Osszesitett 10 kedvenc meséje

Kédolok
Megjelenési kozotti

ﬁal:lgl;z- i . . A3pil- Siin A A kesz- . A falénk gyakorisig ee-
mant fél- s langé Balazs gomba tyti Asé tyikocs- azegyes bl,Zh,a-
e pa alatt ka  rez.elemek- tosag
re (Cohen-
kappa)
Kédolok 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Reziliencia jegyek
Belsé
Onkontroll il | 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Pozitiv énkép 1 2 1 1 2 imp2y 1 2 il 1 2 1 2 8 0,545
Nyitottsag 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 8 0,545
Baratsagossag 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 8 0,545
Onhatékonysag 1 2 1 2 1 2 1 2 4 1
Onértékelés 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 6 0,615
Optimizmus 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 0,800
Alkalmazkodé képesség 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kognitiv flexibilitas 1 2 1 2 1 2 3 1
Autondémia 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 9 0,524
Kitartas 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 [ 0,783
Kiilsé
Hit 2 1 2 2 0,615
Csaladstruktira 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 0,800
Szil6i készségek 1 1 2 1 2 3 0,737
Hatranyos helyzet 1 2 1 2 1 2 2 4 0,783
Bantalmazas 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kotédés 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kulturalis tényezék 1 2 1 2 2 1
Osszesen: 9 10 7 6 8 9 6 12 11 16 94

6. tablazat: A legkedveltebb mesékben (Osszesitve a gyermekeké és 6vodapedagégusoké) megjelend
rezilienciat tamogato tartalmi elemek
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Mig az el6z6 tablazat a kédolasi folyamat megbizhatdsagat szemlélteti, addig a rezilienciaelemek tényleges

tartalmanak megértéséhez sziikséges azok konkrét szévegkornyezetben torténé bemutatasa is. Ennek érdeké-

ben a kovetkez6 tablazat (7. tablazat) példakat tartalmaz a mesékben azonositott rezilienciaelemekre, illusztral -

va azok narrativ megjelenési formait.

Reziliencia elem

Onkontroll

Pozitiv énkép

Nyitottsag

Baratsagossag

Onhatékonysag
Onértékelés

Optimizmus

Alkalmazkodé képesség

Példak a mesékbdl

A réka képes volt kivarni, mig kézelebb tudta csalogatni a vajaspankét, nem vetette ra ma-
gat egybél. (A Vajaspankd)

A kiskakas gyémant félkrajcarjaban a kakasnak pozitiv énképe van, hiszen Ujra és Ujra visz-
szakoveteli a torok csaszartol a fél krajcart. Tudja, hogy az az 6vé és jogtalanul vették el t6-
le. (A kiskakas gyémant félkrajcarja)

A kismalacok az Utjuk soran idegen emberektél kérnek segitséget a hazuk megépitéséhez.
Pozitivan tekintenek 6nmagukra és mernek segitséget kérni. (A harom kismalac)

A Vajaspanké erés személyként gondol magara, batran énekel és elgurul a nyul, a medve, a
farkas elél, akik meg akarjak enni (A Vajaspanko)

Apdka, Anydka, Unoka, Bogarka és a macska mernek segitséget kérni a répa kihtizasahoz.
(A répa)

Siin Balazs erés egyénként tekint 6nmagara, hiszen van batorsaga egyediil nekivagni a
vildgnak és Uj hazat épiteni maganak. Elhiszi, hogy képes erre egyediil is. (Stin Balazs)

Szereti a kihivasokat a vajaspankd: ,elunta magat a vajaspanké, legurult a 16cardl, a l6carol
a padléra s a padlon elgurult az ajto felé...” (A Vajaspankd)

A kiskakas kezdeményezé a problémamegolddsban, szereti a kihivasokat, nem adja fel a
fél krajcarjanak a visszakdvetelését. (A kiskakas gyémant félkrajcarja)

A pillangék kezdeményezéek a problémamegoldasban, mennek egyik tulipantél a masikig
menedéket szerezni. (A harom pillangd)

Az erdében hagyott kesztydi alig volt észreveheté, de 5 kisallat nyitott volt és latta benne
az otthon lehetdségét. (A keszty(i)

Mind a harom pillangénak van egy olyan baratja, akihez mehetne az esé elél. (A harom pil-
lango)

A kismalacok szamithatnak egymasra, segitik egymast és az Gtjuk soran is segitik ket
akiktél anyagot kérnek a hazukhoz (A harom kismalac)

A mese szerepl6i mind baratsagosak, elsé hivasra mennek és segitenek Apokanak kihtzni
a répat (a kutya, a cica és az egér is). (A répa)

A hangya beenged mindenkit a gomba ala (A gomba alatt)

Békében éldegélnek az allatok egymas mellett és klubdélutant is tartanak. (A keszty(i)

Mindenki dolgozik, hogy a sajat lakrészét otthonossa tegye. (A keszty(i)

A tyukocska pozitiv onértékeléssel rendelkezik, hésnek tartja magat, amiért tal jart a
macska eszén (A falank tyukocska)

Pozitivan tekint a jovébe, ha megné nem fog kiszorulni a kiiszébre. (Stin Balazs)

Nem adjék fel, Gjabb és Gjabb segitséget kérnek a répa kihtizasdhoz (A répa)

A kis malacok tudnak alkalmazkodni a valtozasokhoz és a farkas jelentette veszélyhez.
Mindig elmenekilnek, Gjabb hazat épitenek, ami egyre erésebb és végiil le is gyézik a far-
kast. (A harom kismalac)

Siin Balazs egy ideig t(ri, hogy kiszorul a kliszobre, amikor latja, hogy reménytelen a hely-
zet és nem fognak elférni igy, valtoztat (Stin Balazs)

A nyul is menedéket kér a gomba alatt, mert (ild6zi a réka és bar kilatastalannak tdnik,
hogy elférjen, beengedik és nem adjék fel sem a gomba alatt Iévék sem a nyul (A gomba
alatt)

A nagy ricsajhoz alkalmazkodnak és nincs konfliktus a kesztyd lakéi kdzott.
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»EZ volt még csak az igazi zaj, ricsaj, zenebona!
a pocok hegediilt,

a cinke zongorazott,

a béka szajharmonikazott,

a szarvasbogar trombitalt.” (A kesztyd)

A hangya tudott a rokdnak hazudni a nyul érdekében (A gomba alatt)

Slin Balazs egyediil indul el Uj otthont épiteni maganak. Lehet, hogy testvérei ennek nem
annyira orultek akkor, de ezt e nehéz és talan népszer(itlen dontést is meg tudta hozni.
(Stin Balazs)

A kis kakas ki tud allni magaért és autoném médon cselekedni, nem a gazdasszonyara var,
hogy oldja meg helyette a problémat. (A kiskakas gyémant félkrajcarja)

A kismalacok onalléak, képesek egyedil is szembe szallni a farkassal, egyedil anyagot
kérni az emberektédl (A harom kismalac)

A Vajaspanko egyediil indul neki a vilagnak (A Vajaspanko)

A tulipanok autoném maédon viselkednek, mindegyik csak egy pillangét fogadna be. (A
harom pillangd)

Mindenki 6ndlléan is jol érzi magat, feltaldlja magat sajat szorakoztatasara/foglalkozik a
mesterségével (A kesztyd)

A legkisebb kiralykisasszony vallalja véleményét akkor is, ha kitagadja az apja. (A s6)

A tégla hazat kitartdan felépitette a kismalac és nem engedték be a farkast, barhogy is fe-
nyeget6zott. (A harom kismalac)

A 3 pillangé sirdsat meghallja a Nap, kis(it és elall az esé, a pillangok megszaradhatnak (A
harom pillangd)

Az eliiz6tt kirdlylany férjének segitségével békil ki a lany az apjaval (A so)

Meleg-korlatozoé szuls, gondoskodd, de az elvarasait is kifejezi a ,gyerek” felé. (A falank
tyukocska)

Az oreg kirdly eleinte rideg legkisebbik lanyaval, de a mese végére fejl6dés lathaté nala és
megbanja korabbi tettét (A sé)

Ha jol bevacsoraznak a stinok, mindig Stin Balazs szorul ki a kiiszdbre, mert kicsi az ottho-
nuk. (Stin Balazs)

A kiralylany kb. 1 évig egy odvas faban kénytelen élni. (A so)

A t6rok csaszar erészakkal, agresszivan viszonyul a kiskakashoz. (A kiskakas gyémant fél-
krajcarja)

A kiraly kitagadja a legkisebb lanyat, amiért azt mondta, hogy Ugy szereti az apjat, mint az
emberek a sét. (A so)

Segitenek egymasnak az allatok és mindenkit befogadnak, annak ellenére, hogy ugy tiinik
nincs elég hely (A gomba alatt)

Mindenki a sajat mulatsagara muzsikal kicsit, a pocok hegediil, a cinke zongorazik, a béka
szaj harmonikazik, a szarvasbogar trombital (A keszty)

A kiraly az 6roklésrél dont. (A so)

7. tablazat: Konkrét példak a megjelend rezilienciaelemekre
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Osszegzés és limitaciok

Jelen kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a magyarorszagi évodapedagogusok és gyermekek altal legked-
veltebb évodai mesék milyen mértékben és milyen médon jelenitik meg a rezilienciat tdmogaté belsé és kiils6
tényezOket. A mesék gyUjtéséhez kérdbivet hasznaltunk, a legnépszer(ibb meséken tartalomelemzést végez-
tiink. Osszesen 373 mesét gy(jtottiink az 6vodapedagdgusok segitségével, melybdl 154 kortars, 133 nép-, 86
m(imese volt.

Eredményeink 6sszességében megerdsitik a reziliencia fejlédéspszicholégiai és pedagogiai megkozelitései-
ben hangsulyozott allitast, miszerint a reziliencia nem kivételes képesség, hanem olyan hétkéznapi adaptiv fo-
lyamat, amely a gyermekkor korai szakaszaban is aktivan formalhato és fejlesztheté (Luthar et al., 2000; Mas-
ten & Barnes, 2018).

A tartalomelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt, legkedveltebb évodai mesékben el-
sésorban a belsé, egyéni rezilienciat tAmogaté tényez6k dominalnak. Az autonémia, a pozitiv énkép, a nyitott-
sag, a baratsagossag és az alkalmazkoddképesség gyakori megjelenése 6sszhangban all azokkal a kutatasokkal,
amelyek a reziliencia kulcselemeiként az énhatékonysagot, a belsé kontrollt és az 6nszabalyozast azonositjak
(Knapek & Kuritarné Szabd, 2015; Téth et al., 2016). A mesehbsok cselekvésorientalt viselkedése, kitartasa és
problémamegoldasa olyan fejlédési mintakat kézvetit, amelyek az dvodaskoru gyermekek szamara érzelmileg
és kognitivan is hozzaférhetok.

Az autondémia kiemelkedé jelenléte kiilonosen fontos eredmény, mivel ez a tényezé a reziliencia egyik alap-
vet6 elemeként értelmezheté mind Masten Hétkdéznapi magia-modellje, mind az oktatasi rezilienciara vonatko-
z6 kutatasok alapjan (Ceglédi, 2012; Masten, 2021). Az olyan narrativak, amelyekben a hés 6nallé dontéseket
hoz, felel6sséget vallal, és aktivan alakitja sajat sorsat, hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek sajat élethelyze-
teikben is kompetensebbnek és cselekvéképesebbnek érezzék magukat.

A mesék elemzése soran tdbb olyan rezilienciaelemet is azonositottunk, melyek korabbi gyermekkdnyvi tar-
talomelemzések soran is megjelentek. llyen a kedvesség, a baratsag, a segitékészség (Cengiz & Duran, 2017), a
baratsag, a hit, a szocialis gondoskodas (Hizraini et al., 2022), a batorsag, a remény (Roberts & Crawford,
2019), a kotédés, a kezdeményezés és az érzelmek (Goloway, 2017). A vizsgalat ugyanakkor arra is ravilagit,
hogy bizonyos kiils6 és kdzosségi védbfaktorok, kiilondsen a hithez és kulturalis tényezékhoz kapcsolodo ele-
mek, alulreprezentaltak a legkedveltebb mesékben.

Grotberg (1995) modelljében a reziliencia ,van” dimenzidja - amelybe a tdmogato kozésségek, kulturalis
mintak és spiritualis kapaszkoddk tartoznak - a belsé kompetencidkkal egyenrangu szerepet tolt be. Ennek fé-
nyében fontos lenne szélesebb korben, nagyobb mintan is vizsgalni, hogy a tobbi kedvelt mesében milyen
aranyban jelennek meg ezek a kategoriak.

A népmesék és miimesék 6sszehasonlitdsa azt mutatta, hogy a rezilienciat tAmogaté elemek megjelenése
mennyiségileg hasonlé a két m(ifajban. Ez arra utal, hogy nem a tradicié vagy a mifaji besorolas a meghataro-
z0, hanem a torténetek szerkezete, konfliktuskezelése és héstipusai. Ez az eredmény 6sszhangban all Goloway
(2017) és Masten (2021) megallapitasaival, miszerint mind a hagyomanyos, mind a kortars narrativak alkalma-
sak lehetnek a reziliencia fejlesztésének tAmogatasara.

Médszertani szempontbdl fontos eredmény a kédoldk kézotti megbizhatdsag megfeleld szintje, amely ala-
tdmasztja az alkalmazott kdédrendszer érvényességét. A pozitiv énképhez és a nyitottsaghoz kapcsolddd koze-
pes egyezés ugyanakkor arra utal, hogy ezen konstrukcidk narrativ értelmezése kulturalisan és kontextualisan
érzékeny lehet, ami tovabbi finomitast indokolhat a jévébeli kutatasokban.
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Osszességében megallapithatd, hogy a mindennapos dvodai mesélés - amely a magyar Ovodai Nevelés Or-
szagos Alapprogramjanak kiemelt eleme - jelent6és potencidllal rendelkezik a reziliencia korai megalapozasa-
ban. A mesék olyan szimbolikus, érzelmileg biztonsagos teret kindlnak, amelyben a gyermekek megismerked-
hetnek a megklizdés, az alkalmazkodas és a pozitiv kimenet narrativ mintdival. A jovébeni kutatasok szamara
igéretes irdnyt jelenthet a reprezentativ mintdk bevonasa, longitudinalis vizsgalatok lefolytatasa, valamint an-
nak empirikus vizsgalata, hogy a rezilienciat hangsulyozé mesék feldolgozasa milyen mértékben jarul hozza a
gyermekek tényleges érzelmi és viselkedéses megkiizdéséhez a mindennapi évodai helyzetekben.

Vizsgalatunkban a pedagdgusok nyilatkoztak arrol, hogy szerintiik melyek a gyermekek kedvenc meséi az
6vodaban, igy a minta torzitott lehet, és el6fordulhat, hogy otthon masok a gyerekek altal preferalt mesék. A
kitoltési hajlanddsag alacsony volta miatt (3051 intézménybdl 321 valasz érkezett), mintank nem tekintheté
reprezentativnak, ezért is fokuszaltunk a mesékkel kapcsolatos eredményekre.

Elemzési szempontsorunk Ujszerd, mivel tudtunkkal eddig nem késziilt még részletes, reziliencia fékuszu
mesei tartalomelemzés. Osszehasonlitasi alapunk mas vizsgalatokkal ezért korlatozott, azonban jé kiindulasi
alapot ad a joévébeni kutatasokhoz. A kutatas pedagogiai relevanciaja abban all, hogy a reziliencia elméleti kere-
te és a meseelemzés Osszekapcsolasaval Uj szempontokat kindl az évodai nevelés tartalmi és mddszertani
megkdzelitéséhez, kiilondsen a szocioemociondlis kompetencidk fejlesztésének kontextusaban.
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Content Analysis of Preschool Stories with a Focus on Resilience

Resilience, as flexible adaptive capacity, enables individuals to achieve positive developmental outcomes despite
experiencing significant adversity. In early childhood, fairy tales serve as particularly effective tools for strength-
ening resilience, as many protagonists encounter crisis situations that they resolve through resilience-supportive
factors such as advanced social and emotional skills. In Hungary, daily storytelling is an integral component of the
National Core Program for Kindergarten Education. In this context, a non-representative study was conducted to
collect kindergarten teachers’ and children’s favorite fairy tales. The ten most frequently mentioned stories were
subsequently subjected to content analysis, with special attention given to indicators of resilience. In total, 321
kindergarten teachers completed our questionnaire. The fairy tales were coded independently by two coders,
with interrater reliability values measured by Cohen'’s kappa ranging from 0.52 to 1.00. Among the most promin-
ent resilience-supportive factors identified in the favorite fairy tales was autonomy, which appeared in nine out
of the ten analyzed stories. Other frequently occurring elements included a positive self-concept, openness and
friendliness (present in eight out of ten tales), as well as adaptability (identified in seven out of ten tales). In con-
trast, faith-related and cultural factors appeared least frequently as components influencing resilience, occurring
in only two of the ten stories analyzed. The findings of the study suggest that, in the future, greater emphasis
should be placed on incorporating fairy tales into kindergarten storytelling repertoires that more explicitly rep-

resent these less frequently occurring supportive factors—particularly faith-related and cultural elements.
Keywords: resilience, kindergarten, tales, content analysis




A mobilitason tul: a nemzetkoziesités itthon fogalmanak és
tartalmanak értelmezése. Elméleti keretek és hazai példak
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A felséoktatds nemzetkoziesitésével és a hallgatéi mobilitdssal kapcsolatos diskurzus az elmult évtizedben Eurdpa or-
szdgaiban, igy Magyarorszdgon is jelentGs dtalakuldson ment keresztiil. A mennyiségi logikdk (hallgatétoborzds, verseny-
képesség, rangsorok) mellett egyre nagyobb hangstilyt kapnak azok a vdltozdsok, amelyek a tanitdsi-tanuldsi kérnyezet-
hez és az intézményi kulturdhoz kapcsolédnak. Tanulmdnyunk célja, hogy narrativ szakirodalmi elemzéssel Gkosziszté -
maszemléletben értelmezze a nemzetkéziesités itthon, a kurrikulum nemzetkéziesités, a tdvnemzetkéziesités és a
mobilitds dimenzidinak Gsszefiiggéseit, és hazai példdkon keresztiil bemutassa, miként kapcsolédnak ezek a jelenségek a
felséoktatdsi dkoszisztéma makro-, mezo- és mikroszintjeihez. Hazai és nemzetké6zi szakirodalomra tdmaszkodva a ta-

nulmdny tanulsdgokat fogalmaz meg, és tovdbbi lehetséges fejlesztési irdnyokat vdzol fel.

Kulcsszavak: nemzetkoziesités itthon, tdvnemzetkoziesités, kurrikulum nemzetkoziesités, felséoktatasi 6ko-
szisztéma

Bevezetés

A fels6oktatas nemzetkoziesitésének fogalma az elmult években tullépett azokon a hagyomanyos értelmezési
kereteken, amelyek elsésorban a hallgatéi és oktatéi mobilitdsra 6sszpontositottak. Mara a felséoktatasi intéz-
mények vildgszerte mindinkdbb a nemzetk&ziesités méltanyosabb és fenntarthatébb megkdzelitéseinek, vala-
mint innovativ gyakorlatanak kidolgozasaval, ezaltal az elméleti keretek Ujragondolasaval kisérleteznek (Fris-
trup & Sonne, 2025), hiszen a nemzetkoziesités korabbi trendjeit folyamatosan fellilirja a fels6oktatas valtozé
kdrnyezete. Eurépaban mindez egymassal parhuzamos, részben ellentmondasos folyamatokkal irhaté le: mi-
kodzben tovabbra is erés a kulfoldi hallgatdk vonzasara és a globalis versenyképességre iranyul6 torekvés (pél-
daul brit egyetemek nyitdsa a globalis hallgatdi piac felé) (Varga, 2025), egyre hangsulyosabba vélnak a nemze-
ti érdekeket el6térbe helyezé szakpolitikai reakcidk, amelyek a bolognai folyamat integracios céljait nyelvpoliti-
kai és szabalyozasi korlatozasokkal arnyaljak (példaul a dan felsGoktatasi nemzetkéoziesités Ujraszabalyozasanak
igénye) (Bragger, 2021). Ezzel parhuzamosan tobb orszaghan - kulonosen a skandinav térségben - megjelen-
nek olyan szakpolitikai és intézményi térekvések, amelyek a nemzetkoziesités minéségi és inkluziv dimenzidit
hangsulyozzak, jéllehet ezek a gyakorlatban gyakran élnek egyiitt a mennyiségi mutatékra éplilé nemzetkozie-
sitési logikakkal (Alexiadou, Kefala & Ronnberg 2023).
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Az eurdpai trendekhez hasonldan, a korai nemzetkoziesitési térekvések hazankban is az akadémiai mobilitas-
ra, nemzetkozi halézatok és oktatdsi-kutatasi partnerségek kialakitasara, Uj nemzetkozi projektek és képzési
programok meghonositasara, vagy éppen a bejové nemzetkozi hallgatok szamanak névelésére fokuszaltak (meny-
nyiségi névekedés) (Csaszar, Teperics & Koves, 2021; de Witt, 2023; Keczer, 2021; Lannert & Derényi, 2020). A
hangsuly ebben az idészakban a makroszint(i nemzeti kezdeményezésekre iranyult: azokra a stratégiai irdnyokra,
amelyek névelhetik az orszag(ok) felsGoktatasanak lathatosagat és presztizsét, az egyetemek nemzetkozi rangso-
rokban valo el6érelépését, vagy a tandijat fizeté nemzetkozi egyetemi hallgatok szaméat (Tempus, 2022). A kezdeti
iniciativak tobbsége, kiilonosképpen a kdzép-kelet-eurdpai régiot tekintve a bejové és kimend mobilitasi és 6sz-
tondij-programokra, nemzetkozi egyetemi partnerségek kiépitésére fokuszalt, ami a nemzetkoziesités fogalmat
mindinkabb a mobilitas definiciojaval azonositotta (Keczer, 2021; Orechova, 2021). Jelenleg is erételjes stratégiai
fokusz figyelheté meg itthon a nemzetkozi hallgatétoborzas terén: gondolhatunk itt az Erasmus mobilitasi lehetd-
ségre, vagy az allami 6szténdijprogramok kiemelt timogatottsagara (példaul Pannénia Oszténdijprogram, Stipen-
dium Hungaricum, Diaszpéra Fels6oktatasi Program) (Tempus, 2022). Ugyanakkor a nemzetkoziesitési trendek el-
mozdulast mutatnak a minéségi névekedés iranyaba (Keczer, 2021), azaz a mennyiségi indikatorokon tul, az in-
tézmények a nemzetkoziesitést egyre inkdbb folyamatként hatdrozzak meg, amelynek |ényege a nemzetkozi,
interkulturalis és globalis dimenzidk integracidja a felséoktatas alapveté céljaiba, funkcidiba és megvaldsitasaba
(vo. Knight, 2003). Ez a megkdzelités tehat minéségi hangsulyu, mivel a nemzetkoéziesités strukturalis és felséok-
tatas-pedagogiai azaz lokalis bedgyazottsagara helyezi a hangsulyt.

Tanulmanyunk célja, hogy erre a szemléletvaltasra épitve egy 6koszisztémaszemléletd, tobbrétegli (makro-
mezo-mikro) konceptudlis keretet vazoljon fel, amely magyarorszagi felsGoktatasi példak révid elemzésén ke-
resztlil mutatja be a nemzetkoziesités, azon belll is a nemzetkéziesités itthon elméleti és gyakorlati 6sszefliggé-
seit, valamint ravilagitson az 6koszisztéma kiilonb6z6 szintjeihez kapcsolédé kezdeményezésekre, tanulsago-
kat fogalmazzon meg és tovabbi lehetséges fejlesztési irdnyokat vazoljon fel.

A kutatas modszertana

A tanulmany a narrativ szakirodalmi elemzés modszertanat alkalmazza (Kartali, 2023). A szakirodalmi bazis
feltdrasa soran a relevans hazai és nemzetkozi digitalis adatbazisokban (Google Scholar, MATARKA, EBSCO)
folytattunk célzott forraskutatast a felsoktatds nemzetkoziesités, a nemzetkoziesités itthon és a kurrikulum
nemzetkoziesités kulcsszavak mentén. A forrasok kivalasztasa soran priorizaltuk a szakmailag lektoralt fo-
lyoéiratcikkeket, a hazai tudomanyos konferencidkon elhangzott el6adasokat, valamint a szakmai-mddszerta-
ni kiadvanyokat és az intézményi esettanulmany-gyljteményeket. Narrativ elemzésiink szakirodalmi forrasa-
inak szamat hélabda médszerrel gyarapitottuk. A kivalasztas soran elsébbséget biztositottunk a nyilt hozza-
férésli publikacidknak, valamint az elmdult évtized idébeli és térbeli relevancidval biré trendjeinek. A
tanulmanyban bemutatott hazai mintak és gyakorlati folyamatok szelekcidja célzott, elméleti mintavétellel
(példaul Ames et al, 2019) tortént, melynek elsédleges szempontja az volt, hogy a kivalasztott esetek illuszt -
racios erejiknél fogva, strukturaltan vilagitsdk meg az laH tobbrétegli (makro-mezo-mikro) specifikus szint-
jeit. Az igy strukturalt forrasanyagot végil deduktiv tartalomelemzéssel (Krippendorff, 2018) dolgoztuk fel,
ahol az elemzési matrixot maguk a kornyezeti szintek alkottak, garantalva, hogy a feltart tendencidk bemuta-




A mobilitason tul... 2026/8. Hangyal Zséfia - Schiller Emese - Dorner Helga

A mobilitaskozpontiusag atalakulasa: A nemzetkoziesités itthon és a
tavnemzetkoziesités térnyerése

A nemzetkdzi szakirodalomban a lokalis bedgyazottsagra vald torekvést jelezte a nemzetkoziesitési és a mobili-
tasfokuszu kezdeményezések kiilonvalasztasa, még ha a fogalmi hatarok meghatarozasa nehézkesnek is bizo-
nyul(t). Knight (2012) nyoman két fébb irdnyzatot azonositottak: a nemzetkoziesités itthon (Internationalisati-
on at Home - roviden laH) és a kilfoldi/hatarokon atnydlé nemzetkoziesités (Internationalisation abroad/
crossborder) (lasd az 1. tablazatot). Ez utébbi a mobilitasra és a fizikailag ,mozgd” 6sszetevékre utal példaul az
ember, a projekt, a program, a szolgaltatas/szolgaltaté vagy akar az oktataspolitikai intézkedés mobilitasa (Ibid).
Mig ,itthoni” nemzetkoziesitésnek minésil minden, ami nem a fizikai mobilitas és a kurrikulum, a tematikak
vagy a tanitasi-tanulasi modszerek nemzetkoziesitésével foglalkozik - legyen szé hazai hallgatok és oktatok
képzésérél vagy extrakurrikularis programokrol. Az altalanosan elfogadott definicié szerint tehat az laH a nem-
zetkozi és az interkulturdlis dimenzidk célzott integralasa a formalis és az informalis tantervbe lokalis, hazai ta-
nulasi kérnyezetben (Beelen & Jones, 2015). Ezek a kezdeményezések a globalis tudatossagot és a nemzetko-
ziességre vald nyitottsdgot szorgalmazzak nemcsak stratégiai szinten, hanem intézményi és egyéni szinten is,
ami jellemzéen a tanitas-tanulas kulturajaban, az innovativ, inkluziv felséoktatas-pedagdgiai modszertanban, il -
letve a kulturdlis sokszinliség, a globalis dllampolgarsag, az interkulturdlis érzékenység fejlesztésének igényeire
reagald megoldasok integraciojaban nyilvdnulhat meg (Fristrup & Sonne, 2025).

A hangsulyeltol6das az laH torekvések felé megfigyelhet6 a szakirodalmi elemzésekben is: 1984 és 2024 ko6-
zOtt exponencidlis ndvekedés volt tapasztalhaté az laH-val kapcsolatos tudomanyos publikaciok szamaban, ami-
hez jelentdsen hozzajarultak az Egyesiilt Kirdlysag, az Egyesilt Allamok, Kina és Ausztralia laH torekvései (Age-
zew & Erdei, 2025). Ezen elemzés szerint a szaktertilet legtdbbszor hasznalt fogalmai a nemzetkdziesités, a globa-
lizAcid, a nemzetkoziesités itthon, a nemzetkozi hallgaték és az interkulturdlis kompetencia. Egy masik
szisztematikus szakirodalmi elemzés a 2018-2022 kozotti laH-hoz kothetd kutatdsokat elemezve a tudomany-
agakat, a megvaldsitas helyszineit és modjait, az adott laH tevékenységeket, er6forrasokat, elényoket és kihiva-
sokat vizsgalta (Soulé, Parmaxi & Nicolaou, 2025). A tanulmany hangstlyozza a sokszinti oktatasi tevékenységek
és eréforrasok jelentéségét, 6sszhangban a digitalizacios trendekkel, és az laH egyre novekvé elterjedése mellett
kiilonb6z6 interdiszciplinaris médszereket mutat be, amelyek alkalmazasaval fejleszthetd az interkulturalis érzé-
kenység, kultirakozi (cross-cultural) kompetencia, az egylittmiikodés és egyéb soft skillek (Ibid). Sajat szakirodal-
mi elemzésiink pedig azt vizsgélta az laH témaban szililetett Q1-es folydiratok cikkeit elemezve, hogy mely hall-
gatoi készségek fejlédtek leginkabb az laH kezdeményezéseknek kdszonhetben, és hogy felfedezheté-e egylittal-
las bizonyos iniciativak és az egyes készségek fejlédése kozott (Hangyal, Schiller & Dorner, 2026).

Az laH torekvéseket tdmogatja a tavnemzetkoziesités gyakorlata (Internationalisation at a Distance) (Erdei,
2022; Mittelmeier, Rienties, Gunter, & Raghuram, 2021) hidat képezve a lokalis és a globalis torekvések kozott.
A fogalom magaba foglalja ,a hatdrokon atnyulé oktatas minden formajat, ahol a hallgatékat, az oktatékat és
az adminisztrativ munkatarsakat foldrajzi tavolsag valasztja el egymastol, és egylttmikodésiiket a technolégia
tdmogatja” (Mittelmeier et al., 2021). Mivel a fogalom szdszerinti forditdsa (Nemzetkoziesités a tavolban, laD)
tobbféle értelmezést takarhat, ebben a tanulmanyban a tavoktatas kifejezés mintajara a tdvnemzetkoziesités el-
nevezést hasznaljuk. A tdvnemzetkoziesités soran digitalis technoldgiakra épiilé virtualis tanitasi-tanulasi for-
mak jelennek meg, amelyek kiilonb6z6 orszagok hallgatéit kapcsoljak dssze online egylittmikoédések és kézos
projektek révén, és mindez tanulmanyaik szerves részét képezi (Dorner, 2018; O’'Dowd, 2018). Ezen virtualis
projektek és cserék (példaul telekollaboracio, vagy akar online interkulturalis csereprogram) egyre relevansabb
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szerepet téltenek be alternativ laH modszertani megkozelitésként és inkluziv mobilitasi formaként azon hallga-
ték tanulmanyaiban, akik kiilénb6z6 okokbdl példaul tarsadalmi, gazdasagi, vagy egészségligyi problémak miatt
nem tudnak részt venni fizikai mobilitasi programokban (Ben Malek & Calderon, 2023; Buchem, Konert, Carli-
no, Casanova, Rajagopal, Firssova & Andone, 2018). Eppen ezért az laH tekintetében egyes tanulmanyok eze-
ket a programokat virtualis mobilitasként értelmezik (Ben Malek & Calderdn, 2023), hiszen a mobilitasban aka-
dalyozott hallgaték is lehetéséget kapnak nemzetkézi csoportmunkaban és tanuldsi folyamatokban valo rész-
vételre, amelyeknek koszonhetéen a diszciplindris kompetencidk mellett az idegennyelvi és interkulturalis
készségeik is fejlédhetnek - a fizikai vagy blended mobilitasi programok tapasztalataihoz hasonléan (Mufiz &
Ben Malek, 2023). A virtualis mobilitds azonban nem helyettesitheti azokat a tanulasi és egyéb tapasztalatokat,
amiket egy kiilfoldi fels6oktatasi kornyezet biztosithat rovidebb vagy hosszabb fizikai mobilitasi programban
valé részvétel altal (Cheng, Yeoh & Yang, 2023). A hangsuly inkabb - az iniciativak egymast kiegészité jellegé-
b6l adéddan - a mar emlitett nemzetkozi egylttmdikddés, csoportmunka és tanulasfokusza projektmunka
megtapasztalasara helyezédik. Ezek soran tobbek kdzott a hallgaték interkulturalis és globalis dllampolgarsagi
készségei fejlédhetnek.

Fogalom

Ertelmezése a
nemzetkoziesités
rendszerében

Megvalosulas
rétegei

Példak

Kulfoldi / hatarokon
atnyulé nemzetkoziesi-
tés és mobilitas

Nemzetkoziesités itt-
hon (laH)

Tavnemzetkoziesités
(Internationalisation at
a Distance - laD) és
virtualis mobilitas

Kurrikulum nemzetko-
ziesités (Internationali-
sation of the Curricu-
lum - loC)

Extrakurrikularis és
non-formalis tanulasi
terek

A nemzetkoziesités hagyomanyos
formaja, amely a hallgaték, oktatok
vagy programok fizikai mobilitasara,
illetve a hatarokon atnyuld egyiitt-
mukodésekre éplil.

Inkluziv és lokalisan (mikro-mezo-
makro szinteken ativel$) beagyazott
nemzetkoziesités gyakorlata.

A nemzetkozi és interkulturalis di-
menzidk tudatos integralasa a loka-
lis tanulasi kérnyezetbe annak érde-
kében, hogy a nem mobil hallgatok
is részesliljenek a nemzetkoziesités
elényeibdl.

Az laH egyik megvalosulasi formaja.
A nemzetkozi egylittmikodések di-
gitalis vagy hibrid formaban térténdé
megvaldsitasa, amely lehetévé teszi
a nemzetkozi tanulasi tapasztalatok
megszerzését fizikai mobilitas nél-
kal.

Az laH egyik kdzponti pedagdgiai
eszkoze.

A nemzetkozi, interkulturalis és glo-
balis perspektivak beépitése a tan-
tervekbe, a tanulasi eredményekbe,
a tananyagokba, a tanitasi-facilitala-
si és az értékelési folyamatokba.

Az laH extrakurrikularis eszkéze. Az
extrakurrikuldris programok és szol-
galtatasok, amelyek elésegitik a ha-
zai és nemzetkozi hallgatok, vala-

mint a helyi k6zosségek kozotti kap-

Makro-mezo-mikro

Makro-mezo-
mikro

Mikro-mezo

Mikro-mezo

Mikro-mezo

Erasmus+ és Pannénia mobilitas,
Stipendium Hungaricum, részkép-
zés kilfoldon, kettds és kozos dip-
lomat ad6 képzések, rovid tavu
mobilitasi programok.

Nemzetkozi hallgatok bevonasa a
lokalis tanulasi folyamatokba, ko-
z6s kurzusok hazai és kilfoldi hall-
gatok szamadra, interkulturalis ta-
nulasi tevékenységek, nemzetkozi
projektek helyi megvalositasa.

COIL-programok, virtualis csere-
programok, online nemzetkozi
projektmunka, Erasmus+ virtualis
egyuttmikodések, Blended Inten-
sive Programok (BIP).

Nemzetkozi szakirodalom haszna-
lata, k6zos kurzus- és modulfej-
lesztés, nemzetkozi esettanulma-
nyok alkalmazasa, interkulturalis
tanuldsi eredmények megjelenité-
se a kurzusokban.

Buddy-programok, mentoralas, in-
terkulturalis tréningek és work-
shopok, hallgatoi klubok, nemzet-
kozi rendezvények, pszicholdgiai
tanacsadas, kozosségi és onkéntes
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csolatok kialakulasat, valamint az in-

terkulturdlis tanulast. programok,

1. tablazat: A nemzetkoziesités f6 fogalmi dimenzioi és jellemz§ gyakorlatai a fels6oktatasban

Megjegyzés: Az laH ernyéfogalomként értelmezhetd, amely magaban foglalhatja a kurrikulum nemzetkéziesi-
tés (loC), a tdvnemzetkoziesités (laD), valamint az extrakurrikularis és nonformalis tanulas kiilonb6z6 formait. A
kiilfoldi vagy hatarokon atnydlé mobilitds ezzel parhuzamosan a nemzetkdziesités hagyomanyos, mobilitasalapu
dimenzidjat képviseli. A ,Megvaldsulas rétegei” oszlop a tanulmanyban alkalmazott makro-mezo-mikro 6koszisz-
téma-kerethez kapcsolddik, és azt jelzi, hogy az egyes fogalmak hol jelennek meg leginkabb a gyakorlatban.

Nemzetkoziesités itthon 6koszisztéma megkozelitésben: Kornyezeti szintek
és dinamikak

A hallgaték az laH és a tdvnemzetkoziesités altal is megtapasztalhatjak a sajatukétdl eltéré felséoktatasi oko-
szisztémat, ami befolyasolja az egyéni és a tarsas tanulasi folyamatokat (Elliot & Kobayashi, 2019). Bronfenb-
renner (1994) 6koldgiai modellje (Ecological system theory, EST) a kdrnyezeti hatasok szerepét vizsgalja a ta-
nulasi folyamatokban: a kézvetlen kdrnyezet (mikroszisztéma), a mikroszisztémak kozotti kapcsolatok (mezosz-
tisztéma), a kozvetett hatasok (exoszisztéma), a tagabb nemzeti és szociokulturalis kontextus (makroszisztéma)
hatasat és ezen dinamikak idébeli valtozasat, fejlédését (kronoszisztéma). Bar a modell eredetileg a fejlédéslé-
lektan teriiletén jott l1étre az egyéni fejlédés kdrnyezeti meghatarozottsaganak leirdsara, napjainkra a fels6ok-
tatas-kutatas is alkalmazza ezt a konceptudlis keretet példaul oktataspolitikai hatasvizsgalatban a Belt and
Road makroszintli kezdeményezés kapcsan a kinai egyetemeken (Dai Xu & Liu, 2025) vagy mobilitasi és nem-
zetkoziesités itthon programjaiban részt vevé hallgatdk interkulturalis tanulasanak 6sszehasonlitasaban (Hu-
ang, Mittelmeier & Ploner, 2024). Ennek az elméleti hagyomanynak alapvetése, hogy az egyén (legyen hallgaté
vagy oktato) tanulasi és szocializacids folyamatai nem légires térben zajlanak, hanem egymasba agyazott, egy-
masra kolcsénbsen hatd kornyezeti rendszerek hierarchikus halézatdban (Bronfenbrenner, 1994; Huang, Mit-
telmeier & Ploner, 2024).

A fels6oktatds nemzetkoziesitését kutatva ez az elméleti keret paradigmavaltast jelent. Lehetévé teszi
ugyanis a tisztan linearis, ok-okozati viszonyokon (példaul a bejové nemzetkozi hallgatoi 1étszam és az intéz-
ményi presztizs megitélésének kapcsolatan) tullépd, komplex elemzést. Az 6koldgiai elméletre tdmaszkodva a
nemzetkoziesités mar nem fellilrél diktalt, homogén folyamatként értelmezhetd, hanem olyan jelenségként,
ahol a globalis és makroszint( direktivak lokalis intézményi (mezo) és tantermi (mikro) kontextusokon atsz(i-
rédve, azokat interaktiv médon alakitva valnak valds hallgatéi tapasztalatta. Ezt az elméleti kapcsolatot erésitik
meg az emlitett szakirodalmak is (példaul Dai, Xu és Liu, 2025; Huang, Mittelmeier és Ploner, 2024), amelyek
szintén az 6koldgiai modellt alkalmazzak annak megértésére, hogy a kiilonb6zé kérnyezeti rétegek hogyan de-
termindljdk az interkulturalis tanulast és a hallgatéi integraciot az laH folyamatok soran.

A fels6oktatasi-nemzetkoziesitési 6koszisztéma kutatasok kozos metszete, hogy makroszisztéma alatt okta-
taspolitikat, stratégiai kezdeményezéseket (példaul Stipendium Hungaricum és egyéb nemzeti 6sztondijprog-
ramok), tagabb értelemben nemzeti-kulturalis, orszagokon ativelé oktatasi haldzatokat vizsgalnak, a mikro-
szisztéma szintjén pedig olyan egyéni folyamatokat elemeznek, mint példaul a helyi és nemzetkozi hallgatok
kapcsolédasa tantermen beliil és kiviil, felséoktatas-pedagogiai integracid, vagy interkulturdlis tanulasi ered-
mények. Tanulmanyunk fokuszaban elsésorban a nemzetkoziesités itthon elméleti és gyakorlati megvaldsula-
sanak, hazai lokalis beagyazottsaganak vizsgélata all, igy a makroszint(i felséoktatas-politikai stratégiai kezde-
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ményezéseket (példaul Stipendium Hungaricum) csupan érintélegesen targyaljuk, hiszen ezen programok a fi-
zikai mobilitas jegyében a kilfoldi/hatarokon atnyudlé nemzetkoziesités halmazaba tartoznak (vo. Knight,
2012). Ennek az elkllonitésnek az itthoni dinamikak vizsgalatanal kiemelten fontos szerepe van a mar emlitett
mindségi szemléletvaltas miatt.

Jollehet Bronfenbrenner (1994) eredeti 6koldgiai modellje komplexebb, 6t rétegbdl allé rendszert hataroz
meg, tanulmanyunk a fels6oktatds nemzetkoziesitésének specifikumaihoz igazodva egy sz(kitett, makro-
mezo-mikro triddra és ezen szintek atfedéseire fokuszal. Ezt a fokuszt maga a nemzetkoziesités itthon koncep-
cioja indokolja: a nemzetkoziesitési intézményi stratégiak és a lokalis tanitasi-tanulasi folyamatok vizsgéalatahoz
ez a harom szint operacionalizalhaté. Ugyanakkor az altalunk felvazolt keretrendszerben ezek a rétegek nem
statikus, egymastdl elszigetelt egységek, hanem egy szinergikus 6koszisztémat alkotva folyamatos kdlcsénha-
tasban allnak egymassal. E dinamikus halézati megkozelités ravilagit arra, hogy a makroszintl eurépai direkti-
vak és finanszirozasi keretek (példaul az Erasmus+ programok) miként alapozzak meg a mezoszint(i intézményi,
strukturalis adaptaciot és az egylttmikodést megkoveteld gyakorlatokat. A szervezeti tanulas pedig elenged-
hetetlen ahhoz, hogy mikroszinten konkrét felsGoktatas-pedagogiai innovaciok (példaul kurrikulum nemzetké-
ziesités, BIP) johessenek létre tantermen beliil és kivil egyarant. Az 6koszisztéma-modell ezaltal nem csupan
leird keretként szolgal, hanem a szintek kozotti felllrdl lefelé hato (top-down) impulzusok és alulrél épitkezé
(bottom-up) visszacsatolasi folyamatok elemzésének eszkdzévé is valik.

A nemzetkoziesités itthon kirajzolodo konceptualis kerete

Az egyetemek nemzetkoziesitési torekvései kapcsan egy komplex konceptudlis keret kérvonalazédik, amely -
ben az ,itthon”, online, a ,tavolban” vagy éppen kulfoldon torténd folyamatok dialektikus megkozelitésparok,
amelyeket egymas kiegészitéseként érdemes értékelni (Varga, 2025). Erzékelhetd az is, hogy a tanulasi kérnye-
zetet tdgabban értelmezziik: a virtudlis szinterek elterjedésének kdszénhetéen is érdekes felséoktatas-pedagd-
giai kérdéssé nétte ki magat, hogy kikkel, hol, hogyan és milyen mértékben valésul meg nemzetkoziesitett ta-
nulds. Ugyanakkor a nemzetkozi és a hazai szakirodalomban is tetten érhetd, hogy az elmult években az egye -
temek az laH elvét alapul véve mindinkabb a lokalis, mezo- és mikroszint(i valtozasok indukalasara torekednek:
példaul a kurzus- vagy tananyagfejlesztés, felséoktatas-pedagdgiai korszerdsités altal vagy kurzusba szervezett
virtudlis csoportmunkaval, kilfoldi partneregyetemek hallgatéinak bevonasaval. A tovabbiakban az 6kosziszté-
ma megkozelitést alkalmazva reflektalunk olyan hazai iniciativakra, amelyek az laH gyakorlatara éplilnek, vagy
azt integraljak. Konceptualis keretliink Knight (2012) és Erdei (2022) tanulmanyai alapjan a fogalmi hatarok
meghuzasanak egyre komplexebb problematikajat kivanja szemléltetni, a lokalis, a virtualis és a globalis dimen-
ziok kozotti atmenetek felvazolasaval és az ehhez kapcsolhatd programokkal és gyakorlatokkal a felséoktatasi
okoszisztéma kiilénb6z6 szintjein.

A fentiekre alapozott, altalunk hasznalt fogalmi keret szerint a nemzetkéziesités itthon (laH) tébbrétegti (makro-
mezo-mikro) rendszerként értelmezhetd, amelyben a kordbban dominans mobilitdskdzponti megkdzelitést egyre
inkabb strukturalis, intézményi és pedagdgiai elemekkel bévulé szemlélet egésziti ki (lasd az 1. abrat). Ebbdl ado-
ddan azonban, még ha a rétegeket a fogalmi keret megalkotasa érdekében meg is kilonboztetjik, az laH gyakor-
lati megvaldsitasa soran a lokalis integraciés folyamatok kovetkeztében a hatarok 6sszemosédnak, azaz a kilon-
boz6 rétegek jellemz6i egymast tAmogatva, szinergiat alkotva hatnak. A makroréteget az eurdpai szakpolitikai
eszkozok és egylittmikddési formak adjak, amelyek - példaul az Erasmus+ projektek, az Eurépai Egyetemi Szo-
vetségek és az 0sztondijprogramok révén - keretet, legitimaciét és forrasokat biztositanak az laH megvalésitasa-
hoz. Ezekre épliilnek az intézményi szint(i (mezo) szervezeti és oktatasi gyakorlatok, igy a kettds és kézos képzé-
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sek, a blended és rovid tavu mobilitasi formak (BIP), valamint a virtualis cserék és a nemzetkozi egyittmikodé-
sek. Mikrorétegben mindez a tanitasi-tanulasi folyamatokban konkretizalddik: a kurrikulum nemzetkoziesitésén
(loC), a fels6oktatas-pedagagiai fejlesztéseken, valamint az extrakurrikularis tevékenységeken és a hallgatoéi szol-
gdltatasokon keresztil. A gyakorlatorientalt nemzetkoziesitett tanuldson belil a kurrikulum formalis dimenzidja
elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolddik az adott intézmény és az oktatok tanitasi-tanulasi szemléletével, mig a non-
formalis dimenzié erésen tAmaszkodik a hallgatoi szolgdltatasokra, szervezetekre, az extrakurrikuldris programok-
ra, vagyis a mikrorétegekben megjelené kezdeményezésekre. Ebben a fogalmi keretben a mobilitdsi komponens
nem tlnik el, hanem integralt modon, elsésorban lokalis szinteken jelenik meg - a fizikai mobilitason tul -, lehe-
tévé téve az inkluziv, minden hallgaté szdmara hozzaférheté nemzetkoziesitett tanulds megvaldsulasat. A nem-
zetkoziesitett intézményt e rétegek egymassal kdlcsonhatasban alakitjak.

Szakpolitika altal tamogatott
nemzetkoziesitett tanulds <

kettds és kozos képzések, blended

rovid tavla mobilitasi formak (BIP)

virtualis cserék és nemzetkozi egylittmikodések
/”HI““\\_ T :

- Mezo-réteg

Makro-réteg) .
Intézményi szervezeti és oktatasi

Eurépai szakpolitikai eszkozok AP
p p a{:%:\,x gyakorlatok

és egyiittmikodési formak

Kimené-bejovo
Inkluziv mobilitéds

Nemzetkdzi és lokalis perspektivak ) a oktatdasmodszertani fejlesztések
beépitése a tantervbe y co- és extrakurrikularis tevékenységek
hallgatéi szolgaltatasok

Mikro-reteg
Tanitdsi-tanulasi folyamatok és
hallgat6i kezdemeényezések

1.dbra: Konceptudlis keret: A nemzetkéziesités itthon tébbrétegti rendszere (Sajdt szerkesztés)

Makroszintii kezdeményezések: Az europai egyetemi szovetségek és a
nemzetkozi kozos képzések szerepe a mezo- és mikroszintti IaH folyamatok
katalizalasaban

A magyar felséoktatasi intézmények eurépai egyetemi szovetségekben vald részvétele jol értelmezheté a nem-
zetkoziesités makroszintli szakpolitikai kereteinek intézményi (mezo) és felsGoktatas-pedagogiai (mikro) réte-
gekre torténd ,leforditasaként”. Jelenleg hat magyar felsGoktatasi intézmény tagja eurdpai egyetemi szévetsé-
geknek: az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem a CHARM-EU szovetségben, a Pécsi Tudomanyegyetem az
EDUC szovetségben, a Budapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem az EELISA szévetségben, a Neu-
mann Janos Egyetem az EU4DUAL sz6vetségben, a Szegedi Tudomanyegyetem az EUGLOH szovetségben, az
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Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem az EU-GIFT szévetségben miuikodik kézre (European Commission,
2025b). Ezek a részvételek nem elszigetelt nemzetkdzi projektek, hanem olyan makroszint( szakpolitikai kez-
deményezésekhez valé kapcsolddasok, amelyek hosszu tava intézményi elkotelezédést és szervezeti alkalmaz-
kodast feltételeznek.

A szakirodalom hangsulyozza, hogy a felséoktatas nemzetkéziesitése akkor valik rendszerszintlivé, ha az az in-
tézményi stratégidkba agyazott mddon jelenik meg, és nem kizarélag mobilitasi mutatéok mentén értelmezédik
(Knight, 2003; de Wit, 2023). A magyar intézmények eurdpai egyetemi szévetségekben vald részvétele ebbe az
irAnyba mutat: a szOvetségi tagsag stratégiai szintl dontésként jelenik meg, amely a nemzetkoziesitést az oktatas,
a kutatas és az intézményi m(ikodés atfogo keretébe integralja. Ebben az értelemben a szovetségek a szakpolitika
altal vezérelt intézményi valtozas konkrét hazai megnyilvanulasainak tekintheték. Egyszerre biztositanak legitima-
ciot és eréforrasokat, mikdzben elésegitik a mezo- és mikroszintl laH dinamikak kibontakozasat, és hozzajarul-
nak a nemzetkoziesités minéségi, inkluziv Ujraértelmezéséhez a magyar felsGoktatasban (de Wit, 2023).

Mezoszinten a magyar intézmények részvétele az egyittmikddés haldzati logikajat erésiti. Ez a megkozeli-
tés 6sszhangban all azokkal az elemzésekkel, amelyek szerint az eurdpai felséoktatasban a verseng6, piacosi-
tott nemzetkoziesitési logikakat egyre inkabb egylttmikodésalapt modellek egészitik ki (Maassen, Stensaker
& Rosso, 2023). A szbvetségek keretében megvaldsuld kézos tantervfejlesztések, kdzos képzési elemek, vala-
mint a blended és virtualis egylittm(kodési formak hozzajarulnak ahhoz, hogy a nemzetkoziesités ne pusztan
bilateralis kapcsolatokban vagy elszigetelt programokban 6ltsén testet, hanem a laH és a loC integralt megva-
[6sulasi formajaként. Bar a fizikai mobilitas tovabbra is fontos elem marad, a szovetségek altal tAmogatott ko -
z0s kurzusok, virtualis tanulasi kdrnyezetek és blended megoldasok lehetévé teszik, hogy a nemzetkoziesités a
hallgatdk szélesebb kore szamara valjon hozzaférhetévé azaltal, hogy ezek a tanitas-tanulasi folyamatok a min-
dennapi oktatasi gyakorlat részévé valjanak (v6. Beelen & Jones, 2015; Leask, 2015).

A fenti, halézati egylittmikodésre épllé megkozelités a gyakorlatban jol tetten érheté a kettés (Double
Degree, DD) és koz6s (Joint Degree, JD) diploméat add képzések intézményeslilésében is, amelyek az eurdpai
egyetemi szovetségekhez hasonléan a nemzetkoéziesités makroszintl kereteinek tartos, intézményi szintl be-
agyazasat segitik elé. Ezek a programok nem elsésorban egyéni mobilitasi lehetéségként értelmezhetdk, ha-
nem olyan strukturdlt egylttmkodési formakként, amelyek stratégiai keretet és szervezeti er6forrasokat ren-
delnek a nemzetkozi partnerségekhez, és ezaltal tAmogatjak az laH megvaldsulasat (vé. Tempus, 2020).

A kettés diploma-programok esetében a hallgatok a képzési id6 jelentds részét a partnerintézményekben toltik,
és a program sikeres elvégzését kdvetéen minden részt vevé intézmény sajat oklevelét kapjak meg (European Com-
mission, 2025a). A kézos diploma-programok ennél is szorosabb egytttmiikodést feltételeznek, mivel a hallgatdk
egyetlen, kozosen kibocsatott és jogilag elismert oklevelet szereznek (European Commission, EACEA; Eurydice,
2018). Mindkét konstrukcié hosszabb tavu intézményi elktelez6dést, kozos tervezést és koordinaciot igényel.

E programok integrativ hatasa abban ragadhaté meg, hogy - kiilénésen a JD-k esetében - sziikségessé va-
lik a tantervi elemek, a tanulasi eredmények és az értékelési keretek 6sszehangolasa, ami a minéségbiztositas
és az atjarhatosag alapfeltétele (Tempus, 2020). Ugyanakkor mar a részleges harmonizacio is hozzajarul ahhoz,
hogy a nemzetkézi standardok és jégyakorlatok beépiiljenek a hazai oktatasi kérnyezetbe, és a nemzetkoziesi-
tés a tanitas és a tanulas strukturalis kereteként jelenjen meg.

Ezt a logikat jol szemlélteti a Budapesti MUiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem és a Karlsruhei Technologiai
Intézet (KIT) kézotti kettds diplomat ado képzés, ahol a tantervi 6sszehangolas lehet6évé teszi, hogy a hallgatok
két nemzeti fels6oktatasi rendszer kdvetelményeinek feleljenek meg, mikézben tanulmanyaik elérehaladasa és
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értékelése 6sszehangolt mdédon torténik (Tempus, 2020). Az ilyen programok nem csupan a hallgatéi mobilitast
tdmogatjak, hanem a globdlis és az interkulturalis dimenzidk intézményi szint( bedgyazasat is el6segitik.

A hazai fels6oktatasban ugyanakkor olyan DD programok is mikddnek - példaul a Corvinus Egyetemen, a
Debreceni Egyetemen, a Szegedi Tudomanyegyetemen, a Budapesti Gazdasagi Egyetemen, az Obudai Egyete-
men és az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen -, amelyek elsésorban a fizikai mobilitasra éplilnek, és ahol a
tantervi harmonizacié korlatozottabb mértékd. Ezek a programok jellemzdéen szelektiv hozzaférés(liek, azonban
intézményi szinten igy is hozzajarulnak az laH stratégiai megerésitéséhez azaltal, hogy formalizalt egytttmiko-
dési kereteket és hosszabb tavu partnerkapcsolatokat hoznak létre (Tempus, 2020).

Nemzetkozi projektek és intézményi partnerségek: atmenet a szakpolitikai
keretekt6l a tantermi megvaldosulasig a szervezeti adaptaciéo mezoszintjein

A makroszintl keretek intézményi szintl érvényesiilése kilonosen jol megfigyelhetd a nemzetkdzi projektek
és intézményi egyltttmikodések mezoszintl dinamikaiban, amelyek mar explicit médon varjak el a nemzetko -
ziesités strukturalt, program- és tantervi szintli megvaldsitasat, elésegitve ezzel az laH programszintd integra-
cidjat. Szamos hazai felséoktatasi intézmény vett/vesz részt olyan nemzetkozi kezdeményezésekben - példaul
Erasmus+ KA220-as egylttmikodésekben vagy egyéb multilateralis partnerségekben -, amelyek az laH gya-
korlatait nem elszigetelt kurzusokhoz, hanem intézményi és programlogikahoz kapcsoljak (Tempus, 2020).

A kozo6s tananyagfejlesztés és a partnerségi konzorciumokban zajlé szakmai tartalom-el6allitas tulmutat a
mikroszint( tantermi innovacidkon, mivel eltér6 intézményi érdekek, szervezeti kulturdk és nemzeti felséokta-
tasi kontextusok dsszehangolasat igényli. Ebbdl fakaddan ezek az egylittmikddések tipikusan a mezoréteghez
kotheték, ahol az intézményi koordinacid, a szervezeti tanulds és a kdz6s mindségértelmezések kialakitasa
kulcsszerepet kap. A nemzetkozi projektek ilyen értelemben nem csupan halézatépitési eszkézok, hanem az
laH egyik legfontosabb mechanizmusat, a kurrikulum nemzetkoziesitését is tamogatjak (Leask, 2015).

Az Erasmus+ Stratégiai Partnerségek gyakran szolgalnak alapul olyan innovativ felséoktatas-pedagégiai
megoldasok bevezetéséhez, mint a Collaborative Online International Learning (COIL) vagy a virtudlis csere-
programok. Ezek a tavnemzetkdziesitési formak lehetévé teszik, hogy a hallgaték fizikai mobilitas nélkdl is
nemzetkozi tanuldsi kérnyezetben, idegen nyelven, kilféldi hallgatékkal egylittmikddve sajatitsanak el szak-
mai tartalmakat (Rubin, 2017). A kézdsen fejlesztett tananyagok, modulok és kurzusok ezaltal kdzvetlendl ja-
rulnak hozza ahhoz, amit Leask (2015) a nemzetkozi, interkulturalis és globalis dimenzidk céltudatos integrala-
saként ir le a tanulasi eredmények szintjén.

A nemzetko6zi projektek hatdsa ugyanakkor nem korlatozédik a hallgatoi tanulasi kdrnyezetre. Jelentds tu-
dastranszfer-hatasuk lehet az oktatéi kozosségekre is: a projektekben részt vevé oktatdk mddszertani reperto -
arja, felséoktatas-pedagdgiai szemlélete és nyelvi kompetencidja béviil, ami a késébbiekben a hazai tantermi
gyakorlatban, a mobilitdsban részt nem vevé hallgatok oktatasa soran is hasznosulhat (de Wit, Hunter, Egron-
Polak & Howard, 2015). Ez a folyamat tovabb erésiti a mezo- és a mikroréteg kozotti atjarast, el6készitve a
nemzetkoziesités tanitasi-tanulasi folyamat szintjén torténdé bedgyazasat.

Hazai példaként emlitheté a Budapesti Gazdasagi Egyetem INCOLLAB-projektje (Interdisciplinary Learning
and Teaching - Collaborative Approaches), amelynek célja interdiszciplinaris oktatasi modulok kidolgozasa volt.
A projekt egyszerre jarult hozza a hallgaték szakmai ismereteinek - kiilondsen a turizmus és gazdasagi teriile-
tekhez kapcsolédd kompetencidinak - és szaknyelvi készségeinek fejlesztéséhez, jél illusztralva a mezoszint
egyuttmukodések mikrorétegl tanulasi hatasait (Asztalos & Pal, 2022). A Pazmany Péter Katolikus Egyetem
csatlakozasa a Soliya Global Connect Programhoz (a Soliya és a partneregyetemek kdzotti intézményi szintli
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egyuttmUkddés) szintén jo példa, hiszen rogziti a program tantervi beagyazottsagat, valamint az oktatéi és az
intézményi felel6sségeket, biztositva a nemzetkozi, interkulturalis és globalis dimenziok strukturalt médon tor-
ténd beéplilését a tanitasi-tanulasi folyamatokba. Az egyetemi kurzusokba integraltak tehat a globalis szocial -
politikai kérdések megértését, valamint olyan kulcskompetencidk fejlesztését, mint a kritikus gondolkodas, az
interkulturalis kommunikacié és a digitalis kompetencidk (Koéris, 2020).

A nemzetkozi projektek és intézményi egylttmikodések a nemzetkoziesités olyan mezoszintd megvaldsu-
lasi terepei, amelyek az intézményi stratégidk, a kurrikulumfejlesztés és a felséoktatds-pedagdgiai innovacié
osszekapcsolasaval hidat képeznek a makroszintl szakpolitikai keretek és a mikroszintl tanitasi-tanulasi gya-
korlatok kozott, kiiléndsen az laH és a tdvnemzetkoziesités kontextusaban.

A nemzetkoziesités itthon mikrorétege: tantermi megvalosulas és tanitasi-
tanulasi folyamatok

A mikroréteg(i megvaldsulas elsésorban a tanitas-tanulas folyamataban ragadhaté meg, vagyis abban, ahogyan
az laH maddszertani megoldasai atalakitjak a tantermi gyakorlatot. E szinten az laH nem intézményi stratégia
vagy programlogika formajaban jelenik meg, hanem konkrét tanulasi helyzetekben, a kurzusok, modulok és
kurzuson bellli projektek szintjén is. A mikroréteg igy a kurrikulum nemzetkoziesitésének legkdzvetlenebb te-
repe, ahol a nemzetkdzi, interkulturalis és globdlis dimenzidk ténylegesen beéplilnek a tanulasi eredményekbe
és az oktatasi gyakorlatba (Leask, 2015).

Az laH kezdeményezések elsdédleges szinterei ebbdél adéddan a tematika, a tadgan értelmezett tanterem és
tanulasi kornyezet, valamint az alkalmazott fels6oktatas-pedagdgiai megoldasok, ideértve a virtudlis és hibrid
formakat is. A mikrorétegben alkalmazott felséoktatas-pedagégiai megoldasok kozds jellemzdje, hogy aktiv ta-
nulasra épitenek, és eltdvolodnak a frontdlis oktatds dominanciajatél. A gyakorlatban ez olyan éraszervezési
formakban jelenik meg, mint a plénum jellegli megbeszélések, a World Café tipusu szekcidk vagy a hibrid cso-
portmunkak, amelyek valds problémak kézos feldolgozasara éplilnek, akar tébb campus hallgatéinak bevona-
saval (Griffin, Gallagher, Vigano, Mousa, Van Vugt, Lodder & Byrne, 2022). Ezek a mddszerek egylittesen tamo-
gatjdk az aktiv tanuldst, a transznacionalis és interkulturdlis tapasztalatszerzést, valamint a kritikai gondolko-
das, az egyuttm(kodés és a kommunikacio fejlesztését mint transzverzalis készségeket (lbid). Ezaltal a
nemzetkoziesitett tanterem - fliggetlendl attél, hogy hazai vagy nemzetkozi hallgatéi kbzénségre szabott - el-
téré oktatdi felkésziiltséget és pedagdgiai megkozelitést igényel. Az oktatdk (inter)kulturdlis érzékenysége,
modszertani tudatossaga és reflektiv gyakorlata kulcsfontossagu, hiszen a felséoktatas globalizalédasaval ,el-
engedhetetlenné valt az egyetemi oktaték felkészitése arra, hogy multikulturalis kérnyezetben eredményesen
tanitsanak” (Keczer, 2021, p. 9).

A hazai felséoktatasban a telekollaborativ gyakorlatok is fontos mikroszintl példai az laH és az loC megvalé-
sulasanak. llyen kezdeményezés volt az ICCAGE nemzetkozi projekt (Intercultural Communicative Competence -
A Competitive Advantage in Global Employability) a Budapesti Gazdasagi Egyetem szervezésében, amelyben a
tanitas-tanulas online, nemzetkozi partneri egylittmiikodésre éplilé modulok keretében zajlott. A hallgaték kézot-
ti interakciok, a diszkussziok, az esettanulmanyok és a kozos produktumok (példaul videok) létrehozasa lehetévé
tette a kulturalis kiilonbségek értelmezését és az interkulturalis kommunikacié gyakorlasat. Az angol és spanyol
nyelven fejlesztett tananyagokat a részt vevé egyetemek idegen nyelvi, szaknyelvi és interkulturalis kommunika-
cids kurzusaiba integraltak, jol illusztralva az loC mikrorétegli érvényesiilését (Loch & Pal, 2020).

A mikroréteghez szorosan kapcsolédnak a Blended Intensive Programok (BIP) is, amelyek az Erasmus+
2021-es Gjitasaként rovid tava, hibrid formaban megvaldsuld hallgatoi mobilitast kinalnak (Szénich, Asztalos &
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Terestyényi, 2025). A BIP-ek sajatossaga, hogy a fizikai mobilitast online elékészité és utdkdveté tanulasi sza-
kaszokkal kombinaljak, mikdzben a tanulasi folyamat kézéppontjaban a nemzetkozi csoportokban végzett pro-
jektmunka all. Hazai példaként emlitheték azok a BIP-ek, amelyeket tébbek kdz6tt a Pécsi Tudomanyegyetem
vagy a Budapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem koordinalt nemzetkézi partnerekkel egylittm(ko-
désben, példaul fenntarthatdsagi, varosfejlesztési vagy tarsadalmi innovaciés témak mentén. A BIP-ek soran al-
kalmazott médszerek - interaktiv vitak, digitalis torténetmesélés, interjukészitési gyakorlatok - kdzvetlendl a
tantermi tanulasi kérnyezetben fejlesztik a hallgatok interkulturalis, kommunikacios és egyittmikodési készsé-
geit, kritikai gondolkodasat, problémamegoldo képességét és digitalis kompetenciait (Szénich et al., 2025).

A nemzetkoziesités mikrorétege tehat ott valik igazan lathatéva, ahol a nemzetkézi és az interkulturalis di-
menzidk konkrét tanulasi tevékenységekké alakulnak. A kurzus-, modul- és projektalapu megoldasok, a telekol-
laboracié és a BIP-ek egyarant azt mutatjak, hogy az laH nem elsésorban a mobilitds volumenében, hanem a
tanitas-tanulas minéségi atalakulasaban érhet6 tetten, és ezaltal késziti fel a hallgatokat a globalis és sokszind
szakmai kornyezetekben valé részvételre.

Extrakurrikularis programok és hallgatéi integracié a nemzetkoziesités
itthon gyakorlataban

Az laH torekvések terén az extrakurrikularis programok szerepének felértékel6dése és a hallgatdi integracios
szolgaltatasok biztositasa intézményi szinten (példaul buddy-programok kiilfoldi hallgatdk részére, interkulturalis
tréningek és workshopok, vagy segité programok: mentoralas és pszicholdgiai tanacsadas) mikro- és mezoszintd
dinamikanak tekintheték a felséoktatasi 6koszisztémaban. A hazai és a nemzetkdézi hallgaték interakcidinak egyik
legfontosabb szinterei ezek a tantermen kivili tevékenységek, hiszen az elsééves nemzetkozi hallgaték 54-56%-
a nem tanul egytitt magyar hallgatékkal, egyes képzési teriileteken rdadasul joval kisebb ardnyban térténik meg a
kurzusokon belili integracié (példaul mdszaki, informatika, orvos és egészségtudomany). Ezzel szemben jelentds
adat, hogy a hazai nemzetkozi hallgatdk 72%-a vesz részt valamilyen extrakurrikularis tevékenységben (a jelentés
szerint 69%-uk magyar hallgatokkal k6zésen) (Janosik, 2025), ami a felsGoktatasi intézmények stratégiajat tekint-
ve a tanterv nonformalis vetiileteinek fontossagara hivja fel a figyelmet.

A nemzetkozi szakirodalom is aldtdmasztja a lokalis és a nemzetkozi hallgaték kézotti integracid hianyat.
Robson, Almeida és Schartner (2017) kutatasa szerint ez az laH egyik legfontosabb kihivasa a vizsgalt angol és
portugdl egyetemen. Az esettanulmany arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a nemzetkdzi hallgatéknak nehézsé-
get okoz a tarsas kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a hazai hallgatékkal, igy legtobbszor inkabb azok kéré
hajlamosak csoportosulni, akiket magukhoz hasonléknak tartanak, azaz mas nemzetkozi hallgatdkkal alakita-
nak kozosséget (Ibid). Az integracidé hidnyanak magyarorszagi kérnyezetben részben oktatasszervezési okai
vannak, részben az ugynevezett ,kulturalis gettésodé\s"1 all mogotte, amelyet a magyar hallgaték idegennyelvi
bizonytalansaga is felerésithet (Keczer, 2021, p. 11). A kiilfoldi és a hazai hallgatok interakcidinak biztositasara
igy megfeleld eszkoz és stratégia lehet az extrakurrikularis programok, hallgatéi szolgaltatadsok minél tudato-
sabb intézményi priorizalasa. A mezo- és mikroszint k6z6s metszete ebben az értelemben valéban egy gyakor-
latorientaltabb, inkluzivabb nemzetkoziesitett tanulas, ami a kifejezetten lokalis egyéni, csoportos és intézmé-
nyi folyamatokra, kihivasokra helyezi a hangsulyt: a hallgatéi jéllét intézményi szinten priorizalt keretek és
programok biztositasat kdveteli meg, ami a nonformalis és informalis tanulas szervezett megvalésulasara kon-
central (példaul interkulturalis tanulasi helyzetek megteremtése a tantermen kivdl). Intézményi j6 példa a me-

1. Ezaz atendencia, hogy a hallgaték sajat orszagukbol, térséglikbdl szarmazé hallgatotarsakkal alakitanak ki kozosséget.



Neveléstudomany 2026/3. Tanulmanyok

zoszintl folyamatok altal torténé integraciora az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Nemzetkozi Hallgatéi In-
tegracios Tudaskozpontja (InSINC), amelynek célja a nemzetkozi hallgatdk integraciojanak, befogadasanak és
egyetemi részvételének erdsitése 6sszehangolt kommunikacio, célzott programok, kutatasi tevékenységek és
tanacsadéi tdmogatas altal.

A tantermen bellili, mikroszintd, integraciora oktatasszervezési és jogi okokbol kifolydlag nem minden hazai
felséoktatasi intézményben van lehet6ség: intézményspecifikusan a magyar és kiilfoldi hallgatok tobbek kozott
a Budapesti Gazdasagi Egyetemen (BGE) és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen (KRE) vehetnek fel kzos,
idegen nyelven tartott kurzusokat. Az utébbi egyetem az Gjonnan indult Keleti nyelvek és kulturak szak koreai
szakirdnyanak egyes kurzusain teszi lehetévé a nemzetkozi és magyar hallgatdk kézos tanuldsat, hozzajarulva
az laH mobilitaspétld megkozelitéséhez a hazai oktatasi kdrnyezetbe integralt nemzetkozi kurzusok révén
(Banhegyi, Fajt & Nagy, 2025). Kérdéses, hogy az integracid (tantermen bellil és/vagy kivil) valéban hatassal
van-e az laH térekvések legfébb céljanak elérésére: Fejlédhetnek-e szamottevéen a hallgatdk interkulturalis és
egyéb készségei? Keczer (2021) tanulmanya szerint az egyittlét sem vezet feltétlenll interkulturalis tanulas-
hoz, a legtobb teendé a tanitasi és a tanulasi folyamatok szintjén van: hiszen az egymastdl valé tanulds csak
akkor kovetkezik be, ha azt megfelel6en facilitaljak (Otten, 2004; Keczer, 2021). Erdekes adatokkal szolgalnak
a hallgatéi készségek fejlédésének tekintetében a Magyarorszagon végzett kilféldi hallgaték palyakoévetésérél
sz616 tanulmany (2021) eredményei, amelyek szerint leginkabb az 6nallosag, az 6nfegyelem és a prezentacios
képességek fejlesztésére volt leginkabb lehetéséglik magyarorszagi képzésiik soran a hallgatéknak, emellett a
hallgatok megitélése szerint kisebb mértékben, de fejlédott a kutatéi készség, a logikus gondolkodas, a szak-
mai tudas alkalmazasara val6 képesség és a problémamegoldd képesség - az interkulturalis készség fejlédését
viszont a kutatds nem vizsgalta (Tempus, 2021). Nemzetkdzi szakirodalmi elemzésiink azonban, amely kimon-
dottan az laH gyakorlatok altal fejlesztett hallgatéi kompetencidkat vizsgalta, szamottevé eredményként a kul -
turdlis érzékenység, az interkulturalis készségek és az angol nyelvtudas (nyelvtan és szokincs) fejlédésének
eredményét mutatja be (Hangyal, Schiller & Dorner, 2026).

Osszegzés és kitekintés

A tanulmanyunkban bemutattuk, hogy a felséoktatas nemzetkoziesitésének hazai gyakorlata - az eurdpai tren-
dekhez hasonléan - fokozatosan tullép a mobilitdskdzpontd, mennyiségi indikatorokra épilé értelmezésen, és
egyre inkabb a mindségi, inkluziv és lokalisan beagyazott megkozelitések felé mozdul el (v6. Knight, 2003; de
Wit, 2023; Fristrup & Sonne, 2025). Ennek fogalmi és gyakorlati megragadasara a nemzetkoziesités itthon, a
kurrikulum nemzetkoziesités és a tavnemzetkoziesités kereteit alkalmaztuk (Knight, 2012; Erdei, 2022), vala-
mint egy tobbrétegli (makro-mezo-mikro) konceptudlis keretet vazoltunk fel. A fejezetek kozos tanulsaga, hogy
a rétegek analitikus elkilonitése mellett a gyakorlatban szinergikus, egymasra haté folyamatokrél beszélhe-
tlink: a makroszint(i szakpolitikai eszk6zok és programok intézményi egyittmikodésekben oltenek testet,
amelyek a tantermi megvalodsulas és a hallgatéi tanulasi kimenetek szintjén valnak kézzelfoghatéva (Beelen &
Jones, 2015; Leask, 2015).

A hazai példak azt jelzik, hogy az elmult években elérelépés tortént a nemzetkoziesités itthon intézményi
bedgyazottsaganak erdsitésében. Az eurdpai egyetemi szovetségekhez valé csatlakozas, a kett6s és kozos dip-
lomat adé képzések, valamint a nemzetkozi projektek és partnerségek olyan makro- és mezoszint( infrastruk-
tarat teremtenek, amely legitimaciét, eréforrasokat és tartds egylittmikodési kereteket biztosit az laH intéz-
ményesitéséhez. E folyamatok egyben illeszkednek azokhoz az elemzésekhez, amelyek szerint az eurépai fel-
séoktatasban a versengd, piacositott nemzetkoziesitési logikakat egyre inkabb egyiittm(ikodésalapi modellek
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egészitik ki (Maassen, Stensaker & Rosso, 2023). A projektekhez és konzorciumokhoz kapcsolédé tananyagfej-
lesztések, virtudlis és blended oktatasi egylittmiikodések (példaul COIL, telekollaboracio) az lIoC konkrét for-
mait is tAmogatjak, és a tudastranszferen keresztiil az oktatoi kozosségek felséoktatas-pedagogiai fejlédéséhez
is hozzajarulhatnak (Rubin, 2017; de Wit et al., 2015).

A mikrorétegben mindez a tanitas-tanulds minéségi atalakulasaban valhat lathatéva: a kurzus-, modul- és
projektalapi megoldasok, a telekollaboracidk és a BIP-ek a nemzetkéziesitést a mobilitdsban részt nem vevé
hallgatdk szamara is hozzaférhetdvé tehetik, és a tanulasi eredmények szintjén integraljdk a nemzetkozi, inter -
kulturalis és globalis dimenziokat (Leask, 2015; Loch & Pal, 2020; Szénich et al., 2025). Ugyanakkor az laH
egyik kulcskérdése tovabbra is az, hogy a jelenlét és az egyttlét Gnmagaban nem garantalja az interkulturalis
tanulast, ugyanis annak eléréséhez tudatos tervezésre, facilitalasra és oktatoi felkészitésre van sziikség (Otten,
2004; Keczer, 2021). Ezzel 6sszefliggésben a tantermen kivili integracios terek felértékelédése is egyértelmi.
Noha a nemzetkozi hallgatdk jelentés aranyban kapcsolédnak extrakurrikuldris tevékenységekhez, a tantermi
integracio sokszor korlatozott, és a ,kulturlis gettésodas” (Keczer, 2021, p. 11), illetve a nyelvi bizonytalansag
tovabbra is kihivast jelent (Janosik, 2025; Robson et al., 2017).

A tovabbi feladatok ezért tobb teriileten is azonosithatdk. Egyrészt sziikség van az laH és az loC intézményi
szintl konszolidaciojara: a programok és a projektek eredményeinek fenntarthaté beépitésére, a tanulasi ered-
mények és az értékelési modszerek 6sszehangolasara, valamint az oktatdi fejlesztések rendszeresitésére. E fel-
adatok értelmezéséhez kiindulopont, hogy a felsGoktatasi intézmények egyre inkabb ,transznacionalis terek” (Ke-
czer, 2021, p. 8), amelyekben a kapcsolatok, az interakciok és a tanulasi helyzetek szlikségszertien atnyulnak az
orszaghatarokon. Ebbél kovetkezéen az laH intézményi szint( konszolidaciéja nem kizarélag programok vagy
kurzusok kérdése, hanem sziikséges a nemzetkoziesitési attitlid mint integralt intézményi érték kialakitasa, azaz
olyan szervezeti miikodésé, amely szinergikusan kapcsolja 6ssze a kiilonb6z6 egységeket és szereplbket (példaul
nemzetkozi koordinatorok, hallgatoi érdekképviseletek, mentorhalézatok, hallgatdi szolgaltatasok), és egysége-
sebb, a hazai és a nemzetkozi hallgatdk szamara egyarant hozzaférhet6 tAmogatasi struktirakat alakit ki.

Masrészt elengedhetetlen a hozzaférés és az inkluzivitas kérdésének kovetkezetes kezelése, igy a virtudlis
és blended formak bévitése mellett sziikséges a fizikai mobilitds, a BIP-ek és a tantermi integracié kozotti
egyensUly megteremtése, valamint annak vizsgélata, hogy mely kezdeményezések milyen hallgatéi készségeket
fejlesztenek a legeredményesebben (Ben Malek & Calderon, 2023; Hangyal, Schiller & Dorner, 2026; Muiiiz &
Ben Malek, 2023). Végs6 soron az laH teriiletén tett hazai el6relépések akkor tekintheték tartésnak, ha a
makro- és a mezoszint(i keretek a mikrorétegben, a mindennapi tanitasi-tanulasi gyakorlatban is stabilan meg-
jelennek, és a nemzetkoziesitett tanulas valdoban minden hallgaté szamara elérheté tanulasi tapasztalatta valik.
Ezzel parhuzamosan a kovetkezé idészak egyik kulcskérdése az intézmények tarsadalmi szerepvallaldasanak
erdsitése, hiszen az laH potencialisan akkor valik szélesebb hatastva és fenntarthatébbd, ha a tantermi és a
tantermen kivili kezdeményezések a civil szféraval, a helyi k6zosségekkel és tovabbi stakeholderekkel egyiitt-
mUikodésben is formalodnak (példaul k6zosségi alapu projektmunka, service learning, helyi tarsadalmi innova-
ciot tAmogatod kurzusprojektek). Ez az irany kapcsolddik az ,laH for Society” megkézelitéshez is, amely a nem-
zetkoziesités tarsadalmi hasznossagat és kozosségi beagyazottsagat hangsulyozza, tilmutatva a kizarélag in-
tézményi vagy a munkaerépiaci logikakon (Brandenburg, de Wit, Jones, Leask & Drobner, 2020).

Implikacioként megfogalmazhatd, hogy a felsGoktatasi intézményeknek a jovében nem csupan oktatasi
helyszinként, hanem komplex nemzetkoziesitési 6koszisztémaként kell Ujradefinidlniuk magukat. Ebben az Uj
paradigmaban a nemzetkozi hallgatdk jelenléte nem csupan bevételi forrds, hanem a hazai hallgaték kompe-
tenciafejlesztésének aktiv eréforrasa (resource for diversity - De Wit et al., 2015). Ez azonban feltételezi az
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oktatdi és a tAmogatodi szerepkor atalakulasat is, azaz az laH gyakorlatanak fenntarthatésagahoz elengedhetet-
len a médszertanilag felkészitett, facilitatori szerepet bet6lté oktatéi garda, akik képesek a tantermi sokszin(-
séget tanulasi eredménnyé transzformalni (Dorner et al., 2024). A tanulmany korlatai - kiilénos tekintettel a
vizsgalt kutatasok és riportok 6nszelekcios torzitasara - ugyanakkor arra figyelmeztetnek, hogy az innovati-
vabb laH médszerek széles kord implementacidja csak akkor lehet sikeres, ha a felséoktatasi intézmények cél-
zottan szélitjdk meg a passzivabb, a nemzetkoziesitésre kevésbé nyitott hallgatdi és oktatdi rétegeket is.
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Beyond Mobility: Interpreting the Concept and Substance of
Internationalisation at Home — Theoretical Frameworks and Domestic

Examples

The discourse on the internationalisation of higher education and student mobility has changed significantly over
the past decade in European countries, including Hungary. Alongside quantitative considerations (student re-
cruitment, competitiveness, rankings), increasing emphasis is being placed on changes relating to the teaching
and learning environment and institutional culture. Our study aims to use a narrative analysis of the literature to
interpret, from an ecosystem perspective, the interconnections between internationalisation at home, the inter-
nationalisation of the curriculum, distance internationalisation and mobility, and to demonstrate, through do-
mestic examples, how these phenomena relate to the macro-, meso- and micro-levels of the higher education
ecosystem. Drawing on Hungarian and international literature, the study concludes and outlines further possible

directions for development.
Keywords: internationalisation at home, distance internationalisation, internationalisation of the curriculum, higher
education ecosystem
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This case study explores the circumstances and experiences surrounding the introduction of coeducation at the
Czuczor Gergely Benedictine High School and College in 2008. The analysis reviews the international, domestic, and
Benedictine aspects of the history of women’s education. The historiographic research is supplemented by an inter-
view conducted in 2024 with Archabbot Emeritus Asztrik Vdrszegi OSB. The operator attributed the Order's pioneer-
ing activities and strategic reorientation to societal changes, a return to tradition, family demand, and various eco-
nomic factors. The study analysed in-depth interviews conducted in 2022 with the first female graduates of the Cod -
ing Manual for Qualitative Researchers. The six interview questions included in the research focus on the reception
and experiences of female pupils, and the longer term influence of Benedictine education. The results of the induct -
ive, qualitative thematic content analysis show that coeducation is the natural approach to schooling; therefore, it
should not be treated as an end in itself, but as a path and a means.

Keywords: women'’s education, coeducation, Benedictine pedagogy, Czuczor Gergely, Benedictine High
School and College

Introduction

The aim of the present case study is to explore the circumstances and experiences of the introduction of
coeducation in the Czuczor Gergely Benedictine High School and College in 2008. The paper also addresses
the situation of private female students graduating from the Gyér Catholic High School between 1905 and
1918. Despite the lack of coeducational opportunities in the examined institution at the dawn of the 20th
century, it is worth noting that the admission of female pupils reflected the spirit of inclusion and openness of
the Benedictine Order, enabling a better understanding of the developments of the first decade of the 21st
century. The Benedictine period of the school’s history began in 1802, but it took another 206 years for fe-
male pupils to benefit from Benedictine education provided for boys in Hungary. The introduction of coeduca-
tion was justified by social changes, a return to tradition, demand from families, and various economic factors
(Varszegi, 2023).

A general review of the international and domestic context at the two turns of centuries provided the basic
point of the research. The chaotic circumstances of the two examined historical periods, the complexity of de-
cisions facing individuals called for a Catholic response to the challenges of modernity. The case study focuses
on women's education and the corresponding reforms undertaken in the Order of Saint Benedict at the turn of
the millennium, enabling the survival of the school and enhancing educational standards. The author visited and
interviewed the first female graduates from 2012 on the occasion of their 10th graduation reunion in 2022, and
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several interviews were conducted with prominent figures of the Order: Asztrik Varszegi Archabbot of Pannon-
halma, who authorised the introduction of coeducation, Sister Maria Emerika Matkovics, Abbess of the Order of
Saint Ursula of Gydr, and Katalin Koncz, former Director of the Gyér female College of the Ursuline Order.

Grounded in a qualitative, interpretive approach, this case study undertakes an in-depth analysis of a par-
ticular phenomenon, essentially responding to "how" and "why" questions. Babbie (2001) describes case stud-
ies as a qualitative field research paradigm, whose focus is limited to a particular example of something. As
stressed by Golnhofer (2001), case studies play an important role in situational analyses performed in various
learning environments and can inform educational policy and pedagogical decisions at national, school, and in-
dividual levels.

Theoretical and Historical Background

The paper explores the structural changes implemented in a Benedictine high school in Hungary, beginning
with a presentation of the international, domestic and Benedictine aspects of the history of women's educa-
tion. The second part undertakes a review of the international and domestic experiences of the introduction
of coeducation, and a pre-reform situation analysis of the Czuczor Gergely Benedictine High School and Col-
lege. The challenges of women's historiography are also addressed by the document analysis, and the study
concludes with the presentation of the biological-developmental context of coeducation (Darwin, 1910; Albis-
etti, 1999; Bubernik, 2012; Rogers, 2025).

An interview conducted with the Benedictine monk, bishop and Archabbot Asztrik Varszegi in Pannon-
halma on 31 May 2023 provided a valuable input for the theoretical and historical background of the research.
The Archabbot of Pannonhalma looks back at the educational work of the Benedictine Order and the Hun-
garian and European roots of Benedictine women's education. Partly embedded in the context of the Order's
history, partly "mythicised", the introduction of mixed-gender education in 2008 is presented nonetheless as a
crucial measure in the given historical circumstances. Hence, the theoretical construction of the paper is
largely informed by the narrative of the archabbot, in addition, with the help of relevant literature (Soros,
1916; Katus, 1996; Pukanszky, 2006; Barko, 2011, 2012; Téth, 2011, 2022).

According to Varszegi, the particular way of life mirroring the relations between men and women in the
family was transmitted from antiquity by Benedict, and this tradition has also defined Benedict's relationship
with his sister, Scholastica. In addition, the historical development of the nearly 1,500-year-old Benedictine
community is inextricably linked to the Benedictine sisters. Scholastica’s followers have observed the Regula
of her holy brother since the very beginning, hence, Benedictine education and women'’s education are co-
terminous (S6ros, 1916; Katus, 1996). The history of the Order in Hungary began with the settlement of the
first Benedictine monks to Pannonhalma by Prince Géza, and was disrupted by the Turkish occupation of the
16th century (Varszegi, 2023).

Varszegi (2023) describes the Order’s openness to female students as a universal Benedictine value under-
pinning the introduction of mixed education: "The shift resulted from our Benedictine habitus." According to
Christian teaching, the united love of man and woman provides the security and mercy in which the family can
flourish. In the ancient Christian era, the cult of Mary and the heroism of the great female martyrs, comparable
to that of men, indicated a respect for women, but also a certain equality between the sexes, whereas the dis-
tinction between women and men dates back to the Middle Ages. Benedictines obey to the discrete wisdom
of the Regula, which serves as the foundation for their educational activities. "We do not plan in terms of a
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school, but a monastery. A Benedictine school is always an addition, since we are not founding a school, but a
community, and the community carries out the work. This logic underpins our activities" (Varszegi, 2023).

The personal relationship between the Benedictines and their disciples was not addressed in earlier centuries
due to the authoritarian and hierarchical environment (Varszegi, 1990, s. n.). This internal document, on the other
hand, points to various biographical works, journals, and memoirs of teachers and their now-famous pupils, which
seem to suggest that this personal force connecting spirits can also pervade the rigid academic environment.

To the question of how the challenge of women's education affected the Order at the turn of the 19th and
20th centuries, Varszegi responded by recalling the pedagogical activities of two of his fellow monks, Floris
Rémer? and Jacint Rc')nay.3 Despite the exclusivity of all-male grammar schools, the two erudite monks "out-
grew" the Benedictine order, becoming involved in the education of the male and female offspring of the
Habsburg royal family. Rénay was the tutor of Crown Prince Rudolf and Archduchess Maria Valeria. Based on a
correspondence between the natural scientist and the archduchess, the Archabbot depicts the father-daugh-
ter relationship as a fine example of the nascent Benedictine women's education. In the historical context of
mushrooming male grammar schools, "there was no mercy for women", nevertheless, examples of monastic
teachers devoting themselves to the education of girls were not uncommon. Agost Dobrovics and Jaké Blaz-
ovich taught history and Hungarian language to Otto Habsburg, but also took care of the education of female
children in the family. During the interview, Archabbot Emeritus Asztrik Varszegi evokes the pioneering role of
Kolos Vaszary,® the first Benedictine monk to obtain a regular teaching licence in 1867 and to implement
measures promoting the education of women.

Pukanszky (2006) provides a detailed account of the status of women in the history of Christianity, and his
findings echo the Archabbot’s statements. Drawing on New Testament examples, Pukanszky underlines the
perception of women as valuable, autonomous beings, whereas the Letters of the Apostle Paul suggest that
the Christian ideal of equality did not pervade the everyday norms of behaviour and conduct. Attitudes and
perceptions regarding women had already deviated from the Christian ideal in antiquity, reverting back to the
traditional Old Testament image of women. This stereotyped image of women dominated the Middle Ages and
its influence extended even into the 19th century. Despite the equality of the sexes in matters of grace and
salvation, this was not at all reflected in practice.

In a study entitled Secondary education for girls and nation-building in Dualist Hungary, Kereszty (2010)
notes that women's secondary education was largely shaped by central government’s perception of the social
position of women. In a politically dominant society, Hungarian women were not assured equal opportunities
for secondary education, the goal of nation-building being the education of "Hungarian mothers", and their
preparation for female roles. Despite the state’s official recognition of the rights of young women to receive
private education and to take their school-leaving exam in all-male grammar schools in 1883, this concession

2. Floris Ferenc Romer (Bratislava, 12 April 1815 - Oradea, 18 March 1889): archaeologist, art historian, university professor,
member of the Hungarian Academy of Sciences. In 1830, he joined the Benedictine Order, becoming a Doctor of Philosophy.
A teacher of Latin and Hungarian languages from 1839, later of natural history at the Gyér grammar school (Magyar Eletrajzi
Lexikon, 1994).

3. Jacint Janos Ronai, Leitzinger (Székesfehérvar, 13 May 1814 - Bratislava, 17 April 1889): Benedictine teacher, writer, natural
scientist, the first propagator of Darwinism in Hungary, member of the Hungarian Acadgmy of Sciences. He taught in Gyér
from 1840. In 1841, he became a Doctor of Philosophy at the University of Pest (Magyar Eletrajzi Lexikon, 1994).

4. Serving as Archabbot between 1885 and 1891, Vaszary was responsible for the construction of the secondary school in Gyér,
but also the Zalaapat nursery and girls’ school and the convent school in Szentivan. Vaszary entrusted the Sisters of Mercy
with the operation of three girls’ classes and a nursery, financed by the Archabbey in Szent-Marton, the present-day Pannon-
halma (So6rés, 1916).
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affected but a small minority of girls. As demonstrated by a series of measures, giving girls equal access to
higher education was not deemed necessary by the contemporary governments.

Kéri (2018) mentions different ideological trends and pedagogical endeavours shaping the evolution of
girls’ education and images of women at the beginning of the 20th century. The emergence of social scientific
approaches in historical research dates back to the mid-20th century, particularly the post-World War 1l
period, when the dominance of male-centric representations of the past in traditional historiography was chal-
lenged by a growing number of women entering the historical profession.

The conceptual framework and problem of women's historiography is addressed by a number of authors,
highlighting the plurality of approaches in the history of men’s and women's education in Europe. According
to Pet6 (2001), history is a place of remembrance, and who and what is remembered or has control over the
past and memory is always a question of power. The aim of women'’s historiography is to place women at the
centre of historical analysis, to make them subjects of narratives, to explore their role in political events, move-
ments and social change.

Kéri (2018) sees the purpose of women's historiography as the rewriting of our knowledge of previous eras
when the discipline was still in its infancy. She notes that the particular features and documents of the history
of girls' formation and women'’s education in Hungary have received scant scholarly attention in international
literature, bemoaning their lack of integration to "universal" studies on the history of women's education.

The international history of education in the 20th century (Pukanszky & Németh, 1996) represented a sig-
nificant rupture with Herbart's traditional and strict rule-based pedagogical style, the figure of the autocratic
teacher with a cane in his hand, and his rigid and closed "book school". American-born pragmatism identifies
the capacity to work with practical action. This philosophical current - inspiring John Dewey’s pedagogy -
represents the school as a reflection of life itself, where children no longer passively accumulate knowledge
but are allowed to develop their capacities (Pukanszky & Németh, 1996).

Additionally, the 1929 Encyclical "Divini lllius Magistri" by Pope Pius Xl expresses concern about the polit-
ical risks of moral, social and gender mixing in schools, particularly in secondary education. Pius Xl calls the
system of coeducation, with its roots in naturalism that denies original sin, erroneous and pernicious to Chris-
tian formation. Its proponents confuse human co-existence with promiscuity and leveling equality. The Pope
argues in his encyclical that the Creator has ordained the perfect union of the two sexes only in matrimony,
and, with varying degrees of contact, in the family and in society. Besides, there is nothing in nature itself,
which fashions man and woman quite different in organisation, dispositions and capacities, to suggest that
promiscuity, let alone equality can exist in training the two sexes.

Coeducation practices in different Catholic countries have nonetheless shown a large degree of variation. A
study of Albisetti (1999) explores the interaction between rhetoric and reality in coeducation, focusing on
France, Italy, Belgium, Austria, and Ireland. Commentators in the late 19th century suggested that Catholicism
and coeducation were two distinct and irreconcilable concepts. According to a provocative statement cited by
the American scholar from an 1887 French dictionary of pedagogy, the introduction of coeducation would be
problematic in France, impossible in Italy or Spain, natural to varying degrees in Switzerland, the Netherlands
and the North (Scandinavia); but it would necessarily triumph in a Protestant democracy like America.

Albisetti raises two important questions. First, what explains Catholics’ nearly universal rejection of coedu-
cation before the papal encyclical on the matter was even published? Secondly, what factors led to the imple-
mentation of divergent coeducation practices at primary and secondary level in the predominantly Catholic

countries of Western and Central Europe?
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Responding to the first question, the author invokes scientific and pseudo-scientific explanations of psy-
chologists opposing coeducation which emphasise the different learning competences of boys and girls, claim-
ing that girls with weaker physical strength would be overwhelmed by the burden of equality in learning, find -
ing science and a common curriculum mentally exhausting. Albisetti notes that Catholics were the most insist-
ent on separating boys and girls (Albisetti, 1999).

The author responds to the second question by arguing that children in primary education, particularly in
less populated rural areas, were not segregated by gender. Albisetti (1999) notes that in the Austrian part of
the Austro-Hungarian Empire in the late 1890s, over 88% of primary schools were coeducational, while single-
gender education was accessible only in the larger towns. The abolition of single-sex schools entered the
agenda in post-World War | Austria, with coeducation at secondary level no longer restricted to smaller towns
in the 1920s and girls allowed to take their school-leaving exam in coeducational institutions.

The issue of coeducation is also examined by a more recent study (Rogers, 2025) focusing on early modern
Europe where education took place in same-sex schools, and boys and girls were taught specific skills corres-
ponding to their different lifestyles. Publications on the merits and dangers of the mixed education of boys
and girls began to appear in Europe from the 1860s, drawing on similar practices in the United States. French
and German educators maintained their disapproval of the moral freedom and independence attributed to
coeducation, and its undermining of traditional gender roles. The study notes that the defense of coeduca-
tional schools in Europe began only in the final quarter of the century. The American example serves to illus-
trate the capacity of young women to gain admission to the same upper secondary and higher educational in-
stitutions as their male siblings. In the Interwar era, coeducation was perceived in a growing number of coun-
tries as a means to reconcile the sexes, overlooking young women's demand for equal rights to education.
Rogers (2020) traces back the origins of coeducation in Europe to rural primary schools, pursuant to a French
law adopted in 1933. Secondary schools were slower to embrace coeducation, not least due to the aforemen-
tioned papal decision of 1929 prohibiting its introduction. Post-World War Il, however, the revival of youth
culture in Western and Northern European countries and the huge expansion of secondary education began
to undermine the ideological pillars of single-sex education.

The research historical overview exposed some key issues of women's education and women's histori-
ography, noting the differences of approaches to coeducation in the first half of the 20th century between the
USA and Europe. At the turn of the 20-21st centuries, coeducation was adopted by a growing number of
Catholic schools in Western Europe, and in 2008 this structural transition appeared inevitable in the prestigi-
ous Benedictine high school in Gyér as well.

Research Questions, Sources, and Response Methodology

Research Questions

A domestic, practically implemented example of coeducational education, learned from theoretical and histor-
ical frameworks, enables the formulation of the research questions of this case study:
1. What were the circumstances of the introduction of coeducation in the Czuczor Gergely Benedictine
High School and College in 2008?
2. How did the female graduates from 2012 evaluate the influence of Benedictine education in 20227
3. What lessons can educators draw from the results of the content analysis of interviews?



Neveléstudomany 2026/3. Tanulmanyok

Research Sources

A part of the primary research sources provide limited data on the girl population in focus. To address this lacuna, it
is necessary to provide a brief summary of the fate of the school’s documentary sources in the 20-21* centuries.

The history of the current Czuczor Gergely Benedictine High School and College is recorded in the annual
reports and minutes preserved in manuscript form in various epochs. According to Deputy Head Istvan Kon-
stantin Toth OSB (2022), the publication of printed yearbooks was compulsory before 1948. From 1948 to
1987, only typewritten yearbooks were produced, in four official copies each, with one donated to the State
Ecclesiastical Office,” one to the Pannonhalma Archabbey, one to the Catholic School Authority,6 and, one
copy was preserved in the high school archives (Toth, 2022). The publication of printed materials was strictly
forbidden in the pre-1990 decades. Three yearbooks were issued from 1995 to 1997, and only "typescripts"
were published before 2013. Due to a lack of printed school yearbooks and reports from 2008-2012, for the
purpose of the analysis, the director provided access to data on the girl population contained in class registers.

The larger and more recent part of the primary sources are the in-depth interviews | conducted in 2022
with female students who graduated in 2012 (Babbie, 2001; Golnhofer, 2001).

In September 2008, two mixed-gender classes - one with 12 and one with 11 girls - were launched in the
9'™ grade of the high school. Out of the 23, five former students could not be reached and three declined par-
ticipation, thus, a total of 15 interviews were conducted. The interviewing process relied on a "miner" ap-
proach (Kvale, 2005), which presumes that the interview subject possesses relevant information and that the
interviewer's role is to extract it through a set of semi-structured questions. The questions were approved by
the Research Ethics Committee of ELTE (2022/476-2) and the young women, aged 28-29 years, responded
voluntarily and anonymously. The request also covered the interviewing of teachers and tutors involved in the
formation of the girl population.

The respondents included 6 day students, 8 Ursuline students and 1 private school student. The interviews
conducted with the boarding students raised an unforeseen problem: what other educational influences were at
play, i.e. to what extent were they exposed to the dual impact of Benedictine and Ursuline values and pedagogy?
Our interviews conducted with the then director of the Ursuline college and Abbess of the convent can thus
shed new light on the education of former graduates and open up new research avenues in the future.

Interviews conducted among the female graduates were recorded in the course of 2022-2023, during per-
sonal encounters in the school building and when distance required, by video interviews. The interview with Be-
nedictine Archabbot Asztrik Varszegi took place in the monastery of Pannonhalma on 31 May 2023. The abbess
and the former director of the Ursuline convent in Gy6r were interviewed on several occasions in 2024.

The secondary sources of the research were international and Hungarian literature (Babbie, 2001; Gol-
nhofer, 2001).

5. A body responsible for implementing the agreements between the Hungarian state and religious denominations, and state
administrative tasks regarding religions between 1951 and 1989. Under the authority of the Council of Ministers, it was pres -
ided by the President. The affairs of each denomination were managed by separate departments (Magyar Katolikus Lexikon,
2013).

6. A supervisory body, the successor of the Catholic High School Authority. Besides Catholic grammar schools, all types of se -
condary-level Catholic educational institutions were under its jurisdiction. Its executive body was the General Directorate for
Catholic Education (Magyar Katolikus Lexikon, 2013).
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Response Methodology

The processing of interviews with the female students drew on the thematic content analysis technique. Its
foundations were laid down by Krippendorff (1995), who described it as a set of procedures that can be sum-
marised in eight steps. The proposed technique is described as empirically grounded, exploratory in process,
and predictive in intent. According to Krippendorff (1995), a good content analysis will not only provide an-
swers to specific research questions, it is also expected to pose some new ones, leading to a revision of pro-
cedures and the construction of new hypotheses for future applications.

Although Krippendorff's (1995) theory proved to be overly rigorous for the evaluation of interviews, the
validity of his conceptual assumption is also applied in this paper. Accordingly, content analysis is regarded as a
research tool that enables one to draw replicable and valid insights from the data in various contexts. Lately,
there has been a significant upsurge of studies adopting the qualitative research paradigm, which draw on
content analysis or aim to detect some kind of pattern among the selected sources by using coding techniques
(Frank & Valentné, 2002).

The approach by Saldafia’s (2016) provided a valuable basis for constructing a mini-theory. In his hand-
book, the "code" is defined as a researcher-generated word or short phrase that symbolically assigns a sum-
mative, salient, essence-capturing, and/or evocative attribute to a piece of linguistic or visual data. The data
and hence the coding processes can range in magnitude from a single word to a full paragraph or an entire
page of text to a stream of moving images. It attributes specific meaning to each individual datum for purposes
of pattern detection, categorisation, and other analytical processes (Saldaiia, 2016, p. 4).

For Saldaia, coding is a heuristic: an exploratory problem-solving technique without specific formulas or al-
gorithms to follow (Saldafia, 2016, p. 9). Coding is the initial step towards a more in-depth analysis and inter -
pretation of meaning. Coding is not just labelling but also linking: it allows for the analysis and categorisation
of similarly coded data according to their common characteristics. The author also stresses that qualitative re-
searchers are not algorithmic automatons (Saldafa, 2016, p. 16). Even after reading and reviewing the data
carefully before formally coding them, one can occasionally overlook a theme (or pattern, trend, or concept).

Another issue that deserves scholarly attention is the size of the data corpus to be coded. As suggested by
previous research, many people believed that only the most salient parts of the corpus related to the research
questions deserves attention, and that up to half to two-thirds of the total record could be deleted. The po-
tential hazard is that the deleted portions might contain the as yet unknown or controversial units of data that
would motivate a reconsideration of a category or code (ibid. 17).

The following coding techniques were deemed appropriate for the analysis of the six interview questions
included in the study:

Values Coding, which refers to the process of assigning codes to qualitative data that reflect the participants’
values, attitudes and beliefs, representing their perspectives or worldviews. According to Saldaia (ibid. 131), the
greater the personal meaning associated to a particular value, the greater the personal payoff; the greater the
personal payoff, the greater the personal value. An attitude is the way we think and feel about ourselves, another
person, thing or idea. Attitudes are part of a relatively enduring system of evaluative reactions based upon and
reflecting acquired evaluative concepts or beliefs (Shaw & Wright, as cited in Saldafa, 2016).

Magnitude Coding, which consists of and adds a supplemental alphanumeric or symbolic code or subcode
to an existing coded datum or category to indicate its intensity, frequency, direction, presence or evaluative
content. Magnitude codes can be qualitative, quantitative and/or nominal indicators (Saldafa, 2016, p. 86).
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Saldafa proposes the technique of Emotion Coding for all types of qualitative studies, but particularly for
those that investigate participants’ intrapersonal and interpersonal experiences and actions. Since emotions
are a universal human experience, their acknowledgment provides an insight into the participants’ perspect-
ives, worldviews and life conditions. This technique enables the researcher to label the emotions recalled
and/or experienced by the participant or inferred about the participant (Saldafa, 2016, p.125).

Drawing on Saldafa’s various coding methods, the aim of the analysis was to determine the magnitude and
causes of the mixed reactions provoked by the admission of female pupils; to examine how the new situation
was interpreted by male students and teachers and its implications on the situation analysis, strategies and
self-evaluation of female students.

The Circumstances of the Introduction of Coeducation

Istvan Konstantin Téth OSB, head of the Benedictine high school in Gyér, was the first to publish a study on
coeducation in 2011. The positive experiences of the first three years justified his expectations concerning the
admission of girls, however, he stressed that the issue should be assessed from a wider perspective (Toth, 2011).
Barké (2011), in a manuscript related to the latter study, mentioned the pleasant, family-like atmosphere of the
Gy6r Benedictine school and its improved academic and disciplinary standards as major achievements.

The study of Bubernik (2012) focusing on the coeducation of youth up to the 3rd grade of secondary edu-
cation, recognises the limitations of her research due to the non-representative nature of her results.

This case study seeks to add new insights to the available literature on the contextual analysis of the pro-
cesses discussed above. Archabbot of Pannonhalma Asztrik Varszegi OSB reflects on the introduction of
coeducation on the occasion of the Grand Chapter of 2005.

"After the Grand Chapter it became obvious that we had to do something about Gyér, and this was a
magisterial responsibility. [...] We operated a school where the number of male pupils was dwindling.
Maintaining a school with a teaching faculty and few children [...] is a financial matter." (Varszegi, 2023;
auth. trans.)

The decision to adopt coeducation was made through a verbal agreement between Head of School Tamas
Horvath Dori OSB and Deputy Head Istvan Konstantin Téth OSB, since the educational laws in force con-
tained no provisions concerning the gender of pupils (Toth, 2022).

In an interview published in a national daily newspaper, Horvath Dori pointed out that Benedictine schools
around the world had already opened their door to girls, but in Hungary the Gyér high school was the first to
join in their footsteps (Horvath, 2007).

Gabor Agoston Barké OSB (2011) reviewed the history of the Gyér Benedictine high school from the
mid-20th century. In this period, the institution, alongside some of its 'peers’, benefited from a special status
in the Hungarian system of public education. This was likely due to the nationalisation of all denominational
schools in 1948, followed by the signing of a contract between the Hungarian state and the Hungarian Cath-
olic Church on 30 August 1950, which authorised the operation of eight four-year Catholic grammar schools,
albeit with a limited number of pupils. Being an all-male school reinforced the insularity of the Benedictine in-
stitution, given that all Catholic high schools were single-sex before the post-World War Il era.

According to Barko (2011), the introduction of coeducation was preceded by a dramatic decline of student
numbers: in the academic year 2005/2006 the school had 396 students, one year later 387, dropping to 359
in the academic year 2007/2008, despite the introduction of three classes per grade level from 1989 onwards



Women's Education in a Benedictine... 2026/3. Palkuti Aniké

and its functioning as a six-grade school since 1994. From the academic year 2006/2007, Saturday schooling
was abolished and the vast majority of boarding students were allowed to go home on the weekends. Given
the steep decline in the number of students from more distant counties, the only option was to increase the
number of applicants from Gyér and its agglomeration. Coeducation was perceived as a means to raise stu-
dent numbers, improve the financial health of the institution, and enhance academic standards and discipline
at the same time. In the years following this bold move, the number of enrolled students—including both male
and female students—doubled compared to the year before the reform (Barkd, 2011).

Barkd's study draws a parallel between the measures introduced in the Benedictine high school in Hungary
and those implemented in the Downside School in England in 2008. On 16 May 2008, the British Catholic
Herald published a lengthy article titled Girls bring a "second spring" to Downside, praising the prestigious all-
boys day and boarding school of the Benedictine abbey for embracing coeducation without undermining its
traditions. The article mentions that England counted five Catholic independent all-boy boarding schools in
the previous decade: Ampleforth, Stonyhurst, Worth, The Reading Oratory and Downside, all of which have
since shifted to coeducation (Catholic Herald, 2008).

The Results of the Interview Analysis

The 15 interview questions included in the research focus on the enrollment, reception, experiences, and diffi-
culties of female students in the coeducational Benedictine high school, and the long-term influence of Bene-
dictine education. For the purpose of the present study, six interview questions have been selected, each be-
ing directly related to the introduction of coeducation. The size of the text corpus did not require the use of
software for performing an inductive, qualitative thematic content analysis. The coding process follows the in-
structions of Saldafa (ibid. 29), who recommends that for small-scale studies, coding should be performed on
hard copy printouts first, not via a computer.

After consultation with our interview subjects transcripts were edited, without deleting any passages of
text. Having matched the 15 responses to each question, individual categories were attributed to the data by
using Exploratory Methods. The process of filtering qualitative data and reviewing the corpus relied on Ele-
mental Methods. Data categories were set up via Initial Coding based on thematic or conceptual similarity.
Through subcoding, codes or subcodes were assigned to each category. At this stage, Saldana (2016) also pro-
poses In Vivo Coding, which allows researchers to use words or short phrases from the participant’s own lan-
guage in the data record as codes. Provisional codes were revised and modified as part of Provisional Coding,
and finally, the codes were selected for application from the 32 coding methods. The analysis of responses
primarily drew on Emotion Coding, Values Coding and Magnitude Coding techniques (Saldafa, 2016).

Question 1: How were you received by your male classmates and class-fellows at the start of the school year?

The magnitude of emotions was assessed in the category of male classmates and class-fellows (Emotion
and Magnitude Coding). The codes for behaviour included receptive, mixed/variable and hostile. A separate
category was set up to indicate whether the interviewee displayed a specific type of behaviour through a con-
crete example.

The respondents drew a clear distinction between the behaviour of their male peers in coeducational
classes and upper grade male students socialised in all-boy schools. Whereas their male classmates demon-
strated a mixture of receptive and mixed/variable attitudes, their behaviour was less hostile towards female
pupils compared to the older students. Hostile behaviour was deeply engrained in the recollections of our fe-
male interviewees: "they behaved like alpha males", "they thought we made a mess in the school", "we des-
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troyed male cohesion and their long-standing tradition", "the school turned into an agitated beehive". The re-
ceptive attitude of males, displaying courtesy, interest and openness, was described with less colorful images:
"only upper-graders came to see us". According to their testimonies, the hostility subsided in later years with
the growing number of female students, improving the balance of power. In the words of Maria Emerica
Matkovics, abbess of the Ursuline Order: "the first girls were bathing in joy as all eyes turned upon them, be-
coming somewhat spoiled by the excessive attention" (Matkovics, 2024).

Question 2: How were you received by your male teachers?

In a similar vein, the analysis of responses drew on the Emotion and Magnitude Coding methods, applying
the same grades of magnitude to monastic and civilian teachers, and taking into account references to a con-
crete example. The results demonstrated no differences in the behaviour of monastic and civilian male teach-
ers: despite their receptivity to female students, examples of mixed/variable behaviour were found in both
camps. The concrete examples showcase the flexible and supportive attitude of monks toward female stu-
dents, while civilian male teachers appeared less adaptive in some cases. One head of class was particularly
disapproving of girls’ integration: "he did not support the admission of girls. He would often call us gentlemen.
Why was he appointed to this task?! Whenever possible, he reminded us that this was a boys' school for Be-
nedictine pupils. He said our demeanour was showing signs of deterioration."

The Benedictine Rule’s prescription to seek being loved rather than feared offered guidance for the monks.
"He should aim more at being loved than feared. He should not be restless and troubled, not extreme and
headstrong, not jealous and oversuspicious." (RB 64,15; 16, auth. trans.). The interviews contain several refer-
ences to positive experiences: "l still keep in touch with our head teacher, who is a monk, or visit him person -
ally", "a father told us that they knew how sensitive girls were, how important it was to use the right words not
to offend them or make them cry". Certain responses to the summary questions of the interview conveyed a
sense of encouragement: "It’s a good idea that someone raises this issue. Nobody has ever asked me such
questions." Critical remarks were also made regarding the need for a school psychologist or more female
teachers to discuss their problems with more boldly and frankly.

Question 3: To what extent did you consider yourself as equal to boys?

Magnitude Coding allowed us to examine gender equality according to full, partial and zero tolerance
codes, while taking into account concrete examples and arguments. The developed grades yielded clear res-
ults: the vast majority of girls experienced full equality to boys, not least due to the efforts of their tutors: "our
teachers ensured that we were served first in the canteen, which was instructive for the boys", "They wel-
comed us. All was well in the end. Couples were also formed", "Our head teacher did his best to make us feel
comfortable."

What was perceived initially by the boys as a form of excessive attention to girls was accepted later on as
an aspect of cultured behaviour. By virtue of their academic excellence, female pupils ended up earning the re-
spect of their male peers.

Question 4: What was your specific contribution to the life of the coeducational community? How satisfied
were you with yourself?

Based on the responses to this question, the self-evaluation of our interviewees was analysed using the
Values Coding and Magnitude Coding techniques. The level of satisfaction varied between "fully satisfied",
"partially satisfied" and "not at all satisfied". The vast majority were fully satisfied with their high school per-
formance. The supportive environment facilitated their adaptation to different life situations, enriching them
with positive experiences and providing a solid foundation for their future plans. "Learning was above
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everything else. | was studying hard. | even helped the boys during exams." "l have good communication skills.
| was able to improve the relationship between teachers and students."
By contrast, a dissatisfied respondent argued that the integration of girls was a lengthier process:

"The pressure to adapt was immense, which wasn't necessarily a positive thing. In trying to prove that
women can achieve the same level of excellence as men in science subjects, | was never effortless but
under constant pressure. | still believe this to be true with my present mind, but it should be taken much
lighter. And there is no need to compete and conform all the time."

Question 5: Have your goals and plans been realised? Please elaborate!

Our analysis of the self-evaluation of female students regarding the above question drew once again on
the Values Coding and Magnitude Coding techniques. The majority were fully satisfied with the course of their
life, their pair selection, career, and current job, and illustrated their responses through concrete examples and
life situations.

"The school took care of all my needs. We had our freedom, but just enough so we wouldn't get into
bad ways."

"Those four years were indeed formative. How | miss those years! They helped me a lot in improving the
relationship with my parents, as | had a very rebellious nature."

"I'm proud of myself. | am studying in Rome. | have faith in early Christianity. In fact, | often feel like
running away from the Church and the Benedictine community, but then they always find me."

Likewise, their personal recollections suggest that the priorities were academic excellence and the high
standard of education when entering the Benedictine high school, but later on they also recognised the im-
portance of spiritual life. In some cases, their initial goals were unrealistic and their higher educational plans
had to be revised, but they ended up being more satisfied in the long run.

Question 6: What Benedictine values and role models have been a lasting inspiration for you?

Based on the responses, codes describing the quantity of values were included in the table first: multiple
values - some values - uncertainty - no values. The balance of Magnitude Coding clearly tilted towards mul-
tiple values.

Benedictine values such as a balance between prayer and work, solid ethical values, the inclusiveness of
the Order, the cultivation of family traditions, a family-like environment, a sense of cohesion and identity, the
practice of Catholic faith, consistency, and caring - have remained decisive for respondents in the long run,
and many acknowledge that these values have provided guidance in their lives:

"To teach and learn without limits, that’s what | have seen here. | knew that | was on the right path."

"It was only in adulthood that | understood the Benedictine motto: pray and work! Before, | did these
out of habit."

"Unlike in many other schools, here | was not stigmatised for being a high achiever."

"The fathers tried to speak our language. Sometimes a sermon would take only five minutes, but it
would give us plenty to reflect upon at home."
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"Benedictine spirituality is not just for these four years."

The Research in the Context of Objectives, Questions and Results

The introduction of coeducation in the Czuczor Gergely Benedictine High School and College, analysed in the
present context, is rooted in various causes and social phenomena. The number of male pupils enrolled in the
school has fallen dramatically since the academic year 2005/2006 despite recurrent reforms. In 2006, the Dir-
ector of Pannonhalma Tamas Horvath Dori OSB and Deputy Head Istvan Konstantin Téth OSB recognised the
necessity of structural reforms. The underlying factors of falling enroliment were demographic decline, the prolif-
eration of ecclesiastic schools across the country, and changing family habits, which led to dwindling student
numbers and a deterioration of academic standards and discipline in the Gyér high school. In the autumn of
2007, the admission of 9th-grade female pupils was approved from the academic year 2008/2009, allowing fam-
ilies to send all their children to the institution. The enrollment of the first female students was described by
some of our interviewees as fairly restrictive: those with relatives (father, brother) attending the school were
given preference, alongside those with good academic results and exemplary behaviour. The initial security
measures were progressively abandoned with the increase of successful applications, and the proportion of fe-
male students had reached 40% by 2012 (Toth, 2022). Student numbers kept growing in tandem with the share
of female students; the institution counted 797 students in the academic year 2024/2025. The extension of the
school’s building complex from the academic year 2018/2019 is a likely reason for this upward trend.

The second research question targeted the influence of Benedictine education. The narrow interpretation
of the adjective "Benedictine" refers to the Order of Saint Benedict and those who adhere to the still-relevant,
metaphorically interpreted prescriptions of the Rule. Hence, the adjective "Benedictine" is applied first and
foremost to monks and tutors of the Order, not to the students of Benedictine establishments.

To illustrate Varszegi's (2024) summary of the Order’s primary mission as being the following of traditions
and a constant re-reading of the Regula, it is worth quoting some relevant passages.7 In chapter 37, the Regula
calls for taking care of the elderly and the young, regardless of their gender: "Their weakness must always be
kept in mind and the strictness of the Rule regarding food should not be imposed on them. Rather, let them be
treated with loving consideration: they should (eat) before the regular time" (RB 37,1; 2; 3, trans. auth.). The au-
thor of the Rule prescribes that community rank be based on the date of entry into the monastery, and not on a
monk’s age. An exception to this rule is "boys who are everywhere the disciplinary responsibility of all members"
(RB 63,9, trans. auth.). Chapter 70 discusses abuse, excommunication and beatings: "So therefore whoever pre-
sumes to punish any adult in any way whatsoever without the abbot's order, or flares up wildly at the children,
must undergo the regular discipline" (RB 70, 6, trans. auth.). The Rule contains an obsolete chapter on the educa-
tion of children (RB 30,1; 2; 3), mentioning various degrees of punishment, which are no longer effective.

The following Benedictine values were highlighted by the interviewees: a balance between prayer and
work, solid ethical values, inclusiveness, family traditions and a family-like environment, sense of cohesion and
identity, the practice of Catholic faith, and consistency. The school’s Pedagogical Programme also includes a
quote from St. Benedict, which the interviewees strived to realise and observe: "he should arrange everything
so that the strong are challenged and the feeble are not overwhelmed" (RB 64,19), and "When he must cor -
rect someone, he should act prudently and not overdo it. If he is too vigorous in removing the rust, he may
break the vessel" (RB 64,12, trans. auth.).

7. The relevant passages are cited from a contemporary translation of Benedict’s Regula (Kardong, 1996).
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Overall, the interviewees assessed the introduction of coeducation from a decade’s hindsight in 2022,
which allowed for sufficient objectivity. According to the findings of the content analysis, in the first months,
everyone, including monks, teachers, and students, experienced the situation as odd, as an untrodden path.
The conflicts provoked by the novelty of the practice between religious and civilian teachers on one hand and
between the sexes on the other were, however, gradually resolved. The rising proportion of enrolled female
students led to a notable improvement of the public perception, academic and disciplinary situation of the
school. Despite interviewees' critical comments on their insufficient preparation for family life, child-rearing
and sexuality, the supportive attitude of female tutors who encouraged the discussion of such topics during
classes or study trips was mentioned as particularly valuable.

The study has demonstrated that during the examined period, the educational work focusing on the popu-
lation of female students was guided by the Benedictine discretion and the receptive, problem-solving and ad-
aptive method practised throughout centuries.

The fact that as of 1 September 2021, the Gydr convent of the Order of Ursulines of the Roman Union
transferred the rights of maintenance of its Women's College to the St. Mauritius Benedictine Priory of Gy6r,
thereby suspending the autonomous operation of the female college, offers novel and important areas for fur-
ther investigation (Téth, 2022; Koncz, 2024; Matkovics, 2024). A potential aim of future research could be to
explore the past, present and future integration of the like-minded "Ursuline approach” into the educational
activities of the Benedictines of Gyér.
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A nénevelés iigye egy bencés gimnaziumban

Jelen esettanulmany a gy6ri Czuczor Gergely Bencés Gimnazium és Kollégiumban 2008-ban bevezetett koe-
dukalt oktatas-nevelés koriilményeit, tapasztalatait mutatja be. A feltardshoz a nénevelés torténelmének nem-
zetkozi, hazai és Szent Benedek-rendi vonatkozasaira vildgitunk ra. A historiografidt a Varszegi Asztrik OSB
pannonhalmi emeritus féapattal készilt interjira (2024, a szerzé birtokdban) tdmaszkodva egészitettiik ki. A
fenntartd a rend Ujitd tevékenységét és stratégidjanak megvaltoztatasat a tarsadalmi valtozasokkal, a hagyo-
manyokhoz valé visszatéréssel, csaladi igényekkel, gazdasagi okokkal tdmasztotta ala. A kutatas a 2012-ben el-
séként maturdlt néi tanuldkkal 2022-ben készitett 15 mélyinterjat dolgozza fel Johnny Saldafia The Coding
Manual for Qualitative Researchers (2016) tartalomelemzési mdodszerének alkalmazasaval. Az interjukérdések
a lanypopulacionak a bencés gimnaziumban valé fogadtatasara, tapasztalataira, a bencés nevel$ hatas hosz-
szabb tava eredményeire irdnyultak. Az induktiv, kvalitativ tematikus tartalomelemzés eredményei azt igazol-
jak, hogy a két nem egylittes oktatasat és nevelését természetes allapotnak kell tekinteni, s igy a koedukacids

nevelés nem cél, hanem Ut és eszkoz.
Kulcsszavak: nénevelés, koedukdcio, bencés pedagdgia, Czuczor Gergely Bencés Gimndzium és Kollégium
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A science fiction mint metamodern egzisztencialis keret a
fejleszt6 biblioterapiaban
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A tanulmdny a science fiction (vagy a tdgabb értelemben vett spekulativ fikcio) tematikus és narrativ sajdtossdgait vizs-
gdlja a fejleszté biblioterdpia és a kortdrs pedagdgia metszéspontjdban. Kiindulépontja az intézményi nevelés moderni-
tdsa és a serdiilé korosztdly posztmodern tapasztalata k6zétti fesziiltség, amely kommunikdcios és kognitiv hasadékot
eredményez. Ez a hasadék leginkdbb a k6zépiskolai tanulmdnyok sordn feldolgozott irodalmi miivek vdlasztdsdban mu-
tatkozik meg. Az irds ennek a kettésségnek a felolddsdra a metamodernitds oszcillativ modelljét javasolja, amely a tdvol-
sdgtartds és a bevonddds, a remény és a melankdlia, a posztmodern irdnia és az egzisztencidlis komolysdg kézotti kogni-
tiv oda-vissza mozgdsra épit. A vizsgdlat hermeneutikai keretben, Viktor Frankl egzisztenciaanalitikus kategoridira (szel-
lemiség, szabadsdg, felelésség) tdmaszkodva és a Biller-féle pedagdgiai megkézelitésen keresztiil mutatja be, miként
mukédik a sci-fi Darko Suvin-féle kognitiv elidegenitése védett, szimbolikus laboratériumként. A tematika kdnonon kivii-
lisége megjelenési teret biztositott a kiilonbézé okokbol margindlis pozicidba szorult alkotéknak a szocialista blokkban,
igy a szélesebb tdrsadalmi rétegeket érinté kérdések kritikai vizsgdlatdt is lehetéveé tette. Emellett - kiilénésen a néi
szerzbk dltal beemelt - reldcids, intrapszichés és tdrsadalmi perspektivdk révén feldolgozhatdvd teszi az egzisztencidlis
hatdrhelyzetek, az autonémia és a déntéshozatal univerzdlis dilemmdit. A megkézelités gyakorlati alkalmazdsdt a tanul-
mdny Ray Bradbury Mennyd6rgé robaj cimti novelldjdnak biblioterdpids elemzésével szemlélteti, valamint kijelli a jové-
beli empirikus és interaktiv narrativ kutatdsok irdnyait.

Kulcsszavak: spekulativ fikcié, metamodernizmus, egzisztenciaanalizis, kognitiv elidegenités, hermeneutika

,Az egyes science fiction térténetek taldn ma is éppoly trividlisnak tlinnek a vaksdgra hajlamos kritikusok és
filozéfusok szdmdra - de a science fiction magja, a lényege |...] létfontossdguivad vdlt a megmenekiilésiinkhéz, mdr ha
egydltaldn megmenekiilhetiink.” (Asimov, 1981, p. 20).

Bevezetés

Az (r tematikaja azota izgatja az emberi fantaziat, amiota elészor emeltiik tekintetlinket a foldrél az ég felé. A
csillagok allasanak és jarasanak kitartd megfigyelése nem csupan a naptarak megsziiletését eredményezte, ha-
nem olyan filozéfiai belatasokhoz is vezetett, amelyek id6rél idére sarkaibdl forditottak ki az ember altal felfo-
gott vilagot. Ez a kozmikus figyelem tette lehetévé az idé6 megzaboldzasat, de ennél mélyebb, az egész emberi
létet felolel6 dnismereti leckével is szolgalt. A megfigyelt égi mechanika, a ciklikussag és a rendszerek 6nma-
gukba vald visszatérése az egyéni és kozosségi értelemben vett emberi életutak egyik metaforajava valt.
Metafizikai sikon az (ir mint lresség kett6és természet(i: egyszerre jelent ijesztd fenyegetést és kitoltésre varo,
tiszta teret. Ez az Uj Terra Incognita felfedezésre var, mikbzben az anyag és a szellem talalkozasi pontjava valik.
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Gyakran tekintlink Ugy a léglires térre, mint ahonnan a végsé valaszok érkeznek; titokzatossagaval, végtelen ki-
terjedésével és elérhetetlenségével a posztmodern ember szamara egyfajta Isten-metaforaként is szolgalhat.

A kozmikus léptékkel valé szembesiilés megkérddjelezi az egyes ember fontossagat, ebbdl a szemszogbél a
sajatosan emberi konfliktusok elenyésznek, stlytalanna valnak. A hétkéznapi emberi valérél elemelt tekintet a
perspektivavaltas lehetéségét kindlja. A posztmodern szétszért identitdsaval és bizonytalansagaval, a lehan-
golt, elsziirkiilt meneteléssel ellentétben a felfelé iranyulo tekintet kiemel bennilinket a mindennapok taposé-
malmabdl, eltavolit a személyes, tarsadalmi és nemzetek kozotti konfliktusoktél. Bar a végtelen gondolata oly-
kor el is csliggeszthet bennlinket, alapvetéen mégis erét ad: ha eltévediink az életben, az égre tekintve - akar-
csak a régi hajosok a szextanssal - képesek lehetilink Gjra betdjolni magunkat.

Latszélag a kortars pedagdgia is irdnyvesztésben van, a probléma gyokerénél pedig egy alapvetd ellentétet
feltételeziink. A kdznevelésben egymasnak feszll a modern és a posztmodern felfogas (Vermeulen & Van den
Akker, 2010), elébbi az iskola formalis elvarasai, utobbi a serdilékor didksag jellemzé attitlidjei mentén, a
ketté kozott pedig kognitiv hasadék keletkezik - és nem csak a narrativak szintjén -, amit az id6 el6rehaladta-
val egyre nehezebb lesz athidalni (Kusper, 2019). A két oldal egyre tavolabb keriil egymastodl, ez pedig azzal a
veszéllyel fenyeget, hogy a pedagdgia elvesziti a kapcsolatot az iskolat kériilvevé vilaggal.

Ugyanakkor egy olyan kihivassal is meg kell kiizdenie, ami talan a fentiekbél kdvetkezik, és az elmult évti-
zedben valt egyre siirgetébbé. A mai iskolahasznaldk |épésrél |épésre elveszitik a kapcsolatot azzal a széveg-
korpusszal, ami igazodasi pontot jelenthetne szdmukra. Az autoném olvasok szamanak drasztikus csokkenését
és a tanulok romlé szévegértési eredményeit (Gombos et al., 2015; Téth, 2018) a PISA-mérések évrdl évre iga-
zoljak. A NAT 2020-as valtozasai az irodalom tantargy tematikai elemeit (Kispal, 2022; Kiss, 2022; Herédi,
2022; Urban, 2022), és az etika és a filozofia targyak tantervi pozicidjat érintették (mar csak valaszthaté ele-
mek a kézépiskolak szamara; a Magyar Filozofiai Tarsasag kdzleménye, 2020). A nemzeti kdznevelésrél sz6lo
2011. évi CXC. torvény és a 326/2013. kormanyrendelet pedig hangsulyosan eldirja a pedagégusok szamara a
személyiség- és a kozosségfejlesztés feladatat. Ez a kettds feladat, az oktaté és a nevelé munka 6sszehangola-
sa a tantervi kotottségek miatt is nehezebbé valik, ugyanakkor a tarsadalmi valtozasok miatt az iskolai kérnye-
zetben egyre sulyosabb mentalhigiénés problémak torlédnak fel (Tézsér, 2019; Kdzponti Statisztikai Hivatal,
2019; Molnar et al., 2021; Winkler & Zsolnai, 2022; Rajnai, 2024). Ezek kezelésére a hagyomanyos pedagogiai
eszkoztar sokszor elégtelennek bizonyul.

Olyan eszkozt vagy megoldast kellene talalnunk, amely ezt a hasadékot at tudja hidalni, és ezt a kettés, egy -
szerre oktaté-nevel6 és mentalhigiénés, prevencids, személyiségfejleszté feladatot el tudja latni. Ezt a funkciot
toltheti be az a metamodern pedagdgiai megkézelités, amit a Vermeulen és van den Akker (2010) altal leirt
oszcillacioként definidlhatunk. A metamodern szemlélet nem tesz kisérletet a két pdlus 6sszebékitésére, in-
kabb egyszerre tartja fékuszaban a modernitas nagy narrativakért valé lelkesedését és a posztmodern irénidjat.
Egyfajta itt-és-ott levés ez, kulcsmozzanata pedig az oszcillativ, a két oldal kdzo6tti folyamatos ide-oda mozgas
és az azon alapulo reflexié lesz.

A jelen tanulmany egyik célja tehat annak vizsgélata, miként valhat a tudomanyos-fantasztikus tematika
(science fiction), vagy spekulativ fikcié a személyiségfejlesztés, azon beliil is kiemelten a fejleszté biblioterapia
hatékony eszk6zévé ebben a kontextusban. A masik cél egy olyan metamodern elméleti keretrendszer felallita-
sa, amely alapul szolgalhat egy jovébeli gyakorlati személyiségfejleszté biblioterapias projekthez. Tézislink sze-
rint a sci-fi tematikdja és strukturalis sajatossagai - kiilonos tekintettel a néi szerzék altal behozott Uj perspek-
tivakra - kivaldéan alkalmasak egy metamodern megfontolasu, egzisztenciaanalitikus fejleszté munka megala-
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pozasara. Ahogy Asimov fogalmazott: ,a science fiction magja, a lényege [...] |étfontossaguva valt a megmene-
kiléstinkhoz".

Problémafelvetés és tézispontok

Feltételezéstink, hogy a sci-fi, éppen tematikus sajatossagai miatt a cselekményt és az emberi dilemmakat he-
lyezi a kozéppontba, hattérbe szoritva a realisztikus dbrazolas leird részeit, emiatt az egzisztencialis kérdések is
joval koncentraltabban jelennek meg a mivekben, igy biblioterapias felhasznalasuk kivételes fejlesztéi potenci-
allal bir. Ezeket felsorolasképpen mutatjuk be itt, kifejtésiikre a tanulmany késébbi részein kertl sor.

Egyrészt a sci-fi tematikai fékusza kiemelten kezeli az egzisztencidlis és az etikai kérdéseket, valamint a
transzcendencia kérdéseit. Masodsorban a kognitiv elidegenités jelensége (Suvin, 1979) miatt kdnnyebb a dia-
kok szamara a témahoz valé kapcsolddas, a fantasztikum tolti be a hid szerepét a biblioterapias folyamat beld-
tds (insight; Shrodes, 1949) fazisanak soran. Ez lehetévé teszi a csoporttagok szamara, hogy a valds, személyes
problémaikat egy biztonsagos, és kifejezetten szimbolikus téren keresztil kozelitsék meg.

Harmadrészt a tematika kanonon kiviilisége is fejleszt6i potenciallal bir, mivel a NAT 2020 altal el6irt, for-
malis iskolai kdnonbdl hidnyzik. Emiatt tiszta, elGitéletektdl és el6zetes elvarasoktdl mentes hordozéként funk-
cionalhat. A magas és a popularis irodalom hataran valé mozgasa idedlis terepet biztosit egy metamodern bib-
lioterapids megkozelités szamara.

Ugyancsak Iényegi megfontolas lehet még, hogy tematikdjaban nemzetek felett, torténelmi idén és kultara-
kon felll all, a k6zos emberi jellegre fokuszal, az elidegenité vonasokon feliilemelkedik, ezaltal ugyancsak meg-
konnyiti a kapcsolodast. Es nem utolsésorban - mint azt késébb latni fogjuk, talan éppen a fentiekben emlitett
kanon kiviilisége miatt - a sci-fi teret ad kiemelkedé néi szerzéknek, amely elemzésiinkben nemcsak egyenlé-
ségi, hanem fontos tematikai kérdés is lesz.

Elméleti keretek

Mivel ez mar oly sok helyen és oly sok szerzé altal megtortént, a fejlesztd biblioterdpiat most csak érintélege-
sen definidljuk. Tanulmanyunkban Ggy tekintlink ra, mint a tanuléi 6nismeretet fejlesztd, ezaltal mentalhigiénés
prevencids célokat betolté pedagdgiai tevékenységet, amelynek kézéppontjaban a kiilonb6z6 szovegek, narra-
tivak elemzé, értelmezé és reflektiv feldolgozasa all (Bartos, 1989; Doll & Doll, 2011; Béres, 2016, 2022; Raj-
nai, 2024, 2025). Limitacioként meg kell jegyeznilink, hogy a fejlesztéi terilet élesen elhatarolddik a klinikai
pszichoterapias alkalmazastol, mert mig az elébbi dokumentalt pszichés probléma nélkil mikddé (sine morbo)
csoportokkal foglalkozik, addig az utébbi mindig valamilyen BNO- vagy DSM-kéddal rendelkezé kliensekkel,
klinikai kortilmények kozott torténik. Mig a fejlesztésben a pedagdgus mint facilitator, a mlivek mint hordozék
jelennek meg, a cél a didkok személyiségfejlédésének elémozditasa, addig a klinikai szemléletben a kliens alla-
potanak javitasa és a normal lelki mUikddés helyredllitdsa a cél. Mindkét modell alapja a csoportmunka, a kozos
megbeszélés és az egyéni értelmezés.

A kutatas modszertana: hermeneutika

Jelen tanulmany vizsgélati keretét a filozéfiai hermeneutika adja. Mivel a fejlesztd biblioterdpia célja nem a
mérheté adatok gylijtése, hanem a résztvevok belsé folyamatainak és jelentésalkotasanak feltarasa, a kutatds a
Dilthey altal leirt megértés (Verstehen) folyamatéra helyezi a hangsulyt a puszta magyarazat (Erkldren) helyett

(Dilthey, 1925; Pléh, 2010). Ez a hermeneutikai alapallas a mi olvasatunkban harom szinten érvényesiil:
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1. A szbveggel valé parbeszédben: Gadamer (2003) megfontolasai nyoman a biblioterapias folyamatot
Ugy értelmezziik, mint a befogadd és a szoveg horizontjainak 6sszeolvadasat. A résztvevé nem passziv
befogadd, hanem a jelentés aktiv konstrualdja, sajat élettapasztalataival valaszol a széveg altal feltett
kérdésekre (ez a ,kérdezettség elve”). A hermeneutikai megértés alapfeltétele az élményszer(iség, amit
a merev tantervi keretek gyakran megnehezitenek. A nem kotelezé olvasmanyok integraldsa kulcsfon-
tossagu lehet, amit Domokos (2024) elemzése is megerdsit, mivel az ilyen alternativ kezdeményezések
a fantasztikumot a nyelvi és kulturalis kompetenciafejlesztés eszkozévé emelik.

2. Akognitiv elidegenités hermeneutikajan keresztiil: a science fiction tematikdjanak beemelése specidlis
hermeneutikai helyzetet teremt. A kognitiv elidegenités (Suvin, 1979) kizokkenti az olvasét az automati-
kus értelmezési sémakbdl. A mdsik (példaul az idegen vilag, a jové) megértésének kényszere egyfajta
hermeneutikai kerlléuton keresztil vezet el a sajdt (6nmagunk) mélyebb megértéséhez. A sci-fi legin-
kabb laboratériumként miikodik, ahol a megértés folyamata lassitott felvételen, tudatosabban zajlik. A
kognitiv elidegenités suvin-i koncepcidja - ahogy arra Erdei (2003) is ramutat - nem csupan a fantasz-
tikumot jel6li, hanem annak szigortian racionalis jellegét emeli ki. A sci-fi ezzel olyan értelmezési teret
vezet be, amely bar eltér a mi valdsagunktol, belsé logikaja tudomanyosan (vagy legalabbis tudoma-
nyos igénnyel) igazolhato, szemben a fantasy magikus vilagaval.

3. Az 6nértelmezés keretén bellil (6n-hermeneutika): a ricoeuri narrativ identitaselmélet (1998) értelmé-
ben az emberi élet maga is egy Ujra és Ujra elbeszélt torténet. A terdpias folyamat célja ezen belsé nar -
rativak Ujraolvasasa és - esetlinkben a sci-fi metaforain keresztiil torténé - Ujrairdsa. Bar Ricoeur ma-
ga nem volt a zsaner irodalmi hive, az altala megfogalmazott etikai laboratérium koncepciodja, amelyben
a fikcié a cselekvés lehetséges variacioit szimulalja (Chaves, 2025), jellemzi a sci-fi mikodését. A fikcid
itt olyan kisérleti terep, ahol az emberi cselekvés etikai kovetkezményei tisztdbban modellezheték. A
sci-fi olyan hatarhelyzeteket (Jaspers, 1996) teremt, amelyekben a mordlis itéletalkotas tisztabban, a
mindennapi valosag kozvetlen kotottségeitél mentesen gyakorolhato.

Kutatasunkban tehat arra keresstiik a valaszt, hogy a sci-fi sajatos szimbdlumrendszere hogyan tégitja ki ezt
az értelmezési tartomanyt, és hogyan teszi lehetévé a metamodern oszcillaciét a szovegtdl (fikcid) vald tavol-
sagtartas és a személyes bevonddas (valdsag) kozott.

Metamodern pedagogiai keret

A kovetkezékben a metamodern pedagégiai keretr6l mint hermeneutikai értelmezé megkozelitésrél szélunk
réviden. Evidencia, hogy a jelenkor pedagégiaja egy sor problémaval néz szembe, ezek koziil az iskola és a dia-
kok, legféképpen a serdiilékoru didkok kdzotti kommunikacios nehézségeket emelnénk itt ki. ,Communication
is key” (kb. a kommunikdcié kulcsfontossdgu), hallhatjuk minden masodik TikTok videdban, vagy YouTube és Ins-
tagram rovidfilmben. A pedagégusokra szeretiink mint kommunikatorokra gondolni, és elvileg a mai alfa gene-
racié (mar ha hihetiink a generacios elméleteknek) is folyamatosan kommunikal. Honnan hat ez az egymas felé
mutatott értetlenség?

A feltételezésiink, hogy ez legf6képpen a két latszélag egymassal szembenallé paradigma kozotti fesziiltség
eredménye. Mig az egyik oldalon a modern szemléletet taldljuk, amely leginkdbb - de nem kizarélagosan - a
formalis nevelést-oktatast képvisel6 iskolarendszert jellemzi, a masik oldalon a posztmodern all, ezt a didkok
oldalardl tételezzik. Ez a szembenallas figyelheté meg a Kusper Judit (2019) altal leirt nagy (formalis és infor-
malis) irodalmi kanonok kozotti ellentmondasban, amelyet a szerzé mint kognitiv hasadast, szakadékot jelle-
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mez. Jelen esetben a célunk ezt a fogalmat a mai pedagdgidban is megfigyelhetd, valéjaban a pedagdgusi és a
didksag altal képviselt narrativak kozotti fesziiltség értelmezésére kiterjeszteni.

Az feltételezhetd, hogy itt valdjaban a Vermeulen és van den Akker (2010) altal megfogalmazott, a modern
és posztmodern latdasmadd kozotti szakadékot tapasztaljuk. Ez a kovetkezéképpen alakul ki: A formalis pedago -
gia a modern gondolkodas képvisel6je, tehat filozéfiai szempontbdl a racionalitdsban és a nagy metanarrati-
vakban hisz, a vilagot bejarhaténak és megismerhetének latja. Szocioldgiai szempontbdl a tarsadalmi fejlédés-
ben, az egyént meghaladd, felette allé értelemben hisz, Iélektani tekintetben az egyént koherens, egységes,
fejlédésre képes, autondm, ezért felelésséggel bird szervezetként latja, ennek folyomanyaként a pedagdgidnak
vezet6 és normativ szerepet szan. Ezzel szemben a posztmodern oldal filozé6fidja a szkepticizmus lesz, ebben
mar nincsenek nagy narrativak. Szdmara a vilag toredezett, nem bejarhato, kévetkezésképpen nem is megis-
merhet6 teljes valésagaban. Szociolégidjat tekintve inkdbb egyének esetleges halmazairdl beszél, fragmentalt
tarsadalmat lat, amelyben az értékpluralizmus diktal. Nagy, kultarakat vagy nemzeteket 6sszefogd metanarrati-
vak nincsenek, ehelyett eseti, lokalis vagy éppen generacids, jellemzden szekularizalt csoportok képzédnek.
Pszicholdgiai szempontbdl az ént fragmentalt, fluktualo identitasnak tekinti (Bauman, 2007), amely a minden-
kori kontextus fliggvényében valtozik. A pedagdgia vezeté pozicidjat megkérddjelezi, annak inkabb nondirek-
tiv, organikus megfontolasait helyezi el6térbe.

Ezt a két oldalt kivanja a mai pedagodgia 6sszekotni. A klasszikus hidépité munka helyett Sarkany Péter
(2025) ajanlasa mentén gondolkodva inkdbb egy metamodern pedagdgiai kozelitést, értelmezési keretet javas-
lunk kialakitani. Ennek kézéppontjaban a Biller (1994) altal is leirt oszcillativ funkcié van, ami azt feltételezi,
hogy sem az egyik, sem a masik oldal mellett nem kételezédiink el, hanem egyfajta oda-vissza mozgassal te -
remtilink hidat, ennek a kulcsfogalma pedig a reflexio - fészerepléje és cselekvéje pedig maga a diak. Ezaltal
nagyfokl elkételez6dést és bevonddast feltételeziink, ami feltétele a sikeres pedagogiai munkanak (Bollnow,
1959; Nahalka, 2003).

Eredeti témankhoz, a fejleszté biblioterapias tevékenységhez visszakanyarodva azt gondoljuk, hogy a sci-fi
tematikdja meg tudja teremteni ezt a kettésséget és oszcillativ hidat. Egyszerre jelenitheti meg az ironikus
6szinteséget, a melankolikus reményt, a tajékozott naivitast, a toredezettségen alapul6 egységet és a dekonst-
rukcién alapulé konstruktiv személyiségképzést.

A metamodern pedagégiai keret a gyakorlatban

Ahhoz, hogy a metamodernitas ne maradjon puszta filozéfiai absztrakcid, szitkséges meghataroznunk azokat a
gyakorlati pedagogiai jelenségeket, tlineteket vagy mikodésmoddokat, amelyek a csoportfoglalkozasok soran
megragadhatdk. A tanulmanyunkban felvazolt elméleti keretek (Vermeulen & van den Akker, 2010) modellje
alapjan négy dimenziéban operacionalizaljuk a metamodern pedagdgiai attitlidot.

Els6ként lassuk az oszcillativ figyelem és jelenlét példajat, amely Iényegében a modern elkdtelezédés és a
posztmodern tavolsagtartas k6zotti folyamatos ingazast, a Biller-féle oszcillaciot jeldli. Ennek pedagégiai tiine -
te, amikor a csoport (tehat a didkok és a facilitator) részérél megfigyelhetd egyfajta cinikus lelkesedés. A részt -
vevék egy adott pillanatban képesek teljesen bevonddni a torténetbe (érzelmi atélés), a kovetkezében pedig
kritikusan, kivllrél elemezni azt (kognitiv reflexio), anélklil hogy ez a valtas hiteltelenné tenné az élményt. A
pedagogus mint vezeté nem kéri szamon a kdvetkezetességet (modernitas), de nem ragad le a relativizmusnal
sem (posztmodern); helyette teret enged ennek a dinamikus hulldamzasnak.

A masodik megfigyelheté dimenzié a metamodern ironikus dszinteség megjelenése a fejlesztéi tevékenység
soran. Elméleti alapként fogadjuk el, hogy az irénia és a komoly egzisztencilis tétek egyidejd jelenléte lehetsé -
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ges. A didkok gyakran mémeken, popkulturalis utalasokon vagy humoron keresztiil fogalmazzak meg legmé-
lyebb szorongasaikat. A nevetés nem a téma bagatellizalasa, hanem a védekezés és a kapcsolddas eszkoze, ha
a csoportvezetd érti a viccet (posztmodern irénia), de meghallja mogétte a valds véleményt (modern hiteles-
ség), és validalja mindkettét.

Ezzel szorosan 6sszefiigg a tajékozott naivitds metamodern koncepcidja. Ez egy tudatosan vallalt remény,
amikor a résztvevok tisztaban vannak a vilag, vagy éppen a disztépikus sci-fi vildg sotétségével, a rendszerszin-
td problémak megoldhatatlansagaval (tajékozottsag), mégis hajlanddak cselekedni, hinni a mikrokdzosségi val-
tozasban vagy a hésok sikerében (naivitas). Ez maga a pragmatikus idealizmus terepe, mert tudjuk, hogy az (ir-
hajé zuhan (vagy a klima 6sszeomlik), mégis megjavitjuk a [étfenntarto rendszert.

A dimenzidk sorat a toredezettségen alapuld egység zarja. Ennek elméleti alapjat a dekonstrukcion alapulé
konstruktiv személyiségképzés, a toredezettségre épitkezé egység adja. A didkok identitasa még nem koherens
egész (modern), de nem is szétesett darabok halmaza (posztmodern). A sci-fi karakterein (példaul kiborgok,
alakvaltok) keresztil a didkok képesek a sajat széttartd énrészeiket (digitalis én, iskolai én, otthoni én) egy ko-
z0s narrativaba rendezni. A foglalkozasvezet6 pedagdgus segitheti a narrativ integraciot, ha nem akarja eltiin-
tetni a repedéseket, hanem segit azok mentén felépiteni vagy megerdsiteni egy, ha nem is végleges, de mar
részlegesen miikod6éképes identitast.

A kovetkezékben attekintjiik, miként tehetjik ezt meg a sci-fi tematikus keretein beliil. EI6sz6r azokat a
sci-fire altaldnosan jellemzé sajatossagokat vessziik sorra, amelyek kilonosen alkalmassa teszik egy metamo-
dern-metapedagégiai kozegben valé alkalmazasra. Ezutan kifejtjiik azt a tematikus potencidlt, ami az egzisz-
tencialis-egzisztenciaanalitikus megfontolasu biblioterapias tevékenység idedlis hordozojava teszi, végiil pedig
egy példan keresztil megvilagitjuk a biblioterapias felhasznalas lehetdségeit.

A sci-fi mint miifaj, zsaner vagy tematika kérdésérol

Amikor a sci-fi beillesztésérél gondolkodunk a biblioterapias gyakorlatban, legel6sz6r magat a hordozét kell de-
finidlnunk, és mint azt latni fogjuk, ez nem is kénnyU feladat. S. Sardi Margit (2013) megfogalmazasaban azt,
hogy egy alkotas sci-fi-e, nem a formdja, hanem a tartalma, a tematikaja donti el, mivel egy mU lehet egyszerre
regény (mdfaj) és sci-fi (tematika) is. A sci-fi megjelenhet film, képzémlivészeti alkotas, s6t zene formajaban is.
S. Sardi emiatt inkdbb a zsaner sz6é hasznalatat javasolja, mivel ez a kifejezés tagabb értelm, és kdzelebb all a
tematika fogalmahoz. Ertelmezésében a sci-fi nem tekintheté irodalmi mifajnak, az inkabb az elbeszélé szép-
prézanak egy aga, amely ,ma még nem létez6 vagy fol nem ismert problémakkal foglalkozik, és azokra raciona-
lis megoldast kinal. Vagy forditva, [étezé, folismert problémakkal foglalkozik, s azokra nem létezé, de raciondlis
megoldast kinal” (S. Sardi, 2013, p. 32).

Ez szdmunkra tobb szempontbdl fontos, egyrészt azért, mert ezzel S. Sardi szerint elvalasztjuk a fantasy
zsanerétél, és a gyermeki, magikus gondolkodas felél a serdiilékre jellemzdébb, racionalitas felé fordulé gondo-
lati tematika jelenik meg benne, tudomanyos alapvetései pedig tantargyi kapcsolddasra (bioldgia, fizika, kémia,
filozéfia, csak hogy néhanyat emlitsiink) adnak lehetéséget (Képes, 2006). Masrészt ezzel a definiciés mozza-
nattal a biblioterapias tevékenységet kinyithatjuk, és a regényeken tul a novellak, a filmek, filmrészletek, zene -
szamok is helyet taldlnak a feldolgozott m(ivek sordban - tehat olyan médiumok is megjelenhetnek a tevé-
kenységlinkben, amelyek kozelebb allnak a serdiil6kori médiafogyasztas természetes vonulataihoz.

S. Sardi definicidja mellett - és hogy a bizonytalan m(faji besorolads nehézségeit athidaljdk - a nemzetkozi
szakirodalomban egyre gyakrabban talalkozunk a spekulativ fikcio (speculative fiction) erny6fogalmaval. Ezt a
kifejezést eredetileg Heinlein hasznalta el6szor 1947-ben, hogy megkiilonboztesse a komolyabb, elgondolkod-
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tatobb muveket a ponyvairodalom ,lrkalandjaitol”. Bar a science fiction (tudomanyos-fantasztikus) megneve-
zés torténelmileg beagyazddott, sok teoretikus és ird, kiilondsen az 1960-as évek New Wave-je 6ta, korlatozé-
nak érezte a tudomanyos jelzét, mivel az tulzottan a hard sci-fi technolégiai, természettudomanyos (fizika, csil-
lagaszat, kémia) fokuszat sugallta. A spekulativ fikcio kifejezés mara gyakran a science fiction cimke szinonima-
ja, vagy inkabb helyettesitéje lett, mivel sokkal pontosabban fedi le a kortars zsanerirodalom valosagat. Ez a
tagabb fogalom ugyanis magaba foglalja azokat a miveket is, amelyek a humantudomanyokra (szocioldgia,
pszicholdgia, antropoldgia, nyelvészet) épitenek. Ugyanakkor teret ad az alternativ térténelmeknek, a tarsada-
lomfilozéfiai utdpidknak és disztopidknak is, ezaltal lehetévé teszi, hogy ne a technoldgiai megvaldsithatosa-
gon, hanem a gondolatkisérleten legyen a hangsuly. Biblioterapias szempontbdl is szerencsésebb lehet a spe-
kulativ fikcié fogalmanak hasznalata, hiszen a foglalkozasok soran nem a tudomanyos pontossagot, hanem a
lehetséges emberi és tarsadalmi reakcidk spekulativ elemzését haszndljuk fel a személyiségfejlesztésre.

Mint azt latni fogjuk, a tematika mint laboratérium mikodik, az emberi természetet tudjuk megvizsgalni ext-
rém, de emberi logikara felépitett kortlmények kozott, ez pedig kdzos gondolatkisérleteknek ad teret (Keserd,
2011, p. 8). Arra nevel minket, hogy miként gondolkodjunk kiemelten fontos egzisztencialis kérdésekrdl, mint a
példaul a dontések szabadsaganak kérdése, ezaltal pedig felelésségérzetet alakit ki az olvaséban (Rinyu, 2002).

A nemzetkézi szakirodalomban a zsaner meghatarozasa soran Jameson (2005) a science fictiont mint a poli-
tikai utdpiak és a tarsadalmi vagyak archeoldgiajat értelmezi. Ertelmezésében a sci-fi nem a j6vé megjoslasarol
sz6l, hanem jelenilink korlatainak feltarasarél. Ez a gondolat a mar emlitett hermeneutikai laboratérium kon-
cepcidjat erésiti, mivel a biblioterapias folyamat soran a didkok nem a jovét kutatjak, hanem a sci-fi diszletei
kozott sajat jelenbeli elakaddsaikat és egzisztencialis vagyaikat hozzak felszinre, mintha egy archeologiai felta-
rason vennének részt. Jameson kozponti kategoridja az utopikus vagy (The Desire Called Utopia), amely egy
jobb, koherensebb vilag utani elemi emberi igényt tiikr6z - ez a vagy parhuzamba allithatd a Frankl-féle egzisz-
tencialis értelemkereséssel. A sci-fi torténetei mogott meghtizodo utdpikus torekvések valdjadban az emberi lé-
tezés mélyebb értelmére iranyuld kollektiv reflexiok.

Jameson a sci-fin keresztil elemzi a posztmodern ember ,torténeti siiketségét” és a jovokép elvesztését is.
A metamodern oszcillacié pontosan erre a valsagra valaszol, a metamodern keret mar felkinalja az utat a kila-
tastalansagbol valo kilépésre. A sci-fi keretein belll a didkok visszanyerhetik a képességliket a jové (és sajat
életutjuk) aktiv megalkotasara, miutan tulléptek a cinikus tavolsagtartason.

Csicsery-Ronay (2008) hét elméleti pillérre (,szépségre”) alapozza a zsaner technoldgiai-kulturalis hatadsme-
chanizmusat. Egyik legfontosabb kategéridja a fiktiv antropolégia, amely azt vizsgalja, miként értelmezdédik UGjra
az Ember a technoldgiai vagy idegen kdrnyezettel valé interakciéban. Masik elméleti pillére, a fiktiv fenomenolod-
gia arra kérdez ra, milyen érzés egy radikdlisan mas vildgban |étezni, hogyan alakul at a szubjektiv tapasztalas
(példaul az id6érzékelés vagy a testkép). Biblioterapias szempontbdl a védett hermeneutikai terlink ezen a fe-
nomenoldgiai valtason alapul. A didkok a sci-fi olvasasa kdzben fiktiv fenomenolégiai allapotba keriilnek, ezal-
tal a sajat szorongasaikat vagy dilemmaikat félretéve mélyen megélhetik és megvizsgalhatjak azokat.

Csicsery-Ronay a sci-fire jellemzé fiktiv neoldgidt (Uj szavak, fogalmak teremtése) nem pusztan technikai ja-
téknak, hanem a vilagkép tagitasanak tekinti. Az Uj szavak és kifejezések (példaul az asimovi robotika térvé-
nyei) Uj etikai kereteket hoznak létre. Ez az a nyelvi eszkdz, amellyel az Ujdonsag racionalisan rogzil a széveg-
ben, és ez biztositja, hogy a biblioterapias foglalkozas ne cslisszon at irraciondlis fantazialasba, hanem marad -
jon meg a raciondlis spekuldcié talajan. Egyik pillérként elemzi a technologiai fenségest (technological sublime),
amely egyszerre valt ki csodalatot és rettegést. Ez a kettdsség pedig maga a metamodern oszcillacié hordozdja
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lehet, mert a biblioterapias folyamat soran a befogadé képessé viélik arra, hogy egyszerre racsodalkozzon a
technoldgiai lehetéségekre (modernitas), és kritikusan szemlélje azok egzisztencialis veszélyeit (posztmodern).

Ugyancsak fontos pillér a fiktiv kozmoldgia, amely a fikcids vilagépités belsé logikajat, koherencidjat jellemzi.
Ez egy kognitiv szimulacids teret teremt, igy a biblioterapias csoportban a didkok egy zart kozmoldgiai rend-
szerben vizsgalhatnak meg dontéseket. Ebbdl lathatjuk, hogy Csicsery-Ronay elméleti keretében a sci-fi valasz-
tdsa mar nem irodalmi alapallas, hanem azt kognitiv stratégiaként hasznaljuk a biblioterapias munkaban.

Rieder (2008) ravilagit, hogy a sci-fi kialakulasa elvalaszthatatlan a gyarmatositas és az 'idegen' (the Other)
konstrukciojatoél, ami a biblioterapias folyamatban az 6nismereti elidegenités alapja lehet. Mig Csicsery-Ronay
a sci-fi esztétikai és kognitiv szerkezetére fékuszal, Rieder a torténeti és hatalmi kontextus felél kozeliti meg a
zsanert. Megitélése szerint a science fiction kialakulasa elvalaszthatatlan az ,idegen” (marslakd, mutans, robot)
alakjatél, ami eredetileg a gyarmatositott népek metaforikus leképezése volt.

Elemzi a forditott gyarmatositas (reverse colonialism) toposzat is (mint példaul H. G. Wells: Vilagok harca ci-
mU mdvében), ahol a technoldgiailag fejlettebb idegenek igazzak le az embert. A serdil6kori fejleszté csopor-
tokban a didkok gyakran élik meg sajat életiiket egyfajta ,gyarmatositott” allapotként, amelyre a kiilsé szUl6i
kontroll, az iskolai elvarasok és a serdiil6kor tehetetlensége mind ranyomja bélyegét. Rieder olvasataban a sci-
fi lehetéséget ad ezeknek a hatalmi dinamikaknak a biztonsagos elemzésére. Amikor a didk a ,leigdzott emberi-
ség” sorsardl beszél, valdjaban a sajat autondmiajaért vivott harcat transzponalja a fikcios térbe. A biblioterapi-
as folyamatban az ,ldegennel” valé talalkozas igy nem csupan kaland, hanem a sajat ,belsé idegeniink” (a fel
nem ismert énrészeink) tiikre. Rieder elmélete segit megértentink, hogy miért érezziik at annyira mélyen a sci-
fi kivilallé karaktereinek sorsat: mert 6k a kollektiv kirekesztettség-élményeink lehetséges szimbdlumai.

Olvasataban a sci-fi nem a jovorél szél, hanem arrél, hogy miként latjuk a jelent a multunk és a technologiai
fejlédés tikrében, ezzel pedig a metamodern szemlélethez kapcsolhaté. Ez a metamodern oszcillacié eszkoze
is lehet, ami itt a multbeli torténelmi traumak (gyarmatositas, elnyomas) és a jévébeli technoldgiai utopiak/
disztopidk kozott zajlik. Rieder szerint a sci-fi olvasasa sordn a didk torténelmi perspektivaban latja 6nmagat,
ami er6siti az identitastudatat.

Szamunkra egy masik lényeges pont is megjelenik Reider elméletében, ugyanis ravilagit, hogy a sci-fiben a
technoldgia gyakran a civilizaltsag és a dominancia méréfoka. Frankl értelmezése szerint az ember nem redu-
kalhato géppé vagy technologiai produktumma, ehhez kapcsolva Rieder kritikai szemlélete segit ramutatni arra
a veszélyre, amikor a technolégia (vagy a tarsadalmi hasznossag) fontosabba valik, mint maga az ember. Ez a
biblioterapias folyamatban segithet a didkoknak megfogalmazni sajat szellemi szabadsagukat a technolégiai és
a biolégiai determinizmussal szemben.

A sci-fi elméleti megalapozasaban a kozép-eurdpai és a skandinav gondolkoddk is meghatarozd szerepet
jatszottak. Lundwall (1978, 1984) mar az 1970-es években kiemelte, hogy a science fiction elsédleges funkcié-
ja nem a jovobelatas, hanem a jelen tarsadalmi és egzisztencidlis fesziiltségeinek modellezése egy kitalalt, de
logikailag koherens kornyezetben. Munkassaga, kilondsen a hazai diskurzusban alapmdnek szamité Holnap
tortént cimd kotete hozzajarult ahhoz, hogy a spekulativ fikcié és a magas irodalom kozotti esztétikai hatarok
atértelmezédtek.

A hétkoznapi valdsagbdl valo kiragadottsag (példaul az Urutazas, a jovébe vagy idegen vilagokba valo6 uta-
zas) személyiségfejlesztési haszonnal is jar, mivel az ,automata piléta” olvasasmod és a hétkéznapi elbitéletek
(értelmezési sémak) felfliggesztédnek (Suvin, 1979; Erdei, 2003). Emiatt ez a zsaner kénnyebben illesztheté a
serdiil6kor gondolkodasahoz: kevesebb leiras taldlhaté benne - a kérnyezet sokszor csak az alapveté kénye-
lemre szoritkozik, az emberi oldal jobban exponaladik -, tobb a kilsé és belsé torténés (intra- és interperszo -
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nalis konfliktusok). igy egy olyan lecsupaszitott szinpadot és szinteret kapunk, amely nagyban hasonlit a klasz-
szikus gorog dramak szkénéjének, vagy a groteszk és a posztmodern darabok szintereinek dramaturgiai meg-
fontolasaihoz, ahol az Ember emelkedik a fékuszba, a kdzéppontba, kdrnyezete csak esetleges. Az eredetileg
éntavolibb tartalmak énkézeli helyzetbe kertilhetnek (Rajnai, 2024).

A sci-fit, besorolasa és a tantervbdl valé kimaradasa mentessé teszi a ,muszajolvasmany” stigmajatdl, a széve-
gekhez nem tapad iskolai kényszer, nincsen elvart, kanonizalt értelmezés vagy az azzal kapcsolatos szamonkérés-
t6l valo szorongds. Emiatt spontan felfedezést kindl, a didkok el6itéletektdl és elézetes varakozasoktdl mentesen
tudnak kozelebb kertilni a szévegek témajahoz, személyesebb reakcidkat adhatnak. A fokusza univerzalis, atlaga-
ban egy olyan idében és térben jatszddik, amely térténeti idén, igy kultdrakon és nemzeteken tdlmutat, az embe-
riség egészét veszi vizsgalat ala, a Conditio Humana-t, az emberi allapotot (Arendt, 1958) teszi kdzpontiva. Ez az
univerzalis jelleg és tematikus fokuszkijel6lése miatt (példaul totalis kitettség, kozmikus és globalis fenyegetett-
ség) rovidre zarja a lokalis vitakat, ezzel kbzvetlen bejarasi utakat nyit az egzisztencialis témak felé.

A fenti megfontolasokon tul egy masik fontos médszertani elényho6z is juthatunk a sci-fi hasznalataval: mi-
vel a pedagdgus nem kertl klasszikus tanari pozicioba, aki a helyes értelmezést birtokolja, inkabb filozéfiai cso-
portvezetéként iranyit, kifejezetten mint facilitdtor jelenik meg a személyiségképzés, fejlesztés soran. Ez
egyenrangUbb csoportdinamikat és nagyobb mértékil bevonodast feltételez.

Kanonizacios kérdések

Ha metamodern megkodzelitést szeretnénk alkalmazni pedagégiai munkank soran, fontos kérdés lehet, hogy az
irodalmi kdnonban milyen helyet foglal el a zsadner, mennyire elfogadott. Ha a NAT-ot és a kerettantervi ajanla-
sokat attekintjik, lathatjuk, hogy a sci-fi tantervi vakfoltként jelenik meg, a populéris irodalom egy valfajaként
tekinthetiink ra, de esetiinkben ennek pozitiv hozadéka van. Mivel tavolabb all a kotelezé olvasmanyoktdl, és
kozelebb van a serdilékoru olvasék altal megszokott m(ifajokhoz és témakhoz, konnyebb feldolgozast igér fej-
leszté biblioterapias keretben. Mégis, narrativai ugyanugy tobbrétegliek lehetnek, és éppen olyan leiré erével
birhatnak, mint a magaskultira szévegei (Williams, 1958). Tukrézik és formaljak a tarsadalmi valdsagot és az
egyéni tapasztalatokat (Fiske, 1989; Storey, 2021), valamint a tarsadalmi csoportok (akar generaciok) kozotti, a
sajat narrativakért és értelemért folytatott kiizdelmet is magukban foglaljak (Hall, 1981). A gbérog dramakhoz
hasonléan archetipusokat és mitologikus elemeket (Jung, 2019) hordoznak: a jé és a rossz harca, az arulas, a
megVvaltas, az apafiguraval valé konfliktus vagy az identitaskeresés mind-mind a sci-fi tematikajanak részét ké-
pezik. Es bar maga a zsaner nem része az elfogadott irodalmi kanonnak, ki vitatkozhatna azzal, hogy Huxley,
Orwell, Clarke, Asimov, Heinlein, Lem, Dick, Shelley, Sheldon, Le Guin, Atwood vagy Tokarczuk torténetei a
modern kultdrkincsbe tartoznak? Hol lenne ma a robotika és az Al Capek szdalkotasa és Asimov analitikus tor-
vényei nélkil, miként értenénk a hatalom természetét Orwell, Huxley vagy Atwood disztépiai hijan? Valdészint-
leg szegényebb lenne vilagképiink Clarke transzcendens tavlatai, Lem ismeretelméleti szkepticizmusa vagy Phi-
lip K. Dick filozofiai Utkeresése, latomasai nélkil. Dolgozhatnank-e ma a Grok Al-jal, ha Heinlein regénye nem
alkotta volna meg ezt a fogalmat? Elgondolkodnank-e a téman, ha nem boncolgatjdk az ember és a természet
jovébeli kapcsolatat Tokarczuk narrativai?

Vizsgéalatunk szempontjabdl nem mellékes jelenség, hogy egy-egy mU koré egész rajongétaborok szerve-
z6dnek. Jenkins (1992) ezeket a rajongdkat nem passziv fogyasztoknak, hanem ,szévegrabléknak” (textual poa-
chers) tekinti - itt ki kell emelnlink a fan fiction mdfajat, amely leginkabb a fantasy és a sci-fi zsanerei koré
6sszpontosul (Storey, 2021). Ez a tematikus kapcsolddas biztositja majd azt a kozos szimbolikus nyelvet, ame-
lyen keresztiil egy generacidé a sajat éiményeit feldolgozza, és tagjai egymashoz kapcsolédni tudnak.
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A kdnonbdl valo hianya tehat elényds helyzetbe hozza a sci-fit. Torténelmiink sététebb korszakai sordn még
az elnyomo, nyilt vagy rejtett fajelméletet és rasszizmust taplalo vagy egyszerien az embert a személyes sza-
badsagatél megfosztd totalitarius rendszerekben a sci-fin keresztiil lehetévé valt olyan egzisztencialis témak
targyalasa, amelyek a kanonizalt irodalom szamara tiltott teriiletnek szamitottak volna. Itt megemlithetjik a
szovjet Jevgenyij Zamijatint, akinek disztépiaja (Mi) nem is jelenhetett meg oroszul, elészoér angol nyelven latott
napvilagot, vagy a késébbi Vasfiiggony mogott alkotd Karel Capek robotikai fejtegetéseit a mult szazadeldn
(R.U.R.), Arkagyij és Borisz Sztrugackij mdveit (Piknik az arokparton) az 1950-es és 60-as évekbdl, amelyek a
szovjet sci-fi alapjait képezik, vagy a lengyel Stanistaw Lemet (Solaris). Fontos talan még megjegyezni, hogy itt
is megfigyelhetiink egy mlifaji nyitast is, hiszen ezeket a mveket filmvaszonra vitte a flmmuivészet egyik leg-
nagyobb hatdsu rendezdje, Andrej Tarkovszkij is, akinek a palyafutasat ugyancsak végigkisérte a szovjet kultur-
politikaval valé kiizdelem. Lem mUivébdl a Solaris (1972), a Sztrugackij-fivérek konyvébdl pedig a Sztalker cimli
filmje (1979) szlletett meg, ezaltal nemcsak az adott térténetek, hanem maga a mlifaj és a tematika is koze-
lebb keriilt egy szélesebb kézdnséghez.

Ha a magyar, még mindig a Vasfliggdny mogotti, szcénat vizsgaljuk, harom fontos nevet mindenképpen meg
kell emlitenlink: Kuczka Péterét, Zsoldos Péterét és Nemere Istvanét. Kuczka Pétert (1923-1999) tekinthetjik
a magyar sci-fi szervezd egyéniségének és kanonteremtéjének. 1972-ben inditotta el a Galaktika antolégiat,
majd késébb magazint, és a Kozmosz Fantasztikus Kényvek sorozat szerkesztéjeként javarészt 6 volt az, aki a
sci-fi irdnyvonalairél dontétt Magyarorszagon. Az allamszocializmusban a sci-fi gyakran burkolt tarsadalomkri-
tikat fogalmazott meg, karikirozta a birokraciat és a vezetést, Kuczka tigyes irodalompolitikusként elfogadha-
tova tette a mifajt a rendszer szamara (Képes, 2006).

Zsoldos Péter (1930-1997) volt a harmas szépirdja. Zenészként és szerkesztéként is miikodott. Fébb mdvei
(A Viking visszatér, Tavoli tliz, Ellenpont) hasonléan Lemhez vagy a Sztrugackij-testvérekhez komoly tarsada-
lomfilozéfiai és pszicholdgiai mélységet képviseltek. Szamara a sci-fi nem egyszerlen zsdner, hanem egyszerre

»,Maga mondta néha, hogy azért ir science-fictiont, mert ha a hazai val6sagrél szélna, az nem jelenhetne
meg. Ezzel egylitt szeretett mesélni, otthonosan érezte magat a fantazia vildgaban. Alapvetéen egysze-
rden csak j6 regényeket akart irni. Persze lehet, ha nem egy diktatiraban él, akkor is kijénnek beléle
ezek a tudomanyos-fantasztikus térténetek. De nem a zsaner volt a fontos: mindig azt kereste, hogy a
kiilonb6z6 élethelyzetek hogyan hatnak az emberre. Ha robotokrdl irt, mindig a gép és ember viszonyat
vizsgalta. Nem az elméleti dolgok izgattak, inkabb a konfliktusok, déntéshelyzetek - ez is az oka, hogy
ezek a torténetek kortalannak szamitanak.” (Zsoldos David nyilatkozata édesapjarol, Zsoldos Péterrdl a
Zsoldos Péter-dij kapcsan: Lakner, 2025).

Nem maradhat ki a sorbdl a szakma doyenje, a nemrégiben elhunyt Nemere Istvan (1944-2024) sem. A
magyar sci-fi egyik legszinesebb és legellentmondasosabb alakja, akit bar az 1980-as években Eurdpa legjobb
sci-f1 ir6janak valasztottak, mégsem tekinthetjiik 6t klasszikus hard science fiction szerzének. Vonzédott a tu-
domanyos hatarteriiletekhez, miveiben etikai és filozofiai kérdéseket boncolgatott, emellett pedig Lem avatott
magyar forditoja volt (Képes, 2012). Az 1977-es Triton-gyilkossagok a szerzé talan legérdekesebb irasa. Ot te-
kinthetjiik a zsaner legfontosabb népszerdsitéjének és mennyiségi rekordtartéjanak. Az 1970-es, 1980-as
években az 6 konnyen olvashaté, akciddus konyvein nétt fel a korabeli ifjusag.
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N6k a klubban!

A kanonon kiviiliség egy masik elénnyel is jart, ez pedig a néi szerz6k megjelenése az egyébként férfinarrativak
uralta irodalmi kdzegben. Ennek a férfikzpontl kdnonnak az irodalmi kritikaja és a néi perspektiva megjelené-
sének jelentésége tulmutat az alapvetéen megkérddjelezhetetlen nemi egyenléségi kérdéseken. A néi szerzék
megjelenése radikalisan mas tematikus fokuszt hoz be, hiszen mig a férfikdzpontu hard sci-fi gyakran a techno-
l6gidra és a kiilsé héditasra fokuszal, addig a néi szerzék a hangsulyt mashova helyezik, a legmélyebb tarsadal-
mi, kapcsolati és identitaskérdéseket is elérik, egyszéval rehumanizaljak magat a zsanert.

A teljesség igénye nélkil kovetkezzen itt egy rovid és erésen szubjektiv lista azokrdl a néi szerzékrél, akik a
mai sci-fi szcéna alakitasaban oroszlanrészt vallaltak, természetesen rajtuk kivil szamos néi szerzé aktiv. Hogy
a metamodern, az egyszerre kint-és-bent szemlélete is érvényesiljon, hozza kell tenniink, hogy az aldbbi szer-
zOk bar irodalomelméleti szempontbdl marginalis teriileten alkottak, elismertséget vivtak ki maguknak, mind-
egyikiik a sci-fi terliletén nagy fontossagl Hugo- és/vagy Nebula-dijas, Olga Tokarczuk esetében a Booker-dij
és a Nobel-dij is megemlitendé. Véleménylink szerint hatasuk az irodalmon jécskan tulmutat.

A néi szerzék sci-fi kdnonban betdltott szerepét vizsgalva a sort megkeriilhetetlentl Mary Shelley (1797 -
1851) nyitja, aki a Frankenstein megalkotasaval nem csupan a zsaner alapkovét tette le, hanem ki is jelolte an-
nak mélyebb, etikai dimenzidit is. Mlve a technoldgia diadalanak és az emberi teremtés felel6sségének, a mo-
ralis bukas veszélyének, valamint az emberi teremtmény - aki 6rok ,ldegen” marad - kitaszitottsaganak komp-
lex egzisztencidlis kérdéseit feszegeti.

A 20. szazad masodik felében a néi alkotdk a tarsadalmi nemek és a (politikai és tarsadalmi) hatalom vi-
szonyrendszerének radikalis kritikusaiként léptek fel. Ursula K. Le Guin (1929-2018) A s6tétség balkeze cimli
regénye egyediilallé gondolatkisérlet egy androgiin, nem nélkili tarsadalomrél. A md alapjaiban kérddjelezi
meg a nemi dualizmust, mikdzben azt vizsgalja, hogyan alakulna az emberi kultdra, a politika és a tarsadalom a
biologiai nemek diktatuma nélkil. Ezt a vonalat fejti ki, taldan még élesebb tarsadalomkritikai éllel a karrierjét
James Tiptree Jr. dlnéven kezdé Alice Sheldon (1915-1987) is. A Houston, Houston, do you read? lapjain a
patriarchalis tarsadalom és a férfidominancia kiméletlen kritikajat adja, szembesiti az olvasét a nemi szerepek
biologiai és tarsadalmi meghatarozottsagaval egy kizarolag nékbdél allo jovébeli tarsadalom tikrében.

A tarsadalmi kontroll és az elnyomas mechanizmusait vizsgalja Marge Piercy (1936-) és Margaret Atwood
is. Piercy a Woman on the Edge of Time cim( mdvében a jelenkori pszichiatriai intézményrendszert mint a tar -
sadalmi fegyelmezés eszkodzét allitja szembe egy lehetséges, hierarchiamentes, 6kolégiailag tudatos és kdzos-
ségi alapu feminista utépiaval. Margaret Atwood (1939-) klasszikussa valt disztopiaja, A szolgaldlany meséje
pedig a testpolitika, a vallasi fundamentalizmus és a személyes szabadsag elvesztésének kronikaja.

Az identitas, a torténelem és a tarsadalmi és személyes traumak 6sszefonddasa jelenik meg a néi szerzok
munkaiban. Octavia E. Butler (1947-2006) Rokonsag cim( regénye egy egzisztencialis id6utazas, amely a tor-
ténelemmel, a torténelmi traumaval és a faji/hatalmi dinamikakkal valé szembenézés metaforajaként szolgal.
Hasonlé mélységekbe ereszkedik N. K. Jemisin (1972-) Az 6tédik évszak cimd mUivében, ahol az 6koldgiai ka -
tasztréfa hatterében a rendszerszintli elnyomas, a ,mas-sag” kezelése, a személyes traumak, valamint az anya-
sag és a végesség kérdései allnak a fokuszban. Az afrofuturizmus (Africanfuturism) kiemelkedé példajat nydijtja
Nnedi Okorafor (1974-) Binti cim(i kisregényével: nala a torzsi hagyomany és a fejlett technoldgia nem kizérja,
hanem kiegésziti egymast, mikozben a hibrid identitast, a kulturdlis gyckerek megérzését és a konfliktusok ke-
zelésének egy radikalis modjat, a harmonizdldst helyezi kozéppontba.

Végezetll a kortars szerz6k az emberi |étezés hatarait és a kozosség fogalmat gondoljak Gjra. A Nobel-dijas
Olga Tokarczuk (1962-) Bizarr torténetek cim(i kotete a sci-fi és a magikus realizmus hatarvidékén mozogva
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bontja le az emberi és nem-emberi (dllati, nGvényi) |étezés kozotti hatarokat, az 6kospiritualitas jegyében kriti-
zalja a nagy narrativakat. Martha Wells (1964-) Az Old6klé naplok sorozataban a mesterséges intelligencia 6n-
tudatra ébredését és autondmiakeresését abrazolja, de ezuttal a gép perspektivajabdl lattatja az identitas-
konstrukcié nehézségeit, a mindenki altal megélt, nagyon is emberi szocialis szorongas és a kapcsolodas vagya-
nak metamodern, ironikus kettésségét. A sort a ,hopepunk” irdnyzat alapmdvével Becky Chambers (1985-)
zarja A Hosszu ut egy kicsi, diihds bolygoéhoz cim(i regénye a nagy Groperak habori helyett a ,valasztott csa-
lad” dinamikajara, a fajok kozotti sokféleség mikroszintli megélésére és az elfogadas hétkdznapi gyakorlatéara
helyezi a hangsulyt.

Ha a néi szerzék altal képviselt szemléletmodrél és a zsaner rehumanizalasarél beszéliink, elengedhetetlen,
hogy egy specifikusan magyarorszagi vonatkozast is megemlitstink. S. Sardi Margit irodalomtérténész munkassa-
ga nélkil ugyanis a hazai science fiction szcéna és annak tudomanyos megalapozottsaga joval szegényebb lenne.
Képes (2006) ramutat, hogy az S. Sardi altal évtizedekkel ezel6tt az ELTE keretein beliil elinditott sci-fivel foglal-
kozdé muhely valédi mérfoldkének szamitott, hiszen ez volt az elsé olyan rendszerszint(i kezdeményezés, amely a
tudomanyossag igényével emelte be a science fictiont a fels6oktatasba, az irodalomtorténeti kutatasba.

S. Sardi Margit kurzusa tulmutatott egy szemindrium keretein, hiszen olyan szellemi kdzpontot hozott |étre,
amelynek célja a magyar nyelvld mlivek moédszeres feltarasa és a zsaner irodalomtudomanyi rehabilitaciéja volt.
Az altala képviselt tébbdimenzids esztétika (i.m.) radikalisan szamolta fel a popularis és a magas irodalom k-
zOtti véalaszfalakat, ugyanis egy olyan egységes irodalomfogalombdl indult ki, amelyben a minéség fokméréje
nem a tematika, hanem az alkotas esztétikai és intellektudlis ereje. Ez a szemléletmdd tette lehet6vé, hogy a
sci-fire ne pusztan mlifajként, hanem racionalis vilagképen alapuld, a tarsadalmi és egzisztencialis kérdésekre
valaszokat keresé tematikaként tudjunk tekinteni.

A miihelymunka hatadsa messze tulnétt az egyetem falain. Ebbdl a szellemi kérbél bontakozott ki a Magyar
Scifitorténeti Tarsasag (MASFITT) is, amely ma a hazai zsanerirodalom legfontosabb tudomanyos féruma. A
bibliografiai és lexikografiai kutatasok mellett, amelyeknek modszertani alapvetéseit S. Sardi mar korai munkai-
ban rogzitette (1994), a szeminarium igazi erejét az onnan azoéta kikerilt szakemberek - irdk, kritikusok és ta-
narok - generaciéi adjak, akik ma is meghatarozé modon formaljak a hazai sci-fi vilagat (Képes, 2006).

A sci-fi tematikus potencialja

Alaptézisiink, hogy a sci-fi tematikus potenciéllal bir a mindennapi pedagogia és az ahhoz kapcsolédé szemé -
lyiségfejlesztés szamara. Az alabbiakban kifejtjiik, hogy a sci-fiben megjelené tematika milyen médon sorolha-
t6 be és érhetd el biblioterapids szempontbdl. Mivel egzisztenciaanalitikus megkozelitést alkalmazunk, a téma-
kat a frankli f6 egzisztencialék, a szellemiség, a szabadsag és a felel6sség kategdridi ala soroltuk be (Frankl,
2025; Sarkany, 2023).

A szellemiség

Ez ald a kategéria ald sorolhatok be azok az egzisztencialis kérdések, amelyek az emberi 1ét alapjait, az emberi
identitas mibenlétét, az egyént meghaladé transzcendenciat és a valdsag természetét vizsgaljak.

Az ember viszonya a végtelenhez és a felfoghatatlanhoz kdzponti elem a zsanerben, a kozmosz mint Ures-
ség jelenik meg benne, a kdzvetlen kitettség élményének metaforikus dbrazolasaként. A Lemnél megtapasztalt
Solaris-tipusu intelligencia (az embertdél idegen, kiszamithatatlan motivaciéju és nala nagyobb léptékd létezd)
akar Isten metaforajaként is felfoghaté. EzAaltal az egyénen tllmutatd transzcendens létezésének lehetésége
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jelenik meg tudomanyos keretek kézott (értsik itt: Isten és ember, ember és univerzum viszonya), ezek kdzvet-
len biblioterapias megbeszélésre adnak lehetéséget.

A hatarhelyzeti mikodés (Jaspers, 1996; Yalom, 2023; Kévary, 2022) szintén alapvetés, a végesség kézzel
tapinthaté ezekben a mivekben, a szerepléket sokszor egy vékony fal valasztja el az lGirességtél. Mivel altala-
ban valamilyen globalis fenyegetés jelenik meg ezekben a mUivekben, a kollektiv Iétbizonytalansag (kierkegaar-
di és heideggeri egzisztencialis értelemben) ugyancsak kdzponti kérdés.

A sci-fi sokat foglalkozik az egyszerre kint és bent problematikajaval, azt vizsgélja, mi kot a kbzosséghez, és
mi valaszt el téle. Sokszor csak egy radidkapcsolat az a kéldokzsindr, amely az emberi civilizaciéhoz, az értel-
mes |léthez k6t bennlinket az Gron keresztil, ez pedig akar transzponalt, metaforikus imaként is értelmezhetd,
hiszen az egyik oldalrdl elkiildjik a kérdést-kérést, a valasz azonban mindig bizonytalan.

Az emberi mivolt és identitas ontolégiai témakdre is hangsulyosan jelenik meg: a ,Mit jelent embernek len-
ni?” kérdései a tudat, az emlékképzés bioldgiai-mentalis szembenallasanak és az eredetileg Descartes altal
megfogalmazott mentalis okozas problematikajat (Davidson, 1969, 1970; Bernath & Tézsér, 2016; Tozsér,
2016) jarjak korul. Olga Tokarczuk Bizarr torténetei az emberi és nememberi (dllati, névényi) Iétezés hatarait
mossak el, spiritudlis és okofilozéfiai kérdéseket vetnek fel a valosag természetérél.

A zséner egyik, egzisztenciaanalitikus szempontbodl legfontosabb vizsgalédasi teriilete az emberi identitas
és a ,Massag” - legyen az az ldegen vagy a mesterséges intelligencia (Al) - viszonyrendszere. Ez a talalkozas
nem pusztan a kapcsolatfelvételrél szél, hanem az 6nmeghatarozas kényszerérdl is. Octavia E. Butler Xenoge-
nezis trilogidja példaul a genetikai keveredésen keresztil kényszerit minket az ember mibenlétének radikalis
Ujraértelmezésére: arra keresi a vélaszt, hogy meddig marad ember az ember, ha bioldgiai alapjai megvaltoz-
nak? Martha Wells Old6klé napléi az identitaskonstrukcié nehézségeit és a lélek/tudat kérdését vizsgaljak az
Al perspektivajabol. Ugyanez a hatarkérdés jelenik meg a technoldgiai spektrumon is, ahol az emberbdl robot
(mint a Star Wars kiborgjai vagy a Deus Ex augmentaciéi) és a robotbdl ember (mint a Kétszaz éves ember tor -
ténete) kozott valasztovonalak elmosddnak, értelmezésre varnak.

A Philip K. Dick Szarnyas fejvadaszaban (az 1982-es és a 2017-es verzio is) megjelenitett vilag replikansai
ontolégiai bizonytalansagba taszitjak a befogadét. A masolatok, az androidok és a duplikdtumok identitasvalsa-
gan keresztiil valéjaban a lélek és az emlékek valddisagat kérdéjelezziik meg. Még radikalisabb perspektivat
nyit a cyberpunk test-felfogasa, példaul Richard K. Morgan Valds halal cimG mivében. Itt a tudat digitalizalha -
tova, a test pedig puszta cserélhetd hiivellyé valik, ami felveti a dilemmat: Ha a fizikai valo lecserélheté, és az
emlékek manipulalhatodk, hol végzédik az én, és mi marad a személyes identitasbdl a test és a testiség hagyo -
manyos konstrukcidinak felbomlasa utan?

Ez az identitaskeresés azonban nem léglires térben zajlik; a sci-fi szimbolikus terei és archetipusai akar
mélylélektani jelentéséggel is birhatnak. A Fold a narrativakban gyakran jelenik meg Anyaként, az otthont adé
természet szimbdlumaként, amellyel szemben a vilaglir a rideg valésagot, a védelem teljes hianyat képviseli.
Ebben a kontextusban az exobolygék megszallott kutatdsa nem mas, mint az elveszitett anyai gondoskodas
emulacidja, egy Uj, biztonsagos burok keresése. Ezt a térbeli kiszolgaltatottsagot keretezi végiil az id6 dimenzi-
6ja, amely a sci-fiben nemcsak fizikai dllandéként, hanem a hataroltsag és a hiany szimboélumaként, de fizikailag
bejarhato dimenzioként jelenik meg.

A szabadsag

Az egyén és a rendszer viszonya, az egyéni és a szocidlis autonémia kérdései, az utépidk/disztépiak tarsadalmi
kényszerei és a determinacio, a szabad akarat témai mind-mind a szabadsag tematikaja ala sorolhaték be.
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A tarsadalmi rendszerek stabilitdsa és az egyéni autondmia kdzotti fesziiltség talan sehol nem jelenik meg
élesebben, mint a biztonsag és a szabadsag konfliktusdban. Isaac Asimov A halhatatlansag halala cimd muvé-
ben ramutat a tokéletes biztonsag paradoxonara, amennyiben a kockazatmentesitett 1ét ara a személyes és
szocidlis, torténeti stagnalas. Asimov amellett érvel (féopuszaban, az Alapitvany-trilogiaban is), hogy a fejlédés-
hez elengedhetetlen a végesség tudata, a hibazas lehetésége és a bizonytalansag vallaldsa. Ez a gondolat éles
kritikdja annak az utilitarizmusnak, amely a legnagyobb jo és a kollektiv biztonsag oltaran hajlandé feldldozni
az egyént, az egyéni szabadsagot, a kulturakat vagy éppen a szabad m(ivészetet. Meg kell emlitenliink Madach
Imre Az ember tragédidjdnak falanszter szinét, amely ennek a steril biztonsagnak a végpontja, itt a tudomany
veszi at a vallas szerepét, és az egyenléség tobbé mar nem jogi kategdria, hanem az uniformizalédas és a sza-
badsaghiany eufemizmusa.

Ez a tarsadalmi kontroll gyakran a bioldgiai predesztinacio formajat o6lti. Aldous Huxley Szép Uj vilagaban a tar-
sadalmi stabilitadst a mesterségesen gyartott emberek és az identitas teljes uniformizalasa biztositja. Ursula K. Le
Guin A sotétség balkeze a bioldgiai nemek diktatuma aldli felszabadulas gondolatkisérlete, a nemi dualizmuson
tuli tarsadalmi szabadsagot kutatja. Ot megel6z6en mar James Tiptree Jr. (Alice Sheldon) is a patriarchélis elnyo-
mas és a férfi dominancia kritikajaval a tarsadalmi szerepek determinaciéjaval szembesiti az olvasét, a nék tarsa-
dalmi szabadsagat helyezi fokuszpontjaba. Margaret Atwood mlive, A szolgaldlany meséje a testpolitika és a sze-
mélyes szabadsag elvesztésének legtisztabb disztopiaja, ahol a szabadsag hianya a kdzponti élmény, mig Marge
Piercy az intézményesitett tarsadalmi kontroll és a hierarchiamentes utopia szembeallitasaval az egyéni autoné-
mia lehet6ségeit vizsgalja. Még szembet(inébbé valik a személyes szabadsag kérdése Kazuo Ishiguro Ne engedi
el... cimd regényében vagy Michael Bay 2005-6s rendezés( A sziget cim( filmjében, ahol a klénokat puszta szerv-
donornak nevelik. Itt a sci-fi a legfajébb bioetikai és ontoldgiai kérdést teszi fel: Szamit-e az élet, ha eleve valami-
lyen célra készitették? Létezhetnek-e jogok és valodi érzelmek a determindlt sors arnyékaban?

Ebbdl a szigortian szabdlyozott keretrendszerbdl a kiutat gyakran az emberi irracionalitds jelenti. Asimovnal
(A halhatatlansag halala) a szeretet valik a lazadas eszkdzévé, ez az a kiszamithatatlan, emberi tényezé lesz az,
amely képes felboritani a rendszer hideg, raciondlis szamitdsait. Pszicholdgiai szempontbdl ez rimel a serdiil6-
kori hatarhelyzeti mikoddésre, amikor a fiatal megszabadul a raeréltetett kotottségektdl (legyen az tarsadalmi
vagy szUlG6i elvaras), hogy a sajat identitasa lIényeges elemeire koncentralhasson. Ezt az autondmiatérekvést a
sci-fiben gyakran a fizikai valdsag kényszerit6 ereje, az idébeli korlatok katalizaljak. Amikor fogy a leveg6, vagy
sz(kul a cselekvési tér, az id6 nem pusztan absztrakt keretként, hanem cselekvésre 6szténzé nyomasként jele-
nik meg, kikényszeritve a valodi, felel6s dontéseket.

A felelsség

A sci-fiben az egyéni dontéseket sulyos etikai dilemmak keretezik, az emberiség technolégiai képességével, a
mesterséges teremtéssel és annak kdvetkezményeivel kapcsolatos dilemmak, az emberi felel6sség kérdései
hangsulyosan jelennek meg.

A felel6sség kérdéskore a sci-fiben gyakran a dontések sulyanak dramai felnagyitasan keresztil jelenik meg,
mert a kozmikus térben a pillangé-hatds nem csupan egy elméleti konstrukcid, hanem élet-halal kérdése lehet.
Egy apré irdnyvaltas az Grben fényévekre téritheti el az utazét a céltél, vagy az egész kiildetést, szimbolikusan
az emberi életet és annak értelmes voltat teszi ki veszélynek. Ezek az univerzalis 1éptékl dontések - legyen
sz6 egy Uj koldnia kijel6lésérdl az Interstellarban vagy a tarsadalmi-politikai irdnyvonalak meghatarozasardl az
Alapitvanyban - tokéletes metaforai a serdilékori kriziseknek. A palyavalasztas vagy a parvalasztas visszafor-
dithatatlannak t(iné silya éppugy nehezedik a fiatalra, mint a galaktikus birodalmak sorsa a h6sokre. Ezzel szo-
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rosan Osszefligg az id6 visszafordithatdsaganak illizidja: az idéutazassal kapcsolatos torténetek gyakran arrdl
az irraciondlis vagyrdl szolnak, hogy a multbeli hibdkat egy egyszer( utazassal kijavitsuk. Sok-sok sci-fiben
megjelend példan keresztil lathatjuk, hogy a valodi fejlédés Utja nem a visszamendleges korrekcié, hanem a ta-
pasztalatok integralasa és az adaptacio (csak néhany példa erre: Terminator-sorozat, 12 majom, Erkezés, Egy
makulatlan elme 6rok ragyogasa, stb.).

A dontés feleléssége azonban - ahogy azt Shelley korszak- és m(fajalkoté miivében megtapasztalhatjuk -
nemcsak a cselekvé egyént, hanem magat a teremtét is terheli, amit a zsaner a tudomanyetika és a Frankens-
tein-komplexus vizsgalataval targyal (Mészaros, 1995). Asimov hires harom robotikai térvénye valdjaban kisér-
let az emberirté gépek rémalmanak racionalis megel6zésére, de a modern sci-fi ennél tovabb megy: az ember
és a technolégia viszonyaban az Al, a klénozas és a testmddositas etikai hatarait feszegeti. A tudas megszerzé -
se 6nmagaban is kockazati tényezévé valik, mint Asimov A halott mult vagy Bradbury Fahrenheit 451 cim( mu-
vében. Ugyanez a téma jelenik meg, csak mas arnyalatban Cixin Liu A haromtest-probléma cimu trilégidjaban,
vagy a Vince Gilligan altal jegyzett Pluribus cim( filmsorozatban. A szerzok itt arra figyelmeztetnek, hogy a fe-
lel6tlen felfedezés az egész emberiségre nézve egzisztencialis fenyegetést jelenthet. Itt is érvényesiil tehat a
metamodern kettésség, hiszen a fenti kontextusban a tudds nemcsak a szellemi integritds megérzésének zalo-
ga, de fenyegetd is lehet az egyes emberre és az egész emberi fajra nézve is.

Végezetlil a sci-fi a kollektiv felel6sségvallalas laboratériuma is. A disztépidk - mint az 1984 vagy a D(ine -
nem csupan s6tét jovendolések, hanem tarsadalomkritikai szimulatorok is egyben. A sci-fi kognitiv szimulacids
térként is mikodik, és nemcsak az egyéni, hanem a ko6zosségi létmodok vizsgalatara is alkalmas. Toth (2016)
megkdzelitésében a zsaner egy olyan politologiai gondolatkisérlet lehet, amelyben a mesterséges kornyezet
segit tisztabban latni a valds vilag mikodési mechanizmusait.

A szbévegekkel valé munka sordn a modern fiataloknal is kulcsszerepet jatszik az élményszeriség, itt nem
egyszerlen eszképizmusroél van szo, hanem a jelenkor problémaival valé szembenézésrél. A disztdpikus témak
felfutasa (és késGbbi alkonya) szoros 6sszefliggésben all azzal, hogy az olvasokdzénség milyen tipust tarsadal-
mi valaszokat keresett az adott id6szakban (Gombos, 2019). Ezek a szévegek fiktiv vészhelyzetek, példaul egy
Okoldgiai katasztréfa trligyén engedik feldolgozni a valos tarsadalmi szorongasokat, mint az Albrecht (2005) al-
tal leirt klimaszorongast. Jemisin Az 6todik évszakja az 6kologiai katasztréfa és a rendszerszint(i elnyomas 6sz-
szefliggéseit vizsgalja, ahol a tulélés és a jové generacidi iranti felelésség a tét, Okorafor Bintijében a ,harmoni-
zalas” mint radikalis konfliktuskezelési mad jelenik meg, ami a béketeremtés és a kulturak kozotti hidépités fe-
lel6sségét hangsulyozza. Chambers munkaja, a Hosszu Ut egy kicsi, diihés bolygéhoz pedig a mikrokdzosségi
felel6sségvallalas, a gondoskodas példajat adja. It valik a fantasztikum valddi terdpias hidda, a szimbolikus ta-
volsag és a biztonsagos kornyezet lehetévé teszi, hogy csokkenjen az egodefenziva. Sokkal konnyebb egy and-
roid jogairdl vitatkozni, mint szembenézni sajat el6itéleteinkkel, am a fikcion keresztiil megélt mordlis dilem-
mak hatasa a valdésagban is formalja a személyiséget.

Egy gyakorlati példa bemutatasa

Az eddigiekben targyalt elméleti keretek - a sci-fi kognitiv elidegenité funkcidja, a metamodernitas oszcillalé
jelentésdinamikaja, valamint Viktor Frankl egzisztenciaanalitikus koncepcidja - egyiittesen jel6lnek ki egy her-
meneutikai teret, amelyben sci-fi sajadtos médon kapcsolhaté a fejleszté biblioterdpia gyakorlatdhoz. A megko-
zelités kdzponti tétele, hogy a sci-fi nemcsak tematizalja az egzisztencialis kérdéseket, hanem egyszerre olyan
fikciés tavolsagot hoz létre, amelyben a szabadsag, a dontés és a felel6sség tapasztalata a személyes érintett-
ség érzése nélkil valik megkozelithetévé. Ugyanakkor ha a sci-fi egzisztenciaanalitikus olvasatat nem az elmé-
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let szintjén kivanjuk tartani, akkor meg kell mutatnunk azt a mikodési logikat is, amelyet a szovegértelmezés
pedagogiai-biblioterapias folyamata soran alkalmazunk. Persze ez semmi esetre sem jelent médszertani stan-
dardizalast, inkdbb annak hermeneutikai leirasat kivanjuk itt példaként bemutatni, hogy miként alakul a jelen-
tésképzés, az érzelmi bevonddas és a reflexié folyamata a csoportmunka soran.

Fontos itt egy modszertani megjegyzést, limitaciét tennlink. Mint azt a bevezetében is jeleztik, példankban
kimondottan a biblioterapia fejlesztdi, egészséges résztvevikkel végzett gyakorlatara gondolunk. Mivel a meta-
modern megkozelités jellegébél adéddéan nem kinal konkrét megoldasi stratégidkat, valamint a metamodern
oszcillacioé affektusa, a vibralé mintazatok egydittes jelenléte zavart okozhatna a klinikai biblioterapia folyamata-
ban, ott ez a megkozelités nem is javasolt. A klinikai biblioterapia vallalt médszere, hogy megoldasi mintakat ad,
ez a metamodern formara nem jellemzé, filozofiai alapallasabdl kbvetkezéen a fejlesztéi keretben ez nem is el-
varhaté. Igy gyakorlati példank kimondottan a fejleszté biblioterapias gyakorlatra vonatkozik.

A kovetkez6kben tehat egy konkrét példan keresztil szemléltetjik ezt a miikédésmaddot. A fentiekben emli-
tettlik, hogy a néi szerzé6k rehumanizalé hatdsa elengedhetetlen a zsaner kortars biblioterapias alkalmazasahoz,
elemzésiinkben mégis egy klasszikus férfi szerz6h6z, Ray Bradburyhez nyulunk vissza. Ennek kizarélagos oka,
hogy idealtipikus médon képviseli azt az egzisztencidlis alapvetést, amelyre a késébbi, nék altal képviselt tarsa-
dalmi reflexiok is épitkeztek. Emiatt talan konnyebben szemléltethetéek rajta azok a hatasmechanizmusok,
amelyekre a biblioterapias tevékenységet épitjlik.

Ray Bradbury Mennydérgé robaj cim( novellaja olyan narrativ teret nyit meg, amelyben a felel6sség egzisz-
tencialis tapasztalata nem didaktikus tanulsagként, hanem hatarhelyzeti éiményként jelenik meg. A bibliotera-
pids megkozelitésben nem a széveg lizenetének feltarasara téreksziink, a célunk itt inkabb az, hogy lathatéva
tegylk miként szervezhet6 egységgé a metamodern oszcillacié - tavolsag és bevonddas, irénia és komolysag,
fikcio és dnértelmezés kozott - egy konkrét feldolgozasi folyamat soran.

A biblioterapias folyamat elsé szakaszaban a hangsulyt a kognitiv elidegenitésre helyezziik. A sci-fi sajatos-
sagaibdl fakaddan a résztvevék egy olyan fikcids térbe |épnek be, amely egyszerre tavoli és ismerés. Igaz, hogy
a torténet idéutazasrol és dinoszauruszokrol szél, mégis az alapveté emberi dontéshelyzeteket vizsgalhatjuk
meg a szovegen keresztiil. Ez a kettésség - a tavolsag és a személyes érintettség egyidejd jelenléte - teremti
meg azt a védett hermeneutikai teret, amelyben az egzisztencidlis kérdéseket tulzott személyes bevonddas
nélkil tudjuk feldolgozni.

A szOveg olvasasat kovetd kezdeti reflexidkat a narrativ megértés szintjén tartjuk. A térténetben leirt sza-
balyrendszer, az id6utazas logikaja és a cselekmény fordulépontjai keriilnek fékuszba anélkiil, hogy a facilitator
vagy a csoport értelmezé vagy moralizalo poziciot venne fel. Ez a szakasz a metamodern oszcillacié ,kiilsé” po-
lusa, hiszen itt a résztvevék még elsésorban megfigyel6k, akik biztonsagos tavolsagbdl szemlélik a térténetet.

Az egzisztenciaanalitikus munka szempontjabol a kulcsmomentum Eckels alakjanak és cselekedeteinek
megértése. A biblioterapias megkdzelitésben valoszinlleg akkor jarunk el helyesen, ha nem szabdlyszegéként
vagy negativ példaként tekintlink ra, hanem olyan szerepléként, aki hatarhelyzetbe keriil. Egy kiilsé, irdnyitha-
tatlan esemény miatt a raciondlis oldala hattérbe szorul, és 6sztonszertien, 6nvédelembdl kezd el cselekedni. Itt
korantsem beszélhetiink tudatos szabalyszegésrél, mégis, mintha az egész torténetvezetés egy aproé dontést
helyezne a fékuszba. Ennek a dontésnek a sulya, a szabadsag radikalitasa és a visszafordithatatlansag tapaszta-
lata olyan mértékben nehezedik ra, ami panikreakciét valt ki. A biblioterapias értelmezési keretben Eckels nem
lehet mordlis itélet targya, hanem mint egzisztencidlis tlikrot kell hasznalnunk a példajat.

A feldolgozas kovetkez6 szakaszaban a hangsuly fokozatosan attevédik a belsé megélésekre és tapasztalatok-
ra, mikozben természetesen a fikcié védelmezé funkcidja megmarad. A facilitatori kérdések nem egy tanulsag ki-
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mondasdra irdnyulnak, hanem a metamodern ambivalencia fenntartasat célozzak. Azt szeretnénk megérteni,
hogy mi térténik az emberrel, amikor felismeri, hogy egy dontés nem vonhato vissza. Miként lehet egyiitt élni a
dontés kovetkezményeivel, és hogyan valtozik meg a belsé élménylink a felelésség felismerésének pillanataban?
Ezek a kérdések nem igénylik, hogy a résztvevék bensdséges, személyes feltarast végezzenek, mégis lehetévé te-
szik, hogy sajat egzisztencialis tapasztalataik felél kapcsolddjanak a szoveghez, ki-ki a maga médjan.

Ebben a folyamatban Frankl felel6sség-egzisztencialéja tehat nem elméleti kategoriaként, hanem atélhet6
tapasztalatként jelenik meg. A hangsuly nem ragad meg a felel6sség altalanos toposzan, azon fogunk kézdsen
gondolkodni, hogy mit jelent a felelésség sulyaval egyiitt éIni egy olyan viladgban, ahol tetteink kévetkezményei
nem mindig belathatok vagy korrigalhatdk. A biblioterapias munka igy nem normativ és moralizalé iranyba te-
reli a résztvevéket, hanem megprébalja raébreszteni dket arra, hogy a szabadsag és a felel6sség egymast kol-
csoOnosen feltételez6 tapasztalatok.

Bar a novella alapvetéen determinista és komoly hangvétell, a metamodern irdnia, az ,ironikus Gszinteség”
mégis megjelenithetd a feldolgozas soran, ha nem a humort, hanem a szituaciés abszurditast célozzuk meg. A
metamodern irénia gyakran az univerzum abszurditasara reagal, Bradbury térténetének kézponti eleme maga
a tokéletes szituacios irdnia, hiszen az egyes tettek és a kbvetkezménylik kdzotti aranytalansagot emeli ki. Egy
apro, térékeny lepke elpusztitasa egy egész civilizacié bukasat és egy fasiszta diktatura felemelkedését okozza.
A didkok szamara ez a fordulat egyszerre tlinhet nevetségesen tulzénak és dermesztéen félelmetesnek. Ha a
feldolgozas engedi, hogy a didkok egyszerre nevessenek az abszurditason (,Egy lepke miatt kell németil be-
szélnlink?"), és érezzék at a sulyat, akkor megvaldsulhat a metamodern oszcillacié.

Eckels figuraja 6nmagaban is hordoz egyfajta tragikus ironiat, amit a didkok, kiilondsen a cinikusabb kama-
szok kdnnyen dekédolnak. Eckels azt hiszi, a pénze és a technoldgia (az id6gép, a fegyver, az Osvény) megva-
sarolhatja neki a biztonsagot és a batorsagot. Ugy tervezi visszautazasat a multba, mintha vidamparkba menne,
a T-Rex megjelenésekor ez a ,kemény vadasz” alarc azonnal lehull, és rettegd kisgyerekké valik. Ez a kontraszt
- a magabiztos modern ember és az 6szténlény kdzott - a metamodern szempontbél vizsgalhato irénia forra-
sa. Egyszerre nevetiink a gyengeségén, de magunkra ismeriink a kiszolgaltatottsagaban. A cél, hogy a facilitator
ne fojtsa el ezt az iréniat, hanem eszkézként hasznalja. Engedje, hogy a csoport kinevesse Eckels hibajat (tavol-
sagtartas/ironia), majd ezen keresztiil vezesse at 6ket annak a felismeréséhez, hogy maguk is szdmtalanszor,
Osztonszerlien csindlnak visszafordithatatlan dolgokat puszta figyelmetlenségbdl. Ha tehat ki akarjuk emelni az
iréniat ebben a novellaban, akkor nem a humorra, hanem az abszurditasra, az emberi elbizakodottsagra és a
valosag titkozésére kell helyezniink a hangsulyt. igy a novella témdja tovabbra is komoly marad, a feldolgozas
mddja valik metamodernné.

A biblioterapias folyamat zarasa tudatosan nyitott marad - itt is tetten érheté a metamodern szemlélet. A
torténetben nincsen feloldas, nem sziiletik kdzos konkllzio, a biblioterapids tér itt nem a megnyugtatas, hanem
az egzisztencialis kérdések helye. Ez is 6sszhangban all a metamodern szemlélettel, hiszen nem végleges vala-
szokat keres, hanem oszcilldlo-reflektiv viszonyulast kinal a jelentés kereséshez. A résztvevék folyamatos moz-
gasban maradnak a tavolsagtarté értelmezés és a személyes érintettség kozott, mikdzben a jelentés nem leza-
rul, hanem nyitott marad. A Mennydorgé robaj ebben az értelemben semmiképpen sem tanmeseként, hanem
egzisztencialis laboratériumként miikodik, amelyben a felelésség tapasztalata szimbolikus, mégis mélyen sze-
mélyes mdédon valik hozzaférhetévé, tovabbgondolhatova, és belsé munkara hiv.

A Bradbury-novella biblioterapias feldolgozasa talan bepillantast enged abba, hogy a sci-fi narrativai hogyan
mukodhetnek a személyiségfejleszté pedagogiai gyakorlatban. Réviden Osszefoglalva egy egzisztencidlis kér-
dés, a felel6sség tapasztalata ebben a keretben nem expliciten tematizalt erkolcsi elvként, hanem személyesen
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atélhetd, ambivalens élményként jelenik meg, kdzéppontjaban pedig a multbéli tetteink visszafordithatatlansa-
ga all. A kognitiv elidegenités egyszerre biztosit védettséget és nyitottsagot, teszi lehetévé, hogy a résztvevék
sajat egzisztencidlis kérdéseik fel6l kapcsolddjanak a szoveghez anélkiil, hogy a feldolgozas normativ vagy mo-
ralizalé irdanyba mozdulna el.

A novella feldolgozasa csak egy példa, egy tagabb szemléletmdd illusztracidja. Ha jol valogatjuk a sci-fi sz6-
vegeit, azok tematikus irdnyai, bar eltéré narrativ stratégidkon keresztil - hol az iréniara, hol a reményre, hol a
felelésségre helyezve a hangsulyt -, de hasonlé egzisztencialis kérdésfelvetésekkel dolgozhatnak. igy, a sci-fi
tematikajan keresztil, a fejleszté biblioterapia egzisztenciaanalitikus megkozelitése a kortars pedagégiai gya-
korlat és a személyiségképzés relevans eszkozévé valhat.

Jovbbeni kutatasi iranyok

Jelen tanulmany elsédleges célja egy elméleti keretrendszer felallitdsa volt, amely a science fiction sajatos nar-
rativ stratégidit a metamodern pedagégia és az egzisztenciaanalitikus biblioterapia metszéspontjaban helyezi
el. A felvazolt modell azonban szamos tovabbi vizsgalodasi irdnyt nyit meg, amelyek mind a pedagégiai gyakor-
lat, mind a fejleszté biblioterapia szempontjabdl relevansak lehetnek. Az aldbbiakban ezeket tekintjik at.

Empirikus verifikacio és akciokutatas

A legfontosabb koévetkezé |épés az elméleti modell gyakorlati tesztelése. Sziikségszer( lenne akcidkutatiasok
keretében vizsgalni, hogy a Bradbury-novelldhoz hasonlé szévegek feldolgozasa mérheté valtozast idéz-e el6 a
serdiilék reziliencidjaban, dontési kompetenciaiban, szocialis-érzelmi tanuldsdban vagy identitasintegracioja-
ban. Kiilonosen érdekes kutatasi terilet lehetne annak mérése, hogy a metamodern oszcillacié miként jelenik
meg a csoportdinamikaban, és korrelal-e a szorongas szintjével.

A médiumok kiterjesztése: interaktiv narrativak és videojatékok

Tanulmanyunk érintette a Z- és alfa-generacié médiafogyasztasi szokasait, de a sci-fi biblioterapias alkalmaza-
sat elsésorban szovegekre és filmekre korlatozta. Kispal Daniel kutatasaihoz hasonldan a jévében érdemes len-
ne kiterjeszteni a vizsgalatot a videdjatékokra (példaul Detroit: Become Human, Mass Effect, Fallout, Red Dead
Redemption) mint interaktiv sci-fi narrativakra. Mivel a szabadsag és a dontés felel6ssége ezekben nemcsak
kognitiv, hanem cselekvési szinten (agencia) is megjelenik, feltételezhetd, hogy a videojaték-alapu fejlesztés
(ludoterapia) még kdzvetlenebb hatast gyakorolhat a felelsségvallalas élményére.

Eletkori csoportok szerinti vizsgalatok

Egy késébbi projekt témaja lehet a kivalasztott szévegeket életkori csoportokra (példaul kiskamasz, serdiilg, fi-
atal felnétt) bontani a hozzajuk tartozé specifikus életproblémak szerint. Emellett a Bradbury-féle klasszikusok
mellett a kortars magyar sci-fi antolégiak (mint az Agave, a Metropolis vagy az Uj Galaxis kotetei) is bevonha-
ték a biblioterapias munkaba.

Az okoszorongas és a solarpunk biblioterapias potencialja

Bar érintettiik az 6koldgiai katasztrofak és a klimaszorongas témajat (kiilonosen Jemisin és Tokarczuk kapcsan),
ez a teriilet 6nalld kutatast érdemel. A jovébeni vizsgalatok fokuszaba keriilhetne a solarpunk, amely a disztopi-

akkal ellentétben nem a pusztulast, hanem a fenntarthaté adaptaciot és a reményt tematizalja.
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A pedagégus mint metamodern facilitator képzése

Végiil, de nem utolsésorban, a modell implementacidja felveti a pedagdgusképzés kérdéseit is. Ha a sci-fi bib-
lioterdpiads alkalmazasa megkivanja a tanartél, hogy kilépjen a normativ szerepbdl, és helyette a segit6i ira-
nyultsagu ironikus 6szinteség és a tajékozott naivitas attitlidjét vegye fel, akkor sziikséges kidolgozni ennek
moédszertani tAmogatasat. Milyen médon képezhetd ki a pedagdgus arra, hogy biztonsagos személyiségképzési
teret tartson fenn az egzisztencialis bizonytalansag szamara anélkiil, hogy tekintélyvesztéstdl félne?

Konkluzio

A tanulmanyunk arra tett kisérletet, hogy a sci-fit mint irodalmi format ne pusztan tematikus érdekességként,
hanem egzisztenciaanalitikus szempontbdl relevans narrativ térként értelmezze a fejlesztd biblioterapias mun-
ka kontextusaban. Amellett érveltiink, hogy a sci-fi kognitiv elidegenité funkcidja és spekulativ vilagépitése
olyan hermeneutikai tavolsagot hoz létre, amelyben a szabadsag, a dontés és a felel6sség kérdései személyes
érintettség nélkiil, mégis egzisztencialis sullyal valhatnak hozzaférhetévé.

A metamodernitas fogalmat a tanulmanyban nem pusztan kultaraelméleti hattérként, hanem a biblioterapi-
as folyamat egyik kulcsfogalmaként jelenitettiik meg. Az irénia és a komolysag, a tavolsag és a bevonddas ko -
zOtti oszcillacid lehet6vé teszi, hogy a résztvevdk egyszerre maradjanak reflektiv megfigyel6k és személyesen
érintettek, mikdzben a jelentéskeresés nyitott értelmezési folyamatként szervezédik.

Az egzisztenciaanalitikus keret - Viktor Frankl nyoman - azt tette lathatéva, hogy a sci-fi narrativai nem
normativ valaszokat kinalnak, hanem olyan tapasztalati tereket nyitnak meg, amelyekben a felelésség és a sza-
badsag fesziiltsége atélhetévé valik. A bemutatott példak azt illusztraltak, hogy a fejleszté biblioterapidas munka
soran a sci-fi akkor bizonyul kiilondsen hatékonynak, amikor nem moralizal, hanem megtartja az ambivalenciat
és a kérdések nyitottsagat.

A tanulmany nem médszertani standardok leirdsara torekedett, hanem egy értelmezési és mikodési keretet
kivant felvazolni. Ez rugalmasan alkalmazhatoé kiilénb6z6 pedagégiai kontextusokban, és hozzajarulhat ahhoz,
hogy a serdiil6k egzisztencidlis kérdései - a fikcid védett terében - reflektiv médon véljanak feldolgozhatéva. A
sci-fi ebben az értelemben nem alternativaja, hanem kiegészit6je a hagyomanyos irodalmi és pedagogiai esz-
koztarnak, régi-uj nyelvezetet kinal az értelemkeresés tapasztalatanak kdzvetitéséhez.

Ahogyan tanulmanyunk elején a foldrél az ég felé emelt tekintet perspektivavaltd erejét hangsulyoztuk, dgy
vizsgalodasunk végén ahhoz a belatashoz jutunk el, hogy a science fiction szovegbirodalma nem a valdsagtol valo
elrugaszkodast, hanem éppen a lényeghez, az esszencidlis egzisztencialis témakhoz valé visszatalalast kinalja. A csil -
lagok jarasanak megfigyelése egykor az id6 megzabolazasat és a kozmoszban elfoglalt helytink kijelolését tette lehe-
tévé; a ma iskoldjaban és személyiségfejleszté munkajaban a sci-fi toltheti be ugyanezt a tajold szerepet.

Lathattuk, hogy a modern pedagogiai keretek és a posztmodern didkidentitas kdzott fesziilé kognitiv szaka -
dék felett ez a zsaner képes lehet hidat verni. A kdnonon kiviiliség szabadsaga, a kognitiv elidegenités bizton -
sagos laboratériuma és a metamodern oszcillacié jatéka - amelyben egyszerre van jelen az irdnia és a komo-
lyan vett egzisztencialis tét - idealis terepet biztosit a fejleszté biblioterdpia szamara. A jové diszletei kézott
valéjaban a legbsibb kérdéseinkkel szembesiiliink: a felel6sség sulyaval, a szabadsag hataraival és az emberi
szellem eredetével és erejével.

A tudomanyos-fantasztikus irodalom tehat tobb, mint popularis szérakoztatas, a Conditio Humana, az em-
beri allapot tiikre, amelyben a felnévekvé generacié félelem nélkil ismerhet magara. Ahogy a bevezetésben
felvetettlik, hogy bar a végtelenség és a hatartalansdg gondolata olykor csliggedésre adhat okot, egyszerre
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erét is adhat az Ujratervezéshez. Ebben az értelemben a sci-fi alkalmazasa az oktatasban és a mentalhigiéné -
ben nem csupan moédszertani lehetéség, hanem sziikségszer(iség széttéredezett vilagképlink helyreallitasahoz.

Zarasként alljon itt Isaac Asimov gondolata, amely taldn pontosabban ragadja meg e munka tétjét, mint bar-
mely elméleti fejtegetés: ,Az élet legszomorubb aspektusa ma az, hogy a tudomdny gyorsabban gydijti a tuddst,
mint ahogy a tdrsadalom a bélcsességet.”
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Science Fiction as a Metamodern Existential Framework in Developmental
Bibliotherapy

This study examines the thematic and narrative characteristics of science fiction (or speculative fiction in a
broader sense) at the intersection of developmental bibliotherapy and contemporary pedagogy. It departs from
the tension between the modern paradigm of institutional education and adolescents' postmodern sensibilities,
which creates a communicative and cognitive divide. This fracture is most clearly reflected in the selection of lit-
erary texts used in secondary education. To resolve this dichotomy, the paper proposes an oscillatory model of
metamodernism, based on a cognitive to-and-fro movement between detachment and engagement, hope and
melancholy, and postmodern irony and existential sincerity. Within a hermeneutic framework, drawing upon
Viktor Frankl’s existential categories (spirituality/meaning, freedom, responsibility) and Karlheinz Biller's pedago-
gical approach, the paper demonstrates how Darko Suvin’s concept of cognitive estrangement functions as a
protected symbolic laboratory. Operating outside the formal canon provided a platform for authors marginalised
for various reasons in the socialist bloc, thereby enabling the critical examination of broader social issues. Fur-
thermore, through the relational, intrapsychic, and social perspectives introduced particularly by female authors,
it allows exploration of universal dilemmas of existential boundary situations, autonomy, and decision-making.
The practical application of this approach is illustrated through a bibliotherapeutic analysis of Ray Bradbury's
short story A Sound of Thunder, followed by the identification of future directions for empirical and interactive

narrative research.
Keywords: speculative fiction, metamodernism, existential analysis, cognitive estrangement, hermeneutics
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A hazai és a nemzetkozi szakirodalom egyardnt jelzi, hogy az edzé tevékenysége nem sziikithetd le a sportdgi technikai
és taktikai tudds dtaddsdra. Munkdja komplex pedagdgiai és egészségfejleszté funkcidkat is magdban foglal. Jelen tanul-
mdny narrativ szakirodalmi dttekintésre éplil, amelyben a kulcsfogalmak (edzéi szerepek, pedagdgiai hatdsmechanizmu-
sok, jolliét, egészségmegirzés) mentén rendezziik és értelmezziik az elérheté kutatdsi eredményeket. A tanulmdny célja
az edz6 szerepének neveléstudomdnyi értelmezése. Miként miikodik egyszerre oktatoként, neveléként, mentorként, faci-
litdtorként és egészségfejleszté szakemberként, valamint hogyan formdlja a tanuldsi kérnyezetet és a sportoloi fejlédés
feltételeit. Rdmutatunk arra, hogy e szerepek nem egymdst kizdré elemek, hanem dinamikusan kiegészitik egymdst, és
hatdsuk megjelenik a sportoldi tanulds minéségében, a motivdcié fenntartdsdban, a pszichés jollétben, a sériilésmegeld-
zéshez kapcsolddo attitlidokben, valamint a hosszu tdvu sportdgi és személyes fejlédésben. Mindez kiilbndsen hangsu-
lyos utdnpétldskorban, amikor a teljesitménycélok és a személyiségfejlesztés egyidejti érvényesitése pedagdgiai dilem-
mdkat is felvet. Eredményeink hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy az edzéképzésben a pedagdgiai, a kommunikdcios és a pre-
vencios funkciok tudatosabb értelmezést, vildgosabb kompetenciacélokat és nagyobb szakmai hangsulyt kapjanak.

Kulcsszavak: edz6, pedagédgiai szerep, neveléstudomany, prevencio, egészségfejlesztés, sportpedagogia

Bevezetés

A sport vildga a nevelés egyik legerdsebb, ugyanakkor gyakran alulértékelt szintere. Szdmos nemzetkozi és ha-
zai kutatas is ravilagitott arra, hogy a sport mint nevelési szintér kiemelkedd lehet6ségeket hordoz, viszont
ezek a pedagodgiai aspektusok gyakran hattérbe szorulnak az eredménycentrikus szemlélet mellett (Gombocz,
2008; Révész et al., 2013; Bognar, 2023). Az egész rendszer mozgatérugdja az edzé. Az edzd szerepe azonban
nem értelmezhetd kizardlag a sportagi teljesitmény és a technikai-taktikai tudas kdzvetitése feldl, mivel tevé-
kenysége a tanulasi kdrnyezet alakitasara, az értékkozvetitésre, a sportoléi motivaciéra és az egészségtudatos
életmdd tamogatasara is kiterjed. A témaban elérhetd szakirodalom széttéredezett, bizonyos teriiletek pedig
alulreprezentaltak. Mindez indokoltta teszi egy 6sszegzd és rendszerezé attekintés nydjtasat, amely tAmpontot
adhat a tovabbi kutatasok szamara. Tanulmanyunk ezért bemutatd és rendszerezé céllal illeszti k6zos fogalmi
keretbe a kiilonb6z6 nézépontokat.

A téma neveléstudomanyi szempontbdl azért is kiilondsen aktualis, mert a kortars pedagdgiai és sportpe-
dagdgiai szemlélet egyre nagyobb hangsulyt helyez az aktiv tanuldsra, az autonémia tdmogatasara, a reflektivi-
tasra, valamint a biztonsagos és tdmogatd tanulasi kornyezet kialakitasara (Falus, 2001a; Nahalka, 2013; Oc-
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chino et al., 2014). A tanulmany elméleti kiinduldépontja szerint a kortars pedagdgiai szemléletben a tanulas
nem passziv befogadasként, hanem aktiv, értelmezé6 és tarsas folyamatként jelenik meg. Ez a konstruktivista
tanulasfelfogassal is 6sszhangban all, amely a tanulé elézetes tapasztalatainak, aktivitadsanak és jelentésalkota-
sanak szerepét hangsulyozza (Nahalka, 2013). A pozitiv pedagdgiai megkozelitések ehhez kapcsolddva a fejlé-
dési eréforrasokra, a tAmogatd kapcsolatokra, a motivacio fenntartasara és a jollét elémozditasara iranyitjak a
figyelmet (Olah, 2012). Ezek a szempontok a sport vilagaban is értelmezhetdk, ezért az edz6 szerepének Ujra-
gondolasa szakmai, pedagodgiai és egészségfejleszté szempontbdl egyarant indokoltta valik. Kilondsen fontos
ez az utanpotlas-nevelésben, ahol a teljesitménycélok, a személyiségfejl6dés és az egészségmagatartas forma-
lasa egyszerre vannak jelen (Bognar, 2023; Holt et al., 2016).
Jelen tanulmany célja, hogy neveléstudomanyi keretben vizsgalja az edz6 szerepét. El6szor feltarjuk azokat
a funkciokat, amelyeket a sport vildgaban betolt. Ezt kdvetéen a mindennapi edzéi tevékenység keril a vizsga-
lat kdzéppontjaba, ahol a nevelési folyamathoz szorosan kapcsolédé pedagogiai szerepek és feladatok bonta-
koznak ki. A kévetkezé lépésben a hangsily az egészségfejleszté dimenzidra helyezédik, mivel az edz6 tevé-
kenysége nem csupan a teljesitmény fokozasara iranyul, hanem magaban foglalja a testi és a lelki egyensuly ta-
mogatasat, a terhelés és a regeneracid 6sszehangolasat, valamint az egészségtudatos életmdd elémozditasat
is. Ebben az értelemben az egészségfejlesztés az edz6i munka egyik |ényegi pedagdgiai dimenzidjaként értel-
mezhetd, amely szorosan 6sszekapcsolddik a sportoléi jollét, a prevencid és a hosszu tavu fejlédés tdmogata-
saval.
A vizsgalatot az alabbi kérdések vezérlik:

1. Hogyan értelmezheté az edz6 pedagdgiai szerepe a neveléstudomany nézépontjabol?

2. Milyen pedagogiai feladatok és szerepek jelennek meg a mindennapi edzéi gyakorlatban?

3. Hogyan tdmogatja az edz6 a sportoldk egészségtudatos életmodjat?

Modszer

A tanulmany narrativ szakirodalmi attekintésre épiil, amely az edz6é pedagdgiai és egészségfejlesztd szerepei-
hez kapcsolédo elméleti és empirikus forrasok fogalmi szintl rendszerezésére és értelmezésére irdnyul. A va-
lasztott mddszertani keret az 6sszefliggések értelmezé szintézisét helyezi el6térbe, igy lehetéséget teremt a
szakirodalom fébb hangsulyainak 6sszegzé bemutatasara. Az irodalomvalogatas alapjat a 2010-2025 kozott
megjelent magyar és angol nyelvi publikacidk képezték. A végsé narrativ szintézisbe kizardélag olyan forrasok
keriltek be, amelyek a megadott id6intervallumba illeszkedtek, és kozvetleniil kapcsolédtak az edzé pedagogi-
ai, nevelési vagy egészségfejlesztd funkcidinak értelmezéséhez.

A szakirodalmi keresést két, egymassal parhuzamos irdnyban végeztiik: egyrészt nemzetkozi, angol nyelv(i
adatbazisokban, masrészt hazai, magyar nyelvi kereséfeliileteken. A keresést a Scopus, Web of Science, ERIC,
SportDiscus, Google Scholar és az MTMT adatbazisokban végeztiik. Az adatbazisos keresést célzott szerz6ko-
vetéssel és el6re-, illetve visszafelé irdnyuld hivatkozaskovetéssel egészitettiik ki. A kulcsszavakat tematikus
blokkokban kombinaltuk (,edzé / coach”, ,pedagogia / pedagogy”, ,nevelés / education”, ,egészségfejlesztés /
health promotion”, ,utanpétlas / youth sport”), a sportpedagogia és a neveléstudomany fogalomkészletéhez
igazitva. A keresési és valogatasi folyamatot az 1. dbra szemlélteti.
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A narrativ szintézisbe bevont dsszes forras
n=25
(Magyar: 10; angol/nemzetkozi: 15)

1. dbra: A narrativ szakirodalmi vdlogatds folyamata kiilén nemzetkézi (angol) és hazai (magyar) keresési dgakkal
(Forrds: Sajdt szerkesztés)

A nemzetkozi keresési agban az elsé talalati kor 3450 rekordot eredményezett, amely a duplikdtumsz(irést
kovetéen 2140-re, relevanciaszlirés utdn 176-ra, teljes szoveg alapjan 28-ra szlikiilt; ezek kozil 15 nemzetkozi
forras kerilt be a végsé szintézisbe. A magyar keresési agban 1085 talalatbdl a duplikatumszdrés utan 980, re-
levanciaszlrés utan 61, teljes széveg alapjan 18 tanulmany maradt, amelyek kéziil 10 magyar forras kerdlt be -
vonasra. Igy a narrativ szintézis 6sszesen 25 forrasra éplilt.

Bevalasztasra azok a forrasok keriiltek, amelyek az edzd pedagdgiai, nevelési és/vagy egészségfejleszté
szerepeit targyaljak, és érdemben hozzajarulnak a fogalmi keret, a szerepkategéridk értelmezéséhez. Kizarasra
kerliltek a nem lektoralt forrasok. Szintén kizartuk azokat a munkakat, amelyek kizarélag sportagspecifikus
technikai, fiziolégiai vagy teljesitménydiagnosztikai kérdésekre féokuszaltak, de nem kapcsolddtak kdzvetlendil
az edz6 pedagodgiai, nevelési vagy egészségfejleszt szerepértelmezéséhez.

A szintézis narrativ, tematikus logika mentén tortént. El6sz6r a pedagdgiai szerepek fogalmi térképét re-
konstrualtuk, majd ezek gyakorlati megnyilvanulasait és egészségfejlesztd vonatkozasait rendeztiik 6ssze. Az
elemzés soran kilon figyelmet forditottunk arra, hogy a bevalogatott forrasok miként értelmezik az edz6 szere-
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pét a pedagdgiai funkcidk, a tanulasi kornyezet alakitasa, az értékkozvetités, az utanpoétlas-nevelés, valamint az

egészségfejlesztés szempontjabdl. A kivalasztas soran a taladlatok mennyisége helyett a fogalmi relevancia, a te-

matikus illeszkedés és a cikk kutatasi kérdéseihez valé kapcsolodasa kapott elsédleges szerepet.

Eredmények

A végsé narrativ szintézisbe bevont tanulmanyokat a Mdédszer fejezetben meghatarozott tematikus logika

alapjan rendeztik. A fébb tematikus egységek a pedagédgiai funkciok, a tanulasi kérnyezet alakitasa, az érték-

kozvetités, az utanpotlas-nevelés és az egészségfejlesztés voltak. A bevont tanulmanyok fébb jellemzéit az 1.

tablazat foglalja 6ssze.

Tematikus egység

Nyelv

Szerz6 (év)

F6 megallapitas / hozzajarulas

Pedagégiai funkciok

Tanulasi kornyezet
alakitasa

Ertékkoézvetités

magyar

angol

angol

angol

magyar

magyar

angol

angol

angol

angol

magyar

angol

angol

Bognar (2023)

Cronin & Armour
(2019)

Lara-Bercial et al.
(2017)

Stoszkowski & Collins
(2016)

Révész (2021)

Gyombér et al. (2016)

Occhino et al. (2014)

Smith et al. (2017)

Larkin et al. (2022)

Kinnerk et al. (2024)

Gombocz & Karainé
(2015)

Camiré et al. (2012)

Koh et al. (2024)

Az edzGi tevékenységet nevelési, tanulasszervezési
és értékkozvetitd funkciokkal kapcsolja 6ssze.

Az edzGi gondoskodast pedagdgiai viszonyként ér-
telmezi, amely a sportolé tdmogatasaban és a biz-
tonsagos kapcsolat kialakitasaban jelenik meg.

Az edz6t multidimenzionalis szakmai és pedagdgiai
szereplOként irja le, ami segiti az edz8i funkcidk
komplex értelmezését.

Az edzGbi tudas forrasait és felhasznalasat vizsgalja,
ezaltal hozzajarul az edz6 mint reflektiv tudaskdzve-
tité értelmezéséhez.

A tanar-didk kapcsolat testnevelési kontextusu vizs-
galatan keresztll tAmpontot ad a sportbeli pedagé-
giai kapcsolatok értelmezéséhez.

A fiatalkori és utanpotlas-sport pszicholdgiai ténye-
z0it targyalja, kiilénésen a motivacio, jéllét és tdAmo-
gaté kornyezet szempontjabadl.

Az autonémiatamogatd pedagdgiai megkozelitést a
sportedzGi gyakorlat egyik fontos tanuldsszervezési
kereteként értelmezi.

Az edz0 altal létrehozott motivacids kérnyezetet
vizsgélja, amely meghatarozza a sportolék tanulasi
élményét és részvételét.

Az edzésgyakorlatot tanulasi kdrnyezetként értel-
mezi, amelyben az edz6 a sportoldi tanulas aktiv el6-
segitdje.

Az edz6i gyakorlatok tanulast serkentd elemeit
emeli ki, kiilénodsen a jatékosfejl6dést tAmogatd
edzéshelyzetekben.

A testi és lelki egészségre nevelés pedagdgiai kere-
téhez kapcsolédva az edzéi értékkozvetités tagabb
nevelési hatterét erdsiti.

Az edz0i filozofidk és stratégidk szerepét mutatja be
a sporton tul is hasznosithato életvezetési készsé-
gek fejlesztésében.

Az értékek és alapelvek edz6i gyakorlatban
betoltott szerepét elemzi, kiemelve az érték-vezé-




Neveléstudomany 2026/3. Tanulmanyok

relt edz6i mlkodést.

A sportban tanult készségek és értékek sporton ki-
angol Turnnidge et al. (2014) viili élethelyzetekbe torténd atvitelének lehetdsé-
geit vizsgélja.

Ifjusagi kézilabdazok kérében vizsgélja az edz6-
Utanpétlas-nevelés magyar Juhész & Kénya (2024) sportold kapcsolatot, kdzvetlentil kapcsolodva az
utanpotlas-nevelés pedagogiai kérdéseihez.

A sportban maradast befolydsolé motivacios, kap-

magyar Kovécs (2021) csolati és egészségi tényezOket targyalja.

A pozitiv ifjusagfejlGdést a sport kontextusaban ér-
angol Holt et al. (2016) telmezi, hangsulyozva az edzGi tAmogatas és a tar-
sas kapcsolatok szerepét.

A pozitiv ifjusagfejlGdést és a serdiil6k egészségét

Azl ERa 2l el (e az edz0i és pedagdgiai timogatas feldl kdzeliti meg.

Az utanpétlasedzOk pozitiv ifjusagfejlédésrdl alko-
angol Santos et al. (2017) tott nézeteit vizsgalja, az edzG6i gyakorlat pedagdgiai
értelmezését tdmogatva.

Az egészségfejlesztés alapfogalmait és gyakorlati
Egészségfejlesztés magyar lhasz & Rikk (2010) keretét adja, amely az edz6 egészségformalo szere-
pének értelmezéséhez kapcsolhaté.

Az egészségi allapot és egészség-magatartas 6ssze-
magyar Fligedi et al. (2010) fliggéseit targyalja, ami az egészségtudatos életmod
tdmogatasahoz nyujt hattérkeretet.

A sport és az egészségfejlesztés pedagodgiai aspek-
magyar Fligedi (2017) tusait mutatja be, kézvetleniil kapcsolddva az edzé
egészségfejlesztd funkcidjahoz.

Az utanpétlaskora kézilabdazék prevencids mozgas-
magyar Kdénya (2023) programjan keresztiil az egészségfejleszt6 és pre-
ventiv edzGi felelGsséget targyalja.

Az edzOk szerepét vizsgalja a fiatal sportolok sérii-
angol Wilczynski et al. (2025) |ésmegelGzésében, az egészségfejlesztés preventiv
dimenziéjahoz kapcsolddva.

Az alvas, teljesitmény, sériiléskockazat és mentalis
egészség dsszefliggéseit mutatja be, az edz0 élet-
modformalé szerepéhez kapcsolddva.

Charest & Grandner

angol (2020)

1. tablazat: A narrativ szintézisbe bevont tanulmanyok f6 jellemzéi (Forras: Sajat szerkesztés)

Az edz6i munka neveléstudomanyi értelmezése

Az edz6i munka értelmezése interdiszciplinaris, magaban foglalja a sportpedagdgia, a sportpszicholégia és az
edzéselmélet szempontjait. A sportpedagégia az edzdi tevékenységet nevelési-tanulasi folyamatként vizsgalja,
amelyben az értékkozvetités, a szocializacio és a személyiségfejlesztés kozponti jelentdségli (Bognar, 2023). A
sportpszicholégia ezzel szemben az edz6i hatas pszicholdgiai tényezdire - a motivacidra, a tanulasi kornyezet-
re és a pszicholdgiai biztonsagra - helyezi a hangsulyt (Gyombér et al., 2016; Cronin & Armour, 2019). Az
edzéselmélet pedig a terhelésszabalyozas, a periodizacid és a teljesitményoptimalizalas elméleti keretein ke-
resztlil értelmezi az edzé feladatait (Bompa & Buzzichelli, 2019).

A nemzetkdzi szakirodalom a kdzelmultban egyre inkabb a tarsadalmi és kulturalis kontextusokat is bevonja
az edz6i munka elemzésébe. North (2017) az edz6i tevékenységet a kritikai realizmus és az interdiszciplinaritas
mentén értelmezi. Tovabba kutatasok kiemelik az edzék tarsadalmi felel6sségét a pozitiv ifjisagfejlédés és a
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kozosségi valtozasok elémozditasaban. E megkdzelitések az edz6i munkat szakmai, pedagogiai és tarsadalmi
értelemben egyarant komplex feladatként értelmezik (Holt et al., 2016; Turnnidge et al., 2014; Bateman et al.,
2020). Mindez arra is ramutat, hogy az edzé szerepe nem értelmezhetd egysikian. Az egyes megkozelitések
eltéré hangsulyokat helyeznek a teljesitményfejlesztésre, a kapcsolati miikédésre, a tanulasi kdrnyezet alakita-
sara vagy éppen a sportold hosszu tavu fejlédésének tAmogatasara.

Mint lathatd, az edzé tevékenysége nem sz(kithetd le a sportagi kompetencidk - dgymint szakmai ismere-
tek és gyakorlati készségek - kozvetitésére. A sport sajatos szocializacids és tanulasi szintér, amelybdl sza-
munkra most az edz6 pedagodgiai funkcidja kulcsfontossagu. A neveléstudomany az edzé tevékenységét a ta-
nari funkcidkhoz kapcsolja, hiszen az edzé a sportold fejlédését szervezi, oktatja, neveli és értékorientalja
(Bognar, 2023; Falus, 2001). A sport sajatos kézegébdl addéddan azonban munkaja nem korlatozédik a formalis
oktatas kereteire. A teljesitményorientacio, a versenyhelyzetek és a kbzosségi élmények olyan pedagoégiai fel-
adatokat hoznak létre, amelyek eltérnek az iskolarendszerben megszokott nevelési helyzetektél (Gombocz &
Karainé, 2015; Bognar, 2023; Gortva, 2024b).

A nemzetkozi szakirodalom az edzét egyre inkdbb multidimenziondlis pedagdgiai szerepléként irja le (Lara-
Bercial et al., 2017). E sokrét( funkcié megértése nélkiilézhetetlen az edzéi munka komplexitasanak feltarasa-
hoz. E szemlélet részben 6sszhangban all az edzéi tevékenységet vizsgald Ujabb nemzetkdzi modellekkel és
edzéfejlédési keretrendszerekkel is, amelyeket a 2. dbra szemléltet. A hatékony edz6i mikédés modellje (coa-
ching efficacy model) az eredményes edzéi tevékenységben a sportagi tudas mellett a motivacids, pedagogiai
és interperszonalis kompetencidk jelentéségét is hangsulyozza. Az edzéfejl6dési keretrendszerek (coach deve-
lopment frameworks) az edzd folyamatos szakmai tanulasat, reflexiéjat és interperszonilis fejlédését emelik ki
(Feltz et al., 1999; Evans et al., 2015). Smith és munkatarsai (2023) Gjabb edz6képzési keretrendszere szintén a
sportolokézpontd, tanulaselméleti és bizonyitékokra éplilé edz6i gyakorlat jelentéségét hangsulyozza, amely
jol kapcsolddik a tanulasi kornyezet alakitasahoz, az autonémiatamogatashoz és a reflektiv edz6i miikodéshez.
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2. dbra: Nemzetkézi edz6i modellek és edzéfejlédési keretrendszerek
kapcsoloddsa az edz6 neveléstudomdnyi szerepértelmezéséhez (Forrds: Sajdt
szerkesztés Feltz et al., 1999; Evans et al., 2015; Smith et al., 2023 alapjdn)

A fenti modellek elsésorban az edzdéi hatékonysag, az edzé szakmai fejlédése, az interperszonalis mikodés és
a sportolékdzpontu tanulas szempontjabol kozelitik meg az edz6i tevékenységet. Az edzéi hatékonysag modellje
(coaching efficacy model) féként azt emeli ki, hogy az edzé eredményessége a sportagi-technikai tudason til mo-
tivacios, stratégiai és kapcsolatépité kompetenciain is mulik. Az edzéfejl6dési keretrendszerek (coach development
frameworks) és a sportolékdzpontl edzdi megkozelités (athlete-centred coaching) ehhez képest az edzé folyama-
tos tanulasat, reflektiv gondolkodasat és a sportol6 aktiv bevonasat hangsulyozzak (Feltz et al., 1999; Evans et al.,
2015; Smith et al., 2023). Ugyanakkor e modellek kevésbé bontjak ki azt, hogy az edz6i m(ikodés miként értel-
mezhet6 neveléstudomanyi, egészségfejlesztd és utanpdtlas-nevelési keretben. Jelen tanulmany hozzaadott ér-
téke ezért abban ragadhaté meg, hogy a nemzetkdzi edz6i modellek altal kiemelt hatékonysagi, fejlédési és spor-
tolokdzpontu szempontokat pedagogiai szerepkategéridkba rendezi, és 6sszekapcsolja a tanulasszervezés, az ér-
tékkozvetités, a szocializacid, a személyiségfejlesztés és az egészségmagatartds formalasanak kérdéseivel. Ez a
nézépont a nemzetkozi edz6i modellek neveléstudomanyi kiegészitéseként és pedagdgiai értelmezéseként fog-
hato fel. A fogalomtérkép ezért elsésorban értelmezési keretként kezelhetd, amely segiti a kiilonb6z6 edzéi funk-
ciok kozotti kapcsolatok felismerését, és nem kész edzéképzési modellként értelmezendé.

A 3. dbra az edz6 kdzponti fogalma koré rendezi a neveléstudomanybdl levezetett szerepkategéridkat. Ko -
zéppontjadban az edz6 mint erny6fogalom all, korilotte pedig a szerepkategoridk jelennek meg. A felsorolas
sorrendje nem jelez hierarchiat vagy fontossagi sorrendet. A szerepkategoridk egymassal atfedésben mikodé
funkcidkat jelolnek, amelyek a kiilonb6z6 elméleti megkozelitésekben eltéré hangsullyal jelenhetnek meg. A
kategoridk részletes tartalmat és példait a kdvetkezé fejezetek bontjak ki. A térkép célja egységes fogalom-
készlet adasa és gyors tajékozddas segitése.
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Tudaskdzvetitd/Oktatod
Kommunikator Innovator
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Neveléstudomdnyi szerepkategoridk

Mentor/Tdamogato Példakép/Modell

Diagnosztikus szerep Facilitdtor

3. dbra: Az edzbk szerepkategoridinak fogalomtérképe a 2010-2025 kézotti
szakirodalom szintézise alapjdn (Forrds: Sajdt szerkesztés)

Az edz6i szerepkategoriak

A neveléstudomanyban meghatarozott pedagogiai szerepek jol atiiltetheték az edzéi tevékenység értelmezé-
sére is. Az edz6 a sportagi teljesitmény fejlesztése mellett komplex nevelési és szocializacios feladatokat is el -
lat. A tanari és az edzéi szerepek kdzotti parhuzamok ravilagitanak arra, hogy a sportban az edz6 a tudas koz-
vetit6je, a személyiség formaldja, a kdzosség épitdje és a sportoldk mentalis tdmasza is egyben (Gombocz,
1996; Cronin & Armour, 2019; Bognar, 2023). A szerepkategdriak ugyanakkor nem mereven elkiiléniilé funkci-
ok. Az edzé6i gyakorlatban ezek egymassal atfedésben, egymast kiegészitve, az adott életkori, sportagi és peda-
gogiai kontextustol fliggden jelennek meg.

A 2. tablazat j6l szemlélteti, hogy hogyan jelennek meg a klasszikus pedagogiai szerepek az edz6i munkaban,
és miként egészitik ki egymast az elméleti (neveléstudomanyi) és a gyakorlati (edz6i) dimenzidk. Ez az 6sszevetés
segit megérteni az edz6i munka interdiszciplindris jellegét. A tablazatban szerepl6 kategéridk hierarchikus sorrend
helyett olyan értelmezési keretet adnak, amely segiti az edzG6i szerepek pedagogiai Gjraértelmezését.

Neveléstudomanyi/
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kiséré edz6 vezetésének alakitasaban.

Diagnosztikus szerep Képességek, fejlédési szintek Az edz6 figyeli a sportoldk allapotat, erénlétét, képessé-

felméréje geit, és ezekhez igazitja a munkat.
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Ertékel6 . ] X ik az s
jelzést ado edz6 fejlédését.
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2. tablazat: Az edz6 szerepkategoriai a neveléstudomany tiikrében (Forrds: Sajat szerkesztés)

A kovetkezbékben a tablazatban bemutatott szerepek kozil néhany kiemelt dimenziét részletesen is attekin-
tlink. Az egyik alapvet6 szerepkategéria az edzé mint tuddskézvetité/ oktatd, amely a sportagi tudas, a mozgas-
készségek és a technikai-taktikai elemek kdzvetitésében nyilvanul meg. A neveléstudomanyi diskurzus az edzé
tanitéi funkcidit szoros parhuzamba allitja az iskolai oktatassal, kilonosen az instrukciok megfogalmazasa, a
differencidlt tanulasszervezés és a folyamatos visszajelzés biztositasa tekintetében (Gombocz, 2008; Stosz-
kowski & Collins, 2016; Gortva, 2024a). A kortars pedagogiai szemlélet fel6l nézve ez a szerep az ismeretat-
adas mellett olyan tanulasi helyzetek kialakitasat is jelenti, amelyek tdmogatjak a sportoldk aktiv részvételét,
o6nallé gondolkodasat és reflektiv fejlédését.

Az edz6 emellett mentorként is funkcional, aki személyre szabott tdmogatast nyujt a sportold fejlédési Utja-
nak alakitasaban, el6segiti az eré6forrasok felismerését és mozgdsitasat, valamint irdnyt mutat a sportpalya és
az életvezetés kérdéseiben egyarant. Ez a dimenzié tulmutat a sportagi kereteken, hiszen a sportolok szamara
az edz6 gyakran a legkézvetlenebb felnétt példakép (Camiré et al., 2012; Cronin & Armour, 2019). A mentori
funkcié kiilonosen az utanpoétlas-nevelésben bir kiemelt jelentéséggel, ahol az edz6 tdmogatasa a teljesitmény
alakulasan tul az 6nértékelésre, a motivaciora és az életvezetési mintak formalddasara is hatast gyakorolhat.

A neveléstudomany az edz6t tovabba facilitdtorként is értelmezi, aki olyan tanulasi kérnyezetet alakit ki,
amelyben a sportoldk aktiv részvétellel, tapasztalati Gton sajatitjak el a tudast és az értékeket. A facilitatori szerep
elsésorban a tanulasi folyamat demokratizalasat, a sportoléi autondmia fejlesztését és az 6nallé dontéshozatal
tdmogatasat szolgalja (Occhino et al., 2014). Emellett az edz6 valasztasi lehetdséget kinal, magyarazatokat ad, és
strukturdlt tAmogatast nyujt a sportoléknak. E szerep kiilonosen jél mutatja, hogy az edzé pedagogiai mikodése
a direkt irdnyitads mellett a sportolék bevonasat és aktiv tanuldsuk tdmogatasat is magaban foglalja.

A pedagégiai feladatok fontos dimenzidja az értékkozvetités és a példamutatds. Az edz6 nevelé6 munkajaban
a verbdlis kozlések mellett sajat viselkedésének mintazatai is formald erével birnak. A sportolé a mindennapi
edzéshelyzetekben az edzé attitidjén, kommunikacidjan és dontésein keresztlil tanulja meg, mit jelent a tisz-
tességes versenyzés, a szabalyok tisztelete, illetve a csapatért valo felelésségvallalas (Babosik, 1999; Camiré et
al., 2012; Koh et al., 2024). Ebben az értelemben az edz6 a tudas kdzvetitése mellett a normak, attitiidok és in-
terakciés mintak alakitasaban is meghatarozo szerepet tolt be.

Elmondhaté tehat, hogy az edzé neveléstudomanyi perspektivaban komplex szereprendszerben mikodé pe-
dagodgiai aktor, aki egyidejlleg tanit, nevel, motival, értékeket kdzvetit, ami altal tAmogatja a sportoldk testi-lelki
fejlédését (Juhasz & Konya, 2024). A szerepkategoriak ilyen értelmezése arra utal, hogy az edz6i munka pedagé-
giai minGségét az hatarozza meg, miként kapcsolédnak 6ssze ezek a szerepek a mindennapi gyakorlatban.
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Az edz6i tevékenység pedagogiai feladatai

Az edz6 pedagodgiai szerepkategéridinak és funkcidinak neveléstudomanyi értelmezése elméleti keretet bizto-
sitott ahhoz, hogy az edz6t ne pusztan a szakmai tudas kozvetitéjeként, hanem komplex nevelési és szocializa -
cios tényezdként lassuk. Ugyanakkor e szerepek és funkciok sajatos modon oltenek testet a gyakorlatban. Az
edzé pedagogiai szerepeihez szorosan kapcsolddnak azok a feladatkorok, amelyek a mindennapi edzéi munka-
ban a sportoldk tanulasi és nevelési folyamatanak alakitasat szolgéljak. Ebben az 6sszefliggésben az edzéi te-
vékenység pedagogiai feladatai a sportagi tudas atadasa mellett a tanulasi kornyezet tudatos alakitasara, a
sportoldi részvétel 6sztonzésére és a fejlédést tdmogatd interakciok megszervezésére is kiterjednek.

Az egyik alapveté pedagogiai feladat az edzés mint tanuldsi-tanitdsi folyamat megszervezése, amelyben az
edzé pedagoégusként épiti fel a képzés menetét, figyelembe véve a sportoldk életkori sajatossagait, fejlettségi
szintjét és motivaciojat (Bathory, 1985; Falus, 2001a; Gombocz, 2005; Révész, 2021). Emellett a tanulasi folya-
mat eredményességét nagymértékben befolyasolja az edz6 altal alkalmazott oktatasi médszerek sokszinlsége,
a differencialas képessége, valamint a megfelel6 visszajelzések biztositasa. Kutatasok szerint a motivacios kli-
ma és a visszajelzési stilus donté szerepet jatszik a sportoldk tanulasi éiményében (Smith et al., 2017; Kovacs,
2021). Tovabba a tapasztalt edz6ék ugy alakitjak a feladatokat, hogy azok illeszkedjenek a sportoldk aktualis ké -
pességeihez, ezzel egyéni fejlédési utakat nyitva (Santos et al., 2017). A kortars pedagdgiai szemlélet fel6l néz-
ve mindez arra utal, hogy az edzé szerepe a tanulasi folyamat iranyitdsa mellett a sportoldk aktiv részvételét
tdmogatd helyzetek kialakitasara is kiterjed. A hatékony tanulast az atgondolt edzésfelépités segiti el6, amely
valtozatos feladatokra, tAmogatd gyakorlasi kdrnyezetre, valamint a reflexié és a visszajelzés tudatos alkalma-
zasara épul (Korthagen, 1993; Larkin et al., 2022; Kinnerk et al., 2024). A pedagdgiai feladatok kézott ezért ki-
emelt helyet kap az autondémia tdmogatasa, a sportolék bevonasa a tanulasi folyamatba, valamint az olyan
edzéi kommunikacié és szervezés, amely el6segiti az 6nallé dontéshozatalt, a reflektiv gondolkodast és a belsé
motivacié fenntartasat (Smith et al., 2017). Ez kilonbsen fontos az utanpétlasban, ahol a sportolék fejlédése
egyszerre teljesitménybeli, személyiségbeli és szocialis dimenzidéban zajlik (Bognar, 2023).

Az utanpotlasedzok tevékenységrendszere

Az utanpotlasedzékre két tertleten harul kiilondsen nagy felel6sség: nevelbként és példaképként. Az edzé az
utanpétlasban szakmai irdnyitoként és pedagogiai szerepléként is mikodik, kdzvetlen kapcsolata révén formal-
va a sportoldk értékeit, viselkedésmintait és életvezetési szokasait (Camiré et al., 2012; Bognar, 2023). Az
utanpotlaskorosztaly fejlédése egyszerre zajlik sportagi teljesitményben, személyiségfejlédésben, értékrend-
ben és tarsas kapcsolatokban, amely folyamatban az edz6é meghatarozé szerepet tolt be. Az edz6i tevékenység
ebben az életszakaszban tulmutat a sportagi tudas és készségek kdzvetitésén. Aktivan hozzajarul a fiatal spor-
toldk erkolcsi, szocidlis és attitlidbeli fejlédéséhez (Babosik, 1999; Falus, 2004).

Az edz6 mint nevel6

Az utanpodtlasedzok altal irdnyitott sportélet a csalad és az iskola mellett meghatarozé szerepet jatszik a fiata-
lok szocializaciéjaban. A sportklub mint nevelési tér sajatos pedagdgiai funkciéval bir. Itt az edzé az, aki kijeldli
a kereteket és a normakat, amelyek a k6z6s munka alapjat képezik. Ez a neveldi szerep az egyéni fejlédés mel-
lett a csapat egészére is kiterjed, hiszen a sportolék a mindennapi edzés- és versenyhelyzetekben tapasztaljak
meg a kézosségi normak miikodését.
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Az utdnpotlasban az edz6 neveléi feladatai jelent6sen eltérnek a felnéttekkel dolgozo edzék tevékenységé-
tél. A fiatal sportoldk identitasa, értékrendje és tarsas kompetencidi még formalddnak, ezért az edzé a sportagi
tudas kozvetitése mellett a személyiségfejlédés aktiv alakitoja is. Az utanpétlasedzé6 munkaja ezért fokozott
pedagogiai érzékenységet kivan. Ezzel szemben a felnétt sportolékndl ezek a teriiletek jellemzéen stabilabbak,
igy az edz6i munka hangsulya inkabb a teljesitmény fenntartasan és maximalizalasan van, a nevelési dimenzié
masodlagos szerepet tolt be.

Az utanpétlasedzé nevel6i funkcidja kozosségformalo jelleggel is bir. Az edzésmunka soran a fegyelem, a
szabalykovetés, az egylittm(kodés és a csapatszellem olyan alapértékekként jelennek meg, amelyek a sportold
személyiségét hosszu tavon formaljak. A neveldi tevékenység igy egyszerre iranyul a sportol6i magatartasmin-
tak kialakitasara és a kozosségi identitas erésitésére (Gombocz, 1996; Bognar, 2023). A nevel6i szerep tehat
nem valaszthaté el a mindennapi edzdi gyakorlat szervezésétél, mivel a normak és az értékek kozvetitése az
edzéshelyzetekben, a szabdlyok érvényesitésében és a kozos tapasztalatok feldolgozasaban valésul meg.

Mig a felnétt sportoldkkal dolgozd edzék kapcsolata sokszor partneri jellegli, az utanpoétlasban az edzé
gyakran masodik pedagogusként, s6t egyes helyzetekben ,pét-szlil6ként” van jelen (Elekes, 2006). Az ifjusagi
sport szakirodalma emellett az edz6t a szlil6k és a kortarsak mellett a pozitiv fejlédés egyik kulcsszerepldje-
ként irja le (Fraser-Thomas et al., 2005; Holt et al., 2016). A sportoldkkal valé intenziv, mindennapos kapcsolat
révén az edzé dontései, kommunikacioja és magatartasa kozvetlen nevel6 hatast gyakorolnak. A nevelési folya-
mat formdlis tanterv helyett a sporttevékenységbe agyazva, a mindennapi helyzetek soran zajlik. Ez teszi az
edzdé nevel6i szerepét kiilonosen jelentéssé az utanpétlasban, ahol a mindennapi interakciok és a visszatéré
helyzetek hosszu tavon is befolyasolhatjak a sportoldk értékrendjét, viselkedését és kdzosségi mikodését.

Az edz6 mint példakép

Az utanpétlaskoru sportoldk szamara az edz6 szakmai irdnyitoként és felnétt mintaként is jelen van, akinek
magatartasa, értékrendje és dontései kozvetlen hatassal vannak a sportoléi identitas alakulasara. A fiatal spor-
tolok a mindennapi edzéshelyzetekben, a versenyek soran és a hétkéznapi kommunikaciéban folyamatosan
megfigyelik és kovetik edzéjik viselkedését, igy az edzé implicit médon modellként szolgal szamukra (Camiré
et al., 2012). A példaképszerep pedagogiai jelentésége abban érhet6 tetten, hogy a sportoldk tanulasat az edzé
verbdlis instrukcidi és mindennapi viselkedésének mintazatai egyarant alakitjak.

A példaképszerep az utanpétlasban kilondsen hangsulyos, mivel a serdil6kord sportolok értékrendje és
életvezetési mintai még nem szilardultak meg. Az edz6 mint modell a sportagi teljesitményhez kapcsolddo atti-
tlidokben - a kitartasban, a fegyelmezettségben és a fair play tiszteletében -, valamint az életvezetés tagabb
teriiletein is meghatarozéva valik. A sportoldk az edzé viselkedésén keresztil tanulhatjadk meg, hogyan kell ke -
zelni a sikert és a kudarcot, miként lehet konstruktivan egylittm(kddni masokkal, illetve milyen médon valésit -
haté meg a kdzosségért valo felelésségvallalas (Bognar, 2023). Ebben az értelemben az edzé példamutatasa a
személyiségfejlédésre és a tarsas viselkedés alakuldsara is hatassal van.

Az edz6 példamutatasa abban is megnyilvanul, hogy miként alakitja ki a mindennapi edzéskultarat. A pon-
tos, kovetkezetes munkavégzés, a tiszteletteljes kommunikacid, valamint a szabalyok betartatisanak madija
mind olyan tényezd6k, amelyek normaként régziilnek a sportoldk szemében. Az edzé személyisége és értékori-
entacidja igy a sportteljesitményen tul hosszu tavon a sportoldk tarsas kapcsolataira és életvezetésére is kihat
(Cronin & Armour, 2019). A példamutatas ezért az edzéi munka olyan rejtettebb, mégis meghatarozé dimenzi-
6ja, amely a mindennapi interakciékban folyamatosan formalja a sportoldk gondolkodasat és viselkedését.
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Nemzetkozi kutatasok hangsulyozzak, hogy az edzé példaképszerepe kiemelt tényezé a pozitiv ifjusagfejlé-
désben (Camiré et al., 2012; Holt et al., 2016). Az edzéi viselkedés és értékkozvetités révén a sport olyan tanu-
lasi szintérré valik, amelyben a sportoldk életvezetési készségeket, tarsas kompetencidkat és felelésségtudatot
sajatitanak el, amelyek a sporton kivili életterlileteken is hasznosithatdk (Petitpas et al., 2005). Ez kiilondsen
az utanpétlasban bir nagy jelentéséggel, ahol az edz6 személye a sportoldk szamara gyakran a legkozvetle-
nebb, rendszeresen jelen |évé felnétt mintat jelenti.

Az edz6 egészségfejlesztl feladatai és felelossége

Az edz6 munkajanak egyik legfontosabb, ugyanakkor gyakran aldbecsiilt dimenzidja az egészségfejlesztés. A
sportkornyezet a teljesitmény fokozasa mellett a testi-lelki egészség fejlesztésének és megbrzésének egyik
fontos szintere is. A neveléstudomanyi értelmezés szerint az egészség komplex bio-pszicho-szociélis allapot-
ként foghaté fel, amely tulmutat a betegség hidnyan, és szorosan 6sszefligg az életmindséggel, a tarsadalmi
részvétellel és a személyes jolléttel (WHO, 1986; Flgedi, 2017). Az edz6 egészségfejlesztd funkcidjanak peda-
gogiai aspektusa az érték- és szokasformalas folyamatdban érheté tetten. Ahogyan Arisztotelész klasszikus
gondolata is ramutat: ,az egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink dsszessége” (Fligedi, 2017). Ebbdl kovet-
kezben az edz6 egészségfejleszté szakemberként a fizikai teljesitmény fejlesztése mellett hozzajarul a sporto-
[0k életvezetési szokasainak, egészségmagatartasanak és értékorientacidjanak alakitasahoz is (Elekes, 2006).
Ebben az értelemben az egészségfejlesztés az edz6i munka pedagégiai dimenzidjaként értelmezhetd, mivel a
mindennapi edzéshelyzetekben formalja a sportoldk dontéseit, attitlidjeit és 6nszabalyozé mikodését.

A tréner egészségfejleszté szerepkore kiterjed a sériilések megel6zésére, a testi-lelki egészség tdmogatasa-
ra és a biztonsagos, tdmogatd edzéslégkor kialakitasara is (Konya, 2023). A nemzetkdzi szakirodalom kiemeli,
hogy az edz6 egészségfejleszté funkcidja kiléndsen hangsllyos az utanpétlaskorosztalyban, ahol a sportoléi
jollét és a teljesitmény kozotti egyensuly biztositadsa meghatarozo nevelési feladat (Wilczynski et al., 2025). Az
edz6 szerepe itt kiilondsen érzékeny, mivel a fiatal sportoldk egészségmagatartasa, terheléshez valé viszonya
és segitségkérési mintdi még formalédéban vannak. A 21. szazadi pedagégiai szemlélet az egészségfejlesztd
szerepkort is atalakitja. Az egészségre nevelés ebben a keretben a szabalyok, tiltdsok vagy el6irasok kozvetité-
sén tul olyan tanulasi folyamatot jelent, amelyben a sportolé fokozatosan képessé valik sajat testi-lelki allapo-
tanak értelmezésére, a terhelés jeleinek felismerésére és felel6s dontések meghozatalara. Ez az edzé részérdl a
direkt irdnyitason tul tAmogatd, parbeszédre épiilé és sportoldkdzpontu interakcids stilust kivan. Az egészség-
fejleszt6 edzéi munka igy szorosan kapcsolédik az autonédmiatdmogatashoz, az egészségmdiveltség fejlesztésé-
hez, a biztonsagos jelzéskultura kialakitdsahoz és a pozitiv tanulasi kornyezet megteremtéséhez.

Az egészségfejlesztés preventiv dimenzidja a sériilések megelézésében, a tulterhelés elkeriilésében és a re-
generacié tudatos tAmogatasaban ragadhaté meg. Az edzé feladata, hogy a sportoldk életkori sajatossagainak,
terhelhetdségének és fejlédési Gitemének figyelembevételével alakitsa ki a terhelés és a pihenés egyensulyat.
Ez egyszerre tdmogatja a sportagi teljesitmény fenntarthatésagat, a sportoldi palyafutds biztonsagat és az
egészség hosszu tava megbrzését (Ihasz & Rikk, 2010; Fligedi et al., 2010; Kénya, 2023). A prevencio ebben a
keretben az edzésmunka tudatos, pedagogiailag is reflektalt szervezésének részeként jelenik meg. Ugyanakkor
az egészségfejlesztd szerep gyakorlati megvaldsitdsa nem problémamentes. Az utanpétlassportban gyakran
egyszerre vannak jelen a teljesitménykényszerek, a versenyeredményekhez kotédé elvardsok és a hosszu tavu
sportoldi jollét szempontjai. Ez pedagdgiai feszliltséget eredményezhet. Az edzének Ugy kell tAmogatnia a tel-

jesitményfejlédést, hogy kdzben ne sériljon a sportold testi-lelki biztonsaga, autondmidja és hosszu tavu
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egészségmagatartadsa. Ebbél kovetkezéen az egészségfejleszté szerep szakmai tudast és reflektiv pedagdgiai
dontéshozatalt egyarant feltételez.

Az egészségfejleszté szerep nem korlatozddik a fizikai dimenzidra. Az edzé lelki tAmogatoként olyan biztonsa-
gos edzéslégkort teremt, amely el6segiti a sportolék mentilis jollétét, motivacidjat és kitartasat. A nemzetkozi
szakirodalom egyre nagyobb hangsulyt helyez a pszicholdgiai biztonsag és a pozitiv nevelési kdrnyezet fontossa-
gara, amely hozzajarul a sportoldk 6nbizalmanak és rezilienciajanak fejlesztéséhez (Camiré et al., 2012; Cronin &
Armour, 2019). Kulonésen lényeges, hogy a sportolok olyan kézegben dolgozhassanak, ahol a faradtsag, a fajda-
lom, a bizonytalansag vagy a tulterhelés jelzése a felelés 6nszabalyozas részeként értelmezédik.

Az edz6 egészségfejleszté munkajanak sulypontjai az életmddelemek: a tdpldlkozds, a hidratdlds és az alvds. Fel-
adata, hogy kovetkezetesen hangsulyozza a rendszeres, minéségi étkezés, az edzéshez és versenyhez igazitott
tapanyagbevitel, valamint a megfelel6 folyadékpdtlas fontossagat. Ugyanilyen alap a pihentetd alvas. Az alvashi-
giéné magaban foglalja a kdvetkezetes lefekvési rutint, a kevesebb esti képernydidét, illetve az életkorhoz igazi-
tott alvasidét. A sportoldk egészségmiveltségének fejlesztését az edzé megoldhatja olyan formaban is, hogy koz-
érthetéen magyarazza az edzés-pihenés-taplalkozas-alvas Osszefliggéseit; egyszer(i Gnmonitorozasi eszk6zoket
vezet be (edzés-/alvasnaplo, jollét-skalak); ismerteti a sériilés vagy a rosszullét korai jelzéseit, és olyan klimat ala-
kit ki, ahol ,szdlni biztonsagos” (Charest & Grandner, 2020; Walsh et al., 2021; Dubé et al., 2022; Hecht et al.,
2023; Racinais et al., 2023; Amawi et al., 2024). E tevékenység pedagogiai értéke abban ragadhaté meg, hogy az
edz6 a sportoldk egészségértésének és 6nallé dontéshozatalanak fejlédését is tAmogatja.

Az edz6 egészségfejlesztd feladatainak tarsadalmi dimenzidja is kiemelkedé. A sportkézegben szerzett tapaszta-
latok a sportkarrier mellett a sportoldk életvezetését és tarsadalmi beilleszkedését is formaljak. A pozitiv ifjusagfej-
|6dés (Positive Youth Development, PYD) koncepcidja szerint az edzéi viselkedés és értékkozvetités révén a sport
olyan tanulasi szintérré valhat, amelyben a sportolok tarsas kompetencidkat, felel6sségtudatot és egészségtudatos
életvezetési készségeket sajatitanak el, amelyek a sporton kiviili élettertileteken is hasznosithatok (Fraser-Thomas
et al., 2005; Holt et al., 2016). Ez kilonosen fontos, mivel az edz6 egészségfejlesztd szerepe az edzésidédn tul a
sportolék hétkéznapi dontéseinek és hosszabb tavu életvezetésének alakulasara is hatassal lehet.

Az edz6 egészségfejleszté szakemberként olyan pedagogiai aktorként értelmezhetd, aki a sportoldi jéllétet
komplex mdédon tdmogatja. Tevékenysége magaban foglalja a fizikai egészség védelmét a preventiv és az
edzéselméleti eljarasok révén (WHO, 1986; Flgedi, 2017; Konya, 2023), a pszicholdgiai biztonsag és a motiva-
ci6 fenntartasat a megfelelé edzéskoérnyezet kialakitasaval (Gyombér et al., 2016; Cronin & Armour, 2019), va-
lamint a tarsadalmi értékek és az életvezetési normak kozvetitését a nevelés folyamataba agyazva (Babosik,
1999). A harom dimenzié egymast erésitd, egységes rendszerként jelenik meg, amelyben az edzé tevékenysé-
ge a sportoldi jollét és fejlédés kulcstényezéjévé valik. Mindez ugyanakkor feltételezi azt is, hogy az edzé felis-
merje sajat kompetenciahatarait, és szlikség esetén mas szakemberek (dietetikus, sportpszicholdgus, gydgytor-
nasz vagy orvos) bevonasat is kezdeményezze.

Osszegzés és kivetkeztetések

Tanulmanyunk kisérletet tesz arra, hogy a témaban szétszértan megjelend, részben hézagos szakirodalmat ko6 -
z0s fogalmi keretbe rendezze, és egy attekint6 fogalomtérképen felvillantsa az edz6 pedagdgiai szerepeit. A ta-
nulmany elsédleges hozzajaruldsa abban ragadhaté meg, hogy neveléstudomanyi nézépontbdl, rendszerezé
modon kapcsolja 6ssze az edzé oktatdi, nevel6i, mentori, facilitatori és egészségfejleszté funkcidit. A beveze-
tében megfogalmazott kérdésekre a kovetkezd valaszokat kaptuk:
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1. Hogyan értelmezheté az edz6 pedagdgiai szerepe a neveléstudomany nézépontjabol?
A neveléstudomanyi szemlélet lehet6vé teszi, hogy az edzét multidimenzionalis pedagdgusként értsik
meg, akinek tevékenysége az oktatas, a nevelés, a mentori tdmogatas és az egészségfejlesztés met-
széspontjaban helyezkedik el (Gombocz, 2008; Bognar, 2023). Ez a megkézelités kiilénésen hangsu-
lyos az utanpétlas-korosztalyban, ahol a sportteljesitmény kibontakozasa szoros 6sszefiiggésben all a
személyiség formalodasaval. Az edzé pedagdgiai szerepe igy olyan dsszetett mikodésként irhato le,
amelyben a tanulasi kérnyezet alakitasa, az értékkozvetités és a sportoloi fejlédés tdmogatasa egy-
massal szorosan 6sszekapcsolddik.

2. Milyen pedagogiai feladatok és szerepek jelennek meg a mindennapi edzéi gyakorlatban?
Pedagogiai értelemben a tréner tevékenysége tobb, egymassal 6sszefonddé szerepet foglal magaban:
tudast kozvetit, nevel és értéket ad at, példat mutat, kbzosséget formal, valamint mentalis tAmogatast
is nyUjt sportoldinak. Ezek a funkcidk szorosan 6sszekapcsolédnak a mindennapi edzéi gyakorlat fel-
adataival, amelyek az edzés megszervezésétdl és a tanuldsi-tanitasi folyamat irdnyitasatél kezdve az
értékkozvetitésen, a kozosségépitésen és a szocializacid elésegitésén at a testi-lelki egészség tdAmoga-
tasaig terjednek. A sport igy olyan sajatos nevelési kdzegként értelmezhetd, amelyben a résztvevék
sportoldként és emberként is fejlédnek, s ebben az edzé kulcsszerepet jatszik (Falus, 2001b; Bognar,
2023). A tanulmanyban bemutatott szerepkategoéridk azt is jelzik, hogy az edz6i munka pedagdgiai mi-
nésége e szerepek mindennapi gyakorlatban megvalosulé egytittmiikédésén alapul.
Az utdnpotlasedzok tevékenysége a sportagi felkészitésen tul a nevelés és a példamutatas kiemelt di-
menzidit is magaban foglalja. A fiatal sportoldk szdmara az edz6 egyarant jelenti a sportagi tudas koz-
vetitéjét, a kozosségi normak alakitéjat és az értékek hordozéjat. A neveldi és a példaképszerep kilo-
ndsen ebben az életkori szakaszban meghatarozé. Az utanpétlasban az edzé munkdja ezért fokozott
pedagogiai érzékenységet kivan, mivel a sportoldk fejlédése teljesitménybeli, személyiségbeli és szoci-
alis értelemben egyszerre zajlik.

3. Hogyan tdmogatja az edz6 a sportoldk egészségtudatos életmodjat?
Az edz6 egészségfejlesztdé szerepe a bio-pszicho-szocidlis szemléletre épll: a teljesitmény fejlesztése
mellett értékeket és szokasokat is formal. Preventiv médon szervezi a terhelés és a pihenés egyensulyat,
a sériilésmegeldzést és a tudatos regeneraciot, mikozben biztonsagos, tdmogatd edzésklimat teremt a
mentalis jollét, a motivacid és a kitartas érdekében. Kévetkezetesen integralja az életmddelemeket (tap-
lalkozas, hidratalas, alvas) a mindennapi munkaba, és fejleszti a sportoldk egészségmluiveltségét (kbzért-
heté magyarazatok, egyszer(i Gnmonitorozas, korai jelzések felismerése). Ebben az értelemben az egész-
ségfejlesztés az edz6i munka pedagégiai dimenzidjaként is értelmezhetd, mivel a sportoldk dontéseinek,
attitlidjeinek és 6nszabalyozo miikodésének formalasan keresztiil fejti ki hatasat.

A gyakorlatban az edzé legfontosabb feladatai a tanulasi klima tudatos alakitasa, a differencidlt feladatkijelolés
és a kovetkezetes visszajelzés olyan médon, amely egyszerre segiti a sportoldi autondmiat és jéllétet, mikdzben a
prevencié - a terhelés-pihenés egyensulya, a sériilés-megel6zés és a biztonsagos edzéskultira - a hossza tavu
fejlédés sziikséges feltétele. Az edz6 ebben a keretben ,kapuér”: felismeri a kompetenciahatarokat, és sziikség
esetén szakemberekhez iranyit (dietetikust, gydgytornaszt, sportpszicholdgust, orvost von be).

A jovébeni kutatasok célja lehet, hogy megtalaljuk az optimalis pedagdgiai és egészségfejlesztd beavatkoza-
sokat az életkori sajatossagokhoz igazitva. Fontos a hosszu tavu hatasok pontosabb feltarasa is: Hogyan alakul
a sportoldi jollét, a sportban maradas és a sériilési kockazat hdnapok, sét évek alatt? Erdemes vizsgalni a digi-
talis eszkdzok és platformok szerepét, mert az egyszer( jollét-skalak, az edzésnapldk és a hordhatd eszkozok
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segithetnek a terhelés-pihenés egyensulyanak kévetésében, és javithatjdk az edz6, a sportold és a sziil6 ko-
zotti kommunikaciot is. Terveink kozott egy intervencios vizsgalat szerepel, amelyben egy altalunk kigondolt
egészségfejleszté/prevencids edzoképzési modult szeretnénk tesztelni. Az ilyen tipusu kutatasok kézvetlendil
javithatjak az edzéi gyakorlatot, és hozzajarulhatnak az edzéképzés fejlesztéséhez is.

Tanulmanyunk narrativ attekintés, kovetkeztetései ennek megfeleléen csak korlatozottan altalanosithatok.
A forrasok kivalasztasa és sulyozasa sziikségszerlien szerzdi dontés, amely kisebb torzitast is eredményezhet.
Ugyanakkor a narrativ szintézis lehet6séget adott arra, hogy az edzé pedagogiai és egészségfejleszté funkcioit
egységes értelmezési keretben kapcsoljuk 6ssze, és ezzel kiinduldpontot adjunk a tovabbi elméleti és empiri-
kus kutatdsokhoz.
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The Coach’s Pedagogical and Health-promoting Functions: Theoretical and
Literature Review Frameworks

Both Hungarian and international literature indicate that coaching cannot be reduced to the transmission of
sport-specific technical and tactical knowledge; rather, it also encompasses complex pedagogical and health-pro-
motion functions. This study is based on a narrative literature review in which we organize and interpret available
research findings around key concepts (coaching roles, pedagogical mechanisms of influence, well-being, and
prevention). The aim of the paper is to provide an educational-science interpretation of the coach’s role: how
coaches function simultaneously as instructors, educators, mentors, facilitators, and health-promotion profes-
sionals, and how they shape the learning environment and the conditions for athletes’ development. We argue
that these roles are not mutually exclusive; instead, they dynamically complement one another. Their impact is
reflected in the quality of athletes’ learning, the maintenance of motivation, psychological well-being, attitudes
related to injury prevention, and long-term sport-specific and personal development. This is particularly salient in
youth sport, where pursuing performance goals and fostering personality development at the same time can also
raise pedagogical dilemmas. Our findings may contribute to a more conscious interpretation of pedagogical, com-
munication, and prevention functions in coach education, supported by clearer competence goals and greater

professional emphasis.
Keywords: coach, pedagogical role, educational sciences, prevention, health promotion, sport pedagogy
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A Sportpedagdgia cim( kotet a magyar neveléstudomany és sporttudo-
many hataran sziletett meg, abban a térben, ahol a mozgas, a kultara
és a nevelés értékrendszerei egymast erésitik. A kdnyv szerkesztéje,
Bognar Jozsef jol ismert a sportpedagégia és a sportetika kutatasi te-
riletérdl; munkajat olyan szerz6k egészitik ki, mint Herpainé Laké Ju-
dit, Simon Istvan, Révész Laszl6, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Beregi
Erika és masok, akik a sporttudomany kiilonb6z6é részterileteit képvi-
selik. E szerz6i sokszinlség biztositja, hogy a kdnyv egyszerre legyen
didaktikailag atgondolt tankdnyv és elméletileg megalapozott tudoma-
nyos Osszegzés. Elméleti és gyakorlati Utmutato, egyszerre tankonyv
és tudomanyos munka.

_ A kotet szerkezete atgondolt és jol kovethetd: az elsé fejezetek a
sportpedagogia fogalmi és elméleti alapjait, valamint a személyiség- és jellemfejlesztés kérdéseit targyaljak, ezt
kdvetben a sportszakember szerepe, a kommunikacio, a tanulds és az edzés pedagogiai 6sszefliggései kertilnek
el6térbe. A késébbi fejezetek a sporttehetség-gondozas, az egészség, a szabadidésport, a specialis élethelyzet-
ben él6k sportja és az adaptiv mozgdsos rekreacid kérdéseivel foglalkoznak, mig a kotetet a sportpedagégiai
kutatdsmoddszertan zarja. A mUi igy nemcsak tudasanyag, hanem médszertani Gtmutato is: a fejezetek végén ta-
lalhato 6sszefoglaldk, abrak és kérdések az 6nallé tanulast és a reflektiv feldolgozast is tamogatjak. Erdemes
kiemelni, hogy a szerz6k az edzék és testnevel6k kommunikacidés és nevelési felelésségét nem pusztan a
sporttechnikai siker, hanem a pedagoégiai hitelesség dimenzidjaban is értelmezik.

A Sportpedagégia mindezzel egyiitt tobb mint tankényv, hiszen olyan elméleti és mddszertani horizontot
nyit, amely a sportpedagogia tudomanyos statuszanak Ujragondolasat is lehetévé teszi. A kotet fejezeteiben
érzékelhet6 egyfajta harmas szerkezet: a sporttudomanyi, a neveléstudomanyi és a tarsadalmi-kulturdlis di-
menzié egymast kiegészitve jelenik meg. Ez a szemlélet jél illeszkedik a legtjabb hazai elméleti térekvésekhez,
amelyek a sportot mar nem pusztan testi, hanem erkdlcsi és kulturalis térként is értelmezik (Gortva, 2025). Az
elméleti hattérben felfedezhetdk a Vygotsky-féle szocialis konstruktivizmus és a dewey-i tapasztalati tanulds-
pedagdgiai mintazatai is, melyek a mozgas és a tudas 6sszekapcsolasat hangsulyozzak (Vygotsky, 1978; De-
wey, 1938). Bar a szerzék nem utalnak rajuk, gondolkodasmadjukat tébb ponton rokonithatjuk egymassal.

E szemlélet rokonithaté Mészaros Gyorgy (2023) gondolataval is, aki szerint a nevelés tarsadalmi cselekvés,
amelyben az egyén és a kozosség értékei kdlcsondsen formaljak egymast (Mészdros, 2023).
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A szerzék kozil kiilonodsen figyelemre méltd Révész LaszIo fejezete, amely a sporttehetség-gondozas kérdé-
seit vizsgdlja, a kdrnyezeti és pedagogiai tényezék komplex 6sszefliggésében. A téma az utdbbi évek sportpe-
dagogiai diskurzusaiban is hangsulyos, kiilénésen az iskolai és egyesiileti nevelés hatarteriletein. E gondolat-
menet rokonsagban all azokkal a kutatdsokkal, amelyek a sportot és az oktatast torténeti és tantargyi integra-
cidban értelmezik (Gortva, 2024). A Sportpedagdgia fejezeteiben e megkozelités gyakorlati példakkal egészul ki:
a sportoldi életutak, a kozosségi élmények és a nevelési helyzetek mikrotorténetei mind azt mutatjak, hogy a
sport az értékatadas egyik leghatdsosabb terepe. Tébb tanulmany a sport preventiv szerepére is utal: a mozgas
mint egészségmegdrzé, tarsadalmi és pszicholodgiai eréforras jelenik meg, amely a prevencioé és a szocidlis ta-
nulads metszéspontjaban értelmezheté.

A kotet kilon erénye, hogy a sportpedagdgia fogalmat nem pusztan tudomanytérténeti vagy elméleti sikon
kozeliti meg, hanem a gyakorlati alkalmazhatosag oldalardl is. A szerzék érzékenyen mutatjak be, miként vélik a
a fizikai teljesitményre: a mozgasban rejlé tapasztalat a személyiség alakulasanak alapveté formajava vélik. Ez a
szemlélet kiilénosen érvényesil a pszicholdgiai és pedagdgiai vonatkozasu fejezetekben, ahol a sportban megva-
[6suld tanulas mint reflektiv, onismereti és kozosségi folyamat jelenik meg. A szerzék kiemelik, hogy a sportbeli
tapasztalat nem zarul le az edzés vagy a verseny pillanatdban - annak pedagodgiai értéke éppen abban rejlik, hogy
a fiatal sportoldk az élményen keresztiil sajat magukat, hataraikat és tarsas viszonyaikat is Gjraértelmezik.

A konyv szovetét athatja a sport etikai dimenzidjanak tudatositasa. A sportetika targyaldsa nem elvont el-
méleti fejtegetésként, hanem gyakorlati dilemmakon keresztil bontakozik ki. Az olvasé megtapasztalhatja, ho-
gyan kapcsolddik 6ssze a sportszerliség, a fair play és a nevel6i felel6sség a mindennapi pedagégiai helyzetek -
ben. A kétet hangsulyozza, hogy a sport nem csupdn a teljesitmény mérése, hanem értékek megélése és koz-
vetitése is. Ebbél fakad a sportpedagogia egyik legfontosabb lizenete: a mozgasban megvaldsulé tanulas nem
pusztan fizikai, hanem erkdlcsi folyamat, amelyben a tanulé és a nevel6 egyarant alakitja a k6zos értékvilagot.
Az etikai reflexié tehat nem kiegészité elem, hanem a sportpedagdgiai gondolkodas kézéppontja.

A sportszakember szerepének széles értelmezése ugyanakkor felveti a szakmai kompetenciahatarok kérdé-
sét is: a pedagodgiai, vezetdi, pszicholdgiai, szervezési és rekreacids feladatkérok egymas mellé rendelése gaz-
dag szakmai horizontot teremt, ugyanakkor tovabbi differencialast igényelhet az egyes professzidk felelésségi
és kompetenciateriiletei kozott.

Kilon figyelmet érdemel a kommunikaciorol szolé rész, amely az edz6i és pedagdgusi munka egyik legosz-
szetettebb aspektusat tarja fel. A sportban a kommunikacié nem pusztan informacidéatadas, hanem nevelési
eszkoz is: az lizenet formdja, tdnusa és hitelessége egyarant befolyasolja a tanuléi attitlidét és motivaciét. A
kotet érzékletes példakon keresztiil mutatja be, hogy a sportoldkkal folytatott parbeszéd miként valhat az 6n-
reflexiot és a felel6sségvallalast fejleszté folyamattd. Az edzé mint kommunikator nem pusztan autoritast gya-
korlé vezet6ként jelenik meg, hanem a fejlédést kiséré és tdmogatéd szakemberként is, aki a bizalom, az empa-
tia és a kovetkezetesség révén teremti meg a nevelés hatékony légkorét.

A kutatasmodszertani fejezetek a sportpedagdgia empirikus és tudomanyos megalapozasat erésitik. A szer-
z06k viladgosan felvazoljak, hogy a sportpedagodgiai kutatds nemcsak a teljesitménymérésre vagy a mozgaselem-
zésre korlatozodik, hanem a nevelési folyamat komplex vizsgalatat célozza. A kvalitativ és kvantitativ médsze-
rek egyarant szerepet kapnak, ami azt mutatja, hogy a sportpedagégia napjainkban mar 6nallé tudomanyos te -
riletként muikodik, sajat kérdésfelvetésekkel és kutatasi eszkoztarral. A fejezetek rdmutatnak arra is, hogy a
pedagoégiai kutatas nem valaszthato el az etikai felel6sségtél: a sportban végzett vizsgalatok csak akkor szolgal-

hatjak a fejlédést, ha tiszteletben tartjak a résztvevék méltdsagat, onrendelkezését és biztonsagat.
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A kotet pedagogiai szemlélete abban is Gjszerd, hogy a sportot a tarsadalmi és kulturalis kontextus részeként
értelmezi. A sportban megnyilvanuld kézosségi tapasztalat - a csapatmunka, az egylttmikodés, a versenyhelyze-
tek és a ritusok - mind olyan pedagdgiai jelenségek, amelyek a kultdra hordozoiva valnak. A szerzék érzékeltetik,
hogy a sport nemcsak a test, hanem a tarsas és erkolcsi kompetenciak fejlesztésének is terepe. A sportolo a tanu-
lasi folyamat sordn nemcsak sajat képességeit ismeri meg, hanem a kdzosséghez valé viszonyat is alakitja: megta-
nul egylittmdkodni, kudarccal szembesiilni, és felelésséget vallalni masokért. A sport igy a kdzosségi tanulas és az
onnevelés egyensulyat kindlja, amelyben a pedagoégus feladata a tapasztalat értelmezése és irdnyitasa.

A Sportpedagdgia tehat kett6s természetl mi: egyrészt didaktikusan szerkesztett tankdnyv, amely a fels6-
oktatds szamara kivalé tananyag; masrészt elméleti igényl 6sszefoglalds, amely a sportpedagdgia tudomanyos
onreflexidjat segiti. A kotet mind tartalmaban, mind szemléletében arra 6sztondz, hogy a sportot ne csupan
mozgasként, hanem az emberrél valé tudas egyik sajatos formajaként értelmezziik.

Osszességében a Sportpedagdgia olyan munka, amely tilmutat sajat diszciplinaris hatarain. A kétet egyszer-
re képes megszolitani a hallgatékat, a gyakorld pedagégusokat és a kutatokat, mikézben Gj szempontokat kinal
a sport nevelési értelmezéséhez. Letisztult szerkezete, vildgos gondolatvezetése és etikai érzékenysége révén
hozzajarul ahhoz, hogy a sportpedagdégia ne csupan alkalmazott tudomany, hanem a nevelésrél valé gondolko-
das 6nallo formaja legyen. A kdnyv a neveléstudomany és a sporttudomany kozos nyelvét teremti meg: hidat
épit az elmélet és a gyakorlat, a tudomanyos reflexié és a mindennapi pedagogiai munka kozott. Ez a hidat ké -
pez6 szemlélet teszi a Sportpedagdgidt nemcsak hasznos tananyagga, hanem inspiralé, gondolkodasra késztet6
olvasmannya is mindazok szamara, akik a sportban a nevelés emberformalé erejét keresik. A kotet didaktiku -
san szerkesztett tankonyvi jellege vildgosan kirajzolddik a fejezetek felépitésében és a rendszerezett tudaskoz-
Iésben, amely a tanulhatdsagot és az 6nallé feldolgozast egyarant tdmogatja, ugyanakkor ebbél fakadéan ke-
vésbé ad teret az elméleti vitdk mélyebb kibontasanak. Els6dleges célkbzonsége a sportszakember-képzésben
részt vevé hallgatok kore, ugyanakkor szemléleti és médszertani gazdagsaga révén a gyakorld pedagoégusok és
edzd8k szamadra is relevans és jol hasznosithato irdnyokat kinal.
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Szerz6ink

az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Neveléstu-
domanyi Doktori Iskola harmadéves doktorandusz hallgatdja. Doktori kutatasa-
nak témaja az intézményi és az extrakurrikularis koragyermekkori zenei nevelés
élménypedagdgiai szempontl elemzése. Tagja a dr. Gyéri Janos vezette az Ar-
nyékoktatas és Kozoktatas Kapcsolata Kutatocsoportnak.

habilitalt egyetemi docens, az ELTE PPK Felnéttképzés-kutatasi és Tudasme-
nedzsment Intézetének igazgatéja. Szakterilete a felséoktatds-pedagdgia, a pe-
dagégiai innovacio, a digitalizacié és a tudasmenedzsment. Doktori fokozatot a
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban, felséokta-
tas-pedagégiai végzettséget a londoni Queen Mary University-n szerzett. Az Ad-
vance HE brit felsGoktatasi szakmai szervezet tagja (Fellow of the Higher Educa-
tion Academy). 2011-2020 koz6tt a Kozép-Eurdpai Egyetem (CEU) Center for
Teaching and Learning alapité oktatéjaként, majd vezetéjeként a doktori hallga-
téknak sz6l6 fels6oktatas-pedagogiai képzés programjaért, valamint az egyetemi
oktatok és a palyakezdd, fiatal kutatok fels6oktatas-pedagogiai fejlesztéséért fe-
lelt. Az MTA PTB Fels6oktatas-pedagdgiai Albizottsaganak Elndke.

az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Interkultura-
lis Pszicholégia és Pedagdgia Intézet egyetemi adjunktusa, a Tanulmanyi Bizottsag
tagja, a Hallgatéi Fegyelmi Bizottsdg péttagja, az Interkulturalis Pszicholégiai és
Pedagégiai Kutatdcsoport tagja. Kutatasi terlilete gyermekkortoérténet, koragyer-
mekkor, gyermekkor-kutatas, 6sszehasonlitdé pedagdgia, interkulturalis nevelés.

az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézetének adjunktusa,
a Sport- és Egészségtudomanyi Kutatécsoport tagja. Az Eszterhazy Karoly Katoli-
kus Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium, Alapfokd Mivészeti Iskola és
Technikum torténelem, valamint magyar nyelv és irodalom szakos tanara, vezet6-
pedagdgus. 2020-ban szerzett PhD-fokozatot. Fébb kutatasi teriiletei a sport és
nevelés, a neveléstorténet, illetve a tantargy-pedagogiak.

az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem FelnGttképzés-kutatasi és Tudasmenedzs-
ment Intézetének adjunktusa. Doktori kutatasdban a felséoktatds nemzetkozie-
sitésével foglalkozott, kiilonos tekintettel az amerikai liberal arts college tipusu
egyetemi képzések kinai megvalésitasara. F6 kutatasi teriiletei az 6sszehasonlité
neveléstudomany, valamint a nemzetkoziesités itthon (Internationalisation at
Home) kezdeményezések hatasainak vizsgalata. Oktatoként a hallgatok aktiv be-
vonasara és a csoportdinamikai folyamatokra helyezi a hangsulyt feln6ttképzési
kurzusain. Emellett tapasztalattal rendelkezik a nemzetkézi hallgatétoborzas és a
projektmenedzsment teriiletén, valamint magyar mobilitasi programok koordina-
lasaban is.

testnevel6-torténelem tanar, gyogytestnevel6-egészségfejlesztd tanar és kézilab-
daedzé. Pedagégusi munkaja mellett utanpotlas kézilabdaedzéként is tevékenyke-
dik; palyafutasa soran fil és lany csapatokkal egyarant dolgozott. Neveléstudoma-
nyi doktori kutatasaban a sportsériilések megelézésének (prevencio) oktatasi és
modszertani kérdéseit vizsgalja, kilonos tekintettel a kézilabda-edzéképzésre.
Publikaciéinak kdzéppontjaban az edz6k nevelési feladatai, a motivaciét és tanu-
last befolyasold edzé-sportold kapcsolat, valamint a prevenciés kompetenciak fej-
lesztésének didaktikai kérdései allnak.
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1991-ben a Janus Pannonius Tudomanyegyetem Tanarképzé Kardn magyar
nyelv és irodalom-orosz nyelv szakos kozépiskolai tanarként szerzett diplomat.
Mentortanari diplomajat a Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Karan 2017-ben, a
mestertanari tanudsitvanyt 2019-ben kapta meg. A Széchenyi Istvan Egyetem
Apaczai Karan bekapcsolddott a feln6ttképzésbe, tobbek kozott a diaszpdraban
él6 magyar nyelvet és kulturat oktaték képzésébe. Jelenlegi munkahelyén, a gy6-
ri Czuczor Gergely Bencés Gimnazium és Kollégiumban tovabbi inspiracidkat ka-
pott a tanulas folytatasahoz, kutatasi témajanak Gtletét is innen meritette. Er-
dekl6dését a szazadforduld Benedek-rendi nénevelése, majd az ezredfordulé ko-
edukalt oktatasanak bevezetése, mindezek nétorténeti megkozelitése keltette
fel. Palkuti Aniké az E6tvos LorandTudomanyegyetem Pedagégiai és Pszicholégi-
ai Kar Neveléstudomanyi Intézet Doktori Iskolajanak doktorjel6ltje, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia Né6torténeti Munkabizottsaganak és a Magyarorszagi Re-
formpedagdgiai Egyesiletének a tagja.

angol nyelv és irodalom szakos bolcsész és kdzépiskolai tanar (PTE), kozoktatasi
vezetd (BME), mentalhigiénés szakember (PTE), Autogén Tréning vezetd (MR-
SZE), fejleszté biblioterapeuta (MATE). Az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak doktorandusz hallgatéja. Mesterpedago-
gusként dolgozik a Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnaziumban, emellett atfogd
intézményi mentalhigiénés programot vezet. Kutatasi teriletei: segité pedago-
gia, fejleszté biblioterapia, egzisztencialis filozofia és annak pedagégiai vonatko-
zasai, nevelésfilozéfia, tanuldi autondmia, tanuldi életutak.

az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Felnéttkép-
zés-kutatasi és Tudasmenedzsment Intézetének egyetemi adjunktusa. Fé kutata-
si terliletei kozé tartozik a felnéttkori és intergeneracios tanulas tdmogatasa, va-
lamint a tanuléi autonémia fejlesztése. Szamos kutatasi projektben vesz részt
aktivan, ahol a k6z6s munkahoz elsésorban a kutatasi koncepcié megalkotasaval
és a moédszertani megvaldsitas tdmogatasaval jarul hozza. Kutatasi eredményeit
rendszeresen publikdlja nemzetkozileg elismert, tudomanyos folydiratokban.

2020-ban végzett az ELTE TOK csecsemé-és kisgyermeknevelé szakan, majd
2022-ben az ELTE PPK Neveléstudomany mesterképzésén. Jelenleg az ELTE
PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola hallgatdja, emellett 2025 februarja 6ta f6-
iskolai tanarsegéd az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan. Kutatasi és érdeklédési
teriilete a mesékben megjelend reziliencia, és a gyermekek reziliencia fejlesztési
lehetdségei.

Szegeden sziiletett, egyetemi tanulmanyait Budapesten kezdte meg 2012-ben a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszicholégia szakan, majd 2015-t6l mester-
képzésen folytatta tovabb az E6tvés Lorand Tudomanyegyetemen. Doktori ta-
nulmanyait az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban 2023-ban fejezte be.
Témavezetdje Garai-Takacs Zsofia és Alexander Logemann volt. Doktori kutata-
saiban a mindfulness, vagyis tudatos jelenlét, programok hatasat vizsgalta a gye-
rekek ©Onszabdlyozasi képességeire. Az ELTE Neveléstudomanyi Intézetében
2021 ¢6ta dolgozik, jelenleg adjunktusként.

az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Neveléstu-
domanyi Intézetének egyetemi tanara. Kutatasi érdekl6dése kiterjed az oktatas, a
pedagégiai pszicholégia és a szocidlpszicholdgia teriiletére. Kutatasai a szocialis vi-
selkedés és a szocialis kompetencia 6sszetevéinek, valamint a pedagdgiai kotédé-
sek szerepe a szocidlis kompetencia fejlédésében irdnyulnak. E témaban eddig hat
konyvet, valamint tobb mint 180 tanulmanyt irt magyar és angol nyelven.
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