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HENSSERETES A tehetség azonositasa és gondozasa olyan pedagdgiai probléma, amely

mindig is foglalkoztatta a szakembereket. Pedagégusok és pszichologu-
sok sokasaga igyekezett definidlni a tehetség fogalmat és gyakorlati ta-
nacsokat adni a tehetség fogalmanak értelmezéséhez, illetve a tehetség-
gondozashoz. Révész Laszl6 konyve is ezek kozé a miivek kozé tartozik.
Ahogy a cimben is igéri, egyszerre tisztazza az elméleti hatteret, és ad a
gyakorlatban is jol hasznalhaté tudast. Mive hasznos olvasmany sokak-
nak: pedagégusok, edzék, egyéb sportszakemberek és sziilok is profital-

A SPORTTEHETSEG-
GONDOZAS

ELMELETE ES GYAKORLATA Mi is a tehetség, tehetjlik fel a kérdést, miel6tt Révész Laszld konyvét

hatnak a megismerésébdl.

elkezdjik vizsgalni, elemezni. E kérdésre sokan sokféle valaszt prébaltak

adni. Gyarmathy Eva kényvében példaul a tehetség jellemzéit tgy foglalja
Ossze, hogy kiemelked6 képessége mellett egyéni latasmaod és gondolkodas, valamint jelentés belsé hajtéerd jellem-
zZi a tehetséges személyeket. Felhivja ugyanakkor a figyelmet arra, hogy a tehetség terhet ré a tehetséges személyre
éppugy, mint a kdrnyezetére, a vele foglalkozd szakemberekre és a csaladra is. A tehetség ugyanis konfliktusforras,
hiszen a tehetséges egyén latdsmddja, gondolatai nem mindig egyeztethetéek 6ssze a tébbség gondolkodasmadija-
val (Gyarmathy, 2007). E jellemzdk végiggondolasa utan kénny(i belatni, hogy a Révész LaszI6 munkajahoz hasonld,
a gyakorlatban is jél hasznalhatd, egyben a legfrissebb kutatasokat bemutaté mUivekre 6riasi sziikség van, és az ak-
tualitdsuk sosem lehet kérdéses. Szamos szakirodalom ramutat azonban arra, hogy a sporttehetség definicidja még
Osszetettebb, még nehezebben értelmezhetd, mert az altalanos tehetségjellemzékon kivil sportagspecifikus ténye-
z0ket is figyelembe kell venni (Szatmari, 2018). Nem szabad ugyanakkor elfelejteni azt sem, hogy a tehetség a
sportsikernek csak az egyik, de messze nem kizarélagos tényezdje, éppen ezért van jelentds szerepe a sporttehet-
ség gondozasanak, a tudomanyosan megalapozott, tudatos szakmai munkanak minden sportsikerben (Bognar,
2010). A tehetségnek és a sporttehetségnek azonban nem csak tudomanyos definiciéi és megkdzelitései 1éteznek.
A haromszoros olimpiai bajnok pélélegenda, Benedek Tibor példaul egy sokszor idézett interjiban azt emelte ki,
hogy a szorgalom és az akaraterd az 6 esetében ellenstlyozni tudta a - véleménye szerint - kiemelkedd képességek
hianyat (Pajan & Banhidy, 2011).

A szerz6 mar a konyv el6szavaban egyértelm(en jelzi, hogy a sporttehetség fogalmat gyakran leegyszer(sitik.
Viéllalt célja éppen ennek megvaltoztatasa, a tehetségmodellek és a tehetséggondozas 6sszetettségének bemutata-
sa. A kotetet két jeles szakember is ajanlja az olvaséknak. Az ajanlok személye is mutatja, hogy a m( sok terileten
felhasznalhatd. Képf Karoly a Magyar Edz6k Tarsasaganak fétitkaraként irt ajanlot. A masik ajanld, Bartha Csaba, a
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MOB operativ igazgatdja rdmutat, hogy a konyv hianypotld, és hat fejezete nemcsak kérdéseket vet fel, de igyekszik
azokra valaszokat is adni.

Minden egyes fejezet ugyanugy éplil fel, kbvetkezetes, attekinthetd és didaktikai célokat szolgdlo szerkezeti ta-
goltsag jellemzi ezeket. A fejezetek elején listaszer( felsorolast lathatunk, amelyet rovid bevezetés kovet. Az egyes
részek feldolgozasat a torzsszoveget tagold szovegdobozok, piktogramok és kiemelések segitik. A szerkeszt6i mun-
kat dicséri, hogy a szovegdobozokat, piktogramokat egyrészt igényes kivitelezés jellemzi, masrészt kilon részben
magyarazzak a kotetben. A fejezeteket Osszefoglalas zarja, végezetiil pedig 6nellenérzé kérdéseket talal az olvasé.
Mar ez a felépités is egyértelmien bizonyitja, hogy nem pusztan tudomanyos monografiat vagy a tehetséggondo-
zast segit6, tdmogato kézikonyvet tartunk a keziinkben, hanem tankonyvet is. Ez a tankonyvi jelleg magyarazza a
szoveg nyelvezetét is. Egyértelm(ien tudomanyos, de a teljes kozérthetéséget segit6, jo stilaris megoldasokat alkal-
maz a szerzé. Eppen a felépitésnek és a nyelvezetnek kdszonhetéen valik jol hasznalhatéva a laikusok szamara is az
irds. Az érdeklédé sziil6 vagy a sportszakember-képzés barmely szintjén tanulé fiatal éppugy megérti és kdnnyedén
feldolgozhatja, mint a rutinos gyakorlati szakemberek vagy éppen a tudomanyos élet résztvevéi.

Az els6, Bevezet6 gondolatok a tehetséggondozashoz cim( fejezet keretet ad a tovabbi részek megértéséhez.
Tisztazza a kiemelt figyelmet igényl6 tanulé fogalmat, valamint a tehetséggondozas szintjeit és Iépéseit. Megismer-
hetjik a tehetségek aranyat és a tehetségek foldrajzi eloszlasanak sajatossagait. A szerzé leszogezi, hogy bar a te-
hetségek foldrajzi eloszlasa véletlenszer(, s lehet akar egyenletes is, a tehetség kibontakozasa mar erésen fligg az
infrastrukturatél. Megdllapitja, hogy a lakossag |étszamahoz viszonyitva hazankban a legnagyobb tehetségkibocsatd
varosok - ebben a sorrendben - Eger, Budapest, illetve Szentes (Révész, 2023).

A masodik nagy egységben még mindig elméleti bevezetét olvashatunk, megismerhetjiik a tehetségmodelleket,
a tehetségkutatasokat, illetve szlikebben a sporttehetség-kutatasokat is. A kutatastorténeti el6zmények bemutata-
sa részletes, de jol érthetd, az alapfogalmakat nem csak megemliti, de értelmezi, és kontextusba is helyezi a szerzé.
A fejezet szakdolgozatok, akar TDK-dolgozatok és doktori disszertaciok készitése soran is jol hasznalhaté attekin-
tést ad. A szerz6 tajékozottsaga kiindulopontot adhat mas munkak elkészitéséhez is. Nagy értéke ennek a résznek,
hogy Révész Laszl6 kisérletet tesz a sporttehetség egyértelm(i definicidjara a korabbi kutatasok 6sszegzése alapjan.
Erdemes sz6 szerint is idézni a definicidt: ,A sportban az az egyén tehetséges, aki az adott sportag (izéséhez megfe-
lel6 bioldgiai alapokat, pszichomotoros képességeket (adottsagokat) 6rokolt, melyek a kdrnyezet (csalad, iskola, test-
neveld, edzd) segitségével; tanulassal, edzéssel, felkészitéssel olyan szintre fejlédtek, hogy azzal a hosszu tavu ki-
emelkedd, nemzetkozi sporteredmény elérésére potencidlis lehetéség kinalkozik. Ehhez rendelkezik mindazon pszi-
chomotoros, kognitiv, szocidlis, affektiv és pszichés képességekkel (kompetencidkkal), melyek lehetévé teszik
szamara az atlagon fellli teljesitmény tartds elérését.” (Révész, 2023, p. 75). A definiciébdl szamos tényezét kiemel-
hetlink, de véleményem szerint leginkabb azt érdemes megjegyezniink, hogy a tehetség kibontakozasahoz a kor-
nyezet, a kozosségek egylttmikodése sziikséges. Az iskola - minden pedagoégussal -, az edzével és a csaladdal
egylttmdlkodve épplgy tudja segiteni, mint gatolni a tehetség kibontakozasat. Ez pedig azt is mutatja, hogy az
egyes szakemberek felel6sége oriasi.

A kovetkez6 szakasz a sporttehetség gondozasat, a tehetségfejlédés szakaszait mutatja be, az egyes szereplék
funkcidjat részletesen ismerteti. Ezt kdvetéen bemutatja a Long Therm Athletes Development programot, azaz a
hosszu tavu sportfejlesztési programot, amelynek nagy elénye, hogy a szlken vett sportszakmai szempontok mel-
lett a pedagdgiai-mddszertani szempontokat is maximalisan figyelembe veszi és érvényre juttatja. A modell paradig-
matikus Ujdonsaga, hogy egyszerre célozza meg az iskolai testnevelést, a rekreaciét és az élsportot. A program ho-
lisztikus szemléletli és megnyitja az utat az élethosszig tarté sport felé, egyben pedig minden sportag kdrnyezetére
tokéletesen adaptalhatd. Az iskola szerepét vizsgalva részletesen elemzi a 2020-as Nemzeti Alaptantervet (tovabbi-
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akban NAT) és a kerettanterveket. Rimutat, hogy a pedagdgusok szerepe 6riasi, de gyakorlati tudasuk gyakran hi-
anyzik. A NAT hidnyossagaként emliti, hogy nem ad teljes és részletes iranymutatast a tehetséggondozashoz, s ez a
hidnyossag a kerettantervben is megtalalhat6. Részletesen elemzi az iskolai tehetséggondozas folyamatat, fazisait,
ami nem csak a testnevelésben hasznalhatd. Erdekes és hasznos rész, amikor a homogén és a heterogén fejlesztést
elemzi a szerzé. Utal a Komplex Alapprogram eredményeire, és konkrét példakat emlit a differencialas lehetéségei-
re, azaz konkrét modszertani Utmutatoként is hasznalhato a fejezet (Révész, 2023).

A szereplék megismerését kévetéen a sportagvalasztas sajatossagairdl kaphat képet az olvaso. Kiemeli, hogy a
gyermek olyan sportagak koziil valaszt elsésorban, amelyeket ismer, ezért nagy szerepe van az oktatasnak és a mé-
didnak is. A versenysport és az élsport motivalé szerepének valtozasardl is olvashatunk. Igen fontos gondolat, hogy
a versenysport mar kevésbé motivalja a fiatalokat, mint korabban, sokkal fontosabb szdmukra az egészségmegérzés
(Révész, 2023). A fejezet zarasaként a multisport szerepérdl értekezik a szerzé, s a Magyar Diadksport Szovetség
(MDSZ) érveit elemzi. Ennek lényege, hogy a korai sportagi specializacidéval szemben azt ajanljak, hogy 12-13 éves
korig a gyermekek minél tobb sportagat probaljanak ki, akar tébbet is egyszerre (Révész, 2023). Konnyl belatni,
hogy a multisport sikeréhez szamos tényezé egyiittes jelenléte sziikséges. Egyrészt elengedhetetlen az infrastruktu-
ralis feltételek megléte, masrészt a sziil6i, az edzdi és a testnevel6i nyitottsag. A 2020-as NAT bevezette példaul az
allampolgari ismeretek nevl tantargyat, s tébbek kozott ennek keretében is lehetésége van a pedagdgusnak a helyi
sportszervezetek megismertetésére (NAT, 2020). A tantargyhoz kiadott kerettanterv 8. osztalyos tanulok szamara
eldirja a helyi sportegyestiletek megismerését (Kerettanterv, 2020). Ez fontos és eléremutatd kezdeményezés, de a
multisport szempontjabdl mar megkésett, ezért fontos, hogy a szakemberek mar a nevelés-oktatas korabbi szaka-
szaban is tudatosan egylttmUikodjenek.

A zaré fejezetekben a szerz6 mar a kivalasztasrol és a bevalasrél beszél. Szamos értékes megallapitasa kozdl ki-
emelendd, hogy a sportagvalasztas mellett a kivalasztas is nagyon jelentds. Az elé6zéekhez hasonldan itt is szakiro-
dalmi attekintéssel és konkrét gyakorlati tanacsokkal segiti a sportszakembereket, hiszen leszogezi, hogy a korabbi-
akkal szemben ez mar kizarélagosan a sportszakember hataskore, aki az eredmények és a tapasztalatok elemzése
utan ki tudja valasztani a sportol6 gyermekek kézil az élsportolokat (Révész, 2023).

Az utolsé fejezet a bevalassal foglalkozik. A bevalas maga a sportkarrier, a sporttehetség gondozasanak végsé
célja és eredménye. Révész LaszI6 attekinti a bevalaskutatasokat, illetve azok hasznat. Ramutat ugyanakkor arra,
hogy ez egy kevésbé kutatott, alapvetéen hidnyos teriilet, pedig a bevalasvizsgalatoknak komoly haszna lenne a
sportban. A siker esetleges személyiségtorzité hatasaira is kitér, amely késébb komoly gondokat okozhat a sporto-
I6knak (Révész, 2023).

Osszegezve elmondhatd, hogy A sporttehetség-gondozas elmélete és gyakorlata olyan kényv, amelyet érdemes
minden sportszakembernek, érdekl6d6 pedagogusnak és szlilének megismernie. Szamos problémara és nehézségre
felhivja a figyelmet, és gyakorlati tanacsokat ad a tehetséggondozashoz, mindezt mély és sokrét(i elméleti attekin-
téssel 6tvozve. Fontos a médiatudatossag fejlesztése, a sportszakemberek, valamint a testnevelétanarok kommuni-
kacids készségeinek fejlesztése. Az edzéi és a testneveldi kommunikacio fejlesztése a képzés soran most is jelen
van, de ennek jelentéségét mindig fontos kiemelni, hiszen a sporttehetségek problémainak megelézésében, a kiala-
kult problémak kezelésében is oriasi szerepe van. A sziilék, illetve a sportolo tagabb kérnyezetének is ismernie kell a
tehetséggondozas elméleti és gyakorlati kereteit, hogy tAmogatni tudjdk a gyermekeket készségeik kibontakoztata-
saban. Természetesen nem sziikséges, hogy minden tehetséges gyermek sziil6je szakemberré véljon a sporttehet-
ségek gondozasanak terén, de ha az alapismereteket megszerzik, akkor mar sokat tudnak segiteni a gyermekiiknek.
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