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A felséoktatdsban végbemend bolognai reform a révidebb képzési programok segitségével szélesebb kérben megnyi-
totta kapuit a hallgatok el6tt. Emellett az expanzié mellett tovdbbra is tapasztalhaté volt a lemorzsolddds jelensége is
az egyetemeken. A szakirodalom-elemzésre éplil6 tanulmdny, a jelenséghez kotheté intézményi tényezdket érintve, a
pszicholégiai tényezékre (észlelt stressz, énhatékonysdg, énértékelés) helyezi a hangsulyt. A tanulmdny kézéppontjd-
ban a lemorzsoléddssal kiemelkedben veszélyeztetett csoportok dlinak, amelyekbdl a felnétt figyelemhidnyos hiperak-
tivitds-zavarral (Attention Deficit Hyperactivity Disorder; ADHD) €l6 hallgatok keriilnek kiemelésre, mivel 6k kiugréan
veszélyeztetettek a lemorzsolédds szempontjdbdl. A fokuszba dllitds indokdt egyrészt a kiilfoldi felséoktatdsi intéz-
mények dltal jelentett, ADHD-val érintett hallgaték szamdnak rendkiviili emelkedése adja. Mdsrészt a hazai kereteket
vizsgdlva az ldthaté, hogy a diagnosztikus folyamat - és ezzel egyiitt az oktatdsban eszkézélhet6 intervencios progra-
mok is - jelentés lemaraddst mutatnak az ezt célzé kiilfoldi példdkhoz képest. A lemorzsoléddshoz kapcsolédd riziké -
faktorokat (szorongds, depresszié, amotivdcio) érintve, a bennmaraddst el6segité protektiv faktorok (reziliencia, szoci-
dlis készségek, rugalmassdg) keriilnek hangsulyosan elétérbe a tanulmdnyban, eltdvolodva ezzel a deficitfékuszu
megkozelitéstél és az erésségekre épité szemléletre helyezve dt a hangsulyt.
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Bevezetés

A fels6oktatas bolognai reformja azzal kecsegtetett, hogy a révidebb ciklust alapképzés bevezetése csok-
kentheti a lemorzsolodast azaltal, hogy viszonylag kénnyebben és révidebb id6 alatt szerezhetnek a hallga -
tok diplomat, igy kevesebb az esély, hogy félbehagyjak tanulmanyaikat. Sajnos a nyugat-eurdpai példak nem
ezt mutattik (Pusztai, Kovacs & Hegedtis, 2019). Ennek magyarazata az lehet, hogy az expanzié 6nmagaban
nem gyogyir a lemorzsolédasra, ha nem kovetik egyéb, hozza kapcsolddé intézkedések. A nemzetkozi tren -
deket koveté magyar felséoktatas lemorzsolodasi ratdja magas a kibocsatasi oldalrél szemlélve (Ceglédi,
2018; Fehérvary & Misley 2016; Téth, 2018). A haroméves alapképzésként ismert programokban részt ve -
v6k tébb mint harmada abszolutérium nélkil zar, amelynek aranyat az osztatlan képzésekben részt vevoék is
kovetik (Oktatasi Hivatal, 2020).

A hallgatoi lemorzsolédas magyarazatara szamos okot taldltak a szakirodalmak: szociolégiai, intézményi,
gazdasagi és pszicholdgiai terileteket megkllonboztetve (Miskolczi, Barsony & Kiraly, 2018). A jelen tanul-
many fokuszaban a pszicholdgiai tényezdk korbejarasa all, érintve az intézményi aspektusokat, kiemelve a ki-
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ugroan veszélyeztetett csoportok vizsgalatanak helyzetét és fontossagat. A felsGoktatast esélyegyenléségi as-
pektusbdl vizsgald kutatasok centrumaban egyre nagyobb hangsuly keriil a bekertilés minéségén és tényén tul
a bennmaradas tényezdinek kutatasara (Vukasovic & Sarrico, 2010; Araté & Varga, 2016) - ezért a szakirodal-
mi dsszefoglald tanulmany keretét és sorvezet6jét a bennmaradast elésegité perzisztencia (kitartas, rugalmas-
sag) és reziliencia fogalmai, valamint a hozzajuk kapcsolédé tényezék adjak. A tanulmany - a lemorzsolédas fo -
galmi attekintését koveto kiilsé és belsé tényez6k bemutatasa utan - ravilagit a halmozottan veszélyeztetett
csoportok koziil a felnétt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, to-
vabbiakban: ADHD) él6 hallgatok és a felsGoktatas talalkozasanak jelenlegi eredményeire.

A csoport kiemelésének jelentéségét a kilfoldi felséoktatasi intézmények altal jelentett adat: az érintett
hallgatok szamanak drasztikus emelkedése adja (Weyandt & DuPaul, 2013; Eagan, Stolzenberg, Zimmerman,
Aragon, Whang Sayson & Rios-Aguilar, 2017). Magyarorszagi adatok - a tanulmany megirasa idején - nem ér-
hetdk el a felsGoktatasban tanulé ADHD-val él6 hallgatdk szamardl (KSH, 2022), valamint a zavar prevalencia-
jarél sem talalhatunk hazai eredményeket korikben. A kiilfoldi eredmények szerint az ADHD magasan preva-
lens az egyetemi hallgatok korében, jelentés veszélynek téve ki 6ket ezzel a tanulmanyi nehézségek és lemor-
zsolodas tekintetében (DuPaul, Gormley, Anastopoulos, Weyandt, Labban, Sass, Busch, Franklin & Postler,
2021). A szakirodalmi adatok alapjan az érintett hallgatok nem fektetnek kevesebb tanulasi 6rat a tanulmanya-
ikba hetente, és a jegyzeteik minésége megegyezik tarsaikéval, mégis sériilékenyebbek a tanulasi-tanitasi fo-
lyamat soran (Oliveira, Hauck-Filho & Dias, 2016). Ennek okan az utolsé fejezetben az ADHD szakirodalmaban
még ,addssagként” allé protektiv faktorok és esélyegyenldségi szolgaltatasok fejlesztésének keretét és égetd

sziikségességét taglalja a tanulmany.

A lemorzsolodas jelensége a felséoktatasban

A felsGoktatasi lemorzsolddds ('dropout’ vagy ‘attrition’) kutatasakor azonnal definiciés nehézségekbe (tkoziink,
mivel a fogalomnak nincs altalanosan alkalmazott definicidja. A lemorzsolodassal foglalkozé kilfoldi szakirodalom
- az utdbbi évtizedekben - inkdbb a lemorzsolddas ellenpdlusara igyekszik helyezni a hangsulyt (Czaké, 2017).
Az eredeti jelenség hattérbe szoruldsanak oka a jelentés nehézkes mérésében (nem egyértelmi meghatérozas) és
a lemorzsolddasi mutatok egymassal vald korlatozott 6sszehasonlitasi lehetéségében mutatkozik meg (Martonfi,
2008). Az aktualkutatasokban hasznalt fogalmak az intézményben valé ,bennmaradds” vagy ,megtartds” jelensé-
geként (retention’ vagy 'persistence’) jelennek meg. A két fogalom kozott kiilénbség a szempontrendszerben
mutatkozik meg: a 'retention’ (megtartas) az intézmény szempontjabdl vizsgalt jelenség (Berger & Lyon, 2005),
mig a 'persistence’ (kitartas, rugalmassag) a hallgatd szempontjabol értelmezheté fogalomként definidlhaté (Tinto,
2012). A hallgatéi perzisztenciaszandék novelésére iranyuld kutatasoknak a felsGoktatasi expanzio adott tapta-
lajt. A hallgatéi [étszam jelentés emelkedése volt megfigyelhet6, de ez nem jelentette azt, hogy minden, felvételt
nyert hallgaté diplomaval zarta tanulmanyait (Dinyané Szabo & Pusztai, 2019).

A felséoktatasi lemorzsolodas kiilsé/intézményi tényezdi

Vincent Tinto (1975) jelent6s elméletet alkotott a felsGoktatasi lemorzsoldodas magyarazatanak elésegitéséhez.
A koncepcié Durkheim 6ngyilkossag-elméletével vont parhuzamot, amely szerint a hallgaté kilép a fels6okta-
tasbdl, ahogyan az ongyilkos a tarsadalombdl - ennek hatterében pedig a sikertelen integrdciét azonositotta
tényezdként. Az elmélet elsédleges valtozata szerint a hallgaték egyetemi és tarsas integracidja hatarozza meg
a fels6oktatasi intézményben valé bennmaradasukat vagy intézményiik elhagyasat. A koncepcié az intézmény-
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nyel valo interakcié el6tti tulajdonsagokat is szamba veszi (sziil6k anyagi helyzete, iskolazottsaga), illetve a hall -
gatd belépéskori jellemzéi (képességek, személyiségjegyek, nem) és a korabbi tanulmanyi tapasztalatok is he-
lyet kapnak az okok azonositasa soran. A kezdeti (majd késébb fejl6dd) elkételezGdés tekintetében az intéz-
mény melletti elkotelezédést és a célok melletti elkotelezédést kiilonbozteti meg a koncepcié. Tovabbi szem-
pontnak tartja az elmélet az egyetemi rendszer jellegébdl adodo faktorokat (tanulmanyi atlag, intellektualis
fejlédés, interakcio a kortarsakkal és az intézmény szereplékkel).

A késébbiekben Braxton, Sullivan és Johnson (idézi Berger & Braxton, 1998) Tinto modelljét kiegészitették
harom tényezével: (1) a hallgato tajékozottsagaval az egyetemi kbvetelményekrdl, (2) az osztalyozasok és egye-
temi szabalyok korrektségével, valamint (3) az egyetemi életben és kurzusokra vonatkozé dontésekben vald
részvétel lehetéségével (Berger & Braxton, 1998). Tinto (1993) maga is bdvitette elméletét az elsé koncepcio
megjelenése utan, amelyhez hozzacsatolta a kiilsé kérnyezet szerepét, a kornyezet elvarasait, a hallgatok anyagi
lehetGségeit, illetve az egyetemen kiviili munkahelyi és csaladi kotelezettségeket. EImondhato, hogy a kétezres
évek elétt egy olyan koncepcid kirajzolédasat latjuk, amely a felséoktatasi intézmény szervezeti témakoreire,
és a hallgatd élethelyzetére fokuszalt. A hallgatoi szocializacid/integracio egy lehetséges keretet adhat a le-
morzsolédas értelmezéséhez, azonban az egyoldalibb megkozelités elemei a mai felséoktatasi kultdraban nem
tudnak egyéni fejlesztési lehetéségeket biztositani. Az intézmények oldalardl tekintve egy eltomegesedett ok-
tatasi helyzet lathatd, amely valamelyest személytelen, szabvanyositott mindennapokat mutat (Kozma, 2004).
A hallgatdi célok, a személyes kapcsolatok kiszoruldban vannak a felséoktatasi gyakorlatbol; az élettel, karrier -
rel kapcsolatos célok atbeszélése hianyzik a tanulasi-tanitasi folyamatbol (Bordas, Ceglédi, Németh & Szabd,
2011). A gépies teljesités (oktatdval valo kapcsolat kerlilése, éralatogatas, vizsgara késziilés) pedig a tomegok-
tatas gépezetének kedvez (Kozma, 2004). A hallgatéi oldalrdl a ,6sszetéredezett hallgatoi Iét” jelenik meg (Ceg-
lédi, 2018, p. 93.), amelyhez a tdmegkurzusok, a folyton valtozé csoportbsszetétel vezetnek, de az ismétl6dé
kollégiumi felvételik a lakdtarsakban is gyakran hoznak valtozast (Ceglédi, 2018). Halmozott nehézségekbe (it-

kozik az egyetemipolgar-identitas kialakulasa a kiilsé tényez6ék szemszogébdél.

A fels6oktatasi lemorzsolédas belsé/pszichologiai tényezi

A motivdciés elméletek egyre gyakrabban mertilnek fel a tanulmanyi elérehaladas, sikeresség és bennmaradas
6nallo vagy kiegészité magyarazataként (Czako, 2017). Tinto (1975) elméletének egy kritikdja a motivacios té-
nyezdk szerepének fel nem ismerése volt - amely facilititora az elkotelez6désnek és a bevonddasnak. Az
egyetemi lemorzsolédas pszicholégiai tényezdit az 1. dbra mutatja be.
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1. dbra: Az egyetemi lemorzsoléddsi pszicholdgiai tényezdi. Forrds: sajdt szerkesztés

Stage (1989) munkaja alapjan a kezdeti elkotelez6dés és a belépéskor meglévé jellemzékon kiviil maga a ta-
nulmanyi motivacié alkotja a bennmaradas egyik faktorat. A tanulmanyok végzésére irdnyulé motivacié alapjan
harom csoportba sorolta a hallgatokat: (1) az oklevélért/végzettségért tanulok, (2) az ismeretszerzés motivalta
tanuldk csoportja és a (3) kozosségi szolgalat céljabdl tanuldk. Guiffrida (2006) az 6ndetermindcids elmélet (Self-
Determination Theory; SDT) (Deci & Ryan, 2000) mellett érvelt, amelynek alapveté elveivel feltarhaté lehet az
egyetemi bennmaradas és az egyetemi teljesitmény kapcsolata (Guffrida, 2006; Czaké, 2017). Az 6ndetermi-
nacids elmélet a motivaciét kontinuumként tekintette, amelynek egyik végén ennek hianya (vagyis az amotiva-
cio) all, mig a masik végletben az intrinzik motivacio jelenik meg. Az elmélet szerint harom pszicholdgiai szlk-
séglet hatdrozza meg a motivacioét. Elséként a kompetencia irdnti igény jelenik meg, amely alapjan az egyén ha-
tassal szeretne lenni a cselekvésének eredményeire és kérnyezetére. A masodik komponenst az autondémia
alkotja, amely a szabad valasztas irdnti sziikségletet jelenti. Az elmélet harmadik eleme a kapcsolédasi sziikség -
let, amely a masok iranti bizalmat és a kolcs6nos tisztelet sziikségletét foglalja magaba. Guiffrida és munkatar -
sai (2013) kutatasa alapjan a bennmaradasi szandékot a kompetencia sziikséglete tdmogatta, mig az oktatok-
hoz és az fels6oktatasban dolgozdokhoz valé kapcsolddas a tanulmanyi atlaggal mutatott pozitiv kapcsolatot
(Guiffrida, Lynch, Wall & Abel, 2013).

Amennyiben a kompetencia irdnyabdl vizsgaljuk a tényezdéket, a jo teljesitmény nem a képességek meglété -
nek kdszonhetd, inkabb a kompetenciapercepciétél fligg: a hittdl és erés elképzeléstdl, hogy az adott feladat-
hoz szlikséges képességei meglévik és megfelel6k a hallgatonak (Koltdi, 2015). Bean és Eaton (2001) modellje
pszicholdgiai aspektusbdl vizsgalta az egyetemi bennmaradashoz sziikséges tényezéket, amelyben megjelent a
kornyezethez vald adaptdlédds képessége (megklizdés), az énhatékonysdg (hit abban, hogy a személy képes vi-
selkedésével elérni a kit(izott célt) és a kiils6-belsé kontrollhely is (hit abban, hogy az elért teljesitmény a sze-
rencse vagy a sajat teljesitménynek készénhetd). A Duckworth és munkatarsai (2007) nevéhez fliz6dé koncep-
cié a szivossag, a kitartds, az dllhatatossdg és a szenvedély tényezdire hivta fel a figyelmet, amelyek az elért
eredményben és teljesitményben szerepet jatszanak. Vizsgalatuk eredményei szerint az intelligenciaszint és a
vezetdi képességek nem josoltak be megbizhatéan a bennmaradast, mig az allhatatossag (grit) megbizhato pre-
diktornak bizonyult a hosszu tava célokkal kapcsolatos kitartasban (Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly,
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2007). Dweck és Molden (2005) elmélete szerint az intelligencia és tehetség tulértékelt a felsGoktatasi sikeres -
ség tekintetében. A modell két felfogast vazol: (1) rogziilt szemléletmddot, amelyben a képességek, tehetség és
intelligencia meghatarozott szint a személyiségen bellil, és (2) a fejlédési szemléletmddot, amelynek feltétele-
zése szerint az alapveté tulajdonsagok mindegyike egyénenként eltéré mértékben fejleszthet6. A kutatasi
eredmények alatamasztottak az elméletet, amely szerint a fejlédési szemlélettel rendelkez6 hallgatok a nehéz-
ségekkel vald talalkozaskor kitartobbak, tanulmanyaik soran tébb eréfeszitést tesznek, és a kihivasok elkertlé -
sének kisebb aranya jellemzé rajuk (Hochanadel & Finamore, 2015; Rattan, Savani, Chugh & Dweck, 2015;
Tseng & Kuo, 2017).

A lemorzsolodassal veszélyeztett kiemelt csoportok

A fiatal felnéttkor erételjes intellektudlis és szocidlis fejlédési szakaszként van szdmontartva, a kdzépiskolai
kornyezetbél vald tranzakcid alapvet6 stresszel, felnétt felelésségi kordkkel és ezekbe vald beletanuldssal érke -
zik. A pozitiv valtozasok mellett a korosztaly jelentésen ki van téve olyan kornyezeti hatasoknak és tényezék -
nek, amelyek sebezhet6vé teszik a fiatalokat a pszicholdgiai/pszichiatriai zavarok kialakulasara (Twenge, Co-
oper, Joiner, Duffy & Binau, 2019). Ennek kdvetkezményeként a mentalis egészséghez kothetd nehézségek ki-
emelten megjelennek a fiatal felnétt egyetemi hallgaték korében (Sheldon, Simmonds-Buckley, Bone,
Mascarenhas, Chan, Wncott, Gleeson, Sow, Hind & Barkham, 2021). A pszicholdgiai egészség zavara kimagas-
l6an nehezité tényezoként jelenik meg a felséoktatasi bennmaradasban (Hjorth, Bilgrav, Frandsen, Overgaard,
Torp-Pedersen, Nielsen & Bgggild, 2016). A mentalis egészséghez kotheté nehézségek miatt az Egyesiilt Ki-
ralysagban a lemorzsolédasi arany 210%-os emelkedést mutatott a 2016 és 2020 kozétti idészakban (Hubble
& Bolton, 2020). A tendenciat magyarazhatja a mentalis betegségek gyakorisaganak névekedése és a lélektani
egészségre forditott egyre nagyobb figyelem is (Szeméan & Karner, 2017).

A kulfoldi eredmények alapjan az egyetemista populacié majdnem fele él mentalis problémakkal (Blanco,
Okuda, Wright, Hasin, Grant, Liu & Olfson, 2008). A hallgatok 35%-a megfelel legalabb egy mentalis zavar -
DSM-V alapu - diagnosztikus kritériumainak, a depresszié prevalencijja pedig 25% a korikben (Auerbach et
al., 2017). A depresszioval él6 hallgatok alacsonyabb tanulmanyi eredménnyel rendelkeznek, és rizikdcsoportjai
a hallgatéi lemorzsolddasnak (Einsberg, Golberstein & Hunt, 2009). A szorongas, a tanulmanyi sikeresség, vala-
mint a lemorzsolddas kozott kapcsolat talalhato (Al-Qaisy, 2011). A kiemelten veszélyeztett csoportok korébe
tartozik a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (Attention-Deficit Hyperacitivity Disorder, tovabbiakban:
ADHD) él6k csoportja is. Vulnerabilisek a komorbid (tarsuld) zavarok irdnyaban, mivel gyengébb végrehajto
funkcidkkal rendelkeznek, amely tényezék halmozottan hozzajarulhatnak a felséoktatasi intézményekbdl valéd
lemorzsolédashoz (Weyandt, Oster, Gudmundsdottir, DuPaul & Anastopoulos, 2017; Anastopoulos, DuPaul,
Weyandt, Morrissey-Kane, Sommer, Rhoads, Murphy, Gormley & Gudmundsdottir, 2018; Anastopoulos, King,
Besecker, O'Rourke, Bray & Supple, 2020).

A felnétt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (Adult ADHD)

A figyelemhidnyos hiperaktivitads-zavar a leggyakrabban diagnosztizalt neuropszichiatriai kérkép gyermekkorban,
amely jelentés hanyadban serdil6- és felnéttkorban is fennmarad (Simon, Czobor, Balint, Mészaros, Murai & Bit-
ter, 2007). Az ADHD a figyelmi fokusz fenntartdsaban, az aktivitasszabalyozasban, az érzelmi-hangulati szabalyo-
zasban és a tervez6-végrehajtd funkciok (példaul priorizalas, idostrukturalas stb.) zavarabdl tevédik 6ssze (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013) - ezzel jelentds funkciéromlast okozva minden életkori csoportban.
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A figyelemzavar teriletén el6fordul, hogy a felnéttet akar a sajat gondolatai is megzavarjak a feladatai koz-
ben - ilyenkor ,almodozni” kezd, a kdrnyezeti ingerek keresése és a monoton, vagy érdeklédését nem felkeltd
feladatok elkertiilése vagy érdekesebbé tétele érdekében. A munkamemoria gyengesége a megbeszélt talalko-
z06krél valé megfeledkezést, a hasznalati targyak (kulcs, pénztarca, sapka, kényv) notérius elveszitését is maga-
val hozza. A feladatok megszervezésének nehézsége is megfigyelhetd - ez az egyes részfeladatok elvégzésé-
nek kihagyasat, a hétkoznapi teendék megszervezésének nehézségét, problémaként vald megélését jelenti
(Félegyhazy & Gonda, 2015). A hiperaktivitds esetében a felnétt belsé nyugtalansagot érez, nehezen tud pihen-
ni, és jellemzéen sokat beszél, teendGiben és feladataiban pedig krénikusan tulvallalja magat (Pulay, 2020). Az
impulzivitds leginkabb a kognitiv és szocialis életteret Sleli fel: a munkahely gyakori valtasat, interperszonalis
konfliktusokat és dezorganizalt kognitiv stilust figyelhetiink meg (Millstein, Wilens, Biederman & Spencer,
1997; Somogyi, Maté & Miklési, 2015). Az érzelmi zavar és az impulzivitas taladlkozasakor az ADHD-s hallgatot
az Gtletszer(, meggondolatlan dontések (parkapcsolatban, karrierben), a kritikara val6 fokozott érzékenység (a
motivacié konnyl elvesztése) és a gyakori hangulati labilitas jellemzi (Pulay, 2020).

Song és munkatarsai (2021) friss adatai szerint a teljes felnétt lakossagot tekintve az el6fordulas 2,5-6,7%-
ra tehetd, Magyarorszagon 1,4%-os arannyal (Bitter, Simon, Balint, Udvardy-Meszaros & Czobor, 2010; Song,
Zha, Yang, Zhang, Li & Rudan, 2021). A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar genetikai heritabilitasa kiemelke-
déen magas (70-80% kozott), minden életkori csoportban és mindkét nemben. Megfigyelhet6 a csaladi halmo-
z6das is: amennyiben az egyik sziil6 érintett a tlinetcsoporttal, gyermekeik is 25-50%-0s valdszinliséggel érin-
tettek lesznek. A figyelemhianyos hiperaktivitassal él6 szlil6k tobb mint felének van legalabb egy ADHD-val
él6 gyermeke (Weiss, Hechtman & Weiss, 2000; Johnston, Mash, Miller & Ninowski, 2012).

Az ADHD kialakulasanak tényez6i

Az ADHD kialakulasanak okait nehéz egy keretbe beilleszteni, mivel sem egységes tiinettannal, sem etiologiaval
nem rendelkezik. A szakemberek tobbsége Ugy vélekedik, hogy a pszichoszocialis és kiilonbozé kornyezeti fakto-
rok hozzajarulnak a neurobioldgiai és genetikai faktorok felerésitéséhez - vagy gyengitéséhez (Ecsi, 2018). Rizi-
kotényezdként megjelenik az édesanya dohanyzasa és alkoholfogyasztasa a terhesség soran, a prenatlis stressz
és az alacsony sziiletési suly is. Kockazati tényezéként az érzelmi trauma, a bantalmazas, a szexudlis ablzus, az
apai blin6zés, az anyai mentalis zavarok és a biztonsagos csaladi kornyezet hianya - vagy a sziil6k kézotti kapcso-
l6dasi problémak jelenhetnek meg (Guney, Cetin & Iseri, 2015). Az evollcids pszichopatoldgia dssze nem illés
(mismatch) elméletei szerint a figyelemhianyos hiperaktivitads-zavarral jaré agresszio elényként jelentkezhetett
30-60 ezer évvel ezel6tt (Morgan, 1982), amikor a szUikds er6forrasokért és a faj fenntartasaért zajlottak a habo-
ruk (Shelley-Tremblay & Rosén, 1997). Jensen és munkatarsainak (1997) modelljében a vdlaszkészség-tedria jelent
meg, amely szerint a fokozott vigilancia (szort figyelem), az impulzivitas (gyors valaszkészség) és hiperaktivitas
(explorativ viselkedés) olyan kérnyezetben jelenthettek elényt, ahol jelen volt a kiilsé fenyegetettség, a nehezen
elérhet6 taplalékforras és a gyors kornyezeti valtozas. A valaszkészség-tedridhoz hasonléan - a csoportszelekciés
elmélet szerint - az Ujdonsagkeresés és hiperaktivitas a csoport szdmara lehetett elény az Uj taplalékforras meg-
talalasaban vagy lakhatébb tertiletek felfedezésében. Hartmann (1993) vdlasztedridjdban a kockazatvallalas, ru-
galmas stratégiavaltas, a kdrnyezeti valtozasok gyors detektalasa az éskori vadasz helyzetéhez alkalmazkodtak.
Az ADHD-s jellemzék bizonyos szakmakban (tlizoltdsag, rendérség) vagy katonai kdrnyezetben még a mai napig
elényt jelenthetnek, viszont az ipari forradalommal kezdédéen a linearis gondolkodas, a hosszan tarté figyelem és
a feladatra valé Gsszpontositas jelent meg elényként - munkahelyi és tanulmanyi helyzetben egyarant (Miklési,
Maté & Balazs, 2020).
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Az ADHD-val €16 hallgatok helyzete Magyarorszagon

Elengedhetetlen kiemelni, hogy a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar diagnézis nem mindig jar egyitt gyakori
tunetekkel (ehhez a spektrum-jelleg is hozzajarul), viszont ez nem feltétlenil jellemzé a diagndzissal nem rendel -
kezé felnSttekre (Hamilton, Baraldi & Kennison, 2021). Jelentés szakmai és tanulmanyi kudarcokkal érkeznek fel-
néttkorban a kivizsgalasra jelentkezék (Félegyhazy & Gonda, 2015). Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy
az ADHD-t sokaig gyermekkorra korlatozottnak tartottak, ezért csak az utébbi két évtizedben iranyult a figyelem
a felnéttek mindennapjaira (Bitter et al., 2010). A zavart felnéttkorban is jelentés szamban figyelmen kiviil hagy-
jak (Wender, 1998), amelyet az is magyarazhat, hogy sokszor csak fiatal felnéttkorban okoz diszfunkciét (Riglin,
Wootton, Livingston, Angnew-Blais, Arseneault, Blakey, Agha, Langley, Stergiakouli, Tilling & Thapar, 2022).

A diagnosztikus folyamathoz valé hozzaférés nehézségei is tapasztalhatok Magyarorszagon, bar kiemelen-
dé az ellatérendszer rohamos bdviilése is. A tdmogatott intézmények listdjaban megjelenik a Semmelweis
Egyetem ADHD Ambulancidja, valamint a Nyiré Gyula Kérhaz ADHD Ambulancidjahoz is fordulhat a felnéttpo-
pulacid. Az utdbbi lehetéség célcsoportjat mar specifikusan a szerhasznalati zavarral is él6 felnéttek alkotjak.
Az 6nkoltséges kivizsgalas utjan indulva a Zadory Rendelé6 ADHD Kézpontja és a Flash Clinic pszichiatriai ren-
delése all a lehetéségek kozott. Egyedili - nem budapesti - szolgaltatoként a szekszardi Neuro Harmonia Fej-
leszté Kozpontot lehet megemliteni. A tanulmany irasa idejében a szolgaltatok hosszas vardlistakkal (6-24 hé-
nap) rendelkeznek a megndvekedett szamu, kivizsgalasra jelentkez6 felnéttek miatt - amely jelenség értelmez-
het6 a zavarra vald fékuszalas kezdetének is.

Az ADHD-val €16 hallgatok erésségei

Az ezredforduld utan megjelent tanulmanyok, amelyek az emberi jogi és szocialis modell korszer(ibb szemléleté-
nek képviseletében irédtak, rdmutatnak az elmult 50 év tudomanyos munkdinak egydimenziés, hidnyosabb
szemléletére, amelyekben az ADHD-t fogyatékossagnak tartjadk - a mindennapos negativ szempontok kiemelé-
sével (Ambrose, Sriraman & Pierce, 2014; Sziics, 2019). A kutatasokban viszont megjelenik az az allitas, amely
szerint a magas intelligencia ,mimikaja” a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar, amely sok esetben kiemelked te-
hetséggel is tarsul (Lee & Olenchak, 2015). Az ADHD-val él6 hallgatok jelentésen tobb élettapasztalattal rendel-
keznek a nem érintett tarsaiknal, a folyamatos problémamegoldas és klizdés kovetkeztében (Wilmshurst, Peele,
& Wilmshurst, 2011). Jellemz6 rajuk a magas energiaszint és drive (késztetés), a kreativitas és a feladatokra valé
hiperfékuszalas jelensége. Az empétia és a masok segitésére iranyuld hajlam is markansan jelen van a hallgatok
jellemzésében (Mahdi, Viljoen, Massuti, Selb, Aimodayfer, Karande, de Vries, Rohde & Bolte, 2017). A kognitiv di-
namizmus adta divergens, ,outside-the-box” gondolkodasrdl és nyitottsagrol, érdeklédésrdl ir Sedgwick és mun-
katarsainak (2019) kvalitativ tanulmanya. A jellemzék kdzé tartozik még a batorsag, a konfrontaciok felvallalasa az
egyenl6ség és emberi jogok kapcsan, ami erds integritassal, onelfogadassal és a tarsaik elfogadasaval tarsul
(Sedgwick, Merwood & Asherson, 2019). Az érintett hallgatok hiperaktivitdsa és kockazatvallalasa nem minden
kornyezetben szamit negativ tulajdonsagnak - személyes és tarsadalmi szinten is kedvezé lehet. A vallalkozéva
valas és az ADHD tiinetei 6sszefliggést mutatnak: az egyéni vallalkozasok tekintetében ezek a tulajdonsagok in-
novaciot és proaktivitast eredményeznek (Rauch, Wiklund, Lumpkin & Frese, 2009).
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Az ADHD-val €16 hallgatok és a fels6oktatas

Az ADHD-val él6 hallgaték vizsgalata a 90-es években vette kezdetét, és az elmult években egyre nagyobb fi-
gyelmet kap a fels6oktatasban tanulé és érintett tanuldk vizsgalata. Jelen tanulmany megirasakor az elérheté
szakirodalom hangsulyosan még mindig az akadémiai funkcidkra teszi a hangsulyt, az egyetemista hallgatok
pszichoszocialis vonatkozasban valé vizsgalata pedig alulreprezentalt (DuPaul, Weyandt, O'Dell & Varejao,
2009). A fels6oktatasban tanuld, ADHD-val érintett hallgatdk helyzetének felmérése alapveté fontossagu le-
het a terlleten, mivel az ADHD-val él6 felnéttek populacidjabdl is kiemelkednek. Elsé6ként azért, mert ezek a
hallgaték meglévé nehézségeik ellenére is sikeresen felvételt nyertek egy felséoktatasi intézménybe, tehat a
populacio legreziliensebb egyénei (Frazier, Youngstrom, Glutting & Watkins, 2007). Masodsorban pedig a ko-
zépiskolai kérnyezetben tapasztalt struktuira, a szilGi felligyelet az egyetemi kdrnyezetben mar érvényét veszi-
ti, igy teret adva a diszfunkcionalitas feler6sédésének (Green & Rabiner, 2012). A kilfoldi eredmények szerint
a fels6éoktatasban tanuld hallgatok kézott az ADHD prevalencidja 2-8% kozé teheté (DuPaul et al., 2009), a je-
lenlegi kutatasok szerint az elsGéves hallgatok 6%-a rendelkezik diagndzissal (Eagan et al., 2017). A nemzetkozi
felmérések alapjan az egyetemi hallgatdk 16%-a érintett a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarban (Mak, Lee,
Sampson, Albor, Alonso, Auerbach, Baumeister, Benjet, Bruffaerts, Cuijpers, Elbert, Gutierrez-Garacia, Hasking,
Lapsley, Lochner & Kessler, 2022). Azok a longitudinalis vizsgalatok, amelyek az iskolaskortdl a felnéttkorig
vizsgaltdk az ADHD-val él6 személyeket azt mutattak, hogy az érintettek jelentésen rosszabb jegyekkel rendel-
keznek (Henning, Summerfeldt & Parker, 2022), tébbszor fordul elé naluk az évismétlés, és a standardizalt
egyetemi készség- és képességfelmérésekben rosszabbul teljesitenek, mint tarsaik (DuPaul et al., 2021; Law-
rence, Houghton, Dawson, Sawyer & Caroll, 2021). Mindezek mellett viszont sokszor kiemelkedé intelligencia-
hanyadossal rendelkeznek (Cornoldi, Giofre, Calgaro & Stupiggia, 2013), amelytél figgetlenilil a lemorzsolodas
tekintetében kiemelten veszélyeztetett csoportot alkotnak (DuPaul, Pinho, Pollack, Gormley & Laracy, 2017).

Az ADHD-val €16 hallgatok lemorzsolodasanak tényez6i

Az ADHD-val él6 hallgatdk felséoktatasi palyafutasaban a sikertelenségek okai nem kizarélagosan a tiinetek -
ben (figyelemzavar, hiperaktivitas, impulzivitis) keresendb6ek (Advokat, Lane & Luo, 2011; Blase, Gilbert,
Anastopoulos, Costello, Hoyle, Swartzwelder & Rabiner, 2009; Lewandowski, Lovett, Codding & Gordon,
2008; Reaser, Prevatt, Petscher & Proctor, 2007; Weyandt & DuPaul, 2013). A sikeres felséoktatasi teljesit-
mény elérejelzdjeként a szlil6k magasabb iskolai végzettségét allapitottdk meg, amihez az egyetem altal nyuj-
tott esélyegyenldségi szolgaltatasok igénybevétele is tarsult (DuPaul et al., 2021). Azon érintett hallgatok, akik
magasabb szil6i, érzelmi és oktatdi tAmogatasban részesililnek, meghatarozdan jobb teljesitménnyel rendel-
keznek, mint érintett, de nem tamogatott tarsaik (Wilmshurst et al., 2011). Az ADHD-val él6 hallgatok akadé-
miai és pszichoszocidlis statusza jelentésen alacsonyabb, mint neurotipikus tarsaiké (DuPaul et al., 2017): az
érintett hallgatok 6nértékelése és Onbecsiilése, valamint a felséoktatasba vald beilleszkedésiik kozott szoros
kapcsolat figyelheté meg, és a pozitiv 6nértékelés a sikeres tanulmanyok bejosléjaként all (Shaw-Zirt, Popali-
Lehane, Chaplin & Bergman, 2005). Az ADHD-val él6 hallgatokra viszont a sajat teljesitményiik és képességeik
alulértékelése, az alacsony észlelt énhatékonysdg jellemzé (Shifrin, Proctor & Prevatt, 2010). Oliviera és munka-
tarsainak kutatasa (2016) ravilagit a tényre, amely szerint az alacsony énhatékonysag és az ADHD tilinetei ko -
zOtt nem direkt a kapcsolat. Az indirekt kapcsolddast az elégtelen felséoktatasi integracié okozza, amelynek
eredményeképpen az énhatékonysag erétlenné valik. Az ADHD-val él6 hallgaték életében komorbid zavarként
megjelenik a depresszié és a szorongds is (Sawamura Taketani, Hirokawa-Ueda, Kawakami, Sakane, Teramoto,
Yamamoto & Ono, 2022), amely eredményeként gyengébb tanulasi képességet mutattak a felmérésben, s ez
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egyuttal az akadémiai beilleszkedési nehézségek el6rejelzGjének is bizonyult (DuPaul et al., 2021). A felsGokta -
tasi rendszerrel és szereplGivel valo interakcid, a kbzegbe vald integralashoz sziikséges |épés is hianyokat mu-
tat: az érintett hallgatok kevesebb egyetemhez kapcsolddé aktivitasban vesznek részt (DuPaul et al., 2017), és
elutasitva érzik magukat nemcsak tarsaik, hanem oktatéik irdnyabdl is (Field, Sarver & Shaw, 2003). Az elutasi-
tas hatterében az az atlagosnal fejlettebb igazsagérzet is allhat, amely az ADHD-s tanuldk jellemzdje (Sztics,
2019). A fogalmat Sziics (2019) meghatarozasaban értelmezhetjik az igazsagos eljaras és banasmaod kozponti
értékeként és egyfajta fokozott érzékenységként az igazsagtalansag és jogsérelem témakorében. A jelenség
magyarazhatja, hogy az ADHD-val érintett hallgaték miért kertilnek gyakori nézeteltérésbe oktatdikkal (Serra-
Pinheiro, Mattos, Regalla, Souza & Paixdo, 2008). Ezek a tényezék Tinto (1975) modelljéhez kapcsolddva le-
hetnek faktorok a felséoktatasi bennmaradas hatranyos alakuldsaban. A motivdcié tekintetében is hasonld
trendeket jelez a szakirodalom: az érintett hallgatok az atlagos egyetemi populaciéval 6sszehasonlitva hatva-
nyozottan alacsonyabb motivaciéval rendelkeznek, és a meglévé szint csokkenése is rohamosabb, mint tarsaik
esetében. Megjelenik az amotivdcié jelensége mar az elsé félévben (és ez jelezheti az 6ndeterminacids elmélet
,mUkodését”), amely hatranyosan befolyasolja a tanulasi folyamatot, az elktelez6dést, a perzisztenciat, és le-
morzsolédashoz vezethet (Oram, Rogers & DuPaul, 2020). A felsGoktatasba valé bekapcsolodasi motivaciojuk
viszont kiemelked6en karrierfékuszi: megfigyelheté a csoportnal, hogy azon eseményeken vesznek inkabb
részt, amelyek a karrierjik elésegitésében késébb elénylikre valhatnak (DuPaul, Pinho, Pollack, Gormley & La-
racy, 2015). Ez lehetséges kapcsolatot mutat azzal a jelenséggel, hogy a nehézségekkel kiizdé hallgatok nehe-
zebben kapcsolddnak és tartanak fent kapcsolatot tarsaikkal (Kim-Cohen & Gold, 2009). Magyarazata lehet a
jelenségnek az is, hogy - a kapcsolatok minéségétél eltekintve - az ADHD-val él6 hallgatok kevésbé érzik ma -
gukat bevonddva és elkotelezédve az intézménylik iranyaba (Saw-Zirt et al., 2005). A fokozott addikcios visel-
kedések egyiitt jarasa a zavarral, az alkohol- és a drogfogyasztds, valamint az érzelmi regulaciés nehézség
(Francis, Weyandt, Anastopoulos, DuPaul & Shepard, 2022) is erésen befolyasolja az egyetemi bennmaradas
egy faktorat: az élettel valo elégedettséget. Az ADHD-val él6 hallgatok sokkal alacsonyabb mértékd élettel vald
elégedettséget (Pinho, Manz, DuPaul, Anastopoulos & Weyandt, 2019) és szubjektiv jollétet (Walter & Hazan-
Liran, 2021) mutatnak a felméréseken, mint nem érintett tarsaik.

A reziliencia mint egy lehetséges faktor a bennmaradas elésegitésére

Reziliencia fogalma

A tarsadalomkutatasokban az 1960-70-es években jelentek meg a rizikofékuszu longitudinalis kutatasok. A
kutatasok ramutattak arra a jelenségre, hogy a gyermekek esetében az egész életvitelre kihato, sulyos problé -
makat szl a rizikénak valo kitettség - mig mas egyének a fellépé kedvezbtlen feltételek ellenére sikereket ér -
nek el, és jol alkalmazkodnak a kérnyezetiikh6z (Masten & Powell, 2003). Hangsulyossa valtak a reziliencia- (ru-
galmassag-) szempontl kutatasok, és pozitiv adaptacio volt megfigyelhetd a kutatasi eredmények és a hatte-
rikben megh(zédo szemléleti valtasok kozott. A fogalom fiatalsaga” ellenére szerteagazd, komplex
rendszerrel taldlkozhatunk. Ennek egyik hatranya, hogy nem all még rendelkezésiinkre egy altalanos, kézmeg -
egyezésen alapulé definicio (Szabd, 2017). A rezilienciafogalmak eltérése leginkabb a jelenség leirasaban k-
[6nbozik: folyamatként, végeredményként és jellemvonasként is tekinthetiink ra (Kaplan, 2005). A legelsé
irdnyvonal személyiségbeli jellemvondsként latta a fogalmat, és a korai kutatasok ezt a feltételezést hasznaltak
elméleti alapként (Block & Block, 1980). Az elmélet velesziiletett képességként értelmezte a rezilienciat, amely
az alkalmazkodast segitette el stressz és kedvezétlen feltételek esetén (Garmezy, 1985). A megkozelités bele -
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illett az egyén fejlodését leird elméletekbe, de a reziliencia intrapszichés meghatarozottsagu definiciéit felval-
tottak az 6sszetettebb definiciok (Békés, 2002).

A rezilienciat viszonyfogalomként bemutatd szemlélet mar a pszicholégiai adottsagokat, a kérnyezeti faktoro-
kat és az 6rokl6tt biologiai tényezéket is figyelembe vette, eltdvolodva a kizarélagos egyénbdl fakadé iranyvonal-
tol (Masten, 2001). A megkozelités magaban foglalta ezen faktorok egyittes hatasat, amelyeknek eredménye-
ként a reziliencia adaptiv reakcioként jelent meg a viselkedésben. A jelenség kialakulasanak vizsgalataval a rezili-
enciafogalom dinamikus folyamatként valo értelmezése vette kezdetét. A kutatasi eredmények elkilonitették a
szocialis, bioldgiai és pszicholdgiai faktorok szerepét (Sroufe, 1997). A folyamatot kétdimenziés definicidként azo-
nositottak immar, melyben megjelent a pozitiv eredmények elérése és a hatranyokkal valé megkiizdés arnyaltsa-
ga.

A végeredményként (Kaplan, 1999), illetve a kdrnyezeti hatasok ellenére 1étrejové eldnyos fejlédési kimenetel-
ként valé definidlas (Masten, Best & Garmezy, 1990) is megjelent a szakmai diskurzusban. Elmondhaté, hogy egy
teljes jelenségcsoportként azonositott rezilienciafogalom jelent meg (Masten & Powell, 2003). Az ok-okozati vizs-
galatok mar a rizikotényezok és a végeredmény-valtozok kdzotti moderatori szerepet tulajdonitottak a fogalom-
nak, egyfajta kapcsolatot alkotva a két pdlus kozoétt (Kaplan, 1999). Az Gtt6ré rezilienciakutatasokkal megindult
azon tényez6k feltarasa is, amelyek magahoz az adaptiv viselkedés |étrejottéhez jarulnak hozza. Az alapkritériu-
mokon tul kirajzolédnak tovabbi komponensek, mint a protektiv tényezék és az egyéb, kialakulast befolyasold té-
nyezdk vizsgalata is. Az intraperszonalis multidimenzionalitas hangsulyozasaval az idének, a kornak, a nemnek, a
kulturdlis identitasnak és maganak a kontextusnak a fontossagat emelik ki (Connor & Davidson, 2003).

A reziliencia és az ADHD-val él6 hallgaték kapcsolata

Az ADHD-val él6 hallgatok és a reziliencia kapcsolata egyoldali eredményeket mutatott a megel6z6 kiilfoldi
szakirodalmi adatok alapjan: az atlagos populaciéba tartozo hallgatok reziliensebbeknek bizonyultak (Hamilton
et al., 2021). A gyakoribb ADHD-tlinetekkel él6 hallgatok kiemelkedéen érzékenyek a stresszre (Arruda, Queri-
do, Bigal & Polanczyk, 2015; Dvorsky & Langberg, 2016; Gray, Fettes, Woltering, Mawjee & Tannock, 2016;
Latimer, August, Newcomb, Realmuto, Hektner & Mathy, 2003), de a reziliencidhoz tartozé esetleges protektiv
faktorok vizsgalta még gyermekcip6ben jar, kifejezetten a felséoktatasban tanuldk populaciéjat tekintve. Ha-
milton és munkatarsainak (2021) Garmezy (1984) perzisztenciaelméletén nyugvo vizsgalata aldtdmasztotta a
felvetést, amely szerint az ADHD tilinetei és az észlelt stressz kozott a reziliencia faktorai medialé tényezok,
amelyek a szocidlis készségek, a tarsas tdmogatds és a tervezd, prioritizalé viselkedések voltak. A témakorben
irodott elsé tanulmany szerint a felséoktatasban tanulé6 ADHD-val érintett hallgatok észlelt stressz-szintjének
kioltéjaként, megszeliditéjeként jelennek meg a protektiv faktorok, vagyis maga a reziliencia jelensége (Hamil-
ton et al., 2021). Az eredmények az intervencids gyakorlat és a jovébeli kutatasok szdmara térnek utat a rezili-
encia-szempontu segitség kidolgozasahoz.

A felséoktatasi esélyegyenl6ségi szolgaltatasok

Az ENSZ Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szold egyezmény (2006) alapjan az érintett egyének hatra-
nyos megkilénboztetés nélkiil, masokkal azonos alapon férhetnek hozza a felséfokl oktatashoz. Az Orszag-
gyllés a 2007. évi XCII. Torvénnyel ezt allami kotelezettségvallalasként fogadta el, kotelezé hatalyat elismerte
Magyarorszagon is. Bevezetésre kerllt az ,észszer(i alkalmazkodas” fogalma, amely alapjan az intézményeknek
figyelembe kell vennilik a fogyatékossaggal él6 személyek sziikségleteit. A hallgaték szamara kotelezéen bizto-
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sitandd kedvezményeket a 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felsGoktatasrol szolé 2011. évi CCIV.
torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl szabalyozza. A kormanyrendelet az ADHD-val érintett hallga-
tok szamara a vizsgaknal a hallgaté varakozasi idejének minimalisra csokkentését, a hosszabb id6tartamu vizs-
ga esetén a helyiség elhagyasa nélkili sziineteket, a komplex kérdések leirasat (vagy részegységekre bontasat)
és az el6éadasok/gyakorlatok és vizsgak alkalmaval a tételek hanghordozé eszk6zon vagy digitalisan torténd
hozzaférhet6ségét foglalja magaban. Ezek az intézkedések természetesen nem hozhatdak atfedésbe az ADHD
kezelésének felelGsségével, és a tanulmanyi nehézségek széles spektrumat figyelmen kiviil hagyjak (példaul
idémenedzsment, tanulasi stratégiak hianya).

A jogi el6irasok a tanulmanyi tAmogatast jelolik ki az egyetem feladatkoreként, de a magyarorszagi gyakor -
latban is nyomokban mar fellelhetéek a kotelezé kereteken vald tullépések. Megjelenik a rugalmas tanulmanyi
rend lehetGsége, a tanulasi tanacsadas, a relaxacids technika tanitasa és a szakmai, valamint életvezetési ta-
nacsadas is (Muller, 2020). A nemzetkozi szintérhez képest megallapithato, hogy a minimumszintt és gyakorla-
ti elvarasokat tikrozik a jogszabalyi kotelezettségek (Barakonyi, 2019), amelyek mellett az intézmények sorve -
zet6 nélkul allnak szolgaltatasaik bévitésének utjan.

A kiilfoldi gyakorlat

A kulfoldi gyakorlatban megfigyelhetd, hogy mar a tanulmanyok megkezdése el6tt és a bemeneti felmérések
keretén belll a zavar szlrésének lehet6ségét is biztositjdk a fels6oktatasi intézmények, valamint a bekertilés
utan nyujtott tamogatasok is gazdagon elérhetéek a hallgatok szamara (Kendal, 2018). Az akadémiai progra-
mok kozott szerepel a rovid ciklust coaching ilés, amely egy szemeszter hosszan tart és az idémenedzsment
témakorére fékuszal, valamint a viselkedésszervezésben kulcsfontossagu végrehajto funkcidk kritikus pontjai-
nak erdsitését célozza meg (ez példaul a West Virginia Egyetem MindFit programja). A mentalhigiénés szolgal-
tatasok jelentés hanyadban tutorprogramokban valdsulnak meg, amelyek kiképzett kortars mentorok segitsé -
gével zajlanak, hetente kétszeri taldlkozassal. A South Oregon Egyetem U-CAM programja egy éven at tarto,
heti rendszerességli (iléseket kindl, amely a célkitlizések megfogalmazasaval kezdédik, a tanév alatt pedig a ha-
taridék szamontartasaban és az idébeosztas kialakitasaban folytatodik, tovabba az 6nismeret és 6nbizalom fej-
lesztésére hivja az ADHD-val érintett hallgatdkat. Az Arizoniai Egyetem ADHD and Life Coaching szolgaltatasa
a felel6sségteljes, 6nallo, felnétt tanuld attitldjének kialakitasat tlizi ki célul, amely a motivaciés technikak fel -
térképezésére éplil. Alapgondolata mar nem a hallgatéi teljesitmény névelését, hanem az életmindség javitasa-
nak fontossagat emeli ki. A Northeasten Egyetem LDP programja személyes Uilések keretein bellil az egyetemi
polgar létformajat, a kutatasba és a tudomanyos diskurzusba valé bekapcsolddashoz sziikséges szemléletet
kozvetiti, mivel az 6nszabalyozé tanuldshoz szlikséges készségek megalapozhatéak (Mangrum & Strichart,
1997). A kiilfoldi gyakorlat tiikrében lathato, hogy a felsGoktatasi intézmények - gazdasagi szerepliket bévitve
- a tarsadalmi felelésségvallalasban is kiemelt szerepet jatszanak a sajatos tanulasi-tanitasi (STI) felnéttek be-
fogadasaval és tanulasi Gtjukon valé tAmogatasaval (Barakonyi & Pankasz, 2019).

A magyarorszagi szolgaltatasok bévitésére vonatkozé ajanlasok

A hazai és kiilfoldi gyakorlatot vizsgalva szembet(ind, hogy hatasvizsgalat nem talalhaté az ADHD-specifikus
szolgaltatasok lemorzsolédast cskkentd hatasardl. Altalaban véve elmondhato, hogy a jelenséget befolyasold
tényezdkre helyezik a hangsulyt: az énhatékonysag, a motivacio, a reziliencia, az idémenedzsment és az integ -
racio fejlesztését célozzak.
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Az ADHD kezelésére a kognitiv viselkedésterapia (Cognitive Behavioral Therapy; CBT) mddszertana bizonyult
a hatékony maodszernek (Anastopoulos, Langberg, Eddy, Silvia & Labban, 2021; Schénenberg, Wiedemann, Sch-
neidt, Scheef, Logemann, Keune & Hautzinger, 2017), viszont az esélyegyenlGségi szolgaltatok feladatai kézé
nem illeszthet6 a pszichoterapia alkalmazasa. Eszkdztaraban a tanacsadas viszont szerepel, amely sokszor pszi-
choterapias iskolak idékorlatos médszerének iranyvonalaira tdmaszkodik (Szeman & Karner, 2017). Az ADHD-val
jaré nehézségekkel valé megkiizdésre a CBT alapjain nyugvo tandcsadds el6segiti az érzelmi regulaciot, motivaci-
6t, az észlelt énhatékonysag novekedését és a szorongas csokkenését (Zwart & Kallemeyn, 2001). A megkUlizdési
mechanizmusokra és problémamegoldasra fokuszald tanacsadas igéretes szolgaltatasnak bizonyulhat a hazai
gyakorlat szdmara. A megvalositashoz elengedhetetlen az ADHD-specifikus tovdbbképzések |étrehozasa, amelyek
lehetéséget biztositanak a felsGoktatasban dolgozé segiték naprakész tudasanak gyarapitasaban.

A meglévé szolgaltatasok bovitésének tovabbi lehetséges médja lehet a kortarsmentor-program kidolgoza-
sa. Az egyetemi mentorrendszer mikddése pozitiv hatassal van a hallgatdk szakmai fejlédésére, perzisztencia -
jara és tanulmanyi eredményeire egyarant (Coles, 2011). Az ADHD-val érintett hallgatok esetében is hatékony
intervencioként all a képzett mentor megléte (Kreider, Medina & Koedam, 2020). A tanulmanyok ideje alatt
tarto kapcsolat segitségként allhat az egyetemi integraciéban és a tarsas tAmogatas megélésében.

Az ADHD-val jaré nehézségeket célzé szolgaltatasok kérében csoportalapu intervenciok is szerepet érde-
melhetnek (Nordby, Jensen, Sorensen & Stige, 2021). A csoport keretén beliil a hallgatoknak lehetéséguik nyil -
hat az egyetemi teendékkel, célokkal kapcsolatos tervek megfogalmazasara és utankovetesére. A reziliencia
alapu intervenciok a tarsas tdmogatds el6segitését és a tervezé/prioritizalo viselkedések elsajatitasat célozzak,
amelyek eredményesek az észlelt stressz csokkentésében (Hamilton et al., 2021).

Az egyetemi honlapokon valé informdcidfeltiintetés kiemelkedd segitséget jelenthet a hallgatok szamara. A
zavar tlineteinek, el6fordulasanak és az egészségiigyi szolgaltatok elérhetéségének megijelenitése is el6segit-
heti a zavar korabbi felismerését. A magyarorszagi gyakorlatot tekintve mar szérvanyosan taldlkozhatunk is ez-

zel a kezdeményezéssel (példaul Budapesti MUiszaki Egyetem).

Osszegzés és kitekintés

A tanulmany kiindulépontja a fels6oktatasi rendszerben tapasztalhatd lemorzsolddas korbejarasa volt, ennek kiil-
s6 és bels6 tényezdinek vizsgalataval. Az egyetemi szféraban bekovetkezett valtozasok és az expanzié magaval
hozta a befogado szemlélet elsajatitasanak sziikségességét - megjelentek a nem tradiciondlis hallgatéi csoportok
az egyetem falai kozott (Attewell, Lavin, Domina & Levey, 2007; Lombardi, Murray & Dallas, 2013). Az egyetemi
rendszerbe - a megel6z6 évek kiilfoldi adatai alapjan - egyre markansabb aranyban keriilnek be a felnétt figye-
lemhidnyos hiperaktivitas-zavarral él6 hallgatok, akik kozott a lemorzsolddasi arany kiugré lesz annak ellenére,
hogy a belépéskor lathatd képességeik alapjan akar diplomaval is tavozhatnanak a képzés(ek) végén. (DuPaul et
al., 2021). Az érintett hallgatdk és a felsGoktatasi rendszer talalkozasanak vizsgalatai a legnagyobb aranyban a ri-
zikétényezék feltarasara iranyulnak. A tanulmany a reziliencia és a protektiv tényezdék szerepére hivja fel a figyel-

met, athelyezve a hangsulyt a deficitkozponti megkézelitésrél az erésségekre épitd szemléletre.
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Dropout or retention? University students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD)

The Bologna reform in higher education has more widely opened the doors of the university to students.
Without the proper interventions, the problem of high dropout rates still persisted. The study focuses on psy-
chological factors (perceived stress, self-efficacy, attitudes) and institutional factors related to this phe-
nomenon. The study focuses on groups at high risk of dropping out, highlighting students with adult Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) who are at increased risk of dropping out. The reason for this focus is
the extraordinary rise in the number of students with ADHD reported by higher education institutions interna-
tionally. Besides addressing the risk factors associated with dropout (anxiety, depression, amotivation), the
study focuses on the protective factors that promote retention (resilience, social skills, flexibility), moving
away from a deficit-focused approach to a strengths-based approach.
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