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Ebben az irdsban a sulyos-halmozott fogyatékossdggal él6 személyek zenebefogaddsdval kapcsolatos kutatdssorozat
2013-2022 k6z6tt zajlo folyamatdt szeretnénk bemutatni. A stlyos-halmozott fogyatékossdggal él6 emberek kogni-
tiv képességeinek feltdrdsa eddig nem sok figyelmet kapott. Mivel a tobbszords fogyatékossdg az informdcidszerzés
és a tuddsszervezés folyamatait erételjesen befolydsolja, nevelésiik és oktatdsuk, sét életminbségiik javitdsdnak alap -
veté feltétele ezeknek a sajdtos tuddsrendszereknek a feltérképezése. Az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon lakoi
kérében népszertli Kokas-mddszeren alapuld foglalkozdsok tapasztalatai alapjdn sulyos-halmozott fogyatékossdggal
€lo, sulyos értelmi fogyatékosként diagnosztizdlt személyek kéziil tobben szenvedélyes zenehallgatdkka vdltak. Mivel
a zenebefogadds Osszetett intellektudlis tevékenység, kutatdsaink fokusza a zenebefogadds folyamata: a zenebefoga-
doé mozdulatok és a kognitiv funkciok, valamint a tdrsas képességek felmérése. A kutatds egy hosszabb elékészité fo -
lyamat utdn videdelemzésekkel folytatodott. Ez a dolgozat dsszesen négy nagyobb és két pilot kutatds, és ezek elmé-
leti hdtterének leirdsdra vdllalkozik, mint a konstruktivista tanuldselmélet, a polivagdlis elmélet, a vitalitdsi affektusok
és a késobb kifejtésre keriil6 embodied music cognition. A kutatdsok mellett célunk a célcsoportra kidolgozott kutatd-
si modszerek és eszk6z6k (mikroanalizis, Neurosky Mindwave EEG, optical flow médszer) leirdsa is.

Kulcsszavak: sulyos-halmozott fogyatékossag, kognitiv készségek, konstruktivista tanulaselmélet,
zenebefogadas, Kokas-mddszer, mikroanalizis

A gyogypedagodgia modern szemlélete a fogyatékossagot nem hianyallapotnak vagy a normatdl vald eltérés-
nek, hanem az emberi sokszin(iség egyik sajatos, egyenrangl megélési formajanak tekinti. Az esélyegyenléség-
re valo torekvés ellenére a fogyatékos személyek tovabbra is szamos esetben sulyos és rendszerszint( kire-
kesztés aldozatai, tarsadalmi szinten pedig tovabbra is erésen jelen van a fogyatékossag miatti stigmatizacio je-
lensége (lasd példaul: Quarmby, 2011; Oliver & Barnes, 2012; Hall & Bates 2019). Kulonlegesen
veszélyeztetett, még sériilékenyebb csoportot képviselnek a stlyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek,
akik sokaig nem keriiltek pedagogiai, de még a gyogypedagdgiai kutatasok latokorébe sem. Ennek oka, hogy
bizonyos fogyatékossagok halmozddasa (példaul a verbalis kommunikacié hidnya és a sulyos foku autizmus
vagy a sllyos, agyi eredet(i mozgaskorlatozottsidg egylttes jelenléte) olyan nehezen megfejtheté emberi ta-
pasztalatokhoz vezet, amelynek feltérképezése ma is kihivast jelent a szakemberek szamara.
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Az alabbiakban egy sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek zenebefogadasaval kapcsolatos kuta-
tassorozat kiilénbo6zé allomasait szeretnénk bemutatni. Az évek alatt a foglalkozas résztvevéinek lehet6ségiik
volt koncertlatogatasra és Ipolytdlgyesen néhany alkalommal él6zenét hallgatni. A kutatas soran felvételrdl
hallgattidk meg a muveket. A kordbban mar tanulmanyokban bemutatott kutatasok révidebben (Szlics-Ittzés &
Tiszai 2016; Bakos & Tiszai 2018; Tiszai 20184, b; Tiszai & Devosa, 2018, 2019; Tiszai, Devosa, & Vardéczy
2019; Tiszai, Nagy & Foldesi, 2019; Tiszai & Sz(ics-Ittzés 2019), mig a hosszabb, még nem publikalt kutatasi fa-
zisok részletesebben kertlnek kifejtésre.

Stulyos-halmozott fogyatékossag

A sulyos-halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallé allapot, diagnosztikus kritériuma, hogy ,a kom-
munikdcio, a beszéd, a mozgds, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimdlisan két teriiletén sulyos vagy legstlyo -
sabb mértéki zavar mutathaté ki” (SNI iranyelvek, 2021). Amint a definiciébdl is latszik, egy heterogén csoport-
rél beszéllink, akiknek allapotat olyan szavakkal szoktak jellemezni, mint zavar, kdrosodds, akaddlyozottsdg. A
mai szemlélethez jobban illik az a megfogalmazas, hogy ,az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém
mértékben eltérnek az dtlagtol” (SNI iranyelvek, 2021). Ez a definicio azért van kozelebb az igazsaghoz, mert egy
vak, mozgaskorlatozott és nem beszél6 ember fejlédése nem feltétleniil maradt le a tarsaihoz képest, hanem
egészen mas modon épll fel: mas tapasztalatok formaljak az idegrendszerét, mas tudast szerez a kdrnyezeté -
rél. Azok a sllyos-halmozott fogyatékossaggal él6 felnéttek, akik ma apolé-gondozé otthonok lakéi, gyermek-
korukat olyan tarsadalmi kdzegben élték le, amely nem sokra tartotta 6ket, rajuk ragasztotta a képezhetetlen-
ség stigmajat. Mig a sulyos-halmozott fogyatékossagot régebben azonositottak a legsulyosabb értelmi fogyaté-
kossaggal, a szakemberek ezt ma mar erételjesen megkérdéjelezik. A WHO 1992-ben a legsulyosabb értelmi
fogyatékossag kritériumanak a 20 pontnal alacsonyabb intelligenciahanyadost jelolte meg. Ez a definicié eré-
teljesen megkérddjelezhets, mert az érzékelés-észlelés és a mozgas terliletét egylittesen érinté fogyatékossa-
gok esetében az intelligencia hagyomanyos standardizalt tesztekkel nem mérheté. A 2000-es évektél a gyogy -
pedagogia szakirodalma egyre erételjesebben kezdte birdlni a sulyos-halmozott fogyatékossag legsulyosabb
értelmi fogyatékossaggal valdé azonositasat (lasd: Fagan, 2000; Lanyiné, 2001; Sattler, 2002; Klassen et al.,
2005; Markus, 2005; Crisp, 2007; Tiszai, 2018).

Halmozott fogyatékossag és kognitiv készségek

Az alacsony intelligenciahdnyados feltételezése a szakaszos fejlédéselméletekbél kovetkezik. A 20. szazad
elejének elméletalkotodi a fejlédést elére meghatarozott, jél definidlt szakaszokra bonthaté folyamatként ir -
tak le. Kozlluk a legismertebb Piaget (1962a, b, 1970a, b, 1971), akinek elmélete ma is meghatarozza a
gyermeki fejlédésrél valé pedagogiai gondolkodast. ,,Ebbél a gondolkoddsmddbdl indult ki az dn. ,normdlis
gyermek” koncepcidja, hiszen e megkézelités olyan normativnak gondolt fejlédési informdciokat adott, amelyek
alapjdn egy un. ,tipikus gyerek” esetében elvdrhaté volt, hogy bizonyos életkorban milyen adott képességekkel ren -
delkezzen. A tudomdnyos bizonyitékok azt mutatjdk, hogy ezek az elgondoldsok énmagukban mdr nem dlljdk meg
a helyiiket a gyerekek fejlédésére vonatkozéan, holott még mdig is sokan valljdk e nézeteket.” (Danis, Farkas,
Herczog & Szilvasi 2011, p. 41).

Ebbdl az értelmezési keretbdl vildgossa valik, hogyan jutottak arra a kdvetkeztetésre, hogy egy sulyosan
mozgaskorlatozott gyermek, akinél a Piaget altal szenzomotoros szakaszként megnevezett fejlédési fazis 1é-
nyeges elemei kimaradtak, megrekedt ezen az Uton, és ,egy-, maximum kétéves szinten van”. Ma mar egé -
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szen masképp gondolkodunk az informacié szervezésérdl, és az Ujabb koncepcidk arra 6sztondéznek minket,
hogy vizsgaljuk feliil a korabbi elgondolasainkat a sulyos-halmozott fogyatékossag és az intelligencia kapcso -
latardl. Az intelligencia feltérképezésénél viszont szamos nehézségbe (itkozlink.

Konstruktiv tanulaselmélet és halmozott fogyatékossag

A konstruktivista tanuldsi modell szerint az egyén nem egyszer(ien befogadja és leképezi a kilvildgot, hanem
megszerzett tapasztalatait egy sajat térvényei szerint m(ikodé tudasrendszerré szervezi (Nahalka, 2002, 2013).
A tanulds ezen értelmezése mas hangsulyokat jeldl ki. A kérdés az, hogy egy sziiletése 6ta sulyosan mozgas -
korlatozott és vak, egy siketvak szavakkal nem kommunikald, vagy egy szenzorosan tulérzékeny, autizmus
spektrumzavarral él6 ember egyaltaldan milyen bejové informacidk alapjan tajékozédik, és hogyan szervezi
mindezt egységes rendszerré. Dr. David Eagleman, a Stanford Egyetem neurolégusa szerint mindannyian kii-
[6nb6z6képpen épitjik fel ezt a belsé tudasrendszert a megtapasztalt szenzoros informaciék alapjan. Ez a tu-
dasrendszer az egyén szamara teljes és redlis valdsag, ami azt jelenti, hogy azok az érzékszervi tapasztalatok,
amelyek sosem képezték részét az egyén életének, nem is hidnyoznak szamara (Eagleman, 2017).

A konstruktivista tanulaselmélet perspektivajdban érdemes Gjraértelmezni a sulyos-halmozott fogyatékos-
sag és az értelmi képességek kapcsolatat. Az () megkozelités azért fontos, mert nem hianyallapotrél beszélink,
hanem egy 6nmagaban logikusan felépitett tudasrendszerrél, amelyhez meg kell taldlnunk a kulcsot. Az uj kér -
dés tehat nem az, hogy hol tartanak egy meghatarozott fejlédési uton, hanem hogy hogyan tudjuk feltérképez-
ni ezt az egyedi és sajatos informacidkbol szervezédé rendszert, hogyan tudjuk a tanitas-tanulas folyamatait az
adott személy képességei mentén alakitani.

Zenebefogado mozdulatok: ablak a kognitiv miikodésre ?

Az elsé szerz6 Kokas Kldra médszerével tartott foglalkozasokat sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6, sulyos
értelmi fogyatékosként diagnosztizalt felnéttek szamara. Az évek soran a zenehallgaték szenvedélyes zenera-
jongékka valtak, a hallott zenét végig kisérték mozdulataikkal, bizonyos zenei vicceken elmosolyodtak, tobb-
szor keresték tarsaikkal a kapcsolatot, mint a hétkéznapok soran, egyértelmden jelezték, hogy varjak a zene-
hallgatas foglalkozasokat. Ez azért érdekes, mert kutatasok tdmasztjak ald, hogy a zenebefogadas komoly kog-
nitiv teljesitményeken alapulé komplex tevékenység (Hansen et al., 2017; Cheung et al., 2019; Gold et al,,
2019a, b; Ferreri et al., 2021).

Valorie Salimpoor és munkatarsai szerint a zenei jutalom a dopamin-rendszert aktivdlva fliggéségekhez hasonlé
dllapotot hoz létre az agyban (Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher & Zattore, 2011). A zenei jutalom a zene ko-
vetkezé mozzanatanak megsejtésével, mas szdval az anticipacioval van szoros kapcsolatban (Blood & Zatorre,
2001). Zenehallgatas soran ezek a ,megsejtések” a fliggdség sovargas szakaszahoz hasonld allapotot hoznak
létre az agyban, a vart zenei jutalom meghallasa pedig a beteljestilés pillanata: dopamin termelédik. Erdekes,
hogy ha a zeneszerzé nem az elvart motivumot szévi a zenébe, hanem becsapja a hallgatét, és a hallgaténak
tetszik ez a ,zenei vicc”, még tobb dopamin termelédik (Gebauer et al., 2012). Erre a jelenségre hasznalja a
szakirodalom a positive prediction error kifejezést. Erre tipikus példa a barokk szerzék altal kedvelt alzarlat. A
zeneszerz6k 6sztonodsen megsejtették ezt az agykutatdk altal nem tdl régen felfedezett 6sszefliggést, és gyak -
ran rejtettek el szabalyossagokat, sejtetnek meg mintazatokat, hogy aztan becsapjak hallgatéikat. A kutatdk
szerint zenemUveket azért tudunk sokaig élvezni, mert a zenében szamtalan rendszer mikédik egyszerre, pél-
daul a zeneszerz6 a metrika, a harmoénia, a hangszerelés, a dinamika rendszereibe egyarant rejthet el ilyen
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meglepetéseket, amelyeket a tobbszori meghallgatas soran fokozatosan fedeziink fel. Akkor élveziink legin-
kabb egy zenét, amikor a kiszamithatosag és a meglepetés aranya optimalis szamunkra. Az adott zene nyelve-
zete, stilusa, strukturja, tondlis rendje vagy barmilyen, a zeneszerz6 altal sugallt szabalyossag teszi képessé a
hallgatét az anticipaciora, viszont ahhoz, hogy ne valjon unalmassa, fontos, hogy idérél idére megszegje a sza-
balyokat, és meglepje a kozonséget. Az, hogy egy adott személy milyen zenét képes élvezni, fligg a zenei el6-
képzettségtdl, a zenehallgatasi szokasoktodl és az egyéni érdeklédéstdl (Huron, 2006).

A zenei jutalom absztrakt jutalom, igy felmertilt a kérdés, hogyan képesek sulyos értelmi fogyatékosként di-
agnosztizalt személyek egyaltalan élvezni a klasszikus zenét, hiszen a fent leirt folyamathoz sziikség van nagyfo-
ku és fékuszdlt figyelemre, az emlékezet miikodésére, a szabdlyossdgok felismerésére és predikciora.

A kutatas el6zményei

Az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon sulyosan-halmozottan fogyatékos felnétt lakoinak 2007 6ta van lehe-
t6éségiik részt venni Kokas Klara modszerén alapulé zenés foglakozasokon. A cikk elsé szerzéje altal felkinalt le-
het6ség els6sorban az otthon szavakkal nem kommunikalé lakoit vonzotta. 2007 6ta kb. 30 ember latogatta
legalabb egy évig ezeket az alkalmakat. A hagyomanyos Kokas-foglalkozasok szerkezetét és kdrnyezetét a ta-
pasztalatok alapjan a résztvevékkel egyiitt alakitottuk ki. Az 6rak szerkezete egyszer(isodott: gyakorlatilag egy
bevezet6 és befejez6 névéneklésbdl és zenehallgatasbol all. Kezdetben rovid barokk darabokat hallgattak, de
4-5 év alatt eljutottunk oda, hogy a résztvevok lényegesen hosszabb zenemivek hallgatasara is nyitotta valtak,
valamint barmely zenei korszakbol szarmazo igényes zenét 6rommel hallgatnak. A szoba, ahol ez a foglalkozas
folyik egy mas célra nem hasznalt helyiség, amelyben felfujhaté matracok és fotelek vannak. Ezek a butorok
egyrészt kozvetitik a zene rezgését a rajtuk helyet foglalé zenehallgatd testét koériilolelve a hang altal keltett
vibracidval, masrészt érzékenységlik miatt azonnal visszajelzést adnak a személy mozgasardl (egy mozgasaban
sulyosan akadalyozott ember szamara fontos élmény a sajat test elmozdulasardl kapott visszajelzés). Késébbi
videdelemzések soran fedeztiik fel ezen butorok harmadik fontos tulajdonsagat: két - egy matracon/fotelben

- mozgd személy szamara sajatos kdzvetitévé, kommunikacids csatornava valnak (Tiszai, 2018a).

A kutatas kezdetei: 1. szakasz: Csoportalakitas és a kutatasi szempontok
kialakitasa (2013—2014)

2013-ban Gj dimenzidba keriilt ez a munka: a tudomanyos kutatas szempontjai keriiltek elétérbe. Az egyik fel -
adat a kutatas kereteinek kialakitasa volt, a megfelelé csoportok 6sszeallitasa és a méréeszkoz kidolgozasa. A
kutatas elsé, eddig még nem publikalt fazisat a cikk elsé szerzGje végezte (ezért a tobb résztvevds kutatasoktol
valé megkulonboztetés kedvéért egyes szam elsé személyben irddott).

Résztvevok: Az adott évben Gsszesen 18 személy vett részt ezeken a foglalkozasokon. Mindannyian sulyos-
halmozott fogyatékossaggal él6 felnéttek, egyazon lakdegység tagjai voltak. A harom 6 f6s csoport az elézetes
foglalkozasokon tanusitott viselkedés alapjan keriilt kialakitasra: az egyik csoportba a foglalkozason dominan-
san viselkedd, bizonyos esetekben akar agresszidra is hajlamos, a masodikba a foglalkozasokon visszahtizo-
ddbb, passzivabb személyek kertiltek, akik gyakran valtak az agressziéra hajlamos személyek aldozataiva. A
harmadik csoportba kertltek azok a zenehallgatok, akik néhany széval kommunikalnak, és az el6zetes foglalko -
zasok tapasztalata alapjan akkor, amikor elterel6dott figyelmiik a zenehallgatasrol, beszélni kezdtek. A résztve-
vék egyike sem kommunikal folyékonyan verbalisan, altaldban hangsorokat vagy néhany szot ismételnek (pél-
daul: ,Szép a cipém, nézd milyen szép a cipé6m.”). A Kokas-médszerben nagyon fontos alapszabaly a csend,
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amit sem szavakkal, sem hangos mozdulatokkal - példaul lAbdobogas, tapsolas - nem illik megtérni, hiszen ez
zavarja a tobbi zenehallgatét. Mivel ezek a hangadasok a foglalkozasok menetét erételjesen megzavartak, 6k
egy kiilon csoportot alkottak.

Maédszerek: A foglalkozasok 2013 oktéberétdl heti két alkalommal zajlottak. A harom csoport az egész év-
ben valtozatlan volt, hianyzas, betegség esetén kisebb létszamban voltak jelen a tagok a foglalkozason. A fog-
lalkozasok soran a harom csoport harom kiilénb6z6 klasszikus zenei valogatast hallgatott: az egyik csoport
instrumentalis zenét Kokas Klara altal a kezd6é zenehallgatoknak ajanlott stilusjegyek alapjan: maximum két
perces barokk és klasszikus darabokat. A masik csoport vokalis zenéket hallgatott, azért esett erre a valasztas,
mert néhany zenehallgatét nagyon inspiralt az emberi hang. Kokas Klara (szébeli beszamolém alapjan) érde-
kesnek tartotta a jelenséget, de maga ritkan hasznalt vokalis zenét, mert azt tapasztalta, hogy a szoveg gyakran
dominanssa valik a zenehallgaté szamara, igy mintegy megosztja a figyelmét a széveg értelmezése és a zenei
tartalom k6zott. A darabokat igyekeztem a vokalis zene széles spektrumabdl valogatni (példaul Schubert-dal,
Bach-aria, spiritualé, korusmtivek), magyar nyelven énekelt mii nem kerllt a darabok kézé. A harmadik csoport
XX-XXI. szazadi zeneszerz6k mliveit hallgatta, szintén Kokas Klara korabbi javaslata alapjan. (Korabban ka-
masz zenehallgatdknak ajanlotta a révid, ritmikus, de valamilyen szempontbdl szokatlan hangzasti modern md-
vek valogatasat. Hasonlo darabokat korabbi tapasztalataim szerint az ipolytélgyesi zenehallgatok is tetszéssel
fogadtak.) A harmadik csoport is valtozatos zenéket hallgatott (példaul Bartok, Cage, Dubois, Satie muveit). 12
foglalkozas utan megcseréltem a zenéket, igy 6sszesen 36 foglalkozas alatt mindegyik csoport meghallgatta az
osszes zenemdlvet.

Eszkozok: A foglalkozasok kiértékeléséhez a baszkfoldi Instituto Musica Arte y Progresso (IMAP) munkatarsai
altal csoportos zeneterapias foglalkozasokra kidolgozott formanyomtatvanyok atdolgozott sajat magyar nyelvi
forditasat hasznaltam, kiegészitve néhany, a Kokas-maddszerre vonatkozd kérdéssel.

A kiértékel6 eszkéz 3 + 1 kategoériat tartalmazott: a bevonaddas jelei (1), az elterel6dés jelei (2) és a tarsakkal
valé interakciora vonatkozé kérdések (3). A +1 kategoriat én tettem hozza, és a vezet6 szubjektiv benyomasai-
ra vonatkozott: egy 6tfoku skalan kellett jel6lni, hogy mennyire itéltem sikeresnek az adott foglalkozast, és én
magam mennyire élveztem a zenehallgatast. Ez a két valtozé azért kerllt bevezetésre, hogy adatot szolgaltas-
son egy fontos kérdésrél: vajon a vezetd aktudlis hangulata mennyire hatarozza meg a foglalkozas sikerét.

Az eredeti, IMAP Aaltal kidolgozott értékel6 lap egy 3 fokozatu skalat haszndl. O - ha az adott viselkedés
egyaltalan nem fordult elé a foglalkozason, 1 - ha néhanyszor eléfordult, 2 - ha jellemzé volt az adott személy
viselkedésére. Ezt az értékelési rendszert megtartottam. Az eredeti dokumentumbdl az aktiv zeneterapias tlé-
sekre jellemzé (példaul hangszeren jatszott, énekelt) és verbalis megnyilvanulasokra vonatkozé szempontokat
(példaul kérdésekre valaszol, utasitasokat kovet) kivettem. Az értékel6lap kezdeti formajat az IMTAP (Individu-
alized Music Therapy Assessment Profile) és az emlitett dokumentumok alapjan készitettem el.

Az els6é 36 foglalkozas alapjan az deriilt ki, hogy a foglalkozas utan a foglalkozas vezetdje altal kitoltott kér-
déiv nem nyuijt kelléen pontos adatokat egy tudomanyos vizsgalathoz. Ennek egyik oka a vezet6 kettds szere -
pe: ha egy-egy interakcidba bevonddik (mint ahogy ez feladata is), kevéshé pontosan tudja megfigyelni a cso-
port tobbi tagjat. A masik ok, hogy maga a profil kevésbé mutatja meg a folyamatot: ha példaul tortént autoag-
resszid, utdlag nem latszik az értékel6lapon, hogy esetleg a foglalkozas elején tortént, vagy a foglalkozas soran
valtotta ki valami ezt a reakcidt, ezért a felméréshez egy tovabbi adat sziikséges: az adott viselkedés gyakorib -
ba valt/csokkent/stagnalt vagy hullamzott a foglalkozas soran. (Az értékelSlap tovabbi hasznalata soran felfelé
és lefelé mutatd nyil jelezte az adott viselkedés csokkené vagy novekvé eldfordulasat). Az is vilagossa valt,
hogy az interakcidk kutatasahoz érdemes egy mesterséges paros szituaciot Iétrehozni, valamint hogy a ponto-
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sabb megfigyelés érdekében nem a teljes foglalkozast célravezeté megfigyelni, hanem egyéni vagy paros zene-
hallgatokroél késziilt visszanézhet6 felvételeket érdemes elemezni.

A kidolgozott eszkozt az elsé 36 foglalkozas utan még tovabbi egy évig rendszeresen hasznaltam. A kutatas
elsé szakaszanak fontos jarulékos tanulsagai a kévetkez6k voltak:

1. A zene 6nmagaban is komplex rendszer, nem talaltam olyan kiemelheté elemeket, amelyek 6nmaguk-
ban magyaraztak volna bizonyos viselkedéseket/hatasokat (példaul instrumentalis vagy vokalis zene,
lassabb vagy gyorsabb tempd, széléhangszer vagy zenekari hangzas, paros vagy paratlan liktetés stb.).
S6t, amikor egy zenem( minden csoportban egyértelm( tetszést aratott, és probaltam minden para-
méterében hasonld zenét kinalni, nem jartam sikerrel. Arra jutottam, hogy a zenét nem lehet egyszer(-
en alkotéelemeire bontani, a maga komplexitasaban hat, a csoport tagjai és a vezetd kdlcsondsen hat-
nak egymasra, rdadasul az egyén aktualis allapota is hat a zene befogadasara. Létezik az a nehezen
megfoghatd tényezd, amit Kokas Klara tgy hivott, hogy a zene ,ihletett”, vagy sem. Kutatdsmddszerta-
ni szempontbdl viszont azt (izente, hogy a zenét a maga komplexitasaban kell hagyni, az olyan kutata-
sok, ahol a jelentkezék egy leegyszer(sitett zenei anyaggal dolgoznak (példaul néhany akkorddal), nem
alkalmazhatok ezen zenehallgatok korében, hiszen ezek az anyagok nem teszik lehetévé a megfelel
bevonddast (igy ritkan kapunk megfelel érzelmi reakciét).

2. Mig az év elején keriiltek jelzések az agresszio és autoagresszid kategoriakba, év vége felé elvétve for-
dult elé ilyen eset.

3. A kutatas elején azt gondoltam, hogy lesznek ,sztereotip mozgasok” és ,szandékos tancok”, de ehe-
lyett az tortént, hogy a sztereotip mozgasok alakultak at zenebefogadd mozgasokka. Mivel a résztve -
vok nagyrésze nagyon szlk mozgasrepertoarral rendelkezik, illuzérikus volna azt varni, hogy a sokat is-
mételt ismerés kombinacidk helyett Gjak fognak megjelenni (Tiszai & Mastnak, 2018).

A masodik kutatasi szakasz: videdelemzések

A kutatas masodik szakaszaban a zenebefogadd mozgasokat tanulmanyoztuk. A munkalatokba bekapcsolédott
jelen irdsmd masodik szerzéje, a Magyar Allami Operahaz fuvolam(vésze, aktiv zeneterapeuta, a Liszt Ferenc
Zenemlivészeti Egyetem 6raado tandra, Bakos Antonia Judit egy szakdolgozati kutatas erejéig, valamint TDK
kutatasuk keretében Nagy Laura és Foldesi Laszl6, a Szegedi Tudomanyegyetem gydgypedagogus hallgatéi.

Ebben a masodik szakaszban két fokuszra koncentraltunk: az egyik a zenebefogadd mozgasok és a kognitiv
mukodés Osszefliggései, a masik a tarsas kapcsolatok és a szocidlis viselkedés valtozasai. Az el6z6 tapasztala-
tok alapjan egyéni vagy paros helyzetben videdelemzéssel vizsgalodtunk, révid, de teljes zenedarabokat vizs-
galtunk.

A kutatasok soran az egyéni és tarsas helyzetben zajlé zenehallgatast videora vettiik, és mikoranalizis mod -
szerével elemeztiik. A mikroanalizis soran a zenebefogadas kézben megfigyelheté mozdulatokat (kézmozdula-
tok, ujjak mozgatasa, testhelyzet) és az arckifejezés, tekintet alapjan megfigyelheté érzelmi reakcioival (arckife -
jezés) dolgozik (Wosch & Wigram, 2007). Pasztor Zsuzsa szempontrendszere alapjan elsGsorban a személy
testhelyzetét, a gerinc izlileteinek elmozdulasat figyeltiik. A fej helyzetének valtozasaibdl (a fej leszegése, fel-
emelése vagy oldalra fordulasa) az érzelmi allapot valtozasaira kdvetkeztethettiink. A nagyobb mozgasok leira-
sa utan a végtagok egyes iziileteiben torténé mozgasokra kellett koncentralni, fontos volt ezen mozgasok ira-
nya, sebessége, erékifejtése, sllyozasa szimmetridja vagy aszimmetriaja (Pasztor, 2018: szdbeli kozlés). Zene-
hallgatéinknal a mozgasrepertoar igen sz(ikos, ezért ezt a részletes elemzést a jellegzetes mozdulatok
megfigyelésére, lejegyzésére redukaltuk. Elemzéseink alapjan egy-egy gesztus az adott zenemu hallgatasa so-
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ran azonosithato volt az adott zenem egy-egy dinamikusan valtozé paraméterével: példaul a tenyerekre valé
testsulyathelyezés, a fels6 végtag mozgasa a zenei hangsuly valtozasaival vagy a kezek, az ujjak egy adott moz-

dulata a hangszereléssel volt 6sszefliggésben.

A tarsas kapcsolatok feltérképezése

A tarsas kapcsolatok kutatasat arra a megfigyelésre alapoztuk, hogy a foglalkozasok dokumentaciéjabol egyér-
telmden kidertlt, hogy az évek soran radikalisan csdkkent az agresszid-autoagresszié mértéke a résztvevok ko-
zo6tt. Ennek egyik oka valdszintleg az Gj csoportbeosztas: az elézetes foglalkozasok sordn dominanciara torek -
vé (tapasztalataink alapjan agressziora hajlamos) személyek és az inkabb aldrendel6désre hajlamos (inkabb al-
dozattd vald), valamint a vokalis megnyilvanulassal a foglalkozast gyakrabban zavaré csoporttagokat
szétvalasztottuk.

A kutatas elméleti alapjat a Stephen W. Porges altal kidolgozott polivagalis elmélet képezte, amely a neuro-
anatémiai, funkciondlis és viselkedéses bizonyitékok alapjan vezeti le a vegetativ idegrendszer szerepét a tar-
sas interakciok szabalyozasaban (Porges, 2007, 2008, 2011, 2022).

Porges szerint az emberi idegrendszer folyamatosan monitorozza a kérnyezetét, hogy az elég biztonsagos-e
szamdra, ezt a folyamatot neurocepcionak nevezi. A neurocepcié soran komplex neurobiolégiai viselkedéssza-
balyozé rendszer itéli a kornyezetet biztonsagosnak vagy veszélyesnek, és ezen itélet alapjan olyan belsé fizio-
|6giai allapotokat hoz Iétre, amelyek meghatarozzak a tarsas interakcio lehetséges formait. Mig a biztonsagos -
nak itélt kdrnyezet segiti a tarsas kotelékek kialakulasat, a szervezet Gjraépuilését (és nem utolsésorban a tanu-
last), veszélyes kdrnyezetben alacsonyabb fejlettségi szint( struktirak Iépnek mikédésbe, olyan fizioldgiai
valtozasokat idézve el6, amelyek a szervezet védekezését tamogatjak (,harcolj vagy menekiilj” viselkedés). A
szocialis kotelékteremtés és a védekezés pedig kolcséndsen kizarja egymast (Porges, 2007, 2011, 2022; Nagy,
2009).

A zenehallgatok kozotti kotédésre tobb magyarazat kinalkozik. Feltételezésiink szerint az agresszié-autoag-
resszidé csokkenésének az az oka, hogy az adaptélt Kokas-foglalkozas olyan optimalis szenzoros kérnyezetet
biztosit, amelyet a résztvevék idegrendszere biztonsagosnak itél. Daniel Stern vitalitdsi affektusokrél sz616 elmé-
lete ravilagit az érzelem, a mozdulat és a hang szoros egységére. A vitalitasi affektus dinamikus valtozas men-
tén irhato le, Stern szerint a belsé érzelmi allapotban létrejové szubjektiv tapasztalas az, ami a mozdulatban fe -
jezédik ki és a stimulus idékonturjat kiséri. Ezek a folyamatok leginkabb dinamikus kifejezésekkel irhaték le,
mint elrdppend, kirobband, kiteljesedd, vagy zenében hasznalt kifejezésekkel, mint crescendo, diminuendo és
accelerando (Stern, 1998, 2010). A folyamat, amelynek soran a hallott zenét a mozdulat nyelvére forditjuk, a
zenével valo érzelmi 6sszehangolddasra utal, és a zene befogadéi kdzott is kotddést alakit ki.

A ko6zbs zenei élmények sordn a szervezetben oxitocin, vagyis a kétédésért felelés hormon termelédik,
amely szintén magyarazhatja a kdzos, improvizalt tancok szerepét a kapcsolatteremtésben (Chanda & Levitin,
2013). Kokas Klara programja, amely a zene befogadasat komplex mUivészi tevékenységgé és kozosségi tapasz-
talatta emeli, ezért kiilondsen hatékony kozosségteremto erével is bir.

A tarsas bevonoddas kutatasanak el6feltételeként a zenehallgatdkbol kiilonféle parokat allitottunk 6ssze, és
videdra vettiik az interakcidkat. Osszesen hét személy vett részt a pilot kutatasban, akik minden mas résztve -
vovel kozosen hallgattak zenét. A videdelemzések alapjan elmondhatd, hogy azok a parok miikédtek egyiitt,
akiknek hasonlé intenzitasuak voltak a zenebefogadé mozdulataik. Akik nagy, heves mozdulatokkal szinte ug-
raltak a matracon, egymas tarsasagat kedvelték, mig az dvatosabban mozgé résztvevéket inkdbb megijesztet-
ték. A lassabb, finomabb mozgasokat végzé zenehallgatdk a sajat komfortzonajukban mozgo tarsakkal alkottak
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jol mikodo parokat. A 42 paros vided elemzése soran ez aldl a szabaly alél néhany kivétel volt, az egyéb hely -
zetekben is megnyilvanulé szimpatia miatt a felek nagyobb eséllyel 1éptek ki a komfortzénajukbdl, mint mas
tarsakkal. A videdelemzések utan azokkal a parokkal dolgoztunk, ahol a két fél koz6tt nem tortént agresszio, a
par egyik tagja sem mutatta félelem jelét, és a par mindkét tagja a felfujhatd kétszemélyes karosszékben hall-
gatta a zenét (Voltak parok, akik ugyan nagyon jol mikodtek egyiitt, de a szoba teljes terét igénybe vették, igy
a videdelemzés nehézségekbe (itk6zott volna. Ebben a kutatasban egy-egy part vizsgaltunk, a fé6 szempont az
volt, hogy a par mindkét tagja egyittmiikodé legyen, és viszonylag folyamatos mozgast végezzen zenebefoga-
das kozben.

A tarsas kapcsolatok mikroanalizise egy parnal

Vizsgalt alanyaink, L. és Zs. diagnézisuk szerint mindketten sulyosan-halmozottan fogyatékos felnéttek. L. 34
éves né, vak, gégekandilje van, verbalisan nem kommunikal. Ertelmi képességei a pszichiatriai szakvélemény
szerint: ,1Q 20 alatti”, ,igen sulyos fokban mentalisan retaldalt”, és ,2 éves kor alatti gyermek szellemi szintjé-
nek felel meg”. Pszichés meghatarozas alapjan ,verbalis kontaktusba nem vonhatd”, ,egyszer( felszélitasokat
sem ért meg”, ,beszélni nem tanult meg”. Korabbi tapasztalataink alapjan a zenehallgatast kiilénésen élvezi,
6rakon at képes mozdulataival kévetni a hallott zenét, a mar ismert zenéknél mosolyog, gyakori, hogy a komp -
lex zenei jelenségekre is reagal - tobbszori zenehallgatas esetén kovetkezetesen varja a kedvenc részeit. Bar a
szakvélemények szerint tarsaival nem keresi a kapcsolatot, Kokas-foglalkozas kézben gyakran érintette, simo-
gatta meg tarsait.

Zs. 50 éves Down-szindrémaval él6 nd, a hivatalos pszichiatriai diagnézisa ,szomatomentalis retardacio”. A
szakvélemény szerint ,Arckifejezése k6z6mbds, néha mosolygds”, ,kozosségben jol viselkedik, helyhez, helyze -
tekhez jol alkalmazkodik. Nem beszél”.

Zenevalasztas: Johann Sebastian Bach: E-dur hegeddpartita (BWV 1006) és Niccolod Paganini: 24 Capriccio
(Op. 1, MS. 25) - No. 18 (C-dur). Mivel a két zenem( sok paraméterében hasonlit egymasra, alkalmas volt arra,
hogy mig az egyik zenét kbz6sen, a masikat egyszemélyes helyzetben ismerjék meg. Liszt Ferenc Grand Galop
Chromatique (S. 219) cim(i m(ive azért kerllt be, mert mig L. a heged(, Zs. a romantikus zongoram(ivek kedve -
I6je. Arra voltunk kivancsiak, hogy az egyik vagy a masik fél kedvelt stilusa fokozza-e az élménymegosztas
gesztusait.

A kutatds soran valtogattuk a kozos és egyéni zenehallgatasi helyzeteket, valtogatva a mar ismert és Ujon-
nan hallott zenemivek sorrendjét. Bar az érzelmi bevonddas mindkét helyzetben megtértént, a paros helyze-
tekben szamottevéen tobb érzelmi reakcidt tapasztaltunk (mimika), illetve intenzivebb, karakteresebb mozgast,
ami a ,joint action” kutatasi alapvetései szerint szandékos élménymegosztasra utal (McEllin, Knoblich & Se-
banz, 2020). Eredményeink azért fontosak, mert a stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén a ko-
z6ttik zajlé nonverbalis kommunikacié és élménymegosztas alig kutatott tertlilet, pedig el6relépést jelenthet a
célcsoportra gyakran jellemzé hospitalizacid, elmaganyosodas prevenciéjaban (Tiszai, Nagy & Foldesi, 2019).

Kutatasok a kognitiv miikodésre vonatkozoan

A kognitiv mikddéssel kapcsolatban azt lattuk, hogy a zenebefogadas gesztusai 6sszefliggésben vannak a hall-
gatott zenem formai, szerkezeti, metrikai sajatossagaival, a mimikai valtozasok pedig a hallgatd érzelmi bevo-
nédasardl arulkodnak. Tobbszori meghallgatas esetén a zenehallgatok mozdulatai egyre pontosabban kovetik a
zenei valtozasokat, ami Gsszetett figyelmi és emlékezeti folyamatok miikédése nélkiil nehezen magyarazhato.
A Kokas-foglakozasokon évek 6ta részt vevé személyeknél nem ritka, hogy elészor hallott zenére is pontosan




Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

mozdulnak, és bizonyos zenei motivumokat megjegyeznek, példaul varjak egy-egy zenei részlet visszatérését,
mosollyal jelzik varakozasuk beteljestilését, a zenei cslcspontot vagy zarlatot. Ezek a tapasztalatok arra utal -
nak, hogy a zenehallgatok képesek bizonyos szabalyossagokat felismerni, és mintazatokat azonositani (példaul
egy adott zenei forma szerkezeti sajatossagait, zenei periddust, az adott kor zenei nyelvezetét). Ezek olyan 6sz-
szetett kognitiv tevékenységek, amelyek megkérdéjelezik az alacsony intelligenciahanyadosrol szolé korabbi
elgondolasokat.

A zenebefogadas igen komplex tevékenység. Nem szeretnénk pusztan a dopamin-rendszerrel 6sszefliggé
reakciora szlkiteni a zenehallgatas 6romét, kutatasaink szempontjabdl viszont egy fontos jelenségrél van szo.
Feltételezziik, hogy a zenei meglepetésekkel kdzel egy idében megjelené mosolyok mogott a fent leirt reakcio
all, és kdzvetett bizonyitékként szolgalnak az anticipacio kognitiv folyamataira.

A zenebefogadd mozgasok és a kognitiv készségek kapcsolatat elsésorban Pasztor Zsuzsa kutatasaibdl is-
merhetjik. A zenére valaszold mozdulatok és gesztusok segitik a zenebefogadast, egyfajta forditd tevékeny -
ségként értelmezhet6k, amikor a gyermek a hallott zenét testkozeli élménnyé, mozdulatta formalja. Ezen moz-
gasok részletes tanulmanyozasa ravilagitott, hogy ez az atforditas egyben tanulasi folyamat: az elsé 6szténos
mozdulatok tobbszori meghallgatas soran egyre finomodé mozgaskompozicidokka valnak, amelyeket az interp-
retacié személyessége és a befogadd érzelmei, valamint bizonyos zenei fordulatok, 6sszefliggések kifejez6dése
jellemez. Pasztor Zsuzsa tobbszér hangsulyozta, hogy ebben a figyelem és az emlékezet, valamint kiilénb6zé
zenei részletek el6vételezése, vagyis az anticipacié folyamatai mikoédnek, ezek nélkiil nem értelmezheték ezek
az improvizalt tinckompoziciok (Pasztor, 2003, 2016).

20 évvel Pasztor Zsuzsa kutatasai utan a mozdulat és a zenebefogadas kapcsolatat a modern technika esz-
kozeivel tanulmanyozé Marc Leman nagyon hasonld kdvetkeztetésekre jutott. EIméletének a magyarul nehe-
zen visszaadhato embodied music cognition nevet adta, mely szerint a zene értelmezéséhez alapvetéen mozdu-
latokat, gesztusokat hasznalunk. A mozgas a zene ritmusaval, tempdjaval, id6beli egységeivel valé 6sszehango -
l6das (synchronisation), a mozgas komplex zenei jelenségekre valé valasz (embodied attuning) és a zene altal
kivaltott érzelmekre vald reakcid (empathy) harom egymasrdl elvalaszthatatlan Gsszetevd, mellyel ezeket a
mozgasokat jellemezhetjiik (Leman, 2007).

A kognitiv képességeket vizsgald kutatasok koziil két, a masodik szerzével kdzésen végzett nagyobb elem-

zésrél szeretnék beszamolni.

Hoépelyhek tanca

A rdhangolddas képességét Csajkovszkij Diotoré cimii mivébdl (Op. 71.) a Hopelyhek tanca (act. 1. No. 9.) ci-
mu tétel segitségével vizsgaltuk. Olyan zenét valasztottunk, amelyrél azt gondoltuk, hogy nem olyan kénnyd
rdhangolodni.

A klasszikus zenei jelenségeket altalanossagban leirhatjuk ,centralis” és ,periférikus” elemek ,elegyeként”,
ahol az 6sszerendezés elveit a kor gondolkodasmaddja, maga a zenei stilus hatarozza meg. A XVIII. szazad zené-
jében a zene minden eleme egyértelm(ivé teszi a hallgatdé szamara, hogy a zenei folyamat kezdete egyben a
késbbbi zenei térténések centruma is. Innen, a centrumbél indulva fokozatosan hodit meg és von birtokba pe-
riférikus terilleteket, olyan médon, hogy a zeneml soran a perifériadk is relativ centrumma valnak sajat periféri-
akkal. Ezzel szemben, a XIX. szadzad zenéjében megjelenik az a zeneszerzbi szerkesztésmaod, amely a zenei fo-
lyamatot nem a centrumbdl inditja el, hanem - adott esetben tobb - perifériardl indulva késébb mutatja meg a
zenei folyamat harmodniai, hangrendi centrumat. llyen, tipikusan a perifériarél a centrum felé kozelité zene a
Hopelyhek tanca is. A zeneszerzé bizonytalansagban tart benniinket, nem deril ki az elsé itemben sem a da-
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rab metrikai rendje, sem a tonalitasa. Ezt ugy éri el, hogy sziinettel kezdi, és az alaphangnem csak az 5. litem-
ben jelenik meg. (A kezdéhangok G és C, a 4. Gtemben a bracsa B és a heged(i Desz hangja, a H szomszédos
hangjai, vagyis perifériai el6zik meg a felhangzé H-t, amely az e-moll jelentds, dominans hangja.)
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1-2. kotta: Ut a periférikus zenei jelenségek felél a centrum irdnydba Csajkovszkij: Di6téré c. balettjének Hopihék
tdnca tételének elején

Igazi ,megérkezés” élménylink, amikor mar a metrikai és a tondlis rend is egyértelmd, a 33. Utemre lesz,
,bedll” egy liktetés, és végig szl az e-moll hangzat, amely mar a ,hazatalalas” érzetét kelti (Madarasz, 2016).
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3. kotta: A ,megérkezés élmény” helye Csajkovszkij: Diotoré c. balettjének Hopihék tdnca tételében

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, vajon érzékelik-e ezt a megérkezés élményt sulyosan halmozottan
sérlilt zenehallgatdink. Kilenc zenehallgaté reakcidit figyeltiik meg. Elemzéseink szerint minden zenehallgaté -
nak megvolt a sajat mozgasnyelve: volt aki mar az elsé litemben ratalalt a darab valtozasaira, és szinte a zené-
vel egyszerre kbvette annak valtozasait - esetleges eltévedt mozdulatait utélagos mosollyal nyugtazva (ezt a
korabban leirt positive prediction error jelenségének tulajdonitottuk). Mas a zenehallgatas elején beszélt ezt
nem lehet”, ,inkabb valami mast”, majd a 33. titem el6tti betoldast mar csendben, elforditott fejjel hallgatta, és
a ,hazaérkezés” pontjatol kezdve pontos méréitésekkel kisérte végig a majdnem hétperces darabot. Mas in-
kabb a zenei sulyra reagalt, mig volt olyan zenehallgato, aki a formai egységekre reagalt tAnchoz hasonlo, esz-
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tétikus mozdulatokkal. Volt, aki a darab elején kis késéssel, utélag forditotta mozdulatba a hallott motivumo-
kat, aztan egyre gyakrabban sikeriilt szinkronban mozdulnia, a 33. titem hallatan elégedett mosollyal hatradélt.
Tobbeknél a ratalalas pillanataban valtozott a mozgas formaja. Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy minden
zenehallgaté jelezte valamilyen formaban a 33. lGtemben a ,hazaérkezés” pillanatat. Jarulékos tanulsag volt,
hogy az egyedi mozgasnyelv és a preferencidk megismerése igen fontos: a vizsgalt személy gyakran a szlik
mozgasrepertodron bellil mas mozdulattal reagdlt a metrikai rendszer valtozasara, massal a hangszerelésre,
ugyanakkor a mimika inkdbb a dallamot kovette. Volt olyan zenehallgatd, akinél egyszerre tobb, masnal keve -
sebb zenei rendszerre (metrika, harmoniai rend, hangszerelés) valo reakciot sikertlt azonositanunk (Sztcs-Itt-
zés & Tiszai, 2013; Tiszai & Szlics-Ittzés, 2019).

A-moll kering6

Bakos Anténia Judit kutatdasaban a Chopin a-moll kering6jének (KK. IVb/11, P. 2/11 vagy No. 19.) t6bbszori
meghallgatasa soran késziilt videdkat elemezte. Elsédleges célja a bevonddas, a figyelemkoncentracié és az
emlékezet miikodésére utald jelek megfigyelése és leirdsa volt (Bakos & Tiszai, 2018).

A részletes elemzés soran a zenével 6sszehangolédé pontos mozdulatok arra utaltak, hogy a vizsgalt sze-
mélyek a kibontakozé zenei folyamatra végig odafigyeltek. Egy tanulasi folyamatot is sikerilt nyomon kdvetni.
A 40. Gtemben egy zarlatot hallunk, valamint egy sziinet utan a darab bevezeté motivumanak visszatérését. Ez
az Utem kiléndsen tetszett az egyik zenehallgaténknak: minden esetben mosolygott, a mosoly vildgosan az
emlitett kezdémotivum elhangzasa utan halvanyult el az arcan. Amikor el6sz6r meghallgatta a darabot, mosoly-
gott ennél a résznél. Masodik meghallgatasra, miutan meghallotta a fellitést a 40. litemben, rogtén mosolygott.
A harmadik meghallgatas alkalmaval teljesen egyidében mosolygott az adott fellités hangjaval. Ez azt jelenti,
hogy gondolatban mar szdmitania kellett arra, hogy ez kdvetkezik. A negyedik meghallgatas soran elére mo-
solygott a szlinetben, az emlitett fellités el6tt, itt is anticipaciot véltiink felfedezni (Bakos & Tiszai, 2018).

Harmadik szakasz: kvantitativ megkozelitések

Felmerlt az igény a kvantitativ vizsgalatokra, amelyek segithetnek még jobban megismerni a videdelemzés
alapjan azonositott jelenségeket. Jelenleg rendelkezésiinkre all egy egycsatornas hordozhaté EEG eszkdz, a Ne-
urosky Mindwave, melyet a kutatécsoport altal kidolgozott protokoll segitségével a figyelmi fékusz mérésére
tudunk hasznalni. Ez egy olyan konny, egyszer(i eszkdz, amely komplex mozgasfolyamatok kdzben is megbiz-
hatéan mér. Mivel az eszk6z kicsi és konnyd, visel6je gyorsan megszokja, és nem, vagy csak nagyon kismérték -
ben befolyasolja hasznaldja mozgasat. Az eszkdzzel kordbban olvasas, hangszerjaték kozben mérték a figyelmi
fékuszt (példaul Devosa et al., 2015; Benedekffy & Devosa, 2017). Ezt a meglévé protokollt at kellett dolgozni
zenehallgatas kdzben valtozatos mozdulatokat végzé sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek vizsgalatara.

A pilot kutatas soran a cikk harmadik szerzdéjével kozosen tobb mérést végeztiink, tobbek k6zott 6sszeha-
sonlitottuk négy sulyosan-halmozottan fogyatékos személy és harom egyetemi hallgatd figyelmének atlagat
Bartok Sonatina (Sz. 55., BB. 69.) cim(i darabjanak utolso, Finale tételének haromszori meghallgatasa soran. A
vizsgalt sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek kdzil mind a négy EEG altal mért figyelmi fékuszanak at-
laga magasabb volt az egyik kontrollszemélyénél (Tiszai & Devosa, 2018).

A figyelmi fékuszok atlaga ezen a kisebb mintan stabilnak tlint. Mivel egy tétel meghallgatasat mértik, fel -
meriilt a kérdés, hogy a figyelmi fokusz atlaganak stabilitasa az adott személy figyelméhez vagy a m(ihoz kot-
heté allandd. Ezért egy rovid, de harom kiilonb6z6 karakter( tételbél allé mi (Penderecki: 3 miniatdr klarinétra
és zongorara) haromszori meghallgatasa soran kapott atlagokat hasonlitottuk 6ssze. Azért esett a valasztasunk
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Penderecki ezen korai mivére, mert a klarinét-zongora parositas zenehallgatéink szamara nem ismeretlen,
mégis kilonleges hangzas, ettdl azt reméltik, hogy rovidsége ellenére (a teljes mii 4 perc 5 masodperc) gyors
bevonddast eredményez. A m(i harom tétele (Allegro, Andante cantabile, Allegro ma non troppo) markansan
kiilonb6z6 zenei anyagot mutat be. Négy sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 zenehallgaté haromszor hall-
gatta meg a mlvet, tehat személyenként 9 adatot kaptunk. Ez a vizsgalat nem eréstette meg sem a zenehallga-
to figyelmi fokusz atlaganak stabilitasat, sem az egy zenéhez tartozoé atlagok stabilitasat (Tiszai, Devosa & Va-
roczy, 2019). A kutatast videdelemzéssel egybekotott méréssel terveztik folytatni a zenei valtozasok kézben
megfigyelt viselkedés és mért EEG eredmények kapcsolatanak szisztematikus vizsgalataval neurotipikus és su-
lyosan-halmozottan sériilt zenehallgatdk kérében, de a pandémia miatt erre egyel6re nem kertilhetett sor.

A tarsas kapcsolatok Gsszefliggéseiben a mozgas valtozasait videdfelvételek alapjan vald kvantitativ anali-
zissel és maganyos, illetve kiilonb6z6 tarsas helyzetben térténé zenehallgatas soran rogzitett EEG és vided -
elemzés segitségével késziltiink kiegésziteni, de a pandémia miatt ez a kutatassorozat egyelére félbeszakadt.

A kutatas jelenlegi iranya

Kutatécsoportunk jelenleg olyan médszereket keres, amelyek a zene és a mozdulat komplex rendszerét nem
részleteiben, hanem egészében képesek megragadni, ezért jelenleg a kvantitatv médszerek koziil a mozgas
energiajat és intenzitasat numerikus valtozokkal leird optical flow médszerrel végziink pilot kutatasokat (Zhang,
Wang & Qu, 2012). A méddszer arra éplil, hogy a vided anyagat képekre bontja, és az egyes képek kozotti elté-
résbél az elmozdulast egy szamértékkel jellemzi. Ett6l a modszertél azt varjuk, hogy a zenebefogadd mozdula-
tokrol egy egészleges és numerikus adatot kapunk, amely a mikroanalizissel egyltt arnyaltabb képet adhat a
zenére adott reakciokrdél, reményeink szerint gyorsabba és precizebbé téve az elemzést.

A kutatassorozattol a sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek megismeré funkciéihoz szeretnénk
ablakot talalni, ezzel is torekedve a szakmaban még mindig markansan megjelené pedagégiai pesszimizmus és
eszkoztelenség leklizdésére. Zarasként szeretnénk egy torténettel befejezni a kutatasi beszamolét, amely job-
ban megvilagitja ezen kutatasok gyakorlati hasznat. A Kokas-foglalkozasok egyik vak, mozgaskorlatozott részt-
vevéje valamiért nagyon szomoru volt. Egy kiilfoldi didk probalta megvigasztalni, de hidba. Kérdezte, mit szeret
a holgy. Mondtam, hogy szinvonalas klasszikus zenét. A didk azt valaszolta, hogy az nem az 6 asztala. Bekap-
csoltam a holgy egyik kedvenc zenéjét, Kodaly Adagisjat. O abbahagyta a sirast, és a diak alkarjara kezdett raj-
zolni a zenei mondatoknak megfeleld iveket, de a didk beszélgetni kezdett valaki massal. ,Epp neked mesél”
szo6ltam a didknak, aki az elkévetkezd hat percben mély csendben, csukott szemmel, mozdulatlanul lt. A darab

végén ram nézett, és azt mondta: ,most mar értem ezt a zenét, mert 6 elmagyarazta”.
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Receptive musical behavior of adults with severe and multiple disabilities
from the perspective of embodied music cognition paradigm

This article summarises a series of research projects between 2013 and 2022. From a constructivist point of
view, knowledge is a personal construct based upon previous sensory information. One with severe and
multiple disabilities most probably experience the surrounding environment differently due to various
combination of different sensorimotor impairments. Although it would be a firm basis of their education and
social inclusion, still little work has been done to understand the unique structure of these highly individual
cognitive constructs. Thus, the cognitive processing of individuals with severe and multiple disabilities is still
undiscovered. This research focuses on studying the movements of individuals with severe disabilities while
listening to music. Experience of receptive sessions of listening to classical music based on the method of
Klara Kokas has shown that adults with severe and multiple disabilities diagnosed with low cognitive abilities
became passionate listeners of classical music. This research focuses on understanding the connection
between their movements (synchronized with the flow of the music) and their social and cognitive learning
processes. This article summarises about two pilot and 4 more complex studies. The theoretical bacground of
these studies such as educational constructivism, polivagal theory vitality affects and embodied music
cognition. In addition to summarising our results, we aim to describe special research methods elaborated for
the focus group, like microanalysis, Neurosky Mindwave EEG, and optical flow method.

Keywords: Severe and multiple disabilities, cognitive functions, constructivism, receptive music therapy,
Kokas method, microanalysis
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