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A mentdlis egészség kialakuldsdban a gyermek- és serdiil6kor meghatdrozé id6szak, mivel ekkor zajlik a legintenzi-
vebben a kognitiv, szocidlis és érzelmi készségek elsajdtitdsa. A lelki egészség tdmogatdsa és a mentdlis betegségek
megel6zése kiemelten fontos ezekben az életszakaszokban. Szdmos hatékony iskolai program létezik, melyeknek célja
a tanulok és a pedagdgusok mentadlis egészségének elésegitése, szocidlis és érzelmi jollétének névelése. A jol megvalo -
sitott szocidlis és érzelmi jollétet tamogaté iskolai szocidlis és érzelmi tanuldst segité (SEL) programok hosszutdvi po -
zitiv hatdssal vannak a tanuldk testi-lelki egészségére, szocidlis-emociondlis fejlédésére, tanulmdnyi eredményessége-
re és viselkedésére egyardnt. A kutatdsi eredményeken alapulé SEL programok iskolai gyakorlatba térténé dtiiltetése
azonban szdmos orszdgban még nem, vagy csak elvétve valdsult meg. A legtobb iskolai SEL program az USA-ban mdi -
kodik, ahol 6voddskortol a kozépiskolds kor végéig nagy az érdeklédés a SEL tantervek irdnt. Bdr az EU tagdllamaiban
is egyre tobb szocidlis és érzelmi készséget fejleszté program épiil be az iskoldk tantervébe, egységes terminoldgidk,
keretrendszerek, értékelési szempontok és gyakorlatok bevezetésére van sziikség. A tanulmdny célja az amerikai és
eurdpai iskolai SEL programok bemutatdsa néhdny példa dltal, a programok sokféleségének szemléltetésére.
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Bevezetés

Az egészség a teljes fizikai, mentdlis és szocidlis jollét dllapota, nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hia-
nya. A mentdlis egészség olyan biolégiai, pszicholdgiai, szellemi és tarsadalmi szinten elérheté jéllét, amelyben
az egyén felismeri sajat képességeit, megbirkdzik a hétkdznapi stresszhelyzetekkel, reziliens, produktiv munka-
végzésre képes és hozzajarul a kozosség fejlédéséhez (Vargha, Zabo, Torok & Olah, 2020).

A mentalis egészség kialakuldsaban a gyermek- és serdiilé6kor meghatarozd, mivel ekkor olyan kognitiv, szo-
cialis és érzelmi készségek elsajatitasa torténik, melyek alapvetdek a pszichés jollét és a tarsadalmilag elfoga-
dott felnétt szerepek betoltéséhez (WHO, 2022). A WHO adatai szerint az elmult hdsz évben a gyermekeket
és fiatalokat érinté mentalis egészségligyi zavarok szama vilagszerte nétt, becslések szerint a 10-19 éves kor-
osztalyban hétbdl egy (14%) fiatal tapasztal ilyen jellegli problémakat (WHO, 2021). A mentalis egészség eld -
segitése tehat alapveté mar ezekben az életszakaszokban is, melynek célja, hogy javitsa az egyének és a cso-
portok, kozosségek jollétét és életmindségét.

Sok olyan hatékony program létezik a mentélis egészség terén meglévé egyenlbtlenségek csokkentésére,
melyek tAmogatd, egylittmikods és részvételen alapulé médon fejlesztik gyermek- és serdiilékorban a jollét
eléréséhez szikséges készségeket és képességeket (Domitrovich, Durlak, Stanley & Weissberg, 2017; Green-
berg, Domitrovich & Bumbarger, 2001; Llopis, Barry, Hosman & Patel, 2005). A mentalis egészség meg6rzésé -

*

Pedagdgiai szakpszicholdgus, dvodapszicholdgus, Erdi Szivarvany Ovoda, winklerzsofia84@gmail.com

*k

Egyetemi tanar, ELTE Pedagogiai és Pszicholégiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet, zsolnai.aniko@ppk.elte.hu


https://doi.org/10.21549/NTNY.38.2022.3.1
mailto:zsolnai.aniko@ppk.elte.hu
mailto:winklerzsofia84@gmail.com

Neveléstudomany 2022/3. Tanulmanyok

nek és apolasanak céljaval egyre tobb szocilis és érzelmi kompetenciat fejleszté program épil be az iskolak
tantervébe, a tanuldk és a pedagogusok szocialis és érzelmi jollétének tdmogatasara (Weare, 2015; Wigels-
worth, Verity, Mason, Humphrey, Qualter & Troncoso, 2020). Jelen tanulmany célja néhany szocialis és érzelmi
kompetenciat fejleszté program bemutatasa, az amerikai és az eurdépai programokban megmutatkozé kiilonb -

ségekre fokuszalva.

A szubjektiv, a szocialis és az érzelmi jollét

A jollétet leggyakrabban a boldogsaggal, az élettel valo elégedettséggel és a pozitiv lelki m(ikodéssel azonosit -
juk. A jollétet kognitiv és emocionalis 6sszetevok alkotjak: képesek vagyunk értékelni jollétiink mindségét, illet-
ve érzelmeket kapcsolunk jollétlink kiilonb6z6 terlleteihez. A kutaték megkiilonboztetik a pszicholdgiai jollét,
a szubjektiv jollét, a mentalis jollét, a szocidlis jollét és az érzelmi jollét fogalmat, azonban ezek gyakran egy-
mast helyettesitve vagy kiegészitve jelennek meg a kilonb6z6 vizsgalatokban (Deutsch, Fejes, Kun & Medvés,
2015).

A pszicholégiai jollét modellje Ryff (1989) nevéhez flizédik, aki elméleti tanulmanyok elemzése soran ugy
talalta, hogy a pszicholégiai egészségben szerepet jatszo tényezék egy tébbdimenziés modellben foglalhatdk
Ossze, mely a kovetkezd elemeket tartalmazza: (1) 6nelfogadas, (2) a személyiség fejlédése, folyamatos nove -
kedés, (3) célvezérelt és jelentésteli élet, (4) masokkal vald pozitiv kapcsolatok, (5) képesség az egyén életének
és kornyezetének hatékony iranyitasara, (6) autonémia (Ryff, 1995; Ryff & Keyes, 1995; Nagy & Gyurkovics,
2016). Kern, Benson, Steinberg és Steinberg elmélete szerint serdlilékorban alapozédnak meg a pszicholégai
jolléthez sziikséges feltételek. A serdiil6k életkori sajatossagait szem elétt tartva dolgoztak ki az EPOCH-
modellt, melyben az elmélylilés (Engagement), a kitartas (Perseveration), az optimizmus (Optimism), a kapcsolo-
das (Connectedness), és a boldogsag (Happiness) dimenzidk jelennek meg (Kern, Benson, Steinberg & Steinberg,
2016; Lang, 2019).

A szubjektiv jollét kifejezést Diener vezette be 1984-ben, a pszicholdgia azon terliletének azonositasara,
amely megkisérli megérteni az egyének életminéséggel kapcsolatos értékeléseit, beleértve a kognitiv megité -
lést és az emocionalis reakciokat (Diener, Suh & Oishi, 1997). A szubjektiv jollét meghatarozhato tgy, mint az
egyén életének kognitiv és érzelmi értékelése (Diener, Lucas & Oishi, 2002), és tébb komponens alkotja: az
élettel vald elégedettség, az élet fontos teriileteivel (példaul munka, hazassag) vald elégedettség, a pozitiv ér-
zelmek (kellemes érzések és hangulatok atélése) és a negativ érzelmek alacsony szintje (Diener, 2000).

Tanulmanyunk szempontjabdl relevans, hogy attekintsiik, melyek a gyermekek és serdiilék szubjektiv jollé-
tét meghatarozoé tényezok. Az éves angliai Good Childhood jelentések szerint a gyermekek szubjektiv jéllétének
6 rizikotényezébi a terhelt csaladi kapcsolatok, a bullying, az anyagi fesziiltségek, illetve a szocidlis-anyagi-csa-
ladi nehézségek kombinacidja (The Children’s Society, 2017, 2020). Az Understanding Society adatai azt mutat-
jak, hogy a lanyok rendszeresen elégedetlenebbek kiilsejiikkel, mig a filk az iskolai eredményeikkel (The Child -
ren’s Society, 2020). A Millenium Cohort Study elemzése kimutatta, hogy azon 14 év koruli gyermekek, akik sa-
jat nemikho6z vonzédnak, szignifikdnsan alacsonyabb szubjektiv jolléttel birnak, mint azok, akik az ellenkezé
nemet részesitik elényben (The Children’s Society, 2018). Hamvai és Piké (2009) kézépiskolasok korében vizs-
galtak a csalad, a baratok és az iskola kapcsolatat a tanulok élettel vald elégedettségével. Eredményeik szerint
az iskolaval kapcsolatos pozitiv érzések, az iskolai teljesitmény és az iskolai klima hozzajarulnak a didkok élettel
val6 elégedettségéhez és a szubjektiv jollét egyéb aspektusaihoz. Mas kutatdk szintén hasonlé eredményre ju-
tottak (példaul Roeser, Eccles & Sameroff, 1998; Suldo, Riley & Shaffer, 2006). A mérésekbdl kideriilt, hogy a
baratok szama nem meghatarozo a jollét szempontjabdl, am a lanyok esetében a torédé, tdmogatd kapcsola-
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tok szama a szubjektiv jollét elérejelzéjének bizonyult. Ennek az lehet az oka, hogy a lanyok hajlamosabbak a
tamaszkeresésre a megterhel6 helyzetekben. A didkok élettel valo elégedettségének jo elérejelzéi voltak a szii-
I6i valtozok: a szlil6i kontroll, a sziil6i tAmogatas, a sziil6i értékrend elfogadasa, illetve a szlil6k tarsadalmi hely -
zete (Hamvai & Piko, 2009). Ezt az eredményt megerdsiti tobb nemzetkozi kutatas is, melyek szintén kimutat -
tak, hogy a serdiilék és a fiatal feln6ttek szubjektiv jollétéhez szamottevéen hozzijarul a csaladi tAmogatas
(Amato, 1994; Van Wel, Linssen & Abma, 2000; Gallagher & Vella-Brodrick, 2008).

A mentilis jollét allapotaban az egyén képes felismerni sajat er6sségeit, gyengeségeit, képes a kihivasokkal
és a nehéz helyzetekkel valé megkiizdésre, szamara elfogadhaté munkat végez, illetve Ugy érzi, tevékenységé -
vel hozzéjarul a tarsadalom miikodéséhez (D. Nagy, 2020).

A tarsas kdzegben valé boldogulas mértékét a szocidlis jollét fogalmaval hatarozhatjuk meg (Keyes, 1998;
Robitschek & Keyes, 2009). Elsésorban tarsas jelenség, melyet az egyén a kiilonb6zd szocialis interakciok és
feladatok soran tapasztal. Pozitivan miikodé az egyén, ha megfeleléen boldogul és jol érzi magat a tarsas vilag-
ban. K6z6ssége iranti érzelmei pozitivak, kozosségének tagjai fel6l tamogatasra (nem tamadasra) szamit, és tgy
érzi, 6 maga is képes aktivan és hatékonyan tenni a kdzosségért. Képes felfogni, értelmezni és kezelni a tagabb
kozosséghdl érkezé jelzéseket, érti a tarsadalom alapvetd Gsszefiiggéseit, ami hozzajarul a koherens életvitel
kialakitasahoz (Nagy & Olah, 2012). Keyes a szocialis jéllét tobbdimenzids modelljébe a kévetkezé alapdimen-
zidkat foglalta bele: (1) A szocidlis integrdcié a tarsadalomhoz, kézosséghez fliz6dé viszony mindségének érté-
kelése. Annak megitélése, hogy az egyén milyen mértékben érzi Ggy, hogy van benne valami k6z6s azokkal,
akik a tarsadalmi valésagot alkotjak szamara, valamint, hogy az egyén mennyire érzi 6nmagat a tarsadalom ré-
szének. (2) A szocidlis elfogadds a tarsadalom értelmezése mas emberek jellemén és tulajdonsagain keresztiil. A
szocialisan elfogad6 egyén megbizik masokban, pozitiv képe van az emberi természetrél és jol érzi magat ma-
sokkal. A szocialis elfogadas az 6nelfogadas tarsas analdgiaja. (3) A szocidlis hozzdjdrulds az egyén tarsadalmi ér-
tékének megitélése. Magaban foglalja azt a hitet, hogy az egyén hasznos tagja a tarsadalomnak, vannak olyan
értékei, mellyel gazdagithatja k6zosségét. Keyes a szocidlis hozzajarulast az énhatékonysag és a felelésség fo-
galmakkal allitja parhuzamba. (4) A szocidlis kiteljesedés a tarsadalom polgarok és intézmények altal megvaldsi-
tott fejlédésébe vetett hit. A szocidlisan egészségesebb egyének bizakoddbbak a tarsadalom allapotat és jovo-
jét illet6en, és felismerik a tarsadalomban rejlé lehetdségeket. (5) A szocidlis koherencia a tarsadalom szervezd-
désének, minéségének és mikodésének megértése. Az egészségesebb embereket érdekli, hogy mi torténik
tagabb kornyezetlkben, igénylik, hogy értelmet talaljanak a viligukban (Keyes, 1998; Olah & Kapitany-Fovény,
2012). Keyes amerikai serdiilék mintajan végzett vizsgalatot, melyben arra volt kivancsi, hogy a fiatalok jollété -
nek kilonbozé teriiletei hogyan viszonyulnak egymashoz. Azt talalta, hogy az érzelmi jollét all a legmagasabb
szinten, ezt kéveti a pszicholdgiai jollét, majd a szocialis jollét zarja a sort. A serdiilék arrdl szamoltak be, hogy
az elmult hénapban minden nap megtapasztaltak az érzelmi jollétet (boldogsag, élet iranti érdeklédés, elége -
dettség), az elmult hénapban hetente két-harom alkalommal éltek at pszicholdgiai jollétet (felelésség, iranyitas,
személyes novekedést elésegité élmények, 6nbizalom), és hetente egyszer érezték Ugy az elmult hénapban,
hogy hasznos tagjai a tarsadalomnak, a tarsadalom részei, vagy a tarsadalmat alkoté emberek alapvetéen jok
(szocialis jollét) (Keyes, 2005).

Az érzelmi jollét harom pilléren nyugszik: pozitiv affektus, boldogsag, élettel valo elégedettség. Kahneman
(1999) megfogalmazasa szerint az érzelmi jéllét az atélt élmények emocionalis szinezetébdl és intenzitasabol
kovetkezik, hiszen az érzelmi hatasok befolyasoljak, hogy az egyén az életét aktualisan kellemesnek vagy kelle-
metlennek értékeli (Oldh & Kapitany-Fovény, 2012). Fredrickson (2004) bévits-épits (,broaden-and-build”) ted-
ridjaban a pozitiv érzelmek a jollét és az egészség kivalto okai, ha tartdsan tapasztaljuk 6ket, reziliensebbé, bol -
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csebbé és egészségesebbé valhatunk. Ennek értelmében folyamatosan apolnunk és fokoznunk kell megélt po -
zitiv érzéseinket, ebben segitséglinkre lehetnek a pozitiv élmények intenzitdsanak novelését és idébeli meg-
hosszabbitasat szolgalé modszerek. Az egyén gondolat- és cselekvési repertodrjanak bovitésével - jaték, felfe-
dezés, vagy hasonlo tevékenységek révén - a pozitiv érzelmek motivaljak az egyént Uj, kreativ 6tletek megfo -
galmazasara és megvalositasara, valamint elésegitik a tarsas kotelékek kialakitasat. A pozitiv emociok
gyarapitjak az egyén rendelkezésére all6 fizikai, kognitiv, szocidlis és pszichés forrasait, melyek segitségével ha-
tékonyabb megkulizdés és alkalmazkodas valik lehetévé (Fredrickson, 2004, 2013). Csikszentmihalyi és Hunter
serdlilék élményvilaganak vizsgalata soran azt talaltdk, hogy ebben az életszakaszban a boldogsag szorosan
Osszefligg az extrovertalt életmdddal. A fiatalok boldogabbak, ha egytitt lehetnek kortarsaikkal, kihivast és iz-
galmat jelent6 helyzetekben bizonyithatjak képességeiket. A boldogsag a jovére valo felkésziilést is érinti: a ta-
nuld fiatalok 6sszességében boldogabbak, feltehetéen azért, mert felismerik, hogy a lelki téke épitésével bé-
viilnek lehetéségeik, ezaltal névelhetik j6vébeli szabadsagukat. Ez az eredmény fontos (izenetet hordoz az ok-
tatds szamara: a tanuldk boldogsdga annak mértékében ndé, amennyire biztositott(ak) szamukra (1) a
lehet6ségek és eszkdzok azon készségek és képességek elsajatitasdhoz, melyek az észszeru kihivasoknak vald
megfeleléshez sziikségesek; (2) a szabadsag, hogy a felelésség hatarain bellil kifejezhessék 6nmagukat; (3)
hogy megtapasztalhassak a tarsakkal valé interakcié 6romét; (4) hogy olyan felnéttekkel legyenek korilvéve,
akik torédnek a jollétiikkel (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003).

A gyermekek szocidlis-érzelmi jolléte szorosan Osszekapcsolddik szocidlis kompetencidjuk fejlettségével,
aminek alapja a szocialis és érzelmi tanulas eredményessége, az egészséges kapcsolatok fenntartasanak képes-
ségével, valamint az 6nszabdlyozassal. Ezen jellemzdk pedig hozzajarulnak az egészséghez, az optimalis fejlé -
déshez és a tanulasban elért eredményekhez is (Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007; Cooper & Vick,
2009; Zsolnai & Kasik, 2015).

A gyermekkori szocialis és érzelmi tanulast (SEL) leir6 keretrendszerek

Szamos tudomanyos kutatas mutat ra a szocialis-érzelmi tanulasnak (SEL) a gyermekkori fejlédésben jatszott
meghatarozo szerepére (Greenberg, Weissberg, O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik & Elias, 2003; Payton, Weiss-
berg, Durlak, Dymnicki, Taylor, Schellinger & Pachan, 2008; Durlak, Dymnicki, Taylor, Weissberg & Schellinger,
2011; Cefai, Simbes & Caravita, 2021). A szocialis és érzelmi tanulas a gyermekkor folyaman a legintenzivebb,
amely soran a gyermekek szocialis, érzelmi, kognitiv képességei és készségei szimultan fejlédnek, serkentik és
kiegészitik egymas miikodését, aminek kovetkeztében létrejon a hatékony szocidlis viselkedés (Zsolnai, Racz &
Racz, 2015). A szocialis-emocionalis fejlédésben 6t, egymassal kapcsolatban allo tertlet emelheté ki, melyek
fejlesztése kifejezetten relevans: (1) onismeret és éntudatossag (a sajat érzelmek megértésének képessége,
személyes célok és értékek); (2) 6nmenedzselés (érzelemszabalyozas és 6nkontroll); (3) szocidlis tudatossag
(masok megértésének és elfogadasanak képessége, képesség az eltéré hattérrel és kultiuraval rendelkezék
perspektivajanak atvételére, empatias készség); (4) kapcsolati készségek (képesség az egyértelmi kommunika-
cidra, targyalasra, segitségkérésre és segitségnyujtasra); (5) felelés dontéshozatal képessége (Elbertson,
Brackett & Weissberg, 2010; Schuttel, Malouff & Thorsteinsson, 2013; Nielsen, Laursen, Reol, Jensen, Kozina,
Vidmar, Rasmusson, Marusi¢, Denk, Roczen, Jurko & Ojstersek, 2019). Ezek a faktorok jelennek meg a
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) amerikai szervezet munkatéarsai altal meg-
alkotott kerék-modellben, amely a tertiletek egyméashoz valé viszonyat mutatja be (CASEL, 2022a).

Az OECD altal kiadott dokumentumok a szocialis-emocionalis készségeket Gigy definialjak, mint amelyek (1)
a gondolatok, érzések és viselkedések tartds mintaiban jelennek meg; (2) formalis és informalis tanulasi tapasz-
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talatok utjan fejleszthetdk; és (3) jelentds hatassal vannak az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzetére (OECD,
2015; Kankaras & Suarez-Alvarez, 2019). Az OECD kilenc orszagot bevond felmérése (Study on Social and
Emotional Skills - SSES) a gyermekek szocio-emocionalis készségeinek vizsgalatan tul informacidkkal szolgél a
gyermekek csaladi, iskolai és kézosségi kontextusairdl is, hogy feltérképezhetdek legyenek azon feltételek és
gyakorlatok, melyek el6segitik vagy akadalyozzak e kritikus készségek fejlédését (OECD, 2021). A vizsgalat
eredményeit bemutatd tanulmany a szocialis és érzelmi készségek teriletén is hasznalt Big Five modellre
(Goldberg, 1990) éptl. A modellben 6t altaldnos faktor szerepel, melyek tovabbi alcsoportokra oszthatok
(John, Naumann & Soto, 2008; Markon, 2009). A Big Five tagabb kategdriai a kdvetkezék: (1) nyitottsag a ta-
pasztalatokra; (2) lelkiismeretesség (feladatvégzés); (3) érzelmi stabilitas (érzelemszabalyozas); (4) extraverzio
(masokkal valé kapcsolat); (5) egyetértés (egytittmiikodés). Mindegyik kategdria egymashoz kapcsolddé szocia-
lis és érzelmi készségek csoportjat foglalja magaban. A nyitottsag a tapasztalatokra kategoria a kivancsisag, a
tolerancia és a kreativitas készségeket foglalja magaban; a lelkiismeretesség (feladatvégzés) kategoria tartal-
mazza a megbizhatésagot, az dnkontrollt és a kitartast; az érzelmi stabilitas a stressz rezisztenciat, az optimiz-
must és az érzelmek kontrollalasanak képességét takarja; az extraverzid a szociabilitast, az asszertivitast és az
életeré6t (energiat) tartalmazza; mig az egyetértés kategoria az empatiat, a bizalmat és az egylittmiikodést fog-
lalja magaban (Caprara, Barbaranelli, Borgogni & Perugini, 1993; Barbaranelli, Caprara, Rabasca & Pastorelli,
2003). Az OECD tanulmanya vizsgalja az un. ,0sszetett készségeket” is, melyek két vagy tobb egyéni készség
kombinacioi, példaul az énhatékonysag a Big Five lelkiismeretesség, érzelmi stabilitas és extraverzio kategoriai-
bél szarmazo készségekbdl all 6ssze (Kankaras & Suarez-Alvarez, 2019).

A CASEL-nek és az OECD-nek fontos szerepe van abban, hogy a kutaték altal kidolgozott, a kiilénb6z6 szo -
cialis és érzelmi készségcsoportokat méré technikakat széles korben elterjesztették, valamint, hogy szakpoliti-
kai szempontbdl relevans, hiteles és objektiv tudasbazist hozzanak |étre a szocialis és érzelmi tanulas soran el-
sajatitott készségcsoportokrol. Az OECD nagyszabasu szamitogépes SSES felmérése, illetve a CASEL altal be-
vezetett mérési mddszerek jelentds szerepet jatszottak a szocialis és érzelmi készségek és képességek pontos
feltérképezésében. A két szervezet konszenzust alkot atekintetben, hogy a SEL kvantitativan mérheté szabva-
nyositott kategoridk altal, melyek pszicholdgiai vonasokat, érzelmi allapotokat és jellemzéket irnak le (William -
son & Piattoeva, 2018). Az OECD és a CASEL keretrendszerében viszont kiilonbségek mutatkoznak abban,
hogy mely készségterileteket tartjak a SEL szempontjabdl kiemeltnek (az OECD a Big Five vonasokra, a CASEL
modellje az 6t alapveté kompetencidra Gsszpontosit), és hogy milyen mérési technikakat alkalmaznak (Lyons,
Kass-Hanna, Zucchetti & Cobo, 2019). A két szervezet altal folytatott méréseket vezérlé cél sem teljesen azo-
nos: a CASEL szakértéi kidolgoztak egy tiz iranyelvbél allo értékelési rendszert és nagy hangsulyt fektetnek a
SEL programok minéségének és eredményességének mérésére (Weissberg, Resnik, Payton & O’Brien, 2003),
az OECD SSES vizsgalatainak célja pedig, hogy felmérjék a résztvevé orszagok tanuldinak szocidlis és érzelmi
készségeit, az ezeket el6segitd és akadalyozo tényezéket, valamint, hogy a szélesebb tarsadalmi, gazdasagi és
kulturalis hatasok hogyan befolyasoljak ezen kompetenciak fejlédését (OECD, 2022).

A szocialis és érzelmi jollétet segit6 iskolai SEL programok

Az elmult évtizedben fokozatosan né azon programoknak a szama, melynek fé célja a kisiskolas és serdiilékoru
gyermekek és a vellik szoros kapcsolatban allok (csaladtagok, pedagdgusok) szocidlis és érzelmi jollétének segi-
tése. Az iskolak kiemelkedéen fontos helyszinei ezen programoknak, mivel a gyermek- és serdiil6kor a szemé-
lyiségfejlédés szempontjabdl kritikus idészaknak tekintheté (Cefai et al., 2021a). A kutatasok szerint kimutat-
hat6 kapcsolat van a hatékonyan mikddé SEL programok és a pozitiv szocialis, érzelmi jollét, valamint a sikeres
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tanulmanyi eredményesség kozott (példaul Durlak et al., 2011; Clarke, Morreale, Field, Hussein & Barry, 2015;
Oberle, Domitrovich, Meyers & Weissberg, 2016).

A tanulok idejiik jelentés részét az oktatasi intézményben toltik, igy a pedagégusoknak alkalmuk van bizal -
mi és tdmogatd kapcsolatot kialakitani vellik, lehetéségiik van koran beavatkozni, ha tanitvanyaik mentalis
egészségével vagy viselkedésével kapcsolatos problémakat észlelnek (Fazel, Hoagwood, Stephan & Ford, 2014;
Barry, Clarke, Petersen & Jenkins, 2019). A tantervbe épitett prevencids célu iskolai SEL programok soran fej-
I6dnek a didkok kapcsolati készségei, szocialisprobléma-megoldd képességei, elsajatitjak az érzelmek felisme-
résének, megértésének és szabalyozasanak képességét (Zsolnai et al., 2015; Domitrovich et al., 2017). Ezek a
programok alkalmasak a tanulmanyi kudarcok és mas negativ kdvetkezmények, példaul az antiszocialis viselke-
dés és a mentalis egészséget érintd problémak kockazatanak csokkentésére is (Bywater & Sharples, 2012).

Az iskolai SEL programok lehetnek (1) az egész iskolara kiterjedéek, (2) célzott intervenciok, melyek kifeje-
zetten a veszélyeztetett vagy nehézségekkel kiizdé gyermekekre fékuszalnak, (3) integraltak (Cefai et al.,
2021a). Az integralt megkozelités esetében a teljes fejlesztést célzott intervencié kbveti, s ez a beavatkozasi
forma bizonyul a leghatékonyabbnak a problémakkal kiizdé tanulok szamara (példaul Liu, Ein, Gervasio, Battai-
on, Reed & Vickers, 2020). Léteznek célzott teriiletekre koncentralé foglalkozasok: bullying (példaul Olweus
bullying prevencios program, Olweus, Limber & Breivik, 2019), blinmegel6zés (példaul Raising Healthy Children/
The Seattle Social Development Project, O’'Donnell, Hawkins, Catalano, Abbott & Day, 1995), reziliencia (RE-
SCUR, Simdes, Santos, Lebre, Daniel, Branquinho, Gaspar & Matos, 2021), illetve tantervbe épitett fejlesztések,
amely soran a pedagdgusok az altalanos targyak (példaul irodalom, nyelv, térténelem) tanitdsa soran integralva
fejlesztik a szocialis és érzelmi készségeket (Zsolnai et al., 2015).

Az iskolai SEL programok elsédlegesen a tanuldk szocialis és érzelmi készségeinek és képességeinek fej-
lesztésére fokuszalnak, de emellett a fejlesztést végz6 pedagdgusok szocidlis és érzelmi kompetencidjanak fej-
lesztésére is nagy hangsulyt fektetnek (Zsolnai et al., 2015; Jones & Kahn, 2017). Ugyanis az érzelmek kezelé -
sére és a stresszel vald megklizdésre szolgalo fejlett szocidlis, érzelmi készségek, képességek és attit(idok nél-
kil a tanarok nem megfelel6 médon, néha negativan, reaktiv médon reagalhatnak a szamukra kihivast jelenté
tanuldi magatartasra, ami kart okoz a tanar-diak kapcsolatban és hatraltatja az egészséges szocidlis és érzelmi
fejlédést (Jones, Brush, Bailey, Brion-Meisels, Mcintyre, Kahn, Nelson & Stickle, 2017). Fontos tehat, hogy a
pedagogusoknak megfelel6 képzések révén legyen lehetéségiik sajat szocidlis és érzelmi készségeik fejleszté-
sére és gyakorlasara, valamint, hogy a SEL programok tartalmi elemei 6sszhangban legyenek az azt atado fel -
néttek értékeivel, kulturajaval, sziikségleteivel és komfortszintjével (Jones & Kahn, 2017). A programok sikeres
végrehajtasahoz elengedhetetlen a pedagogusok szakszer( felkészitése, illetve a végrehajtas ideje alatt az elér-
heté szakmai tdmogatas (Jones, Bailey, Brush & Kahn, 2018). A programok eredményességének zaloga pedig
az, hogy az iskola vezetGsége, a tanarok és a szlil6k egyiittesen elfogadjak, hogy a szocidlis-érzelmi kompeten -
ciak fejlesztése az iskoladban legalabb olyan lényeges, mint a tantargyi tudas atadasa (Zsolnai et al., 2015).

A SEL programok értékelési szempontjai

Egyre tobb kutatasi adat all rendelkezésre a mentalis egészség iskolai tamogatasanak hatékonysagardl (Durlak
& Wells, 1997; Greenberg et al., 2001; Adi, Killoran, Janmohamed & Stewart-Brown, 2007; Browne, Gafni, Ro-
berts, Byrne, Majumdar, 2004). A vizsgalatok eredményei szerint az erre iranyulé programok hosszatavua el6-
nyokkel jarhatnak a gyerekek és fiatalok érzelmi, szocidlis fejlédésére és tanulmanyi eredményességére egy -
arant (Lister-Sharp, Chapman, Stewart-Brown & Sowden, 1999; Harden, Rees, Shepherd, Brunton, Oliver &
Oakley, 2001; Wells, Barlow & Stewart-Brown, 2002, 2003; Stewart-Brown, 2006; Payton et al., 2008). A
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programok hatékonysagat alatdmasztd bizonyitékok tobbsége jol kontrollalt vizsgalatok révén j6tt létre, bele-
értve a randomizalt kontrollalt vizsgalatokat is (Clarke, O'Sullivan & Barry, 2010), mivel az értékelés soran nem
elegend6 a beavatkozast megel6z6 és az azt koveté mérések 6sszehasonlitasa, kontrollcsoport bevonasa is
sziikséges (Zsolnai et al., 2015).

A CASEL szervezet munkatarsai altal 6sszefoglalt értékelési szempontok alapjan egy SEL programnak a ko-
vetkezo kritériumoknak kell megfelelnie: (1) legyen jol megtervezett, tébb éven at tarté osztalyban folyé prog-
ram, mely szisztematikusan fejleszti a tanuldk szocidlis-érzelmi kompetencidjat és lehetdséget biztosit a kész-
ségek gyakorlasara; (2) nyljtson magas szinvonall tanari képzést és folyamatos tamogatast a megfelel6 végre-
hajtas érdekében; (3) legyen legalabb egy, adatokon alapuld, gondosan elvégzett értékelés, mely dokumentalja
a programnak a tanuléi magatartasra és/vagy tanulmanyi teljesitményre gyakorolt hatasat (Weissberg, Goren,
Domitrovich & Dusenbury, 2013).

Amerikai egyesiilt allamokbeli SEL programok az iskolaban

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban egyre tébb szakpolitikai dontéshozé és pedagogus ért azzal egyet, hogy a
szocialis és érzelmi fejlesztés elengedhetetlen a tanuldk sikeres iskolai teljesitménye szempontjabdl (Denham
& Weissberg, 2004; Camilli, Vargas, Ryan & Barnett, 2010), ezért a tagallamokban nagy az érdeklédés a SEL-
tantervek irant, ovodaskortél a kézépiskolaig (Committee for Children, 2019). Nagy szerepe van a SEL népsze -
rdsitésében a mar emlitett chicagdi székhely(i CASEL-nek, mely kiildetésének tekinti a bizonyitékokon alapulé
szocialis és érzelmi tanulast segité programok elterjesztését az oktatas kiilonb6z6 szintjein, illetve nonprofit
szervezetként a SEL programok értékelésében is fontos feladatot vallal (CASEL, 2022b). A legsikeresebb ameri-
kai SEL programok multimodalis felépitésliek, a készségek elsajatitasat célzé folyamatot tovabbi, egész iskolat
érinté beavatkozas kiséri. A programokat szakért6i csoportok dolgozzak ki, és az eléirt médon tanitjak, szer -
kesztett kiadvanyokat, kézikonyveket biztositva a képzésen résztvevé pedagdgusok szamara. A programokat
szigoru protokoll szerint hajtjak végre, torekedve a maximalis programhdségre, ezaltal a beavatkozasok vi-
szonylag egyszerlen értékelheték a szisztematikus vizsgalati folyamat soran. Az amerikai SEL programok és
képzések tobbsége - szamos mashol kifejlesztett programtdl eltéréen - kereskedelmi termék, melyet a forgal -
mazotél lehet megvasarolni (Weare, 2010). Amerikaban az allamok és a korzetek gyakran tamaszkodnak sz6-
vetségi anyagi forrasokra az iskolai beavatkozasok (példaul SEL programok, célzott intervenciok, SNI tanuldk
tamogatasa, tehetséggondozas, sziiloket bevond események, iskola utani programok) finanszirozasa soran (The
Annie E. Casey Foundation, 2018). A szovetségi rendelkezéseknek nagy szerepe van a tamogaté kornyezet és
a sokrét( tanulasi feltételek megteremtésében (CASEL, 2022c). Az allami és helyi oktatasi koltségvetés bizto -
sitja, hogy a SEL programok megvaldsitasahoz és fenntarthatésagahoz sziikséges human eréforras és targyi
szlikségletek folyamatosan rendelkezésre alljanak (The Annie E. Casey Foundation, 2018).

Az USA-ban végzett ttéré munkak megalapoztak a SEL fejlédését a vilag tobbi részén is, azokhoz komoly
tudomanyos hozzajarulast adtak. Példaul a SEL programok gyakran idézett metaanalizisében (Durlak et al.,
2011) a vizsgalatok 87%-at az Egyesiilt Allamokban végezték (Humphrey, 2018). Az amerikai SEL programok
kozil kivalasztott néhany példa jol mutatja azok sokféleségét és életkori megoszlasat.

Az USA-ban az egyik legismertebb a Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS), melyet szdmos or-
szagban adaptaltak. A programot dvodaskortol hatodik osztalyos kor gyerekek szamara tervezték, mely tan-
évenként 30-45 orat foglal magaban. Hatékonysagat randomizalt kontrollalt vizsgalattal igazoltak, melynek
eredményei szerint a program el6segiti az érzelmi tudatossag, az 6nkontroll, a problémamegoldd képesség fej-
|6dését, az interperszonalis és kortars kapcsolatok kialakitasat és jél alkalmazhaté sajatos nevelési igényl (pél -
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daul siket) tanuldknal is (Wiessberg & O’Brien, 2004; Domitrovich et al., 2007). A PATHS altal fejlédik a gyere-
kek szocialis és érzelmi kompetenciaja, ami hat a problémas viselkedés és az agresszié csokkentésére, s ezaltal
javul az iskolai és osztalytermi klima (Crean & Johnson, 2013).

A DARE to Be You olyan tébblépcsGs prevencios program, amelynek célcsoportjaba veszélyezteté kornye-
zetben él6 2-5; 5-8; 11-14 éves gyermekek és sziileik tartoznak. A program fokuszaban a szlilék nevelési mod-
szereinek fejlesztése all (DARE to Be You, 2022), a f6 cél az, hogy a sziilék olyan stratégidkat sajatithassanak
el, melyek hozzajarulnak gyermekik késébbi szerhasznalattal szembeni ellenallé képességéhez (Hawkins, Ca-
talano & Miller, 1992). A program a sziil6k 6nhatékonysaganak novelésére és a problémamegoldd készséglik
fejlesztésére, illetve az ellendllo képességet elésegité védofaktorok erdsitésére iranyul (Miller-Heyl, MacPhee
& Fritz, 1998; DARE to Be You, 2022)). A program értékelésére randomizalt kontrollalt vizsgalatot szerveztek,
melynek eredménye azt mutatta, hogy a program pozitiv hatassal volt a sziil6k 6nértékelésére és énhatékony -
sagara. A szlil6k gyermeknevelési mdédszerei demokratikusabba valtak, ennek megfeleléen csdkkent a szigoru
fegyelem (Miller-Heyl et al., 1998).

A The First Step to Success Early Intervention egy egylittm(kodésen alapulé otthoni és iskolai program, mely
6vodaskortol harmadik osztalyos kort gyermekek szamara késziilt. A program a pedagdgusok és a sziilék be-
vonasaval segiti a magatartasproblémaval kiizd6é gyermekeket az iskolai sikerességhez és a baratsagok kialaki-
tasahoz sziikséges viselkedésmintak elsajatitasidban (firststeptosuccess.org, 2022; Walker, Feil, Frey, Small, Se-
eley, Golly, Crosby, Lee, Forness, Sprick, Coughlin, Stiller & Golly, 2018). Walker és munkatarsai randomizalt
kontrollalt vizsgalattal mérték a The First Step to Success Early Intervention program hatékonysagat. A vizsgalati
eredmények azt mutattak, hogy az intervencids csoportban |évé gyermekek a fejlesztés befejezése utan szigni-
fikdnsan kevesebb problémas viselkedést produkaltak, alkalmazkodd képességiik, szocialis készségeik pedig
er6sodtek a kontrollcsoporthoz képest. A projektben résztvevé sziilék szintén arrdl szamoltak be, hogy gyer-
mekeik problémas viselkedési tiinetei csokkentek (Walker, Seeley, Small, Severson, Graham, Feil, Serna, Golly
& Forness, 2009).

A High Scope tébb mint 50 éve folyé program, mely a kora gyermekkori nevelésre, a csalddok tdmogatasara,
a pedagogusok képzésére és a kdzosségteremtésre helyezi a hangsulyt (highscope.org, 2022b). A projekt longi-
tudinalis kutatasként indult még 1962-ben, és arra kereste a valaszt, hogy a magas szinvonall oktatas pozitiv
hatassal bir-e az 6vodaskoru gyermekekre, illetve a kézosségre, ahol a gyermekek élnek. 123 6, tanulasi szem-
pontbdl magas kockazati tényezével rendelkezé évodast véletlenszerlen soroltak két csoportba. Az egyik cso-
port a High Scope aktiv tanulasi megkozelitésén alapuld dvodai nevelésben részesiilt, mig a masik csoport nem
kapott fejlesztést. A vizsgdlati csoportba tartozé gyermekek sziileit a projekt pedagoégusai hetente meglato-
gattak otthonukban, valamint a szllék havonta kiscsoportos taldlkozon vettek részt (Heckman, Moon, Pinto,
Savelyev & Yavitz, 2010; Parks, 2000; highscope.org, 2022a). A kutatasban résztvevéket 40 éves korukig ko-
vették nyomon (Heckman et al., 2010), és azt talaltak, hogy a vizsgalati csoportba tartozé egyének (1) nagyobb
aranyban tanultak tovabb, vallaltak allast, kaptak magasabb fizetést és rendelkeztek sajat hazzal és autoval, (2)
kevesebb blincselekményt kovettek el, illetve (3) a vizsgalati csoportba tartozo lanyok kozil kevesebben estek
teherbe tinédzserkorban (highscope.org, 2022a).

SEL programok az Europai Unioban

A SEL programok jelenlegi helyzetének attekintése az EU tagallamaiban azt mutatja, hogy bar egyre inkabb el-
ismerik a SEL fontossagat és létjogosultsagat az oktatasban, mégis jelentés kilonbségek vannak abban, hogy
milyen szinten mdkddnek azon intézkedések, tantervi keretek és programok, melyek a tanuldk szocialis és ér-
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zelmi készségeit hivatottak fejleszteni. Szamos bevalt gyakorlat és program mdkodik Eurdpa kiilonbo6zé allama -
iban, példaul Olaszorszagban, Gorégorszagban, Horvatorszagban, Litvaniaban, Portugalidban (Cavioni, Grazza-
ni & Ornaghi, 2020), Maltan, Svédorszagban (Cefai, Cavioni, Bartolo & Simdes, 2021; Simdes et al., 2021),
Ausztridban (Cefai et al., 2021a), Danidban, I’rorszégban, Norvégiaban (Fenwick-Smith, Dahlberg & Thompson,
2018), Finnorszagban, Spanyolorszagban és Németorszagban (Cefai et al., 2021a), de az intézményes keretek
kozott folyd szocialis és érzelmi nevelés még nem minden orszagban egyforman hangsulyos (Cefai, Bartolo,
Cavioni & Downes, 2018).

Figyelembe véve a gyermekeket és fiatalokat érinté mentalis egészségi problémak névekvé szamat, Cefai,
Simodes és Caravita 2021-es jelentésiikben (A systemic, whole-school approach to mental health and well-being in
schools in the EU. NESET report) ajanlast fogalmaztak meg az eurdpai oktatasi rendszerek szamara a mentalis
egészség és jollét tAmogatasara, valamint a mentalis problémak megelézésére. Az ajanlas tobbek kozott kitér
arra, hogy sziikséges (1) a szocidlis és érzelmi kompetenciak fejlesztésének pedagogiai tantervbe emelése; (2)
az alulrdl felfelé épitkezd, részvételen alapuldé megkozelités, a tanulok véleményének figyelembe vétele; (3) ta-
mogaté kézosségek, kapcsolatok kialakitasa az iskolan bellil; (4) az egész iskolara kiterjedé megkdzelités alkal -
mazasa; (5) a pedagogusok mentalis egészségének tamogatasa; (6) egy eurdpai mentalhigiénés és jollétet ta-
mogaté tananyag kidolgozasa iskolasok szamara (Cefai et al., 2021a).

Eurépaban a SEL iranti névekvo érdeklédés a megvaldsitas két megkozelitését eredményezte:

1. Szamos orszagban mar kiprébalt SEL programokat adaptalnak (jellemzéen, bar nem mindig az USA-
bdl) és kulturalis kérnyezetiikh6z, igényeikhez igazitjdk azokat (Humphrey, 2018). Németorszagban
(Schick & Cierpka, 2005) és Norvégiaban (Holsen, Smith & Frey, 2008) példaul a Second Step program
adaptalt valtozatat vezették be, a PATHS program adaptaciojat pedig tobbek k6zott Hollandiaban (Go-
ossens, Gooren, de Castro, Van Overveld, Buijs, Monshouwer & Paulussen, 2012) és Svajcban (Malti,
Ribeaud & Eisner, 2011) valésitottak meg.

2. Tobb eurdpai tagallam pedig gy dontétt, hogy kidolgozza és bevezeti sajat, ,hazai” SEL programjat
(Humphrey, 2018). Ezt tdmasztja ald Weare és Nind (2011) érvelése, miszerint az autonémia, a helyi
alkalmazhatosag és a kulturalis kontextus figyelembevétele olyan aspektusok, amelyek a SEL progra-
mokat rugalmasabb3, holisztikusabba és kevésbé eldiro jelleglivé formaljak. Ezaltal nem csak a viselke -
dés valtozasat és a tudas megszerzését teszik lehetévé, hanem az attit(idok, a hiedelmek és az értékek
valtozasat is (Weare & Nind, 2011).

Az Eurdpan belili kulturdlis kilonbségeket szem el6tt tartva fejlesztették ki a RESCUR évodai és iskolai
programcsomagot, amelynek f6 célja a gyermekek reziliensebbé valasanak elGsegitése (Cefai, Matsopoulos,
Bartolo, Galea, Gavogiannaki, Zanetti, Renati, Cavioni, Ivanec, Saric, Kimber, Eriksson, Simoes & Lebre, 2014).
A program tébb eurdpai egyetem egylittm(kodése révén valdsult meg, a kiilénb6zé partnerek eréforrasaibdl
és szakértelmébdl meritve. A RESCUR-t rugalmasan, a kézremiikédé orszagok (példaul Malta, Horvatorszag,
Portugalia) tarsadalmi, gazdasagi és technoldgiai igényei alapjan alakitottak ki. A program a gyerekek azon ké-
pességeit fejleszti, melyek az életiik soran sziikségesek ahhoz, hogy szembenézhessenek a kihivasokkal, tanul -
manyi sikereket érjenek el és magas szintli szocidlis és érzelmi jollét jellemezze Gket (Simdes et al., 2021; re-
scur.eu, 2022). A program igyekszik kielégiteni a kiszolgaltatott helyzetben 1évé, példaul fogyatékkal él6, roma
vagy egyéb etnikai kisebbséghez tartozd, menekiilt, illetve bevandorld statuszd gyermekek sziikségleteit is
(Cefai, Cavioni, Bartolo, Simoes, Miljevic-Ridicki, Bouilet, Pavin Ivanec, Matsopoulos, Gavogiannaki, Zanetti,
Galea, Lebre, Kimber & Eriksson, 2015). A RESCUR értékelése a résztvevd orszagokban lezajlott, az eredmé-
nyek szerint fejlédés volt kimutathaté a reziliencia-kompetenciak, a proszocialis viselkedés és a tanulas iranti
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elkotelezettség terén. A projekt hatékonynak bizonyult a kommunikacids készségek és az 6nismeret ndvelésé -
ben, valamint a sziil6-gyermek kapcsolatok erésitésében, viszont nem valtoztak az internalizalt és externalizalt
viselkedési problémak (Matsopoulos, Gavogiannaki & Griva, 2020; Simdes et al., 2021).

A Promoting Mental Health at Schools (PROMEHS) egy, az Eurdpai Bizottsag altal tarsfinanszirozott Erasmus+
Key Actions 3 projekt (2019-2022), melynek célja kidolgozni, végrehajtani és értékelni egy szisztematikus, ku-
tatason alapulé mentalhigiénés iskolai tantervet, illetve 6sszekapcsolni a kutatast, a gyakorlatot és a szakpoliti-
kat (Cavioni & Rossi, 2020; promehs.org, 2022a). A nyolc eurdpai partner részvételével zajlé projektet a Milano
Bicocca egyetem koordindlja (Cefai et al., 2021a). A program célkitlizései kdzé tartozik a tanuldk szocialis és ér-
zelmi jollétének el6segitése, az 6Gnmagukhoz, masokhoz és a tanulashoz valé hozzaallasuk javitasa, a magatar -
tasi problémak és a szorongas csokkentése, a pedagdgusok magas szinvonall képzése, valamint a szlil6k bevo -
nasa és tAmogatasa j6 gyakorlatok megosztasa révén (Cavioni & Rossi, 2020; promehs.org, 2022b). A tanterv
értékelése folyamatban van, 2022-ben varhaté az eredmények publikalasa (Cefai et al., 2021a).

A holland Skills 4 Life program az iskolai tantervbe agyazottan térekszik a kdzépiskolasok 6nbecsiilésének,
énhatékonysaganak, szocidlis tudatossaganak, szocidlis készségeinek és mentalis egészségének novelésére
(Pannebakker, Van Genugten, Diekstra, Gravesteijn, Fekkes, Kuiper & Kocken, 2019). A hetente tartott foglal -
kozasok soran serdiiléket érint6, egészségmagatartassal 6sszefliggd témakat is érintenek, példaul a szerhasz-
nalatot, a dohanyzast, az alkoholfogyasztast, a szexualitast és a depresszidt (Fekkes, Van de Sande, Gravesteijn,
Pannebakker, Buijs, Diekstra & Kocken, 2016). A program értékelése soran randomizalt kontrollalt vizsgalatot
végeztek, 20 honapos utankovetéssel. A vizsgalat eredménye szerint a Skills 4 Life hatékonyan novelte a tanu-
6k 6nhatékonysagat, enyhitette a depresszios és az egyéb pszichés-viselkedéses tlineteket. A pozitiv hatas az
iskolaban alacsony szinten teljesité tanuldk esetében érvényesiilt a legnagyobb mértékben, akik szamos men-
talis egészségi problémanak voltak kitéve (Pannebakker et al., 2019; Cefai et al., 2021a).

A dan UP projekt az egész iskolara kiterjedé megkozelitést alkalmazoé beavatkozas, melynek célja a mentalis
egészség tamogatasa a tanuldk szocidlis és érzelmi készségeinek erdsitése és a befogado iskolai légkor kialaki-
tasa altal. Az UP a tanuldkon kivill az egész iskolai szakmai kort (példaul tanarok, igazgatdk, iskolapszichologus),
a szliléket és az iskolahoz kapcsolddo szocidlis szervezeteket is bevonja, egylittm(ikod6 kérnyezetet teremtve
ezzel (Nielsen, Meilstrup, Nelausen, Koushede & Holstein, 2015). Az UP-ot Daniaban folyamatértékeléssel és a
beavatkozas el6tti és utani kérdGives felméréssel értékelték, a vizsgalat nem tartalmazott kontrollcsoportot
(Nelausen, Meilstrup & Nielsen, 2011). Az eredmények azt mutatjak, hogy az UP program jol fejleszti a szocia-
lis és érzelmi készségeket a dan iskolasok kérében (Nielsen et al., 2015).

Osszegzés

A gyermekek szocidlis-érzelmi jolléte szorosan 6sszekapcsolodik szocidlis és emocionalis kompetenciajuk fej-
lettségével (Zsolnai & Kasik, 2015). A fejlett szocilis és emocionalis készségek és képességek elésegitik a ma-
ganéleti és szakmai sikerek elérését, hatassal vannak a testi és lelki egészségre, a tanulmanyi és munkahelyi
teljesitményre, valamint segitenek a viselkedési és tarsas problémak elkerllésében (Clarke et al., 2015; Barry,
Clarke & Dowling, 2017; Cefai et al., 2018). A szocialis és emocionalis kompetencia leginkabb gyermek- és fia-
talkorban fejleszthetd (Zsolnai et al., 2015), ezért a jol megvaldsitott iskolai SEL programok pozitivan befolya-
soljak a tanuldk szocidlis és érzelmi készségeinek fejlédését, valamint tanulmanyi eredményességiiket (Durlak
et al., 2011; Weare & Nind, 2011), azonban a kutatasi eredményeken alapulé SEL programok iskolai gyakorlat-
ba torténd atliltetése sok orszagban még nem valosult meg (Barry et al., 2017).
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Mind az iskolai SEL programok, mind a szigorti értékelésiikre tett kisérletek szamaban az Egyesiilt Allamok
tekinthetd uttéronek (Zins, Weissberg, Wang & Walberg, 2004; Weare & Nind, 2011). Weare és Nind azt talal -
tak, hogy az USA-ban értékelt univerzalis, egész iskolara kiterjedé beavatkozasok Iényegesen hatékonyabbak,
mint az Egyesilt Allamokon kiviil, példaul Eurépaban értékelt SEL programok. A szerzék szerint ez a kiilonbség
az iskolak miikodésében gyodkerezik. Mig az USA-ban a beavatkozasokat a szigoru programvégrehajtas jellemzi,
addig az eurdpai beavatkozasok rugalmasabbak, alulrdl felfelé épitkeznek, igazodnak a kérnyezeti kontextus-
hoz, amit nehezebben lehet kontrollalni és igy a programokat hatékonyan végrehajtani (Weare & Nind, 2011;
Cefai et al., 2021a). Ez az eltérés a programok értékelésénél is megmutatkozik: az amerikai iskolak altaldban
olyan eldirt programokat kévetnek, melyek szavatoljdk az értékelés szempontjait, Europaban viszont a nyitot-
tabb és az adott kérnyezethez igazitott kereteket részesitik elényben, ami természetesen megneheziti a be-
avatkozasok Osszehasonlitasat (Cefai et al.,, 2021a). Bar a szocidlis és érzelmi kompetencidkat egyre inkabb
kulcsfontossagunak ismerik el és fejlesztésiik a tantervek egyik kiemelkedé eleme az EU tagallamaiban, eltéré
terminoldgiakat, keretrendszereket hasznalnak az egyes orszagok. E problémak megoldasara egységes iranyel -
vek, értékelési szempontok és gyakorlatok bevezetésére van sziikség a tagallamok kozott (Cefai, Downes &
Cavioni, 2021). A jévében arra kell torekedni, hogy a nemzetkdzi mércéknek megfelel$ szocialis és érzelmi jol-
létet el6segitd projektek minél tobb eurdpai iskola tantervének szerves részét képezzék.
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Ensuring social and emotional well-being at school — Presentation of
international SEL programs

Childhood and adolescence are crucial periods in the development of mental health because the acquirement
of cognitive, social, and emotional skills takes place the most intensively. Promoting mental health and
preventing mental illness are crucial in these stages of life. Several effective school-based programs are
designed to promote students' and school staff's mental health and social-emotional well-being. Well-
implemented school-based SEL-programs that promote social and emotional well-being have long-term
positive effects on students' physical and mental health, social and emotional development, academic
performance and behaviour. Based on the research results, implementing SEL programs in everyday practice
at schools has not been or is only rarely realized in many countries. Most school-based SEL programs have
been implemented in the USA, where it is a great deal of interest in using SEL curricula from preschool to high
school. Although more and more social and emotional development programs are being integrated into school
curricula in the EU, common terminology, frameworks, assessment criteria and practices need to be
introduced. This study aims to outline the differences between the American and European school-based SEL
programs and present some examples to illustrate the diversity of programs.
Keywords: social and emotional learning, school, development, well-being
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