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A GYERMEKIRODALOMBAN

dalomban cimmel, a Magyar Gyermekirodalmi Intézet gondozasaban
= megjelent konferenciakotetet attekintve olyan pedagoégiai és pszi-
choldgiai irdsokat mutasson be, melyek a nevelék és a pedagogusok
elméleti-gyakorlati munkaja szempontjabdl kurrens és fontos kérdés-
koroket érintenek.

A Tabu a gyermekirodalomban el6adas-sorozat (2021) a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzd Karan megrende-
zett online konferencia el6adasaibél megjelent hidnypotléd kotet,
mely elsésorban a pszicholégia és az irodalomtudomany nézépontja-

bdl mutat be olyan, az elmult évek folyaman kiilénosen fokuszba ke-
rilé kérdéseket, mint hogy mi szamit ma tabunak, és milyen nézé-
pontokat kinal a téma kozvetitéséhez, adott esetben a detabuizalas folyamatahoz a kortars gyermekirodalom.
A konferencia el6adoéi hazai és hataron tuli felséoktatasban dolgozé oktatdk, kutatok, valamint a gyermekkul -
tlra és -irodalom szakértéi.

Boldizsar (2004) megfogalmazasaval élve a mesék élni segitenek, ebbdél adéddan fontossaguk megkérdéije-
lezhetetlen. Ezt a gondolakort kovetve mutatjuk be az alabbi tanulmanyokat, melyek a tabutémakrél szoélnak,
és meglehetdsen Uj jelenségnek tekintheték. Megjelenésiik a magyar gyermekirodalomban, gyermekkoényvek-
ben pedagogiai paradigmavaltast eredményezett, s tarsadalmi diskurzust vont maga utan. A tizenkét tanul-
many részletesen kifejti a mesékben rejlé személyiségalakitoé hatas implicit érvényesiilési madjait (Bettelheim,
1985), a mesélé személyének jelentéségét (Rodari, 2001), illetve az elmondott térténetek altal kialakulé kom -
munikacids helyzet lehet6ségeit.

A puha kotésd, 182 oldal terjedelm kényv szines képekkel illusztralt, s6tétzold boritojan egy sejtelmes er-
dé lathatd, mely koril a hangsulyosan megjelend zold és sarga szinek figyelemfelkelt6 erejliek. A képi vilagot
tekintve a tizenkét tanulmany elején illusztracioként megjelend vizudlis szemléltetéelemek élénk szinvilagukkal
jatékossagot sugallnak, igy 6nmagukban is helytalldak lehetnek gyermekkdnyveket kiséré vidam rajzokként is.
A konferenciakotet belsé strukturdja, valamint a kényv logikai felépitése két alappillér mentén valésul meg: a
konyv elsé része az el6szét kovetd irodalomtorténeti és -elméleti perspektivak kérdéskore, mig a masodik rész
fokuszat a pszichologiai és mesepedagogiai perspektivak jelentik. A kiadvany révidebb terjedelmi, harmas sza-
mu szekciodja elsééves dvodapedagogia szakos hallgatdk esettanulmanyait, illetve azokat a kutatdsokat mutatja
be, amelyek a tabutémakat érinté kérdésekrél, a gyermekkonyvek lehetséges tartalmi elemeirdl szélnak.
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A kotet Varga Emodke, Turcsanyi Eniké és Pusztai Virag szerkesztésében Daréczi Gabriella és Sandor Csilla
lektoralasaval jelent meg.

Irodalomtorténeti és -elméleti perspektivak

Szél Erzsébet Elet-mese: a mentalizacié és az élményfeldolgozas kapcsolata mesékben cim(i munkajaban is-
merteti a mesehallgatas és -feldolgozas, illetve a kognitiv szint(i befogadéva valas aspektusait fokuszban a
mese személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsaval. A pszicholdgiai irodalombél ismert mentalizacié fogalmat a
kora gyermekkori kétédéselmélet beemelésével jarja korbe, hivatkozik a témat kutatd szakérték gondolataira.
Célja annak a belsé folyamatnak a bemutatasa, melynek sordn a mese erejével a gyermek szamara feldolgoz -
hatova valnak az életesemények. Kitér a meseolvasas sajatossagaira, az élményfeldolgozas folyamatara, ténye-
z6ire. A mesehallgatas sajatos korilményeit egy ismert versrészleten keresztiil mutatja be nyomatékositva a
mesemondoé személyének fontossagat. Szél Erzsébet a gyermeki befogadé attitlidét egy sajatos tudatallapot-
nak nevezi, melyben a kettés tudat a hipnézishoz és a meditacidhoz hasonld élmény. A személyiség éréséhez,
kibontakoztatdsahoz j6 valasztas a mese erejét segitségil hivni, mely a benne rejlé fantaziavilaggal, sajatos ta-
pasztalatokkal hozzajarul a nehézségek leklizdéséhez.

Bajzath Maria ,Hogy a halal ne tabu legyen...” a népmesekincstar mesepedagogia eszkdzei és modszerei
kisgyermekkorban a halal témakdrében cimd tanulmanyanak elemi része az a gondolatkor, mely szerint a halal-
rél valé gondolkodas beemelése sziikséges részét képezi a nevelési folyamatnak. A szerzé hangsulyozza, hogy
az elmulasrol és a végességrél vald tudast kisgyermekkorban alapozhatjuk meg a halal és gyasz témajaval, mely
természetes része és velejardja életlinknek. Bajzath Maria szerint a végességrél szerzett tudas élethosszig tar-
t6 fejlédési folyamat, melyet alatdmaszt a halalképrél valé gondolkodas és ennek bemutatisa a gyermeki ani-
mizmus tikrében.

A fenti témat a mondokak, népdalok, hagyomanyok megismertetésével tandcsos bevezetni, mikbzben nem
szabad figyelmen kiviil hagyni a kisgyermekek életkori sajatossagait. A dolgozat a halalkép valtozasanak bemu-
tatasaval indul, olyan aspektusokat emel ki, melyek szerint a régi hagyomanyoktdl eltéré6 médon a felnéttek
igyekeznek megovni gyermekiiket az elmulas és a haldl témajatol, ezzel elhallgatva, tabusitva azt. A szerzé be-
mutat egy interjurészletet, amely a 80 évvel ezelétti, haldlhoz kapcsolodé felfogasrél szél. Ebben jol érzékelhe -
téen kirajzolédik a régi és mai vilag kozott hizédo ellentét, illetve a gyaszrél vald vélekedés markans kilonbsé -
ge. Szamos népi monddka és versrészlet jelenik meg a redlis és perszonifikdld halalfelfogast tiikroz6 gydijte -
ményben, mely egyben segédeszkozként is funkcional a gyermekek haldlképéhez valé viszonyuldsaban, az
elmulas felfogasanak megkonnyitésében. A téma nehezen megfogalmazhato jellegébél adéddan segitségiil hiv-
hatok olyan tartalmat kdzvetité népkoltészeti alkotasok és jatékok, melyek érzelmi kapaszkoddként is szolgél -
nak.

Orlik llona értekezése azt a kérdéskort jarja kérbe, Hogyan fejezik ki a népmeséink a kimondhatatlant? En-
nek megvalaszolasidhoz népmese-foglalkozasok mdédszertanat hivja segitségll A sé ciml magyar népmese is-
mertetésével. Kiemeli a népmesék érzelmi intelligencia fejleszté hatasat, s olyan tovabbi példakat hoz, mint a
jatékok, kiszamolok és monddkak altal megvaldsuld fejlédés. A népmesék tartalma nem hagyja magara a félel -
meivel kiizdé gyermeket, mintegy kézen fogva vezeti végig azon a feszliltség csokkenésével a rend helyredlla-
saig. Orlik llona a kdzosségek megtarté erejét nyomatékositja, 6sszevetve a mai mesemondast régi, falusi eléd-
jével. A tanulmany zarasaként a Pompas Napok népmesefoglalkozas céljat és modszertanat ismerteti, melynek
egyik f6 célja a frontalis mesemondas népszerlsitése, el6térbe helyezése. Hangsllyozza a népmesék széles
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korben elterjedt prevencios és terapias erejét, alkalmazhatdsagat, melyek elemi részét képezik bizonyos segité
szakmaknak is.

Révész Renata Lilidna gyasztanacsado pszichologus a Prevencios eléadasok lehetdségei mesékkel- a vesz-
teségek, a haldl, a gyasz és a valas témajaban, az 6vodaban és az iskolaban cimd tanulmanyanak célja olyan
eszkézoket és modszereket ismertetni, melyek a veszteséggel szembesiilé gyermekeket segithetik. Olyan me-
séket mutat be, melyek mddszertani sokszinlisége sziil6ék és pedagégusok munkajat egyarant megkonnyiti a
nehéz hangvételld témak megkdzelitésében.

A szerzd a halal tabu mivoltabdl kozeliti meg az elmulas és a gyasz témakorét, melyet szamos okra vezet
vissza. Definidlja a haldltudat fogalmat, illetve az annak tabusitasaval jard pszichés stresszt, tovabba az allatvi-
lagban is megjelené gyaszt. Olyan preventiv jellegl, évodasoknak és iskolasoknak valé foglalkozast mutat be,
melynek célja a halal és a végesség megismertetése, igy kialakulhat az elmulasroél szél6 belsé gondolatvilag. A
szerzd a tanulmanyban 62, a halallal, az elmulassal és a gyaszfeldolgozassal kapcsolatos cikket, mese- és szak-
konyvet emlit, kdzilik néhanyat atfogdan ismertet is. Bemutatja a gyermekek halalképérél késziilt elsé hazai
kutatas médszereit, eredményeit az egyes fejlédéslélektani szakaszokon keresztil, jellemzi a gyermekek gyasz-
folyamat sajatossagait, kiemelt tekintettel a szlil6k elvesztésére, valasara. Relaxacids gyakorlatokat ajanl, me-
lyek segitik a tlinetek oldasat, csokkentik a banattal és a gyasszal jaré pszichés stresszt.

Esettanulmanyok

A zarofejezet dvodapedagodgus hallgatok kutatasairdl szél, mely bemutatja a 3-6 éves gyermekek irodalmi-
anyanyelvi neveléséhez kapcsolodoé adatfelvételeket.

Csete Klara és Kopeczki Kinga kutatasa a Mi nem val6 egy gyerekkdonyvbe? cimet kapta, s egy online kérdé6-
ives felmérés eredményeit mutatja be. A kérdések kozott a kitolté alanyok altal tabunak titulalt témak és me-
sepreferenciak is szerepeltek, illetve helyet kapott a meséket kiséré illusztracidk véleményezése. A vizsgalatbdl
kideril, hogy tobben részesitik elényben a klasszikus valtozatokat a kortars mesékkel szemben. A kitoltok
29,4%-a szerint vannak olyan témak, amelyek nem valdok gyerekeknek, tovabba kirajzolédnak a haldltéma be-
emelésének korral valé 6sszefliggései, am a legtobben Ggy vélik, a mesekdnyv tartalma énmagaban nem ele-
gendd a téma megértéséhez. A felmérés konkllzidja szerint a felndttek tobbsége fontosnak véli, hogy tabuté-
makrol is beszélgessenek a gyermekiikkel, s hogy nyitott szemléletet képviseljenek.

Domokos Eszter és Ludanyi Noémi Empirikus kutatasok a tabutémakrodl cimd, nem reprezentativ felmérése
azt a kérdést vizsgélja, hogy van-e olyan téma, amely nem valé gyerekkényvekbe. Ennek megvalaszolasahoz el -
téré hatterl személyeket kérdeztek meg, akik kozott voltak pedagdgusok, illetve mas hivatast gyakorlok is. Az
online kérddiv tobbek kozott arra a kérdésre kereste a valaszt, hogyan vélekednek a feln6ttek a mesét kisérd il -
lusztraciok szerepérdl, a kitdlté hogyan vélekedik a kérd6ivben megjelend, tabutémakat tartalmazéd széveg-
részletekrdl, s hogy a kitolté személy részesiilt-e gyermekkoraban a mesehallgatas élményében.

Az eredményeket tekintve kideriilt, hogy felnéttként nagyobb valdszinliséggel olvasnak mesét azok, akik
ezt gyermekként is atélték, mintegy tovabbadva e hagyomanyt. A valaszadok mintegy 30%-a szerint minden
valé lehet egy gyermekkonyvbe, mert a legtobb téma korosztalyhoz mérten targyalhatd, a masik csoport sze -
rint nem kerilhet be minden téma a gyermekeknek sz6l6 mesekonyvekbe, ez esetben a sziilé kikerdili, atkolti a
torténetet. A haldl és szliletés témajat tekintve elmondhatd, hogy az 6vodas koru gyermekek korében torténdé
targyalasat illetéen nagy a megosztottsag a kitolték részérél.
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Osszegzés

A Tabu a gyermekirodalomban cim( tanulmanykétet témajabadl, tartalmabol eredéen is hianypdétld, mert tudo -
manyos érvekkel elemzi és jarja korbe a kiemelked6 jelent6ségl, de a kozbeszédben tobbnyire elutasitott terii-
letet. A figyelmet tobbek kdzott a detabuizalas mesével torténd lehetéségeire iranyitja, tovabba a megkiizdési
stratégiak aspektusaira hivja fel a figyelmet, beemelve kortars szerz6k miveinek részleteit, hangsulyozva a ta-

busitas gyermeki pszichére és a személyiségfejlédésre gyakorolt hatasat.

Koszonetnyilvanitas

Ezlton szeretnék kdszénetet mondani dr. Kovacs Ivett Juditnak, aki odafigyelésével, elméleti- és gyakorlati
szaktudasaval segitette jelen recenzio létrejottét.
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