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”-‘ L L mg‘mm y ‘Li“.tgb Gerebenné Vdrbiro Katalin, Reményi Tamds és Rosta Katalin (2021). Szen-
' \\%\ Gerebenné Virbiré Katalin 7005 informdciéfeldolgozds, mozgds, nyelvi képesség. A Frostig-elven ala-

Reményi Tamas « Rosta Katalin

‘ ‘ ¢ SZEN 7OROS IN’F ORMACI O pulé nevelésf terdpia elmélete és ?yfnk'orlata. ,Bucffl{oe’st: (IEf)ndoIat Kiadc?.
,;{ FELDOLGOZAS, MOZGAS, Lassan a mindennapok pedagégiai problémajava valik, hogy az évo-
;%\ NYELVI KEPESSEG  dakban, iskoldkban egyre nagyobb létszamban talalhatdak a kiilénbo-
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A Frostig-elven alapulé nevelési terapia 26 okok és tlinetek miatt specialis megsegitésre szorulo, azt igényl6

\ elmélete és gyakorlata

tanuldk. Folyamatos kihivast jelentenek a gyakorlatban a tanulasi ké-
pességek atipikus fejl6dési sajatossagai. A hatékony pedagogiai mun-
ka feltételévé valt a sziikségletorientalt, szakszer(i és differencialt ta-
nitas-tanulds megszervezése. Ehhez a megkerilhetetlen pedagogiai
feladathoz nyujt segitséget, Uj szemléletmddot e napjainkban kiadott
tudomanyos munka.

Régi szakmai adossagot torleszté gyonyorl kotet jelent meg egy
szerzGi team jovoltabdl, M. Frostig (1906-1985) munkassagara mélto-
képpen emlékezve. Keziinkbe véve a hatalmas, 453 oldalas munkat, el-
s6 pillanatban a feddlap nyligézhet le benniinket. Ezt az élményt kovetheti a konyv gazdag tartalmaval torténdé
szembesiilés. Jelesll, taldlkozas azzal a holisztikus szemlélettel, mellyel bemutatja a konyv M. Frostig sajatos
szakmai fejlédési utjat, az 6t ért kilonbozé irdnyu szakmai hatasokat, s a mindezen hatasok altal tarsadalmi,
szakmai nézeteinek, elveinek, és az ebbdl kévetkezé gyakorlatanak a kikristalyosodasat. Mellékesen megjegy-
zend6, hogy M. Frostig médszereirdl mar tébb évtizede hallott, tudott a szakemberek nem kis kére, am a kor -
szak, a '60-as, '70-es évek Magyarorszaganak zartsagabdl adéddan csupan téredezett informacidkhoz juthat-
tak. Mindebbdl szamos félreértés szarmazott, igy példaul szakszer(tlenil és tévesen, a ,vizudlis észlelési ké-
pességeket vizsgald Frostig-teszt tesztlapjai fejlesztési célid munkaanyagokka valtak, egyes feladatlapjait
pedagogiai vizsgaltok céljaira alkalmaztak” (p. 16).

Ezért is nagy jelentéségli a most megjelent hianypétld konyv, hiszen végre a maga tudomanyos szakszer(-
ségében, eredeti forrasokra tamaszkodva, korrektiil mutatja be Marianne Frostig (1906-1985) osztrak szarma-
zasu, de munkassagat az Egyesiilt Allamokban kiteljesité kutatéd személyiségfejleszté koncepciojat, komplex,
multidimenziondlis diagnosztikai és terapias eljarasait.

E nagyiv(i munkaban a szerzégarda az elméleti koncepcié tudomanytorténeti és interdiszciplinaris beagya-
zottsagu, elagazo, strukturdlt bemutatasa utan, annak megvaldsulé gyakorlatat kivaléan demonstralja. Egy
olyan elméletet és gyakorlatot 6tv6z6 tanulsdgos munkat tar elénk a haromtagu szerzéi team, mely egyrészt
Frostig elméleti megkozelitését a maga kristalytiszta egységében, mindenféle félreértést kikliszobolve mutatja
be, masrészt az elmélet gyakorlati alkalmazasat kivaloan és részletesen szemlélteti.
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Gerebenné Varbiré Katalin csaknem 35 éve tanulmanyozza itthon és kiilféldon is Frostig munkassagat, ez-
altal avatott szakért6je az elméletnek épp ugy, mint a gyakorlati terdpias elképzeléseknek, javaslatoknak, me-
lyeket sajat maga kisérletes formaban mar ki is probalt. A kényv szamos fejezete (1. 2. 3. 4. 6. 8. 9. 10) is az 6
muve.

A munka néhany fontos eredményét érdemes kiemelten is bemutatni, elemezni.

A konyv egyik elvitathatatlan értéke, hogy képes volt korrekt médon felvazolni mindazon hatdsok 6sszessé -
gét, melyek kisebb-nagyobb mértékben hatottak, és befolyasoltak Frostig elméleti épitkezését, igy tobbek ko-
zOtt azokat a pszicholégiai irdnyzatokat, neves személyiségeket, akik a korszak pszicholégidjanak fejlédését be-
folyasoltak. igy a Gestalt-pszicholdgia felismeréseit, (Goldstein, Werner), Lewin mezéelméletét, Biihler és Pia-
get kilonbozé megkozelitésli fejlédéspszicholdgidjat, Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletét, Maslow
humanisztikus pszicholégidjat, Aichorn terapias pedagdgiai megsegitését, illetve Montessori konkrét reformpe-
dagogiai nézeteit és gyakorlatat.

A neveléstorténeti kdnonban M. Frostig elhelyezésekor analégidk juthatnak esziinkbe, igy Frobel, Sequine,
Montessori nevére asszocialhatunk, hiszen Frostig, ugyanugy, mint 6k, az individualizalt oktatasi, nevelési, fej-
lesztési eljarasokat helyezi el6térbe, és a nevelhetéség kérdésében is megingathatatlan a hite. Nem hisz a min-
denki szdmara alkalmas, tehat univerzalis fejleszté eljarasokban, sét azt is hirdeti, hogy a gyermek valtozasaval
a modszert is valtoztatni sziikséges. A gyermek megismerése szerinte az 6sszes pszichoszocialis korilmény fel -
tarasara kell, hogy iranyuljon. Megjegyzésre érdemes, hogy Frostig maga is mintat, modellt nyujtva, egész élet-
Utja soran folyamatosan tanult.

A konyv plasztikusan mutatja be Frostig nevelési terapias, modell értékl kézpontjat, ahol megvalésitotta el-
méleti elképzeléseit, a komplex diagnosztikara éplilé terapias fejlesztést, mely a szenzoros informacié-feldol-
go0z4as, a mozgas és a nyelvi képesség egyilittes, differencialt fejlesztésén alapul.

Diagnosztikai eljarasa a teszt és a standardok fejlesztésére iranyult, az alapvizsgalatok terén a vizualis, audi-
tiv, nyelvi készség, illetve az intelligencia teszt-vizsgalatokat, illetve szubteszteket végzett. Esetében olyan fej-
lesztési diagnosztikai eljarasrél van sz, mely az ok-tiinet-kezelés egyiittesét tartja szem el6tt. E rendszerszem -
léletl pszicho-diagnosztikai eljarasok egyidejlileg folyamatos fellilvizsgalatot igényelnek.

Rendkivil fontos a tanulds-megismerés-eltéré fejlédés fejezet, melyben az alulteljesiték és a kivételes ké -
pességliek problematikajaval taladlkozhatunk. A fogalmak tisztazasakor a megkdzelités sokszind, az egyes kuta-
tok felfogasahoz kothetd, igy taldlkozhatunk észlelési, lingvisztikai, pszichoneuroldgiai, viselkedéslélektani és
neuropszicholégiai aspektussal is. A kompromisszum keresést a tanulasi problémak Uj megkozelitésében a ne-
velési terdpia hasznalata jelentheti, amely fejlesztési, stratégiai célok meghatarozasakor, a tanulasi zavar keze -
Iésekor a tanar maga is terapeuta szerepet télt be.

A megismerés-cselekvés-informaciéfeldolgozas mentén az észlelés komplex, ciklikus rendszerének, s az in-
terakciés mintak alakulasanak a fejlédés folyamataban bet6ltott szerepének részletes leirdsa rendkiviil infor-
mativ. Frostig koncepcidja szerint a szenzoros integracié és a mozgas kapcsolata bonyolult szabalyozasi rend -
szeren alapul, fejlédésének folyamataban az érzelmi és kognitiv kontroll szerepe kiemelkedd. A szenzoros in-
tegracio zavara lehet az oka a feldolgozasi, diszkriminacios, modulaciés problémak fellépésének. Az észlelési
zavarok aztan a tanulasi zavar megjelenését indukalhatjak. A vizudlis alapu neurokognitiv képességzavarok jel -
lemz6i a gyermekek teljesitményzavaraban mutathatdak ki.

A szenzoros feldolgozas kérdéskorének holisztikus szemlélet(i targyaldsa Reményi Tamastél olvashato. A
szerzé tablazatos formaban szemlélteti a szenzoros feldolgozas idegi szabalyozasanak folyamatait, illetve abrak
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segitségével mutatja be azok gyakorlati vonatkozasait. Izgalmas része a fejezetnek Ayres és Frostig nézeteinek
Osszevetése, az azonossagok és a kllonbségek keresése (p. 161).

A Frostig-elven alapulé nevelési terapia fejleszté programjainak elvei és szerkezete is kidolgozott, targyala-
sakor kiemelt szerepet kapott a mozgasos tapasztalatszerzés és az 6sszerendezett mozgas fejlesztése. E kér-
déskort Rosta Katalin (pp. 194-300), illetve Bodos Eszter dolgozta fel (pp. 302-319). A Frostig-féle terapia
konkrét, gyakorlati bemutatasa a remediacié (helyrehozd, javitd), a vizualis feldolgozas hatékonysagat segitd
mozgas nevelésen, fejleszté gyakorlatokon keresztil folyik. A kdnyv ismerteti is a fejlesztés konkrét 1épéseit.
Kitér a j6 gyakorlatokra, s6t, esetbemutatassal Alkonyi Maria tAmasztja ala a fejlesztés- és a képességprofil
osszehangolasanak modjat a fejlesztési terv 0sszedllitadsaban. A 8. fejezet tovabbi kézremiikddéi: Vajdané Ku-
tas Csilla, Schuchné Rumpli Henriette és Svraka Bernadett. A terdpia transzdiszciplinaris keretet 6lt, a maga
problématorténeti, irdnyzatfokuszu, sokszempontd bemutatasaval. A diagnosztika sokoldalu, elmélet- és egy-
idejlleg gyakorlatorientdlt irdnyzatanak felvazolasaval, illetve az arra éplil6 terapia ismertetésével hozzajarul a
sziikséglet alapu fejlesztés kdrvonalazasahoz. A terapidval foglalkozo fejezet is roppant érdekessé, plasztikussa
valik, tobbek kozott a szamos szines, eredeti és szép foté bemutatasa altal.

Végezetll a terdpias tapasztalatok hataselemzése egy régebbi (1992-1993), 120 fés, 4-8 éves gyermekek
korében végzett hazai vizsgalat ismertetésén keresztil kerlil bemutatasra. A hét hénapig tarto, komplex diag-
nézisra éplilo fejlesztd foglalkozasok szignifikans valtozast hoztak jo néhany vizsgalt teriilet elagazasaban (vi-
zuomotoros koordinacio, vizualis allanddsag, téri irany stb.). Tobbek kozott fejlodott a vizsgalt gyermekek for-
maismerete, a vizualis alakzatok kozotti irdnykilonbségek differencidlasa, s nem utolsé sorban a motoros pon-
tossag a finommozgdasok terén.

A koényv nagyszamu magyar és idegennyelvl irodalomra hivatkozik, és tartalmazza forrasmunkakként a
Frostig életmU teljes repertoarjat. A munka eredeti, kreativ megkdzelitésben dolgozza fel egy tuddsi életat
azon eredményeit, melyek a mai napig kiilonleges Ujdonsagoknak szamitanak a diagnosztika és a terapia terdil -
tén, Osszekapcsolva, a pedagogiai alkalmazhatésaggal. Ezaltal 6tvozédik a pszicholdgiai, a pedagogiai és a
gyogypedagdgiai tudas.

A kotet megjelenése - kiilondsen napjainkban, amikor a terapias kinalat ellenérizetlen, szines, sokréti és
piacosodasi tendencidkkal jellemezhetd, rendkiviili jelentéségi, hiszen tudomanyosan megalapozott, gyakor-
latban jol hasznalhaté eljarasok, mdédszerek tarhazat nydjtja sziiléknek és pedagégusoknak egyarant. J6 szivvel
ajanlhaté mindazoknak, akiket érdekel az interdiszciplinaris tudomanyos elveken nyugvé megkozelitések for-
rasvidéke, akik kivancsiak arra, hogy egy elméleti koncepcié miképpen valik/valhat gyakorlatorientdlttd, és a
mindennapokban hatékonyan alkalmazhatéva. Ajdnlom minden tanarnak, évodapedagégusnak, tanarszakos
hallgaténak, a pedagégia irant érdekl6dé doktoranduszoknak, kutatdknak, sét sziiléknek is.




	Szemle
	Aktuális olvasnivaló
	Egy integratív tudományközi kutatás
	Réthy Endréné




