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Az utébbi években (hazai viszonylatban is) egyre névekvé kutatéi érdeklédés mutatkozik a gyermekek jélléte irdnt,
ami kiiléndsen igaz az oktatds, iskola kontextusdban térténé vizsgdlatokra. A tanulmdny fé célja, hogy dtfogd képet
adjon a tanulok szubjektiv jollétének lehetséges vizsgdlati dimenziéirdl, ennek érdekében hdrom nemzetkézi kutatds
- (1) Gyermekek vildga - Nemzetkézi vizsgdlat a gyermekek jéllétérél (ISCWeB), (2) Iskoldskoru gyermekek egészség -
magatartdsa (HBSC), (3) Tanuldi teljesitmények nemzetkézi értékelésének programja (PISA) - jollétkoncepcidjdt, vala-
mint a felmérések legutébbi adatfelvételeiben vizsgdlt tanuldi jollétdimenzidkat veti ssze. Osszességében megdlla-
pithaté, hogy a tanuléi jéllét vizsgdlatdt mindhdrom felmérés tobbdimenzids keretbe dgyazza, igy szdmos kdzos terii-
let (élettel vald dltaldnos elégedettség, érzelmi dllapot, pszicholdgiai jéllét, csalddi élet, bardti kapcsolatok, iskolai élet,
egészségi dllapot, szubjektiv és objektiv testkép) megjelenik az adatfelvételekben. Az sszehasonlitds eredménye azt
mutatja, hogy a felmérések jolléthez kétheté kérdései nem minden esetben feleltetheték meg teljesen egymdsnak,
tobb esetben inkdbb csak tartalmi, funkciondlis megfeleltetés lehetséges. Emellett a vizsgdlt tanuldk életkora, a tanu -
16k jollétére vonatkozé kérdések kontextusa is eltéré ezekben a felmérésekben. Kiilonbség mutatkozik az egyes di-
menzidkhoz tartozé kérdések, illetve itemek szamdban, a vdlaszlehetéségként megadott kategéridkban (skdldk foko-
zatdban), valamint abban is, hogy az egyes adatfelvételek milyen idéintervallumra vonatkoztatva kérdeznek rd bizo-
nyos jelenségek el6forduldsdra. Mindezek ellenére tanulmdnyunk elsé lépés abba az irdnyba, hogy a késébbiekben
ezen nemzetkozi felmérések eredményei alapjdn megprébdljunk megbizhatébb és érvényesebb képet alkotni a tanu-
16k jollétérdl, kiilonos tekintettel a magyar jellegzetességekre.
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Bevezetés

Az elmult évtizedekben a tanuldk életmindségével foglalkozd kutatdsokban is egyre erételjesebben jelentek
meg a kiilonb6z6 jollétkoncepciokra éplilé megkozelitések. A kutatdsok a gyermekek életmindségét altalaban
objektiv (példaul anyagi eréforrasok, életkoriilmények) és (készitettem hozza egy attekint6t a biztonsag kedvé-
ért, ezt is kiildom) /vagy szubjektiv (affektiv és kognitiv elemeket tartalmazé hedonikus (Ryan & Deci, 2001), il -
letve az 6nmegvaldsitast fokuszba helyezé eudaimonikus (Huppert, 2014) aspektusbdl kézelitik meg (Huppert,
2014; Veenhoven, 2007), hozzatéve, hogy a szubjektiv megkozelités, kiilonésen a 2010-es évet kovetben ka-
pott egyre nagyobb figyelmet (Cho & Yu, 2020). A tendencia er6sédését tdmogatta a pozitiv pszicholdgia, illet -
ve az ezen alapuld pedagogiai megkozelités térnyerése. A pozitiv pszicholégian alapulé pedagogiai megkozeli-
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tés alapvetéen arra fokuszal, hogy milyen kérnyezeti és belsé feltételek sziikségesek a pozitiv életérzésekhez,
a motivacié megtartasahoz, az egyéni és kozosségi jolléthez (Hamvai & Piko, 2008; Noble & McGrath 2008;
Olah & Kapitany-Fovény, 2012; Seligman & Adler, 2019).

A tanuldi jollét tobbdimenzids fogalom, amely révid és hosszatavon, vagyis aktualis helyzetekre adott reak-
cioként és egy folyamat eredményeként is értelmezhetd, s magaban foglalja az altalanos tanulasi- és életta-
pasztalatokat is (Bourke & Geldens, 2007; Awartani, Whitman & Gordon, 2008). A gyermekek, tanuldk jollété-
nek tébbdimenzids, interdiszciplinaris jellegét jol mutatja a fogalom tudomanyteriletek, illetve az egyes elem-
zések szerint is eltéré koncepcionalizalasa (jogi, egészségkozpontu, fejlédési, okoldgiai, képességalapu stb.
megkozelitések) és operacionalizalasa (vizsgalt dimenzidk és indikatorok szama - Cho & Yu, 2020). Ugyanakkor
a szakirodalomban, kutatidsokban k6z6s dimenzidk - példaul bizonyos személyes (fizikai-egészségligyi allapot,
pszicholégiai, kognitiv tényezék stb.) és kontextualis (tarsas kapcsolatok, iskolai kériilmények, tarsadalmi-gaz-
dasagi hattér, kérnyezeti tényezdék stb.) dimenzidk - is megjelennek (Konu, Lintonen & Rimpeld, 2002; Pollard
& Lee, 2003; Soutter, O'Steen & Gilmore, 2014).

A gyermek jolléte, altalanos kdzérzete, elégedettsége az otthon, az iskolaban, valamint a sztikebb és tagabb
kornyezetben atélt szubjektiv élményeken keresztiil hatast gyakorol testi-lelki egészségére, fejlédésére, visel -
kedésére (Williams, Holmbeck & Greenley, 2002; Orkényi & Koszonits, 2004), valamint pozitiv kapcsolatba
hozhat6 a tanulassal, az iskolai teljesitménnyel is (Konu, Lintonen & Rimpela, 2002; Vieno, Santinello, Galbiati
& Mirandola, 2004; Seligman et al., 2009). A tanulok szubjektiv jolléte tehat alapvetd fontossag mind a tanul-
manyi teljesitmény, mind a szocidlis készségek fejlesztésében. Tobbek kozott ezért is nagyon fontos, hogy mi-
nél tobb ismeret, empirikus eredmény alljon rendelkezésre a tanuldk jollétérél. Az elmult években hazai vi-
szonylatban is egyre névekvé kutatoi érdeklédés mutatkozik a gyermekek jélléte irant, ami kiilénosen igaz az
oktatas, iskola kontextusaban torténé vizsgalatokra (Orkényi & Koszonits, 2004; Szabd, 2016; Nagy, 2018;
Nagy et al., 2019). A névekvé érdeklédést jol mutatja, hogy egyre tébb, nemcsak egyes orszagokon bellil, ha-
nem nemzetkézi szinten végzett kutatas - melyben Magyarorszag is részt vesz - tér ki a kiilonféle jolléti di-
menzidk vizsgalatara.

Tanulmanyunk f6 célja, hogy atfogd képet adjon a tanuldk szubjektiv jollétének lehetséges vizsgalati dimen-
Zi6irdl. Ehhez alapveté tAmpontot ad az olyan nemzetkozi felmérések vizsgalata, amelyek fokuszaban a tanuléi
jollét feltérképezése is megjelenik, s amelyek kisebb-nagyobb mértékben eltéré elméleti és mddszertani meg-
kozelitésbdl vizsgalodnak. Ennek megfeleléen tanulmanyunk az egyes jollétdimenzidkat harom nemzetkozi ku -
tatas jollétkoncepcidjanak 6sszehasonlitasdval mutatja be: (1) Gyermekek vildga - Nemzetkozi vizsgalat a gyer-
mekek jollétérdl (Children’s Worlds International Survey of Children’s Well-being, ISCWeB), (2) Iskolaskort gyerme-
kek egészségmagatartdsa (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) és (3) Tanuldi teljesitmények
nemzetkozi értékelésének programja (Programme for International Student Assessment, PISA). Tanulmanyunkban
el6szor a harom kutatas koncepcionalis hatterét vazoljuk fel, kitérve az egyes felmérések modszertani jellegze -
tességeire is, majd ezt kdvetéen 6sszehasonlitjuk a harom kutatasban megjelené jollétdimenzidk, tanuléi jol-
|éttel kapcsolatos témak és kérdések korét.
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Jollétkoncepciok a vizsgalt nemzetkozi kutatasokban

Gyermekek vilaga — Nemzetkozi vizsgalat a gyermekek jollétérsl (ISCWeB)

Az ISCWeB nemzetkozi felmérés® a gyermekek nézépontjabdl tarja fel a 8, 10 és 12 éves gyermekek sajat éle-
takrél, mindennapi tevékenységeikrdl (otthon, iskolaban, szabadid6ben, barati kérben), id6felhasznalasukrol,
szubjektiv és pszicholégiai jollétikrél alkotott percepcidit. A felmérés reprezentativ adatokra tdAmaszkodva t6-
rekszik arra, hogy felhivja a figyelmet a gyermekek jollétének fontossagara egyrészt sajat maguk, szileik, sz(-
kebb (barati, iskolai) k6z6sségeik, masrészt a dontéshozok, a szakértok és a szélesebb kdzonség szamara. Nem -
zetkozi kutatds lévén célként és elényként jelenik meg az egyes orszagok Gsszehasonlithatdsaga is (Casas,
2019).

A projekt 2009-ben indult olyan intézményi hattérrel, mint az UNICEF vagy az International Society for
Child Indicators (ISCI). A kezdetekben német, angol, izraeli, spanyol és roman kutatdk alakitottak ki a kutatas
alapkoncepciojat. A 2011-ben megvalésuld elsé adatfelvételi hulldmban 14 orszag vett részt, melyek kozott az
alapkoncepcidt kialakité orszagokon kivul féleg Eurépan kivili orszagok (példaul az USA és Kanada) szerepel -
tek. A masodik hullamban, 2013-2014-ben mar 21 orszagban keriilt sor adatfelvételre, ekkor tobb eurdpai or -
szag csatlakozott a felméréshez féként Skandindviaboél és Dél-Eurépabdl. A felmérés harmadik, 2016 és 2019
kozott zajlott hullamaban tovabb béviilt az orszagok (régiok) listaja, ekkor mar 35 orszag (régid), koztiik Ma-
gyarorszag részvételével zajlott a felmérés.? A harmadik adatfelvételi hullam igy csaknem 127 000 (kériilbelil
33 000 nyolcéves, 47 500 tizéves és 46 000 tizenkét éves) gyermek véleményét gylijtotte 6ssze.

A kutatas médszertani megvalésitdsa soran fontos kritérium a reprezentativitas, ugyanakkor az egyes or-
szagok (régiok) mintavételi eljarasa nem egységes, hanem igazodik az adott orszagok (régidk) eltéré sajatossa-
gaihoz. A mintanagysag kapcsan elvaras, hogy mindharom vizsgalt korosztalyban legalabb 1 000 f6 kerdljon a
mintaba. Magyarorszagon kétlépcsds rétegzett mintavételre kerlilt sor: az altaldnos iskolak rétegzése telept-
léstipus, foldrajzi elhelyezkedés (régid), fenntarté és iskolaméret alapjan tortént, ezt kovetéen az iskolak vélet-
lenszerlien keriiltek kivalasztasra. A kivalasztott iskolak 3., 5. és 7. évfolyamos tanuléi sziil6i engedéllyel vettek
részt a vizsgalatban. A magyar mintat 75 altalanos iskola 6sszesen 3 045 tanuléja alkotja: 1 016 f6 a 3. évfo-
lyamrél, 1 035 f6 az 5. évfolyamroél és 994 6 a 7. évfolyamrol.

Az ISCWeB kutatas jollétkoncepciojanak egyik fontos eleme a jollét fogalom hedonikus (boldogsaggal,
6rommel, elégedettséggel azonositd) és eudaimonikus (a boldogsagnal tobbnek tarto, a kiteljesedéssel és n6 -
vekedéssel azonositd) felfogasanak megkilonboztetése (Ryan & Deci, 2001; Deci & Ryan, 2008). Az ISCWeB
harmadik adatfelvételi hullama a gyermekek jollétének harom aspektusat vizsgalja: (1) a szubjektiv jollét affek-
tiv komponensét (Kahneman, Diener & Schwarz, 1999), mely a megélt pozitiv és negativ érzelmeket oleli fel,
és a jollét kevésbé stabil, inkabb valtozékony 6sszetevéje, (2) a szubjektiv jollét kognitiv komponensét (Kahne-
man, Diener & Schwarz, 1999), mely az élettel val6 altalanos elégedettségre és az élet egyes terlileteivel kap-
csolatos elégedettségre vonatkozo, stabilabb komponens, valamint (3) a pszicholdgiai jollétet (Ryff, 1989), mely
a személyes fejl6désre, novekedésre fokuszal, és integrilja az 6nelfogadas, az autonémia, a masokkal valé jé
kapcsolat, a kérnyezet uralasa, az életcélok és a személyes fejlédés teriileteit. A hedonikus jéllétfelfogashoz a
szubjektiv jollét affkektiv és kognitiv elemei (Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999), az eudaimonikus jéllétfel-
fogashoz pedig a pszichologiai jollét elemei (Ryff, 1989) kapcsolddnak szorosan (1. abra).

1. Akutatas honlapja: https:/isciweb.org/
2. 2020-ban az elsé eredmények hazai publikalasara is sor kertlt (Robert, Szabd & Széll, 2020).
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1. dbra: Jéllétkoncepcié az ISCWeB kutatdsban (sajdt szerkesztés Rees et al., 2013 alapjdn)

A jollétkoncepci6 alapjan az ISCWeB kutatas a gyermekek életének 12 terlletérél gydijt adatot: (1) maga a
gyermek, (2) a csaldd, illetve gyermekkel egyiitt él6 személyek, (3) az otthon, (4) a baratok, (5) az iskola, (6) a
kornyék, ahol a gyermek él, (7) az élet egyes aspektusaival vald elégedettség, (8) az élettel valé altalanos elége-
dettség, (9) a pénz és a csalad vagyoni helyzete, (10) a szabadidé, (11) élet a sajat orszagaban, (12) egyéb terti-
let.

Iskolaskort gyermekek egészségmagatartasa (HBSC)

A HBSC nemzetkézi kutatas® a serdiil6koru tanuldk életmaodjat vizsgalja. F6 célja, hogy megismerje a kamaszok
szubjektiv egészségi allapotat, jollétét, egészségmagatartasat és mindazon egyéni, illetve fizikai és tarsas kor -
nyezeti tényezéket, melyek hatast gyakorolhatnak mindezekre. A kutatas széles értelemben tekint a kamaszok
egészségére, ideértve fizikai, lelki, érzelmi és tarsas jollétiiket mint a mindennapi élethez sziikséges eréforraso-
kat. A kutatas nyomon kdveti a fiatalok szélesebb tarsadalmi-gazdasagi kontextusban értelmezett egészségma-
gatartasat (Németh & Varnai, 2019).

A HBSC-kutatas tébb mint 35 éve indult a WHO-val egyiittm(kddésben. Az adatgy(ijtés négyévente, 11,
13 és 15 éves tanulok kdrében zajlik, a legutobbi alkalommal mar csaknem 50 tagorszag részvételével valdsult
meg. Magyarorszag 1985-ben csatlakozott a vizsgalathoz, azéta minden soron kdvetkezé alkalommal teljestilt

3. Akutatas honlapja: http:/www.hbsc.org/
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az orszagosan reprezentativ adatgydjtés, vagyis a legutdbbi, 2018-ban végzett adatfelvétel mar a kilencedik
volt Magyarorszagon (Németh & Varnai, 2019; Inchley et al., 2020). Az adatfelvétel minden részt vevé orszag-
ban, illetve régidban a nemzetkdzi kutatasi protokollban el6irtak szerint zajlott, igy az életkori megoszlas sze-
rinti reprezentativitast csoportos mintavétellel biztositottak. A tanuléi mintak nagysaga korcsoportonként ko-
rilbeldl 1 500 f6 minden orszagban (régidban) (Inchley, Currie, Cosma & Samdal, 2018). A legutébbi adatgy(ij-
tés alkalmaval 6sszesen kdzel 228 000 (kortlbeltl 77 000 11 éves, 78 000 13 éves és 72 000 15 éves) tanuld
toltotte ki a kérddivet. A magyar felmérésbe csaknem 6 000 (1 575 5. évfolyamos, 1 662 7. évfolyamos és
1627 9. évfolyamos, s kiegészitésként 1 139 11. évfolyamos) tanulét vontak be. A telepliléstipusra, féldrajzi
régiora, valamint iskoldkra reprezentativ tanuléi minta rétegzett mintavételi eljarassal készilt. A tanuldk névte-
lendil, 6nkéntesen, szlil6i beleegyezéssel vettek részt az adatfelvételben (Németh & Varnai, 2019).

A kutatas soran felvett kérdéiv tobb részbdél all 6ssze. A részt vevo orszagok kutatdcsoportja altal elfogadott
nagyobb kérdéscsomag kotelezd eleme a felmérésnek, egyarant tartalmaz a korabbi adatfelvételekben alkal-
mazott kérdéseket és Ujakat is. A vizsgalatba bevont témak kore folyamatosan béviil, valtozik, reflektalva a
technolégiai és tarsadalmi folyamatokra, valtozasokra. Ennek megfeleléen lehetéség van tovabbi, valaszthaté
kérdéscsomagok adaptalasara is, melyek lehetévé teszik egy-egy téma mélyebb vizsgalatat. Ezen fellil az adott
orszagot képvisel6 kutatécsoport egyéb teriiletekkel és kérdésekkel is kiegészitheti a kérdéivet. A HBSC-kuta-
tas keretében vizsgalt témakordket a 2. dbran foglaltuk dssze.

Elettel vald altalanos elégedettség
Onmindsitett egészségi dllapot TARSAS Csaldd timogatdsa

Szubjektiv egészségiligyi panaszok JOLLET Kortarsak tamogatasa

(pszichés és szomatikus tiinetek)

Iskolaval vald elégedettség .
3 i KORTARS- Kortarsbantalmazas

Iskolai nyomas BANTALMA- i g
e At 745, Internetes kortarsbantalmazas

Osztalytarsak tdmogatdsa VEREKEDES Verekedés

TAPLALTSAGI TAPLALKOZASI ELEKTRONI-
ALLAPOT, SZOKASOK ES FIZIKAI KUSMEDIA

AKTIVITAS KOMMUNI-
TESTKEP FOGAPOLAS KACIO

ALKOHOL-,
DROGFO-
GYASZTASI,
DOHANYZASI
SZOKASOK
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2. dbra: Egészségmagatartds-koncepcié a HBSC-kutatdsban
(sajdt szerkesztés Németh & Vidrnai, 2019 és Inchley et al., 2020 alapjdn)
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A legutobbi, 2018. évi adatfelvétel a szubjektiv jollétet, ezen beliil az élettel valé elégedettséget mint a
mentélis jollét egy Gsszetevijét vizsgalta. Kapcsolddo terliletként tébbek kdzott megjelent a tarsas jollét (indi-
katorai: csalad és kortarsak tamogatasa), az iskolai tapasztalatok (indikatorai: iskolaval valo elégedettség, iskolai
nyomas, tanarok és osztalytarsak tamogatasa), a szubjektiv és objektiv testkép, a szubjektiv egészségi allapot
és a kortarsbantalmazas (Inchley et al., 2020). A magyar adatfelvételben a szubjektiv jolléthez kapcsoldédodan az
alvasi szokasokrol, a krénikus betegségekrdl és allapotokral (valaszthatd kérdéscsomagok), valamint a depresz-
sziv tlnetekrdl (kutatdcsoport altal beemelt kérdésblokk) is megkérdezték a tanuldkat (Németh & Varnai,
2019).

Tanuloi teljesitmények nemzetkozi értékelésének programja (PISA)

A PISA-vizsgélatot* az OECD inditotta el 2000-ben, OECD-orszagok és -partnerorszagok kézremiikodésével. A
mérés populacidjat azok a 15 éves didkok jelentik, akiknek életkora az adatfelvétel idején 15 év 3 hénap és 16
év 2 hénap kozotti, és legalabb 6 tanévet befejeztek formalis oktatdsi keretek kozott, iskolatipusra valé tekin -
tet nélkil. A felmérés altaldnos célja annak vizsgalata, hogy a 15 éves tanuldk a tankotelezettség végéhez ko -
zeledve milyen mértékben rendelkeznek azokkal a képességekkel és ismeretekkel, melyek elésegitik tarsadalmi
és munkaerdpiaci beilleszkedésiiket. Ennek megfeleléen a mérés soran azt vizsgaljak, hogy a tanulék mennyire
tudjak alkalmazni, hasznositani az iskolaban elsajatitott tudast a gyakorlatban, a mindennapi helyzetekben. To-
vabbi célként jelenik meg a részt vevé orszagok oktatdsi rendszerei teljesitményének és egyéb jellemzdinek
6sszehasonlitasa is (Oktatasi Hivatal, 2019). A PISA altal kifejlesztett minéségi standardok, eljarasok, eszkézok
és ellendrzési mechanizmusok biztositjak, hogy a nemzeti mintadk 6sszehasonlithaté adatokat szolgaltassanak,
és az eredmények orszagok (régiok) kozott is megbizhatdan 6sszevetheték legyenek (OECD, 2019a, 2019b).

Az adatfelvételre haromévenként keril sor, Magyarorszag a kezdetektél minden alkalommal részt vett a
vizsgélatban. A legutébbi, immar hetedik mérés 79 orszag részvételével valdsult meg 2018-ban, amikor is ko-
rulbeltl 600 000 tanulé reprezentalta a részt vevé orszagok és régiok 32 millié 15 éves tanuléjat (OECD,
2019b). A magyar tanuléi mintat 245 iskola 5 132 tanuldja alkotta, akiknek tobbsége 9. évfolyamos volt (N=3
800), de az adatfelvételben altalanos iskolaba jaré 7. és 8. évfolyamos (N=324), illetve 10. évfolyamos (N=1
006) és 11. évfolyamos (N=2) tanulok is részt vettek (Oktatasi Hivatal, 2019).

Bar a PISA-vizsgalat f6 teriiletei a szOvegértés, az alkalmazott matematikai muiveltség és az alkalmazott ter-
mészettudomanyi mdveltség, a kutatas a tanulokrél és az iskolai kérnyezetrdl is gyUjt adatokat kiilénb6z6 (ta-
nuldi, igazgatdi) hattérkérdbivek segitségével, megteremtve ezzel az atfogdbb, komprehenziv vizsgalddas lehe-
téségét. A PISA sajatossaga, hogy az egyes mérések alkalmaval egy-egy mlveltségi teriilet nagyobb hangsulyt
kap, valamint a klasszikus mérési teriiletek mellett minden alkalommal megjelennek kapcsolddé teriiletek,
kompetencidk. 2018-ban a 15 évesek globalis kompetencidjanak fejlettségét vizsgaltak a klasszikusnak szami-
to teriletek mellett, azonban a magyarorszagi adatfelvétel nem terjedt ki e kompetencia mérésére. A PISA le-
hetéséget biztosit a részt vevé orszagok szamara, hogy kiegészité (tanari, illetve szUl6i kérdbivek) és valasztha-
to (szamitdgépes ismeretek, tovabbtanulasi aspiracidk és elvarasok, illetve tanuldi jollét feltarasat célzd) kérdé -
iveket is beemeljenek a nemzeti mérésbe a standard tesztek és hattérkérdéivek mellé.

A tanuléi jolléttel kapcsolatos valaszthaté kérdéGivet,: mely a standard kérddivben szereplé tanuldi jollétet
méré itemekhez képest mélyebb vizsgalatra ad lehetdséget, minddssze kilenc orszag (Magyarorszag nem volt

4. Akutatads honlapja: https:/www.oecd.org/pisa/
5. Akérdéiv angol valtozata itt érhetd el: https:/www.oecd.org/pisa/data/2018database/CY7_201710_QST_MS_WBQ_NoNo-

tes_final.pdf


https://www.oecd.org/pisa/data/2018database/CY7_201710_QST_MS_WBQ_NoNotes_final.pdf
https://www.oecd.org/pisa/data/2018database/CY7_201710_QST_MS_WBQ_NoNotes_final.pdf
https://www.oecd.org/pisa/
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koztuk) adaptalta 2018-ban. A PISA-vizsgalatban a tanuldk jélléte azokra a pszicholdgiai, kognitiv, anyagi, tar-
sadalmi és fizikai miikédésekre és képességekre utal, amelyekre a tanuléknak sziikségilik van ahhoz, hogy bol-
dog és teljes életet éljenek. Ebben az értelmezési keretben a jollét dinamikus allapot: a képességek fejlesztésé-
be torténd jelenlegi eréforrasbefektetés, odafigyelés nélkiil a tanuldk kisebb eséllyel élvezhetik majd felnétt-
ként a jollét magas szintjét. A PISA-vizsgalatban a tanuldi jollét elemzésének keretein belll a tanuldk jollétének
6t terlletét azonositjak: (1) kognitiv jollét (példaul tudas, alapkészségek), (2) pszicholdgiai jollét (példaul iskola
kotédés, jovobeni célok és ambicidk), (3) fizikai jollét (példaul egészségi allapot, fizikai tevékenységek), (4) tar-
sas jollét (példaul kapcsolat a csaladdal, a tarsakkal és a tanarokkal) és (5) anyagi jollét (példaul anyagi er6forra -
sok) (Borgonovi & Pal, 2016; OECD, 2019b).

A kognitiv jollét azokat a képességeket, tudast és alapokat foglalja magaba, melyek birtokaban a serdiilék a
tarsadalomban - mint élethosszig tanulék - hatékony munkavallalok- és elkotelezett polgarokként tevékeny -
kednek. A pszicholdgiai jollét feldleli a tanuldk élettikkel, iskolai kotédésiikkel, céljaikkal és a jovGjikre vonatko -
z6 torekvéseikkel kapcsolatos értékitéleteit és nézeteit. A fizikai jollét dimenzidja a serdiilék egészségi allapota-
ra, valamint az egészségtudatos taplalkozas és a testmozgas iranti elkotelezé6désiikre utal. A tdrsas jollét a ka-
maszok szocialis életére utalé konstruktum, mely magaban foglalja a csaladdal, kortarsakkal, pedagégusokkal
vald kapcsolatot és az iskolai tarsas élet szubjektiv megitélését. Az anyagi jollét mindazokat a csalad, illetve is-
kola rendelkezésére all6 eréforrasokat oleli fel, melyek alkalmasak a gyermekek sziikségleteinek kielégitésére,
tanulasuk és egészséges fejlédésiik timogatasara (Borgonovi & Pal, 2016).

A PISA 2018-ban tanuldi jollét mérésére kialakitott keret a jollét kiilonb6zé megkozelitéseit 6tvozi maga-
ban, annak kiilonb6z6 dimenzidit szamos indikatorral ragadja meg. Ez a keretrendszer modulokra bonthato
egyfeldl dimenzidk szerint (én, iskolai kdrnyezet, iskolan kivili kdrnyezet), masfeldl az indikator tipusa - objek-
tiv vagy szubjektiv (percepcio, érzelem, elégedettség) - szerint. Objektiv komponensei az egyénre és a kérnye-
zetre vonatkozo materialis/szocialis indikatorokkal irhatok le (példaul a haztartas jovedelme, oktatasi eréforra-
sok, egészségi allapot), szubjektiv komponensei ugyanakkor az élettel, a szubjektummal és a kérnyezettel kap -
csolatos érzelmeket, percepcidkat és elégedettséget jeldlik. A dimenzid és indikatorjelleg kett6sébdl képzett
egységek, melyek maguk is indikatorok, egylittesen Osszetett indikatorokként is hasznalhatok, alkalmazasukkal
lehet6vé valik a jelenség komplexebb, fokuszaltabb megkozelitése. llyen 6sszetett indikator lehet példaul az al-
talanos jollét, a szubjektiv jollét, a tarsas jollét és az iskola-maganélet egyensulya (OECD, 2019a). A PISA-vizs-

galat jollétkoncepcidjanak modularis jellegl keretrendszerét a 3. dbra szemlélteti.
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3. dbra: A PISA-vizsgdlat jollétkoncepciéjdnak moduldris keretrendszere
(sajdt szerkesztés OECD, 2019a, p. 258 alapjdn)

A PISA 2018-as adatfelvételében a tanuléi jollét négy indikatora kerllt a vizsgélat fokuszaba, amelyek az
osszes jollétindikatornak csupan egy részét fedik le: (1) az élettel vald elégedettség és az élet értelme, (2) a ta-
nuldk érzelmei, (3) az énhatékonysag és a kudarcfélelem, valamint (4) a fejlédés fokuszu szemléletmdd (growth
mindset). A vizsgalt indikatorokat kiegészitették egyéb kapcsolddd teriletek, mint példaul az iskolai klimara (ta-
nuldi viselkedés, pedagdgusok viselkedése és didkokhoz vald viszonyulasa, iskolai kozosség) vagy a csaladi-haz-
tartasi és iskolai er6forrasokra vonatkozo kérdésblokkok (OECD, 2019b).

A vizsgalt nemzetkozi kutatasok jollétdimenzioinak dsszevetése

A tovabbiakban az ISCWeB (2016-2019), a HBSC (2017/2018) és a PISA (2018) felmérések legutdbbi adatfel-
vételeinek a tanuléi jollét feltérképezését célzé dimenzidit, témakoreit vetjik 6ssze, azok kdzos pontjaira f6 -
kuszalva. A PISA kapcsan a standard kérd6ivben szerepl6 kérdések mellett a valaszthato jollétkérdbivben sze -
replé kérdéseket is szamba vessziik. Elemzésiinkben csak azokra a dimenzidkra, témakorokre tériink ki, melyek
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a nemzetkozi kutatasok koziil legaldbb kettében szerepeltek. igy az alabbi dimenzidkat, témakoéroket vetjiik
Ossze:®

o élettel valo altalanos elégedettség,

e érzelmi llapot,

* pszicholdgiai jollét,

» csaladi élet,

» barati kapcsolatok,

+ iskolai élet (iskolatarsakkal, tanarokkal val6 kapcsolat),

» egészségi allapot,

» szubjektiv és objektiv testkép.

Elettel valo altalanos elégedettség

A jollétvizsgalatok visszatéré teriilete az élettel vald elégedettség, mely az élettel, annak minéségével kapcsola-
tos altalanos értékitéletet mutatja. A mérési gyakorlatban el6fordul mind az egy itemmel val6 kérdezés - mely
tomor és lényegre tord, ugyanakkor altalanos, szubjektiv értelmezést lehetévé tévo kérdezési forma (Rees et
al., 2013) -, mind a tobb item alkalmazasaval torténd kérdezés. Az élettel valé elégedettség mindharom vizs-
galt nemzetk6zi kutatasban megjelent, azonban az egyes vizsgalatok eltéréek az alkalmazott megkozelités, il -
letve kérdés vonatkozasaban (lasd a Melléklet 1. tablazatat).

Az ISCWeB 3. hulldmdban az élettel valo altaldnos elégedettség a szubjektiv jollét kognitiv komponense,
melynek mérésére alkalmaztak mind az egy-, mind a tobb-itemes kérdezési technikat: (1) az Overall Subjective
Well-Being Scale (OLS) egy kérdés segitségével tarta fel az élettel valo altalanos elégedettséget, (2) a Children’s
Worlds Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) - melynek kialakitasdhoz az ISCWeB kutatéi a Huebner (1991)
altal kidolgozott koncepciét (Student Life Satisfaction Scale) vették alapul - pedig 6 itemmel mérte ugyanezt. A
HBSC 2017/2018-as adatfelvételében az élettel val6 elégedettség a mentalis jollét, a PISA 2018-ban pedig a ta-
nuldi jollét pszichologiai dimenzidjanak egyik 6sszetevéje. Az élettel vald elégedettség mérésére mindkét kuta-
tas az un. Cantril-1étrat” (Cantril, 1965) alkalmazta.

Erzelmi allapot

A szubjektiv jéllétkoncepcidk altaldban nem csak az élet egészével, illetve annak egyes terileteivel kapcsolatos
kognitiv komponenseket (elégedettség, percepcid) foglalnak magukban, hanem affektiv 6sszeteviket is (Casas,
2011; OECD, 2019a). A tanuldk érzelmi allapota mint affektiv komponens az ISCWeB és a PISA kutatasban je-
lenik meg, mig a HBSC felmérése nem érintette ezt a teriletet (lasd a Melléklet 2. tablazatat).

Az ISCWeB kutatdsban a szubjektiv jollét affektiv 6sszeteviinek mérésére szolgald skala (Children’s Worlds
Positive and Negative Affects Scale, CW-PNAS) Diener (1984) megkdzelitésére, valamint Feldman-Barrett és Rus-
sell (1998) bipolaris pszicholdgiai modelljére épiil. A skala a 10 és 12 éveseknél 6 kérdés segitségével 11 foko -
zaton méri a tanuldk pozitiv (PAS) és negativ (NAS) érzelmi allapotat. A PISA 2018-as adatfelvételében a tanuldk
érzelmi allapota a tanuléi jéllét pszicholdgiai dimenzidjanak egyik komponenseként jelent meg. A megélt érzel -
mek vizsgélatara vonatkozé kérdésfeltevés hasonlé az ISCWeB kutataséhoz, azonban kiilonbség mutatkozik a
felsorolt itemekben (azaz a megkérdezett érzelmi allapotok kdrében), valamint a skala kategdridkban (ISCWeB:

6. Az egyes dimenzidkat 6sszehasonlitd tablazatokat a Melléklet tartalmazza.

7. A 11 foku Cantril-létra legalsoé foka, azaz a skala legkisebb, O-s értéke az élettel vald legkisebb, mig a legfelsé foka, vagyis a

legmagasabb, 10-es értéke az élettel valé legnagyobb elégedettséget jelenti.
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11 fokozatu skala, PISA: négy kategdria). Tovabbi kiilénbség, hogy mig az ISCWeB kutatas az elmult két hétre
vonatkoztatva kérdez ra az érzelmekre, addig a PISA altalanossagban. Ezen standard kérdésen feliil a PISA va -
laszthato jollétkérdGive kulonb6zd szituacidkra vonatkoztatva (példaul egyes tandrak, érak kozott sziinetek,
hazi feladat készités) is rakérdezett a tanuldi érzelmekre (OECD, 2019b).

Pszicholégiai jollét

A jollét pszicholégiai aspektusa a személyes fejlédéssel, novekedéssel kapcsolatos pszicholdgiai jellemzéket
foglalja magaban (Kahneman, Diener & Schwarz, 1999). Az érzelmi allapot dimenziéhoz hasonléan ez a dimen-
zi6 szintén csak az ISCWeB és a PISA-vizsgalatban jelent meg, a HBSC adatfelvételében azonban nem (lasd a
Melléklet 3. tablazatat).

Az ISCWeB-kutatdsban a pszichologiai jollét az eudaimonikus felfogashoz kétédik, a jéllétet az elégedett-
ségnél, a boldogsagnal tébbnek tartja, inkabb a kiteljesedéssel azonositja. Az ISCWeB-ben a 12 éves tanuldk
pszicholégiai jollétét meghatarozd 6 itemes méréeszkdz (Children’s Worlds Psychological Subjective Well-Being
Scale, CW-PSWBS) alapjat Ryff (1989) tobbtényezds modellje adja. A PISA jéllét-koncepcidjdban a pszichologiai
jollét erny6fogalom, mely magaban foglalja a didk sajat életével, iskolai elkotelez6désével, jovébeli céljaival és
ambiciéval kapcsolatos értékelését és nézeteit (Borgonovi & Pal, 2016; OCED, 2019b). A PISA 2018-as méré-
sében tematikailag ide sorolhaté a kordbban mar targyalt élettel vald altalanos elégedettség és tanuldi érzel-
mek mellett néhany pszicholdgiai (tanuldi énhatékonysag és kudarctdl vald félelem, az élet értelme) és kognitiv
témakor (fejlédésfokuszi szemléletmoddal valé rendelkezés, tanulas szerepe, tanulmanyi célok, teljesitmény -
orientacid). igy a két nemzetkozi kutatas megfeleltetése ez esetben lényegesen nehezebb, mint az el6zekben
targyalt két dimenziénal. Rdadasul itt is elmondhatd, hogy mig a ISCWeB 11 fokozatu skalan mért, addig a
PISA négy kategorias valaszlehetdséget adott meg.

Csaladi élet

A gyermekek jollétének vizsgalatakor figyelembe kell venni mindazon szintereket, csoportokat, melyek megha-
tarozoéak a gyermekek szamara. Az egyik legfontosabb ilyen szintér és egyben tarsas kdzeg a csalad, mely terii -
let mindharom vizsgalt kutatasban megjelenik (lasd a Melléklet 4. tablazatat).

Az ISCWeB kutatds elméleti keretében az élettel valé altalanos elégedettség mellett a szubjektiv jollét kog-
nitiv 6sszetevéje az élet kilonbozé terileteivel kapcsolatos, uUn. terlletspecifikus elégedettség is. Az egyik
ilyen vizsgalt terllet a csalad. Ennek kapcsan mérték a csaladi élet egyes aspektusaival (gondoskodas, tdmoga-
tas, kozos id6toltés, biztonsag, dontéshozatal) kapcsolatos tanuldi nézeteket (5 kategdrias valaszlehetéségek -
kel), valamint a csaladtagokkal val6 elégedettséget® is (8 éveseknél 1-5 skala, 10 és 12 éveseknél 0-10 skala).
A HBSC-kutatdsban a csaladi tAmogatas mint a tarsas jollét egyik indikatora jelent meg. A kérdéivtételek a csa-
Iad érzelmi tdmogatasara, dontéshozatalban és problémak megoldasaban nyujtott segitségnyujtasara vonat-
koztak, igy tobbé-kevésbé megfeleltetheték az ISCWeB-ben szerepld itemeknek. Kiilonbség ugyanakkor, hogy
a HBSC valaszlehetdségként az ISCWeB-tél eltéréen 7 fokozatu skalat alkalmazott. A tanuldi jollét tarsas di-
menzidjdhoz kapcsoléddéan a PISA standard tanuloi kérdbivében is szerepeltek csaladi tAmogatasra vonatkozé
itemek, azonban itt nem az érzelmi, hanem az iskolai tanulmanyokra vonatkozé sziil6i tAmogatas volt a fokusz-

8. A csaladdal valé elégedettség a teriiletspecifikus elégedettség 6sszegzd skaldjanak (Children’s Worlds Domain Based Subjec-
tive Well-Being Scale, CW-DBSWBS) egyik iteme. A skala 6sszesen 5 terllettel vald elégedettséget 6sszegez: (1) csalad, (2)
baratok, (3) iskolasnak lenni, (4) lakéhely kérnyéke, (5) kilsé megjelenés. A skala kidolgozasahoz Seligson, Huebner és Valois

(2003) méréeszkozét (Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale) vették alapul.
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ban. A csaladi kapcsolatokrol alkotott percepcio, a sziil6i tAmogatas érzelmi aspektusa, a csaladdal valé elége -
dettség vizsgalatara a PISA vélaszthato jollétkérdbive nyujtott lehetéséget. Mint altaldban, e témateriilet ese-
tében is négy kategorias valaszlehet6ség koziil valaszthattak a PISA-felmérésben részt vevé tanuldk.

Barati kapcsolatok

A barati kapcsolatok kisgyermekkortél kezdve, az iskolaba Iépést kdvetéen egyre nagyobb szerepet kapnak a
gyermekek életében, serdiil6korban pedig a baratok mar referenciaként segitik az identitas alakulasat, az én-
kép fejlodését. A szocialis fejlédésre gyakorolt hatds mellett a barati kapcsolatok a valahova tartozas, kétédés
érzését is erésitik, és hozzajarulnak a gyermekek boldogsagahoz, jollétéhez (Borgonovi & Pal, 2016). A barati
kapcsolatokra vonatkozo kérdésblokk mindharom vizsgélt felmérésben megjelent (lasd a Melléklet 5. tablaza-
tat).

Az ISCWeB kutatdsi keretében a baratokkal vald elégedettség (8 éveseknél 1-5 skala, 10 és 12 éveseknél O-
10 skala) a tertletspecifikus elégedettség, azaz a szubjektiv jollét kognitiv komponensét mérd skala (Children’s
Worlds Domain Based Subjective Well-Being Scale, CW-DBSWBS) egyik eleme. A felmérésben a baratok jelenlé-
tére, viszonyulasara és tamogatasara vonatkozo kérdések is szerepeltek (5 kategorias valaszlehetdséggel). A
HBSC-kutatdsban a kortarstdmogatas a tarsas jollét egyik indikatoraként jelent meg. A kérddivtételek tartalom
szempontjabdl hasonldak az ISCWeB-ben feltett kérdésekhez: azt vizsgéljak, hogy a tanuldk mennyiben érzik
barataik tAmogatdsat, mennyiben szamithatnak segitségiikre és oszthatjdk meg 6rémeiket és nehézségeiket
vellik. F6 kiilonbségként itt is a valaszkategoridk szama jelenik meg, hiszen a HBSC-ben 7 fokozatu skalan véla-
szolhattak a megkérdezett tanulok. A PISA 2018-as adatfelvételében csak a valaszthato tanuléi jollétkérddiv tar-
talmazott ehhez kapcsolddé itemeket, mint példaul kozeli baratok szama, baratokkal valé elégedettség (4 kate -
gorias valaszlehetdséggel), kommunikacié.

Iskolai élet (iskolatarsakkal, tanarokkal valo kapcsolat)

A gyermekek otthonuk mellett az iskoldban, a tantermekben téltik idejuk nagy részét osztalytarsak, pedagégu -
sok és mas iskolai dolgozok kérében. Mindaz a tapasztalat, élmény, ami e tarsas kozegben a tanulékat éri, fon -
tos jollétik, boldogsaguk, masokhoz valdé kapcsoldédasuk és jovébeli terveik megértése szempontjabdl
(Borgonovi & Pal, 2016). Az iskolai élettel kapcsolatosan mindhdrom kutatas tobb témakorben gyjtott adato -
kat a tanuloktol. Ezek hasonldsagait, metszeteit keresve harom nagyobb egység rajzolddik ki: (1) az iskolaval,
iskolai élettel val6 elégedettség (lasd a Melléklet 6. tablazatat), (2) az iskolatarsakkal valé kapcsolat, ideértve
a(z) (online) kortarsbantalmazas (bullying) témakorét is (lasd a Melléklet 7. tablazatat) és (3) a tanarokkal valo
kapcsolat (lasd a Melléklet 8. tablazatat).

A felmérésekben az iskola, az iskolai élet szamos aspektusa megjelent, hozzatéve, hogy az egyes kutatasok-
ban némiképp mashova helyezédik a hangsuly. Az ISCWeB-kutatds és a PISA vdlaszthaté jollétkérdéive példaul
az iskolai élettel és az iskolaban tanultakkal valé elégedettségre tér ki, mig a HBSC-vizsgdlat az iskolahoz fiz6d6
érzelmekre és az iskolai nyomasra. Valaszlehet6ségként az ISCWeB 5 kategérids vagy 0-10 fokozatu skalat, a
HBSC és a PISA viszont 4 kategoérias skalat hasznalt.

Mindharom vizsgalatban megjelennek az osztalytarsakkal vald elégedettséget (egy vagy tobb itemmel) méré
kérdések, illetve az arra vonatkozé kérdések, hogy az adott tanulé mennyire része az iskolai- és osztalykozos-
ségnek, mennyire tdmogato, illetve konfliktusokkal terhelt az iskolai, illetve osztalylégkor, az iskolatarsakkal,
osztalytarsakkal val6 kapcsolat (a tobbi tématerilethez hasonldan itt is eltérés mutatkozik a valaszok megada-
sanal alkalmazott skalak fokozataiban). Az iskola- és osztalytarsak kapcsan mindharom felmérésben markansan
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megjelenik az iskolaban torténé kortarsbantalmazas kérdéskore (dldozatként és bantalmazoként egyarant), a
HBSC ezen fellil kitér az online térben torténd bantalmazasra (cyberbullying) is.

A tanulok pedagégusokkal valo kapcsolata az ISCWeB kutatdsi keretében a szubjektiv jollét egyik kognitiv
komponense, a terlletspecifikus elégedettség kdrébe tartozik. Mindazonaltal, az egyes korcsoportoknak szant
kérdbivvaltozatokban csak a pedagdgusok gondoskodd, tdmogatd attitlidjérdl gyljtottek adatot (5 kategorias
valaszlehet6séggel), a tanarokkal vald elégedettségrél nem. A HBSC-kérdéiv a tanari tdmogatasra, azaz a tana-
rok részérdl tapasztalhato elfogadas, gondoskodas és bizalom mértékére kérdezett ra (5 fokozatt skalan). A
PISA 2018-as standard tanuldi kérdéivében is szerepeltek a tanari tAmogatasra és a pedagdgiai gyakorlatra vo-
natkozoé itemek (altalaban 4 kategorias valaszlehetéségekkel). Ezek egy része funkcionalisan megfeleltethetd az
ISCWeB-ben szereplé allitasoknak (példaul a tanar figyelmére és megértd attitlidjére vonatkozd allitasok),
ugyanakkor - hasonléan a sziil6i tAmogatas témakoréhez - a segitségnyujtasra vonatkozé itemek itt sem a ta-
mogatas érzelmi aspektusara, hanem inkabb a tanulastdmogatasra fokuszalnak. A tanar-diak kapcsolattal vald
elégedettségre és a kapcsolat bizalmas voltara vonatkozé tovabbi kérdések a PISA valaszthato jollétkérdéivé -

ben szerepeltek.

Egészségi allapot

A gyermekek fizikai, egészségi allapotanak - és annak szubjektiv megitélésének - is meghatarozoé szerepe van
a jobb iskolai teljesitmény, a szocialis sikeresség és az érzelmi stabilitas elérésében (Borgonovi & Pal, 2016).
Erre vonatkozdan részben hasonlo, részben megegyezé kérdések szerepeltek mindharom nemzetkozi kutatds-
ban, bar a PISA esetében csak a vélaszthatd jollétkérd6iv tartalmaz egészséggel kapcsolatos kérdéseket, a
standard méréeszkdz nem (lasd a Melléklet 9. tablazatat). Természetesen, mivel a HBSC-kutatas fékuszaban az
egészségmagatartds vizsgdlata all, joval részletesebben és atfogdbban targyalja ezt a kérdéskort, mint az ISC-
WeB vagy a PISA (ugyanakkor jelen tanulmanyban csak a k6z6s pontokra tériink ki).

Az egészség kapcsan az ISCWeB az egészséggel valo elégedettségre (8 éveseknél 1-5 skala, 10 és 12 éve-
seknél 0-10 skala), a HBSC a szubjektiv egészségi allapotra kérdezett ra (4 kategodrias valaszlehetéséggel), mig
a PISA valaszhato jollétkérdbive mindkét kérdést tartalmazta (4 kategorias valaszlehetGségekkel). Ezen feliil
mindharom felmérés vizsgalta a klilbnb6z6 egészségligyi panaszok, tiinetek (fej-, gyomor-, hatfajas, alvasi ne-
hézség sth.) elmult 6 hénapban eléfordulé gyakorisagat is.

Szubjektiv és objektiv testkép

A testkép az énkép egyik fontos eleme, mely a sajat test szubjektiv értékelését és a hozza kapcsolodé érzelmi
viszonyulast is magaban foglalja. A testkép, a testtudatossag a gyermekkorbdl a serdiilékorba lIépve egyre fon-
tosabb szerepet kap az onértékelésben (Németh & Koltd, 2016), igy a jollét elvalaszthatatlan része, és Gssze-
flggést mutat annak kilon aspektusaival, példaul a pszicholdgiai és tarsas jolléttel (Csabai, 2019). A testkép
vizsgalata mindharom kutatasban megjelent, bar a kérdésfeltevés tekintetében eltértek a vizsgalatok.

Az ISCWeB csak a szubjektiv testképre vonatkozé kérdést tartalmazott: a sajat kinézettel val6 elégedettség
(8 éveseknél 1-5 skala, 10 és 12 éveseknél 0-10 skala) a terliletspecifikus elégedettség, igy a szubjektiv jollét
kognitiv komponensének (és egyben a CW-DBSWABS skala) részeként jelent meg a kutatadsban. A HBSC vizsgal-
ta mind az objektiv, mind a szubjektiv testképet: egyfeldl a suly és a magassdg megadasat kérte a részt vevé
tanuldktol, masfeldl sajat kinézetiiket (taplaltsagi allapotukat) is jellemeznitk kellett (5 kategorias valaszlehetd -
séggel). A PISA 2018-as adatfelvételében csak a valaszthatd jollétkérdbivben szerepeltek (a HBSC-vizsgalatahoz
hasonléan) objektiv és szubjektiv testképre vonatkozé kérdések. igy kérdések iranyultak a valaszadé tanulé su -
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lyara és magassagara (objektiv testkép), valamint a sajat test és megjelenés szubjektiv megitélésére (4 kategori-

as valaszlehet6séggel).

Osszegz6 megallapitasok

Tanulmanyunkban harom nemzetkozi tanuléi felmérés, az ISCWeB, a HBSC és a PISA jéllétkoncepciojat, vala-
mint a felmérések legutdbbi adatfelvételeiben vizsgdlt tanuléi jéllétdimenzidkat hasonlitottuk 6ssze. Elemzé -
sliinkben csak azon dimenziokat vetettiik 6ssze, melyek a nemzetkozi kutatasok koziil legalabb kettében szere-
peltek. gy vizsgaltuk az élettel vald altalanos elégedettség, az érzelmi allapot, a pszicholdgiai jollét, a csaladi
élet, a barati kapcsolatok, az iskolai élet (iskolatarsakkal, tanarokkal valé kapcsolat), az egészségi allapot, vala-
mint a szubjektiv és objektiv testkép tertleteit. A vizsgalt nyolc dimenzié kdzil hat mind a harom felmérésben
megjelent, ketté (érzelmi allapot, pszichologiai jollét) viszont csak az ISCWeB- és a PISA-kutatasban.

A tanuloi jollét vizsgalatat mindharom felmérés tébbdimenzids keretbe dgyazza, ami magaban foglalja a fizi-
kai, kognitiv, pszicholégiai, tarsas és egészséggel kapcsolatos dimenzidkat, teriileteket. Itt azonban fontos meg-
jegyezni, hogy az ISCWeB-kutatas kifejezetten a gyermekek szubjektiv jollétére fékuszal, mig a HBSC az altala-
nos iskolai tanulok egészségi allapotat és egészségmagatartasat vizsgalja, a PISA pedig els6sorban a tanuldk is-
kolai eredményességét, vagyis utobbi ketté felmérésben a szubjektiv jollétre iranyuld kérdések kiegészité
jellegliek (a PISA esetében példaul a legtébb jollétre vonatkozd kérdés nem a standard, hanem a valaszthaté
tanulai jollétkérdGivben szerepel). Ez azt is jelenti, hogy a tanulok jollétére vonatkozo kérdések kontextusa is
eltéré ezekben a felmérésekben. A harom kutatasban vizsgalt iskolai tanulok életkora sem pontosan azonos: az
ISCWeB 8, 10 és 12 éves, a HBSC 11, 13 és 15 éves, mig a PISA 15 éves tanuldkat vizsgal.

Osszehasonlitasunk eredménye azt mutatja, hogy mindharom vizsgalt nemzetkézi adatfelvételben szerepel-
nek jolléthez kétheté kérdések, bar a feltett kérdések nem minden esetben feleltetheték meg teljesen egymas -
nak a vizsgalt felmérésekben. Az egyes dimenzidkban megjelené kérdések egy része megkozelitéleg azonos,
masik része kapcsan viszont inkabb csak tartalmi, funkcionalis megfeleltetésrél lehet beszélni. Altaldban kii-
[6nbség mutatkozik az egyes dimenzidkhoz tartozoé kérdések, illetve itemek szamaban, valamint a megadott va-
laszlehet6ségek kategaridiban (skalak fokozataban). Az ISCWeB elsGsorban 5 kategérias vagy 11 fokozatu ska-
lat alkalmazott, mig a PISA altaldban 4 kategorias valaszlehet6ségeket adott meg. A HBSC-ben szélesebb va-
laszkészlet jelenik meg, hiszen szerepelnek benne 4 és 5 kategorias valaszlehetdségek, illetve 7 és 11 fokozatu
skalak is.

Maédszertani szempontbdl fontos megemliteni azt is, hogy egy felmérés milyen idéintervallumra vonatkoz-
tatva kérdez ra bizonyos jelenségek el6fordulasara (példaul érzelmi allapot, bantalmazas, egészségligyi pana-
szok el6fordulasa). Ennek kapcsan megallapithato, hogy a vizsgalt felmérések a legtobb esetben altalanossag-
ban kérdeznek ra a jelenségekre, ugyanakkor bizonyos esetekben jelent6s kiilénbség van a viszonyitasi pon-
tokban (példaul bantalmazas el6fordulasa esetén az ISCWeB az elmult hénapra, a HBSC az elmult néhany
hénapra, a PISA az elmult 12 héonapra/idei tanévre kérdezett ra).

Vizsgalatunk alapvet6 korlatja, hogy harom nemzetkozi felmérésre, azok 6sszevetésére szikiti a tanuldi jol-
[ét vizsgalatat, s az 6sszehasonlitads soran tobb esetben is csak a szerzék szakmai dontésén alapulé tartalmi,
funkcionalis megfeleltetésre volt lehetéség. Ugyanakkor a késébbiekben ennek fényében is érdemesnek tart-
juk a harom vizsgalt nemzetkozi felmérés hasonldosagait és kiilonbségeit figyelembe véve ezen felmérések
eredményei alapjan megvizsgalni a tanulok jollétének jellegzetességeit, kiilonosen fokuszalva a magyar ered -
ményekre. Egy ilyen elemzés alapjan tobb aspektusbdl és komplexebben vizsgalhaté a jollét, és az, hogy e te-
kintetben hol helyezkednek el a magyar tanulok a nemzetkozi térben.
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Készonetnyilvanitas

Széll Krisztian a tanulmany megirasa alatt UNKP posztdoktori kutatéi 6szténdijban részesiilt. A tanulmany az

Innovécids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-4 kédszamt Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti

Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alapbdl finanszirozott szakmai tAmogatasaval késziilt.

Emellett a kutatast az NKFIH NN 125715. szamu, Gyermekek az iskolaban: Jollét és azon tul cim( projektje
tadmogatta, kutatasvezet6: Rébert Péter. A kutatas megalapozasa idején, 2019 oktébere és 2020 janiusa ko -
z6tt, Rébert Péter a CEU IAS Senior Core Fellow-ja volt.
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PISA 2018

Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens => élettel valo
elégedettség

Mennyire vagy elégedett a
kovetkezékkel? (1-5 skdla a 8
éveseknél, 0-10 skdlaa 10-12
éveseknél)

Altalaban az életeddel. (OLS)

Mennyire értesz egyet a
kovetkezékkel? (1-5 skdla a 8
éveseknél, 0-10 skdlaa 10-12
éveseknél) (CW-SWBS)

Elvezem az életemet.

Jol megy az életem.

J6 életem van.

Szuper dolgok térténnek az
életemben.

Szeretem az életemet.

Orulsk az életemnek.

Dimenzio

Egészségmagatartas: mentdlis
jollét => élettel val6 altalanos
elégedettség

Alkalmazott kérdés(ek)

Itt van elétted egy létra. A létra
teteje (10. fokozat) a leheté legjobb
életet jeldli, a létra alja (0. fokozat)
a lehet6 legrosszabb életet jeloli.
Gondolj magadra, és jeléld be, hol
dllsz most a létrdn!

Tanuléi jollét: pszicholdgiai
dimenzié => élettel valo altalanos
elégedettség

Az aldbbi kérdés arra vonatkozik,
hogy mennyire vagy elégedett az
életeddel egy O-tol 10-ig terjedé
skdldn. A nulla azt jelenti, hogy
,egydltaldn nem” vagy elégedett, a
10 pedig azt, hogy ,tokéletesen
elégedett” vagy. Osszességében
mennyire vagy elégedett az
életeddel mostandban? (0 -
egydltaldn nem, 10 - tokéletesen)

1. tablazat: Elettel valé dGltalanos elégedettség mérése a vizsgalt kutatasokban
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ISCWEB 2016-2019 PISA 2018

Dimenzio

Szubjektiv jollét: affektiv komponens => a tanuldk Tanuldi jollét: pszicholdgiai dimenzié => a tanuldk
pozitiv és negativ érzelmei pozitiv és negativ érzelmei

Alkalmazott kérdés(ek)

A kévetkezdékben kiilonb6z6 érzéseket sorolunk fel. Gondolj arra, ahogy dltaldban érzed magadat! Milyen
Kerjiik, olvasd el és jeldld meg mindegyiknél, hogy gyakran szoktad érezni az aldbbiakat? (,soha’,

"

mennyire érezted magad ilyennek az elmult két ,hagyon ritkdn’, ,néhdny alkalommal’, ,mindig”)
hétben! ("soha', "néha", "gyakran', "mindig" a 8 e Boldog vagyok
éveseknél és csak a viddm és a szomoru érzelmekkel

kapcsolatban, 0-10 skdla a 10 és 12 éveseknél) * Megvagyok rémiilve

e Tele vagyok energiaval

e Vidam (PAS)

Nagyon lehangolt vagyok
e Szomoru (NAS) . Bijsgzyke Vagyof 8y
e Nyugodt (PAS)

e Tartok valamit6l

Nyugtalan (NAS)
Energiaval, erével teli (PAS)
Unatkozé (NAS)

o Joékedvi vagyok

e Szomoru vagyok

e Eleven és vidam vagyok

[Vdlaszthato kérdbiv] Milyen mértékben érezted az
aldbbiakat (1) a legutobbi matematika-6rddon? (2) a
legutébbi magyar nyelv- és irodalomérddon? (3)
mikor legutdbb hdzi feladatot készitettél/tanultdl

(,egydltaldn nem”, ,egy kicsit’, ,eléggé”, ,teljes
mértékben”)

e Unatkoztam

e Kihivast jelentett

e |deges vagy fesziilt voltam

e Motivalt vagy lelkes voltam

[Vdlaszthaté kérddiv] Milyen mértékben érezted az
aldbbiakat (1) a legutobbi 6rdk kozétti sziinetben? (2)
mikor legutébb otthonodon kiviil idét téltottél a

bardtaiddal? (,egydltaldn nem’, ,egy kicsit’, ,elégge’,
Jteljes mértékben”)

e Boldog voltam

e Maganyos voltam

o |deges vagy feszilt voltam

e Tele voltam energiaval

2. tablazat: Erzelmi allapot mérése a vizsgalt kutatasokban
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ISCWEB 2016-2019 PISA 2018

Dimenzio

(1) Tanuloi jéllét: pszichologiai dimenzié => tanuléi
énhatékonysag és kurdarctol valo félelem
(2) Tanuloi jollét: pszichologiai dimenzio => az élet
értelme
(3) Tanuloai jéllét: kognitiv dimenzié =>
fejl6désfokusza szemléletmaod (fejlédésfokuszi
szemléletmdddal valé rendelkezés)

(4) Tanuloai jéllét: kognitiv dimenzi6 =>

fejlédésfékusza szemléletmadd (a tanulas szerepe)

Pszicholdgiai jollét

(5) Tanulai jollét: kognitiv dimenzié =>
fejlédésfékuszt szemléletmaod (tanulasi célok)
(6) Tanuloi jollét: kognitiv dimenzié =>
fejlédésfokusza szemléletmod
(teljesitménymotivacio)

Alkalmazott kérdés(ek)

Keérijlik, jeléld meg, mennyire értesz egyet dltaldban a (1) Mennyire értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?
kovetkezékkel! (0- 10 skdla; csak a 12 éveseknél) (CW-  (,egydltaldn nem értek egyet’, ,nem értek egyet’,
PSWBS) Legyetértek”, ,teliesen egyetértek”)
e Szeretem magam olyannak, amilyen vagyok. o Altalaban boldogulok igy vagy ugy.
e Jol boldogulok a napi feladataimmal. e Biiszke vagyok arra, ha megvalésitottam valamit.
o Az emberek altaldban baratsagosak velem. o Ugy érzem, tébb dolgot is tudok csinalni egy
e Van elég valasztasi lehet6ségem, hogy hogyan idSben.

toéltsem el az idémet. o Az, hogy hiszek magamban, atsegit a nehéz
o Ugy érzem, mostanaban sokat tanulok. idészakokon.
o Ugy érzem, jol fog alakulni a jovém. e Ha nehéz helyzetbe kertilok, altalaban talalok

kiutat beldle.

e Ha nem sikertl valami, aggédom, hogy masok mit
gondolnak rélam.

e Ha nem sikerl valami, félek, hogy talan nem
vagyok elég tehetséges.

o Ha nem sikeril valami, kételkedni kezdek a
jovébeli terveimmel kapcsolatban.

(2) Mennyire értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?
(,egydltaldn nem értek egyet”, ,nem értek egyet”,
Legyetértek’, ,teliesen egyetértek”)

e Vilagos céljaim vannak az életben.
e Megnyugtaté médon ratalaltam az élet értelmére.
e Pontosan tudom, hogy mi az életem értelme.

(3) Mennyire értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?

(,egydltaldn nem értek egyet”, ,nem értek egyet”,
Legyetértek’, ,teljesen egyetértek”

e Az intelligenciad egy olyan tulajdonsagod, amit
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nem nagyon tudsz megvaltoztatni.

(4) Mennyire értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?
(,egydltaldn nem értek egyet”, ,nem értek egyet”,
Legyetértek”, ,teliesen egyetértek”)

e Ha komolyan veszem a tanulast az iskolaban,
segiteni fog abban, hogy j6 munkat talaljak.

e Ha komolyan veszem a tanulast az iskolaban,
segiteni fog abban, hogy egy j6 egyetemre vagy
féiskolara kerdiljek.

e Fontos komolyan venni a tanulast az iskolaban.

(5) Gondolj azokra a célokra, amiket az iskoldban el
szeretnél érni! Mennyire jellemz6k rdd az aldbbi
dllitdsok? (,egydltaldn nem jellemzé rdm”, ,kicsit
jellemz6 rdm”, ,kézepesen jellemzé rdm”, ,nagyon
jellemzé rdm”, ,teljes mértékben jellemzé rdm”)

e Célom, hogy annyit tanuljak, amennyit csak
lehetséges.

e Célom, hogy teljes mértékben elsajatitsam az
iskolaban tanultakat.

e Célom, hogy a lehet6 legteljesebb mértékben
megértsem az iskolaban tanultakat.

(6) Mennyire értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?

”

(,egydltaldn nem értek egyet”, ,nem értek egyet”,

J

Legyetértek’, ,teliesen egyetértek”)

o Orommel tolt el, ha olyan keményen dolgozom,
ahogyan csak tudok.

e Ha belekezdek egy feladatba, addig csinalom,
amig kész nem lesz.

e Amikor csinadlok valamit, az is 6rommel tolt el, ha
javitani tudok a korabbi teljesitményemen.

e Ha nem vagyok jé valamiben, akkor inkabb addig
kiizdok, amig belejovok, mintsem, hogy olyat
csindljak helyette, amiben j6é vagyok.

Tanulmanyok

ISCWEB 2016-2019

Szubjektiv jollét: kognitiv

komponens => terlletspecifikus

elégedettség (csalad)

Mennyire értesz egyet az aldbbi
dllitdsokkal? (,nem értek egyet’,

kicsit értek egyet’

"

'

valamennyire

Egészségmagatartas: tarsas jollét
=> csalad tAmogatasa

Erdekel minket, hogy mi a

3. tablazat: Pszichologiai jollét mérése a vizsgalt kutatasokban

HBSC 2017/2018 PISA 2018

Dimenzio

Tanuldi jollét: tarsas dimenzié =>
szulékkel valé kapcsolat (szUil6i
tdmogatas)

Alkalmazott kérdés(ek)

Mennyire értesz egyet az idei tanévre
véleményed az aldbbi dllitdsokrol. vonatkozo aldbbi dllitdsokkal?
(Kérjtik, jelold meg, hogy mennyire (,egydltaldn nem értek egyet’, ,nem
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egyetértek’, ,nagyon egyetértek’, értesz vellik egyet!) (1 - egydltaldn értek egyet’, ,egyetértek’, ,teljesen

teljesen egyetértek) nem értek egyet, 7 - teljesen egyetértek”)

e Vannak a csalddomban, akik egyetértek) e Asziileim tAmogatjak a
térédnek velem. e A csalddom tényleg probal tanulmanyi igyekezetemet és

« Ha bajom van, a csaladtagjaim segiteni nekem. eredményeimet.
segitenek nekem. e A csaladomtol megkapom azt az ® A szlileim tamogatnak, amikor

« A csaladomban jol érezziik érzelmi tamogatast és térédést, ~ nehezségekkel taldlom szemben
magunkat egyiitt. amire szilkségem van. magam az iskolaban.

« Biztonsagban érzem magam e Tudok beszélgetni a gondjaimrol ® A szlileim biztatnak, hogy legyek
otthon. a csalddommal. magabiztos.

o A sziileim meghallgatnak és e A csalddom szivesen segit
figyelembe veszik, amit mondok. nekem meghozni a déntéseimet.

e A sziileim és én egyiitt dontlink
az életem dolgairdl. (csak a 10-
12 éveseknél)

Mennyire vagy elégedett azokkal az [Vdlaszthaté kérdéiv] Mennyire vagy
emberekkel, akikkel egyiitt €élsz? (1-5 elégedett a kévetkezékkel? ,egydiltaldn
skdla a 8 éveseknél, 0-10 skdla a nem vagyok elégedett”, ,nem vagyok
19- 12 éveseknél) (CW-DBSWBS elégedett’, ,elégedett vagyok”, ,teljes
része) mértében elégedett vagyok”)

Sziileiddel/ gondvisel6iddel valé
kapcsolatoddal

[Vdlaszthaté kérdbiv] Sziileid/
gondvisel6id milyen gyakran teszik az
aldbbiakat? (,szinte soha”, ,néha”,
,Szinte mindig”)
¢ Annyi segitséget nyujtanak,
amennyire sziikségem van.
e Engedik, hogy tegyem a dolgokat,
amiket szeretek.

e Kimutatjak, hogy torédnek velem.
o Megprébaljdk megérteni a
problémaimat és aggodalmaimat.

e Batoritanak, hogy 6nalléan
hozzak déntést.

e Mindent irdnytani prébalnak,
amit teszek.

 Ugy bannak velem, mintha
kisgyerek lennék.

e Megtesznek mindent, hogy
jobban érezzem magam, mikor
ideges vagyok.

[Vdlaszthaté kérd6iv] Mennyire
kénnydi beszélned a téged zavaré
dolgokrél a kévetkez6 emberekkel?
(,nagyon nehéz”, ,nehéz’, ,konnyii”,
,hagyon kénnyt’, ,nincs ilyen
személy/ nem taldlkozom ezzel a
személlyel”)
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Tanulmanyok

e Edesapad

e Edesanyad partnere
e Edesanyad

e Edesapad partnere
o Filtestvére(i)d

e Lanytestvére(i)d

o Mas csaladtagok

ISCWEB 2016-2019

4. tablazat: Csaladi élet mérése a vizsgalt kutatasokban

HBSC 2017/2018

PISA 2018

Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens => tertletspecifikus
elégedettség (baratok)

Mennyire értesz egyet az aldbbi
dllitdsokkal? (,nem értek egyet’,
Jkicsit értek egyet”, ,valamennyire
egyetértek’, ,nagyon egyetértek’,

teljesen egyetértek)

e Van elég baratom.

e A barataim altalaban kedvesek
velem.

o A barataim és én jol kijoviink
egymassal.

e Van olyan baratom, aki segit, ha
bajom van.

Mennyire vagy elégedett a
bardtaiddal? (1-5 skdla a 8
éveseknél, 0-10 skdlaa 10-12
éveseknél) (CW-DBSWBS része)

Dimenzi6

Egészségmagatartas: tarsas jollét
=> kortarsak tdmogatasa

Alkalmazott kérdés(ek)

Erdekel minket, hogy mi a
véleményed az aldbbi dllitdsokrol.
(Kérjtik, jelold meg, hogy mennyire
értesz veliik egyet!) (1 - egydltaldn
nem értek egyet, 7 - teljesen
egyetértek)

e A barataim tényleg préobalnak
segiteni nekem.

e Ha a dolgok rosszul mennek,
szamithatok a barataimra.

e Vannak barataim, akikkel
megoszthatom az 6romomet és
a banatomat.

o Tudok beszélgetni a
problémaimral a barataimmal.

Tanuldi jollét: tarsas dimenzié =>
kortarskapcsolatok (baratok iranti
elkotelez6dés)

o [Vdlaszthaté kérdbiv] A kévetkezé
kérdések a kozeli bardtaiddal valo
kapcsolataidra vonatkoznak. Kézeli
bardtok azok, akikkel bdrmirél
beszélgethetsz, és akikre
szdmithatsz, ha segitségre vagy
tdmogatdsra van sziikséged.
Jelenleg hdny kézeli bardtod van?
(Kérjlik, ird be a megfelelé szdmot.)

[Vdlaszthaté kérdéiv] Mennyire vagy
elégedett a kévetkezékkel? ,egydltaldn
nem vagyok elégedett”, ,nem vagyok
elégedett’, elégedett vagyok’, ,teljes
mértében elégedett vagyok”)

Barataiddal

[Vdlaszthaté kérdéiv] Mennyire
kénnydi beszélned a téged zavaré
dolgokrol a kévetkez6 emberekkel?
(,nagyon nehéz”, ,nehéz”, ,kénnyd”,
»hagyon kénnyu”, ,nincs ilyen
személy/ nem taldlkozom ezzel a
személlyel”)

o Kozeli baratod/barataid

5. tablazat: Barati kapcsolatok mérése a vizsgalt kutatasokban
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ISCWEB 2016-2019 HBSC 2017/2018 PISA 2018

Dimenzio

Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens => tertliletspecifikus

Tanuldi jollét: pszicholdgiai
dimenzié => karrier- és tanulmanyi

Egészségmagatartas: iskolai élet
=> iskolaval val6 elégedettség

elégedettség (iskola) (iskola szeretete, iskolai nyomas) tervek
Alkalmazott kérdés(ek)
Mennyire vagy elégedett a e Hogyan érzel az iskoldd irdnt? [Vdlaszthaté kérdéiv] Mennyire

kovetkezékkel? (1-5 skdla a 8
éveseknél, 0-10 skdlaa 10-12
éveseknél)

e Azzal, hogy altalaban milyen
iskolasnak lenni. (CW-DBSWBS
része)

e Azokkal a dolgokkal, amiket az
iskolaban tanultal.

Mennyire értesz egyet az aldbbi
dllitdsokkal? (,nem értek egyet”,
Jkicsit értek egyet”, ,valamennyire
egyetértek’, ,nagyon egyetértek”,

Jteljesen egyetértek)

o Az iskoldban van lehet6ségem
donteni olyan dolgokrél, amik
fontosak nekem. (csak a 10 és
12 éveseknél)

e Biztonsagban érzem magam az
iskolaban

Szereted az iskolddat? (,nagyon
szeretem’, ,egy kicsit szeretem’,
,hem nagyon szeretem’,
,egydltaldn nem szeretem”)

Mennyire nyomasztanak téged az
iskolai feladatok? (,egydltaldn nem’,

J "

,egy kicsit’, ,eléggé’, ,nagyon”)

vagy elégedett a kbvetkezékkel?
,egydltaldn nem vagyok elégedett”,
,hem vagyok elégedett”, ,elégedett
vagyok”, ,teljes mértében elégedett
vagyok”)

e Eleteddel az iskolaban

e Azokkal a dolgokkal, amiket az
iskolaban tanulsz.

Gondolj a legutébbi két magyar
nyelv- és irodalomérddra! Mennyire
értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?
(,egydltaldn nem értek egyet’, ,nem

értek egyet’, ,egyetértek’, ,teljesen
egyetértek”)

e A tanar megerdsitett engem
abban, hogy képes vagyok jol
teljesiteni a tantargybdl.

e A tanar meghallgatta a

nézetemet arrél, hogy hogyan
menjenek a dolgok.

e Ereztem, hogy a tanarom
megértett engem.

6. tablazat: Iskolai élet mérése a vizsgalt kutatasokban
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Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens => tertliletspecifikus
elégedettség (osztalytarsak)

Mennyire értesz egyet az aldbbi
dllitdsokkal? (,nem értek egyet”,

"

Jkicsit értek egyet’, ,valamennyire

egyetértek’, ,nagyon egyetértek’,
teljesen egyetértek)

e Ha valami bajom van az
iskolaban, a tobbi gyerek segit
nekem.

e Sok vita van a gyerekek kozott
az osztalyomban.

e Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens =>
teriletspecifikus elégedettség
(kortarsbantalmazas)

Az elmdlt hénapban milyen
gyakran torténtek meg veled a
kovetkezé dolgok? (,soha’,
Legyszer”, ,kétszer vagy hdromszor,
tobb, mint hdromszor”)

e Masik gyerek meglitott az
iskoldban csak tgy (nem
szamit ide, ha verekedtetek,
akar jatékosan, akar
komolyan).

e Masik gyerek csufolt,
glnynéven nevezett az

2021/2.

HBSC 2017/2018

Dimenzio

Egészségmagatartas: iskolai élet
=> osztalytarsak tAmogatasa

Alkalmazott kérdés(ek)

Kerijtik, jeléld meg, hogy mennyire

értesz egyet az osztdlytdrsaidra

vonatkozo kdvetkezé dllitdsokkal!

(1 - teljesen egyetértek, 5 -

egydltaldn nem értek egyet)

e Osztalyom tanuloéi szivesen
vannak egyutt.

o Osztalytarsaim tobbsége
kedves és segitékész.

e Osztalytarsaim elfogadnak
olyannak, amilyen vagyok.

Dimenzio
Egészségmagatartas:
kortarsbantalmazas és verekedés

=> 3ldozatta valas/bantalmazas
elkovetése

Alkalmazott kérdés(ek)

Az elmult néhdny honapban

Tanulmanyok

PISA 2018

Iskolai klima/Tanuldi jollét: tarsas
dimenzié => iskoldhoz valé
tartozas érzése

Mennyire értesz egyet az aldbbi, az
iskoldddal kapcsolatos dllitdsokkal?
(,egydltaldn nem értek egyet’, ,nem

értek egyet’, ,egyetértek’, ,teljesen
egyetértek”)

e Az iskolaban kiviilallénak érzem
magam (kihagynak dolgokbdl).

e Konnyen baratkozom az
iskolaban.

e Az iskolaban ugy érzem, ide
tartozom.

e Kényelmetleniil, nem ide
valénak érzem magam az
iskolaban.

o Ugy tlinik, a tobbi tanulé az
iskolaban kedvel engem.

e Maganyosnak érzem magam az
iskolaban.

e |skolai klima/Tanuléi jollét:
tanuloi destruktiv
viselkedés/kortarskapcsolatok
=> kortarsbantalmazas

Az elmult 12 hénap alatt milyen

milyen gyakran bdntalmaztak igy gyakran élted dt az aldbbiakat az

téged az iskoldban? (,az elmult
hoénapokban egyszer sem
bdntalmaztak az iskoldban’,

iskoldban? (Az élmények kézil
néhdnyra kéz6sségi oldalakon is sor
kertilhetett.) (“soha vagy szinte soha’,

”

Leléfordult 1-2-szer”, ,havonta 2- ,évente néhdnyszor’, ,havonta

3-szor’, ,kb. hetente”, ,hetente
tébbszor is”)

”

néhdnyszor’, ,hetente egyszer vagy
tobbszor”)

e Didktarsaim szandékosan
kihagytak dolgokbdl.

e Didktarsaim nevetségessé
tettek.
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iskolaban.

e Az osztalytarsaid kihagytak
valamibdl, kik6zositettek.

Te hogy ldtod, milyen gyakran van
verekedés a gyerekek kozott az
iskolddban? (,soha”, ,ritkdbban,
mint hetente’, ,egyszer vagy kétszer
egy héten’, ,hdromszor vagy
négyszer egy héten’, ,6tsz6r vagy

hatszor egy héten’, ,minden nap”;
csak a 10 és 12 éveseknél)

2021/2.

Az elmult hénapokban milyen
gyakran bdntottak téged az
interneten (pl. bdnto lizeneteket
kiildtek neked sms-ben,
chatprogramon keresztiil vagy e-
mailben; vagy ilyen lizenetet
tettek ki a faladra egy k6zosségi
oldalon; téged gtinyolé weboldalt
hoztak létre; kellemetlen vagy
kinos képet készitettek rélad és
az engedélyed nélkiil feltették az
internetre? (,az elmult
hénapokban egyszer egyszer sem
bdntalmaztak az interneten’,
seléfordult 1-2-szer”, ,havonta 2-
3-szor”, ,kb. hetente”, ,hetente
tébbszor is”)

Az elmult néhdny hénapban te
milyen gyakran vettél részt mdsok
bdntalmazdsdban az iskoldban?
(,az elmult hénapokban egyszer
sem vettem részt mdsok
bdntalmazdsdban’, ,el6fordult 1-
2-szer”, ,havonta 2-3-szor”, ,kb.

hetente”, ,hetente tobbszor is”)

Az elmult néhdny hénapban te
milyen gyakran vettél részt
internetes bdntalmazdsban (pl.
bdnté lizeneteket kiildtél sms-
ben, chatprogramon keresztiil, e-
mailben valakinek vagy ilyen
bdnté lizeneteket tettél ki a faldra
egy k6z0sségi oldalon; létrehoztdl
egy weboldalt, hogy kigtinyoljdl
valakit; kellemetlen vagy kinos
képeket tettél fel valakirél az
internetre vagy kiildted el mdsok-

Széll Krisztian, Szabd Lilla és Robert Péter

e Diaktarsaim megfenyegettek.

e Diadktarsaim elvették vagy
tonkretették a dolgaimat.

e Diaktarsaim megitottek vagy
erészakoskodtak velem.

Diaktarsaim rosszindulatu
pletykakat terjesztettek rélam.

Mennyire értesz egyet az idei
tanévre vonatkozé aldbbi
dllitdsokkal? (,egydltaldn nem értek
egyet’, ,nem értek egyet’,
Legyetértek’, ,teljesen egyetértek”)

e Idegesit, ha senki sem védi meg
azokat a tanulokat, akiket
piszkalnak vagy
megfélemlitenek.

e J6 dolog segiteni azoknak a
tanuléknak, akik nem tudjak
megvédeni magukat.

e Rossz dolog bekapcsolodni
valaki szekalasaba vagy
megfélemlitésébe.

e Elszomorit, amikor azt l[atom,
hogy mas tanuldkat piszkalnak
vagy megfélemlitenek.

e Szeretem, amikor valaki kiall
azon tanulék mellett, akiket
piszkalnak vagy
megfélemlitenek.




Neveléstudomany

ISCWEB 2016-2019

Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens => tertliletspecifikus
elégedettség (pedagdgusok)

Mennyire értesz egyet az aldbbi
dllitdsokkal? (,nem értek egyet”,
Jkicsit értek egyet’, ,valamennyire
egyetértek’, ,nagyon egyetértek’,

Jteljesen egyetértek)
e A tanaraim torédnek velem.

e Ha valami bajom van az
iskolaban, a tanaraim
segitenek nekem.

e A tanaraim meghallgatnak és
figyelembe veszik, amit
mondok.

2021/2.

nak anélkiil, hogy a képen
szereplé megengedte volna
neked)? (,az elmult honapokban
egyszer sem vettem részt az
interneten mdsok
bdntalmazdsdban’, ,el6fordult 1-
2-szer”, ,havonta 2-3-szor”, ,kb.

hetente”, ,hetente tobbszor is”)

Tanulmanyok

7. tablazat: Iskolatarsakkal valé kapcsolatok mérése a vizsgalt kutatasokban

HBSC 2017/2018

Dimenzio

Egészségmagatartas: iskolai élet
=> pedagégusok tdmogatasa

Alkalmazott kérdés(ek)

A kévetkezo dllitdsok a tandraidra
vonatkoznak. Kérjiik, jelold meg,
mennyire értesz egyet veliik! (1 -
teljesen egyetértek, 5 - egyadltaldn
nem értek egyet)

e Tanaraim elfogadnak olyannak,
amilyen vagyok.

e Tanaraim személy szerint
torédnek velem.

e Nagyon megbizom a
tanaraimban.

PISA 2018

Iskolai klima/Tanuléi jollét: tanari
tdmogatas és pedagogiai
gyakorlat/tarsas dimenzi6 =>
pedagdégusokkal valé kapcsolat

Gondolj a legutébbi két magyar
nyelv- és irodalomérddra! Mennyire
értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?
(,egydltaldn nem értek egyet’, ,nem

értek egyet”, ,egyetértek’, ,teljesen
egyetértek”)

e A tanar megerdsitett engem
abban, hogy képes vagyok jol
teljesiteni a tantargybal.

e A tanar meghallgatta a
nézetemet arrél, hogy hogyan
menjenek a dolgok.

e Ereztem, hogy a tanarom
megértett engem.

Milyen gyakran fordulnak el6 az
aldbbiak a magyar nyelv- és
irodalomardidon? (,Minden érdn”, ,a
legtobb 6rdn”, ,néhdny 6rdn’, ,soha
vagy nagyon ritkdn”)

o A tanar érdekl6dést mutat
minden tanulé tanuldsa irant.

e A tanar kiilon segitséget nyuijt,
ha a tanuléknak sziikségiik van
ra.

e A tanar segit a tanuléknak a
tanulasban.

e A tanar addig magyarazza az
anyagot, amig minden tanulé
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ISCWEB 2016-2019

Szubjektiv jollét: kognitiv

komponens => tertliletspecifikus

elégedettség (egészség,
egészségligyi panaszok)

Mennyire vagy elégedett a
kovetkezékkel? (1-5 skdla a 8
éveseknél, 0-10 skdlaa 10-12
éveseknél)

o Az egészségeddel.

Az elmult 6 honapban milyen
gyakran érezted a kovetkezéket?
(,szinte naponta’, ,hetente
tobbszor’, kb. hetente”, ,kb.
havonta’, ,ritkdbban vagy soha”)

(csak a 10 és 12 éveseknél)
o Fjt a fejem.

2021/2.

Széll Krisztian, Szabd Lilla és Robert Péter

meg nem érti.

[Vdlaszthato kérddiv] Mennyire
vagy elégedett a kévetkezbékkel?
,egydltaldn nem vagyok elégedett”,
,hem vagyok elégedett”, ,elégedett
vagyok”, ,teljes mértében elégedett
vagyok”)

e Tanaraiddal vald
kapcsolatoddal

[Vdlaszthato kérddiv] Mennyire
kénnyt beszélned a téged zavaré
dolgokrél a kovetkez6 emberekkel?
(,nagyon nehéz”, ,nehéz”, ,kénnyu”,
,hagyon kénnyt”, ,nincs ilyen
személy/ nem taldlkozom ezzel a
személlyel”)

e Tanaraid

8. tablazat: Pedagogusokkal valoé kapcsolatok mérése a vizsgalt kutatasokban

HBSC 2017/2018
Dimenzio

Egészségmagatartas: mentalis
jollét => 6nmindsitett egészségi
allapot, egészségligyi panaszok

Alkalmazott kérdés(ek)

Szerinted milyen az egészséged?
(,kiting”, ,jo”, ,megfelel6”, ,rossz”)

Az elmult 6 hénapban milyen
gyakran érezted a kévetkezéket?
(,szinte naponta’, ,hetente
tobbszor”, ,kb. hetente”, ,kb.

havonta’, ,ritkdbban vagy soha”)
o Fijt a fejem.
e Fajt a gyomrom vagy a hasam.

PISA 2018

Tanuld6i jollét: fizikai dimenzié =>
egészség

[Vdlaszthaté kérddiv] Mennyire
vagy elégedett a kovetkezékkel?
segydltaldn nem vagyok elégedett”,
»hem vagyok elégedett”, ,elégedett
vagyok”, ,teljes mértében elégedett
vagyok”)

o Az egészségeddel.

o [Vdlaszthaté kérddiv] Szerinted
milyen az egészséged? (,kitiing”,
0", ,megfelelé”, ,rossz”)

[Vidlaszthato kérdéiv] Az elmult 6
hénapban milyen gyakran
tapasztaltad a kévetkezdéket?
(,ritkdbban vagy soha”, ,kb.
havonta”, ,kb. hetente”, ,hetente

"

tobbszor’, ,szinte naponta”)
o Fejfajas



Neveléstudomany

o Fajt a gyomrom vagy a hasam.

e Fajt a hatam.

e Kedvetlen, rosszkedvii voltam.

o Ingerlékeny, indulatos,
veszekedds voltam.

o |deges voltam.

o Nem tudtam elaludni.

e Szédultem.

e Faradt, kimertlt voltam.

e Nem volt étvagyam.

ISCWEB 2016-2019

2021/2.

o Fajt a hatam.
e Kedvetlen, rosszkedvi voltam.

e Ingerlékeny, indulatos,
veszekedds voltam.

o |deges voltam.
e Nem tudtam elaludni.
e Szédultem.

e Faradt, kimerdlt voltam. (Ez az
item csak a magyar
adatfelvételben szerepelt.)

Tanulmanyok

e Has- vagy gyomorfajas

e Hatfajas

o Kedvetlenség, rosszkedviiség
e Ingerlékenység, indulatossag
o |degesség

o Elalvasi nehézségek

e Szédulés

e Szorongas

9. tablazat: Egészségi allapot mérése a vizsgalt kutatasokban

HBSC 2017/2018

PISA 2018

Szubjektiv jollét: kognitiv
komponens => tertliletspecifikus
elégedettség (megjelenés)

Mennyire vagy elégedett a
kévetkezékkel? (1-5 skdla a 8
éveseknél, 0-10 skdla a 10-12
éveseknél)

e Azzal, ahogyan kinézel. (CW-
DBSWABS része)

Dimenzio

Egészségmagatartas: taplaltsagi
allapot, testkép

Alkalmazott kérdés(ek)

Milyennek tartod magad? (,tul
sovdnynak”, ,egy kicsit sovdnynak’,
,kb. megfelelének”, ,egy kicsit
kovérnek”, ,tul kovérnek”)

Hdny kg vagy ruha nélkiil? Hany
centi magas vagy cipé nélkiil?

Tanuldi jollét: fizikai dimenzié =>
testkép

[Vdlaszthaté kérddiv] Mennyire
vagy elégedett a kovetkezékkel?
,egydltaldn nem vagyok elégedett”,
,hem vagyok elégedett”, ,elégedett
vagyok”, ,teljes mértében elégedett
vagyok”)

e Azzal, ahogyan kinézel.

o [Vdlaszthaté kérdéiv] Mekkora a
sulyod? Milyen magas vagy?

[Vdlaszthato kérdbiv] Mennyire
értesz egyet az aldbbi dllitdsokkal?
(,egydltaldn nem értek egyet”, ,nem
értek egyet”, ,egyetértek”, ,teljesen
egyetértek)

Ugy tetszik a kiilsém, amilyen.

Vonzénak, helyesnek tartom
magam.

Nem aggdédom a stlyom miatt.
Szeretem a testem.

Tetszik, ahogy a ruhaim allnak
magamon.

10. tablazat: Szubjektiv és objektiv testkép mérése a vizsgalt kutatasokban
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Three international studies on student well-being: A conceptual comparison

In the last decade, there has been growing research interest in children’s well-being. This is especially true for
studies in the context of education, school. The main purpose of the study is to provide a comprehensive pic-
ture of the possible research dimensions of students' subjective well-being. To this end, the study compares
the framework for the analysis of student well-being of three international surveys (ISCWeB, HBSC, PISA), as
well as the dimensions of student well-being examined in recent surveys. All three international surveys use a
multidimensional framework for the analysis of student well-being so that many common areas appear in their
data collection (overall life satisfaction, emotional state, psychological well-being, family life, friendships,
school life, health status, subjective and objective body image). The results of the comparison show that the
questions related to well-being in the surveys are not fully the same in all cases, in several cases only content
and functional matching is possible. Besides, the age of the students surveyed, and the context of issues re-
lated to student well-being also differ in these surveys. There is a difference in the number of questions or
items related to dimensions, in the scales of the given answer options, as well as in the time intervals that are
questioned. Nevertheless, our study is a first step in the direction of exploring a more reliable and valid picture
of students' well-being in a later analysis, especially about Hungarian characteristics, based on the results of

these international surveys.
Keywords: student well-being, well-being dimensions, international comparison, ISCWeB, HBSC, PISA
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