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A tanulmdny az ének-zene tantdrgyi attitlid és az iskolai zenetanulds irdnti motivdcio Osszefliggéseit vizsgdlja 244
hetedik osztdlyos tanulé bevondsdval. Elemeztiik, hogy milyen szerepet jdtszik az ének-zene tantdrgyi attitlid alaku -
Idsdban - a motivdcié mellett - az iskolai tanuldshoz kapcsolédo dltaldnos attitlid, a tanulmdnyi dtlag, az ének-zene
osztdlyzat. Megvizsgdltuk, hogy milyen szerepe van a tanuldk vélekedésének az ének-zene 6rdk sajdt zenei fejlédé -
stikben betoltott szerepérdl, illetve annak, hogy hol helyezik el az ének-zene dérdkat az iskolai tantdrgyak fontossdgi
sorrendjében. Kutatdsunk megerésitette azokat a kordbbi eredményeket, amelyek szerint az ének-zene nem tartozik
a kedvelt tantdrgyak k6zé. Tizenkét tantdrgy kéziil a tanuldk az ének-zenét tartottdk a legkevésbé hasznosnak. Ered -
ményeink igazoltdk, hogy a zenei elsajdtitdsi motivumok és a k6z6s zenei tevékenységek fontos szerepet toltenek be
az ének-zene tantdrgyi attitld alakuldsdban. Az ének-zene oktatds mddszertani megujuldsdban fontos szerepet kell
kapjanak azok a médszerek, amelyek élményszertien dtélt kozos zenei tevékenységeken alapulnak, segitik a zenei ké -
pességek, elsésorban az éneklés fejlédését, és az elsajdtitdsi motivumok miikédése szempontjdbdl az optimdlis kihi-
vdst jelent6 zenetanuldst tdmogatjdk.
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Az ének-zene tantargyi attitiid

A tanulas sikerességében alapveté jelentésége van a tanuldsi motivacidnak. Az egyes tantargyak tanulasahoz
kotédé motivumok - a tantargyak kedvelése, beallitddasok, meggy6zédések, attitlidok - a sokoldalian fejlett,
mUvelt személyiséggé valasban, a palyavalasztasban vagy az egyén életmindsége szempontjabdl tolthetnek be
jelentds szerepet. Tanult motivumkeént tekintiink a tantargyak tanulasahoz kapcsolédé attitlidre, amely a szoci-
alizacié soran épul be motivumrendszeriinkbe (J6zsa, 2007). Az egyes tantargyak tanulasdhoz kapcsolédo atti-
tldok vizsgalatardl tantargyi attitidok néven olvashatunk a szakirodalomban. A tantargyi attit(d fogalmanak
értelmezésében azt a széles kdrben elfogadott alldspontot vettiik alapul, amely szerint altaldnos beallitédast,
valamilyen cselekvésre vald készenlétet jelent. A tantargyi attitlidok életkori valtozasaval kapcsolatos hazai
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a tanulék életkoruk, iskolai tanulmanyaik elérehaladtaval fokozatosan elfordul-
nak a tantargyaktol, kedveltségiik folyamatosan csokken. A legkevésbé kedvelt tantargyak kozott szerepel a
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nyelvtan, a matematika, a kémia és a fizika, mig a legkedveltebbek a bioldgia, az idegen nyelv, a térténelem és
az irodalom (Csapd, 2000, 2002; Papp & Jézsa, 2000; Jozsa & Pap-Szigeti, 2006; Pintér, 2021).

Az ének-zene tantargyi attitid életkori valtozasairdl longitudinalis vizsgalati eredményekkel nem rendelke-
zlink, ugyanakkor néhany kutatasi eredmény azt jelzi, hogy az ének-zene nem tartozik a kedvelt tantargyak ko-
zé. Kedveltsége mar elsé osztalyban is inkabb csak kdzepesnek tekintheté (Szabd, Janurik & Jozsa, 2019). Pin-
tér (2021) keresztmetszeti vizsgalataban a magasabb évfolyamokon - maés iskolai targyakhoz hasonléan - az
ének-zene tantargy kedveltségének csokkenése mutathato ki, az alsé tagozatosok kérében azonban Janurik és
Jozsa (2018) kutatasaval 6sszehasonlitva magasabb kedveltségi mutatokat kapott.

Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos tanuldkkal folytatott kutatdsaban a tantargyak kedveltsége sze-
rint 6t szignifikdnsan elkiiloniilé csoport volt kimutathaté. Ennek alapjan a legpozitivabban a testneveléshez vi-
szonyulnak a tanuldk. A masodik csoportot a bioldgia és a rajz, a harmadik csoportot pedig az informatika és az
idegen nyelv alkotjak. Az ének-zene, a torténelem, az irodalom, valamint a foldrajz kedveltsége a negyedik cso-
portba tartozott. Az 6todik, a legkevésbé kedvelt tantargyak csoportjaba tartozik a fizika, a matematika, vala-
mint a kémia. Az ének-zene 6rakon folytatott tevékenységeket tekintve a legpozitivabban azokhoz az ének-
6rakhoz viszonyulnak a tanulék, ahol valamilyen iskolai Ginnepségre késziilnek, illetve Uj dalokat tanulnak.
Azonban ezek a tevékenységek sem igazan kedveltek, inkabb k6zombosek a szamukra. A zenehallgatas sem
okoz igazan 6romet az énekoran, még akkor sem, ha konny(lizenét hallgatnak. A klasszikus zene hallgatasanak
kedveltsége pedig még ennél is szignifikdnsan alacsonyabb. A tanuldknak a kottaolvasashoz fliz6dé attit(idje a
legalacsonyabb. Csikos (2012) szintén hetedikes tanuldk kérében vizsgalta, hogy melyik a kedvenc tantargyuk,
illetve melyik tantargyat szeretik a legkevésbé. Az ének-zenét csupan a didkok 0,5 szazaléka nevezte meg ked-
venc tantargyaként. Ezzel szemben a testnevelés a tanulok 18 szazalékanak, a rajz pedig 4,2 szazalékanak a
legkedvesebb tantargya. Az ének-zenét a tanuldk 2,7 szazaléka tekinti a legkevésbé kedvelt tantargyanak, a
testnevelést 2,5 szazalékuk kedveli legkevésbé, mig a rajz a tanuldk 0,9 szazalékanak a legkevésbé kedvelt tar-
gya. A fenti kutatasok azt mutatjak, hogy még a széles korben elterjedt széhasznalattal élve készségtargyak-
nak, vagy Kontra Gyorgy széhasznalataval élve, az 6romtantargyaknak nevezett targyakon beliil is az ének-
zene a legkevésbé kedvelt tantargy.

Dohany (2014) kozépiskolasokkal folytatott kutatasaban az ének-zene ugyancsak nem tartozik a legkedvel -
tebb tantargyak kozé. A kiilonbo6z6 iskolatipusokban tanulé didkok attitlidje kozott azonban jelentés kiilonbsé -
get talalt. A gimnaziumi tanulék kérében mért ének-zene tanulds iranti attit(id atlagérték otfokozatu skalan
3,77, mig a szakkdzépiskolai tanuldk atlaga ennél jelentésen alacsonyabb, 2,75.

Az ének-zene tantargy tanulasa iranti k6zombosség kialakulasahoz az ének-zene tanulas értékeivel, céljaival
Osszefliggé nézetek, vélekedések is hozzajarulhatnak. L. Nagy Katalin vizsgalata mar 2003-ban felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy az iskolai tantargyak kozul az egyik legelutasitottabb az ének-zene, ,hasznossagat” mind a
tanulék, mind a sziilék az utolsé helyre tették. A pedagdgusok véleménye pedig szintén ehhez hasonld, az utol-
so el6tti helyre helyezték az ének-zene érakon elsajatithatd ismereteknek és fejlédési lehetéségek jelentdsé -
gét (L. Nagy, 2003). Chrappan (2017) kutatasaban a tantargyak hasznossagi rangsoraban mind altalanos-, mind
kozépiskolaban szintén az utolsé helyen szerepel az ének-zene. Pintér és Csikos (2020) kézelmultban folyta-
tott, az ének-zenei tagozatos és az altalanos zenei oktatasban részt vevé tanuldk, pedagogusok és sziilék zene-
tanulassal 6sszefliggd nézeteire vonatkozd kutatasi eredményei tovabbi, részletesebb képet nyujtanak. Vizsga-
latukban a megkérdezett tanuldk sziilei inkabb a kognitiv, a szocidlis és a perszonalis kompetenciak fejlédésére
gyakorolt pozitiv hatasait nevezték meg a zenetanulas legfébb céljaként. A tanuldk azonban ettdl eltéréen a
zenetanulas céljaként elsésorban azokat a zenei tevékenységeket - éneklés, komolyzene és népzene megisme-
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rése, zenetorténeti ismeretek megismerése, kottaolvasas tanuldsa - nevezték meg, amelyekkel az ének-zene
tanulas soran talalkoznak. Ugyanakkor az altalanos ének-zene oktatasban részt vevé tanuldk mindezt a jovébe-
ni boldogulasuk szempontjabdl haszontalannak tartjak. A zenei tagozatosokkal 6sszehasonlitva szignifikdnsan
nagyobb aranyban fejezték ki nemtetszésiiket az ének-zene kotelezé tanuldsa miatt, amit a zenei élmények és
a zenei mliveltség gyakorlati hasznaval, illetve ennek ,haszontalansagaval’ magyaraztak. A zenetanulas iranti
attit(idot a csalad szocidlis statusza, a csalad zenei szokasai, kulturahoz valé viszonyulasa szintén befolyasolja.
A magasabb szocidlis statuszd, magasabb iskolai végzettség( csalddokra a magasabb kulturalis fogyasztasi min-
tazatok a jellemzdéek, amelyek a sziil6i hatason keresztlil gyermekeik zenei fogyasztasi, zenefelhasznalasi szo -
kasaiban szintén megnyilvanulnak (Bird, Horich, Szalai & Varadi, 2020).

Az ének-zene tantargyi attitlid alakulasaban a belsé motivacid, példaul a zenei tevékenységekben lelt 6rém
is szerepet jatszhat. Csikszentmihalyi (1997) szerint a zenélés, az éneklés, a hangszeren valo jaték, vagy akar
6nmagaban az értd, odafigyel6 zenehallgatas is konnyen valhatnak 6njutalmazoéva. Tipikus dramlat-tevékeny-
ségek lehetnek, amelyek az 6rom, s6t a flow-élmény természetes lehetdségeit nydjthatjak, egyuttal a zenei te-
vékenységek legtermészetesebb belsé 6sztonzéjét jelenhetik. Az altalanos és kdzépiskolai tanuldkkal folytatott
korabbi kutatasok alapjan azonban a kdzoktatasban, kiilondsen a fik esetében, kevéssé valosul meg az észlelt
kihivasok, cselekvési lehetdségek és a figyelem iranyitasanak olyan mérték( 6sszhangja, amely ezt a lehetésé-
get kihasznalhatna (Janurik, 2007; Janurik & Pethd, 2009).

Zenetanulas iranti elsajatitasi motivacio

Az elsajatitasi motivacio a tanulasi motivumrendszer velesziiletett alapja, egyattal a késébbi tanulasi motivu -
mok alakulasanak is jelentés meghatarozoja (Morgan, J6zsa & Liao, 2017, 2020). Olyan 6njutalmazé pszicholo -
giai 6sztdonzo6, amely arra készteti az egyént, hogy kitartéan prébalkozzon olyan képességek elsajatitasa, olyan
feladatok, problémak megoldasa soran, amelyek legalabb kdzepes mértéki kihivast jelentenek szamara. Az el-
sajatitasi motivacié a feladatmegoldas, képességelsajatitas soran megjelend kihivas mellett megnyilvanul a te-
vékenység kozben megjelend érzelmi reakcidkban, példaul az elsajatitasi 6romben is. Mindaddig mikodik, amig
a kihivas fennall, amig az elsajatitas, feladatmegoldas meg nem torténik, vagy fel nem adjuk a prébalkozast
(Morgan et al., 2017; Barrett & Morgan, 2018).

Az elsajatitasi motivacio a személyiségfejlédés kulcsfontossagu tényezéje, az eredményes tanulas alapja.
Alapvetéen meghatarozza a kognitiv-, a nyelvi-, a szocialis- és a pszichomotoros fejlédést (Busch-Rossnagel &
Morgan 2013; Mokrova, O'Brien, Calkins, Leerkes & Marcovitch, 2013). Tobb kutatas alatamasztja, hogy az el -
sajatitasi motivacio jo elérejelzéje a kognitiv képességek fejlédésének, az iskolai eredményességben pedig leg-
alabb akkora szerepe van, mint az intelligencianak (J6zsa & Barrett, 2018; Jézsa et al., 2020).

Barrett és Morgan (2018) elsajatitasi motivacié meghatarozasabadl kiindulva Jozsa (2014) az elsajatitasi mo-
tivacio Osszetevéiként hatarozta meg a tantargyi elsajatitasi motivumokat, kidolgozta a Tantdrgyi elsajdtitdsi
motivdcio kérdéivet (Subject Specific Mastery Motivation Questionnaire, SSMMQ). A kérdéiv 6tfoku Likert-ska-
lan méri az olvasas, a matematika, a természettudomany, az angol nyelv, a német nyelv, az ének-zene és a mi-
vészet terliletére vonatkozo elsajatitasi motivaciot. Jozsa, Kis és Huang (2017) vizsgalata soran az SMMMQ
segitségével 1359 f6s magyar és 623 fés taiwani mintan 4., 6., 8. és 10. évfolyamos tanuldk kérében elemezte
az olvasas, matematika, természettudomany, angol nyelv, ének-zene és a mlivészet teriiletére vonatkozo elsa-
jatitasi motivumokat, illetve az elsajatitasi 6romot. A tantargyi elsajatitasi motivumokat 6sszevontan kezeld
mutatot iskolai elsajatitasi motivacionak nevezte. A feltaro faktoranalizis mind a magyar, mind a taiwani mintan
megerdsitette a tantargyi elsajatitadsi motivumok elkilonithetéségét. A nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalat
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alapjan a hat tantargy kozil az ének-zene esetében volt a legalacsonyabb a magyar tanulok motivaltsaga. Ne-
gyedik és nyolcadik osztaly kdzott az elsajatitasi motivacié csokkenése az ének-zene tanulasa kapcsan volt a
legnagyobb mértékd. A magyar tanuldknal negyedik és nyolcadik évfolyam kozott a csokkenés 27%p, mig a
tajvani didkok esetében ennél jelentésen kisebb mértéki a visszaesés, mindossze 6%p. A tajvani didkoknak ha-

todik és nyolcadik osztalyban is erésebb az ének-zene tanulasa iranti elsajatitasi motivacioja a magyarokénal.
Amotivacio

Az amotivaciot, azaz a motivalatlansagot mint az iskolai zenetanulasi motivacioval 6sszefliggd motivacios jel-
lemzét Ryan és Deci (2017) 6ndeterminacios elmélete (self-determination theory, SDT) alapjan értelmeztik.
Az SDT megkilonboézteti a bellilrél fakadd, autondm motivumokat, a kiviilrél fakadé, kontrollalt motivumokat
és az amotivaciot. Az SDT a motivaciot az autondmia mértéke alapjan egy kontinuumon értelmezi. A kontinu-
um egyik végén a kontroll jellemzé és amotivaciorol beszélhetlink, a masik végén az intrinzik motivacio talalha-
to, ahol a szabad valasztas a jellemzé (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Barkoukis és munkatarsai (2008) kiemelik, hogy az amotivalt egyént nem jellemzi a konkrét célok kit(izése
és az azok elérésére valod szisztematikus torekvés, tevékenysége soran nem figyelheté meg a folytatasara ira-
nyuldé szandék. Az amotivalt egyént tanult tehetetlenség jellemzi, ami abbol adédik, hogy azt érzi, hogy inkom -
petens, és elveszitette a kontrollt. Ardenska, Ardenska és Tomik (2019) a cselekvési hajlanddsag hianyaként ér-
telmezve az amotivaciét kiemeli, hogy az amotivalt személy nem talalja értékesnek az adott tevékenységet, il -
letve nem lat kapcsolatot az adott tevékenység és annak eredménye kozott.

Comeau és munkatarsai (2019) zenét tanulok esetében kimutattak, hogy az amotivacié és az intrinzik moti-
vacio o6sszefliggése negativ, az amotivacid és a kilsé szabalyozas (external regulation) viszont pozitiv kapcso-
latban van. Kimutattak tovabb3, hogy a szorgalom és a hosszutavu elkotelez6dés a zenedrak és a hangszerja-

ték irdnt negativ kapcsolatban van az amotivaciéval. Az amotivalt zenét tanuldk kevésbé vonddnak be, kevés -

bé mélyednek el a zenei tevékenységekben, csak annyit tesznek meg, amennyit feltétleniil szlikséges.

A kozos zenei tevékenységek motivalo ereje

A kozosséghez tartozas élménye és a kdzosen atélt zenei élmény alapveté szerepet jatszhat a zenei tevékeny-
ségek élvezetességében, élményszerl atélésében, ami egészen a korai emberi kdz6sségek mikodéséig vezet -
het6 vissza (Cross, 2008; Kirschner & Tomasello, 2010). A zenének mar a korai tarsadalmakban is fontos szere-
pe volt a kozosség, a tarsadalom formalasaban a kapcsolatokra és a csoportidentitasra gyakorolt hatasaval
(Cross, 2014). A kommunikacié olyan formajanak tekinthetd, amely részben az érzelmek kommunikaciojan ke-
resztlil makodik, igy a zene irdnti motivaltsagban szerepet kap, hogy érzelmileg kapcsolédunk masokhoz, ma-
sok érzelmi allapotait megértjik, és érzelmileg kotédiink egymashoz (Bharucha, Curtis & Paroo, 2006; Livings-
tone & Thompson, 2009; Koelsch, 2013).

A valahov, valakihez tartozas szlikségletére Ggy tekinthetlink, mint az emberi fejlédés alapveté sziikségle -
tére (Amit & Nigel, 2002). A szocialis kapcsolatok szerepét, tobb mas tényezd mellett, a zenetanulasban, zenei
tevékenységekben vald évekig tartd elkotelezédésben tébb kutatas is kimutatta (Conway, & Brost, 2001; Hal-
lam, Creech, Varvarigou & McQueen, 2012; Woody, 2020). Schéfer, Sedimeier, Stadtler és Huron (2013) a ze-
nehallgatas harom egymastdl elkiilonilé alapveté funkcidjara hivja fel a figyelmet: szabdlyozza a hangulatot, az
éntudatossagot és egyfajta kifejezdje a szocidlis 6sszetartozasnak.
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Onértékelés

Az Onértékelésnek tobbféle meghatdrozasa létezik. Tanulmanyunkban onértékelésen azt a médot értettiik,
ahogyan az egyén sajat testi jellemzéit, képességeit és személyiségvonasait értékeli. Tobb kutatas is vizsgalta a
zenetanulas hatasat az 6nértékelés fejlédésére. Costa-Giomi (2004) kilencéves hatranyos helyzet(i gyermekek-
kel folytatott longitudinalis kutatadsaban a kisérletben részt vevék heti rendszerességgel egyéni zongora okta-
tasban részesiiltek téritésmentesen, valamint zongorat is kaptak az otthoni gyakorlashoz. A kontrollcsoporttal
osszehasonlitva azon tanulék esetében, akik harom éven keresztil kitartottak a tanulasban, az 6nértékelés
szignifikdnsan nagyobb mértéki fejlédése volt kimutathatd. Ez a hatas azonban a tanulast id6kézben abbaha-
gyok kérében mar nem érvényesiilt. Az iskolai ének-zene érakon vald részvétel szintén szamtalan lehetdséget
nyUjt az onértékelés fejlédéséhez. Culp (2016) 6sszefoglaldsaban az éneklés, a hangszerjaték, a kiilonb6z6 ze-
nei stilusokkal valé megismerkedés, az ezekben vald tapasztalatszerzés, a mozgas és az 6rakon alkalmazott
kreativ mddszerek hozzajarulnak az 6nértékelés fejlédéséhez. Miutdn az 6nértékelés dsszekotédik a tanuldk
képességeivel, a zenei tudas gyarapodasa segit abban, hogy magabiztosabbak legyenek, kompetensnek érez-
zék magukat. VanderArk, Nolin és Newman (1980) 5642 3-6. osztalyos altalanos iskolds tanuléval folytatott
kutatdsa alapjan a zenei tevékenységek iranti attitlid varianciajat az onértékelés szignifikdnsan magyarazza ak-
kor is, ha figyelembe vessziik a szocidlis statuszt, a nemet és az évfolyamot is.

A vizsgalat modszertana

Célok, kutatasi kérdések

A tanitas eredményességének fontos mutatéja, egyuttal eléfeltétele is a tanuldk ének-zene 6rak iranti attitlid-
je. Az ének-zene oktatas egyik legfontosabb célja magahoz a zenéhez és a zenéléshez f(iz6dé pozitiv attitdd ki -
alakitasa, amelyhez azonban az Ut az optimalis kihivassal, cselekvési lehetéségekkel, figyelemiranyitassal és a
tanulas kozben atélt 6rémmel is jellemezhet6 énekodrai zenei tevékenységeken keresztiil vezet. Feltételezheto -
en a pozitiv attitlid alakulasaban az elsajatitasi motivumok is szerepet jatszhatnak. Korabbi kutatasok alapjan a
kozos zenei tevékenységek, az dnértékelés és az amotivacio szintén kapcsolatot mutatnak a zenetanulas iranti
elkotelezédéssel.

Kutatasunk célja ezért az, hogy az iskolai ének-zene tanulas iranti motivaciot (a tovabbiakban zenetanulasi
motivacid) vizsgald, sajat fejlesztésli kérdbivvel megvizsgaljuk, milyen szerepet jatszik az ének-zene tantargyi
attitlid alakulasaban az ének-zene tantargyi elsajatitasi motivacio (a tovabbiakban zenei elsajatitasi motivacio),
a kozos zenei tevékenységek motivald ereje, az dnértékelés és az amotivacio. Elséként az attitlid és a zeneta-
nulasi motivacié jellemzéit és 6sszefliggéseit vizsgaltuk meg. Lépésenkénti regresszidanalizissel pedig azt ele-
meztiik, milyen magyarazéerdvel bir az ének-zene tantargyi attit(id alakulasaban a zenetanulasi motivacio, illet-
ve ennek az 0sszetevéi. Az amotivacié mellett az attitlid dsszefliggéseit tovabbi hattérvaltozokkal, az anya is-
kolai végzettségével, az iskolahoz, iskolai tanulashoz kapcsolddé altalanos attitliddel, a tanulmanyi atlaggal, az
ének-zene osztalyzattal is megvizsgaltuk. Vizsgaltuk tovabba, hogy milyen szerepe van az ének-zene tantargyi
attitidben annak, hogyan vélekednek a tanuldk az ének-zene éraknak a sajat zenei fejlédésiikben betoltott
szerepérdl, illetve fontossagi sorrendben hol helyezik el az ének-zene 6rakat az iskolai tantargyak kozott. Azt is
megvizsgaltuk, milyen magyarazéerével bir az ének-zene tantargyi attitlid alakulasaban az, hogyan itélik meg a
tanuldk sajat fejlédési lehetéségeiket, vagyis milyen mértékben érzik az ének-zene tanulasanak sikerességét a

zenei adottsagok altal meghatarozottnak.
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Minta

A hetedik osztalyos tanuldkkal folytatott vizsgalatot 244 tanulé, 121 fit és 123 lany bevonasaval folytattuk
egy dél-magyarorszagi nagyvaros négy iskolajaban. A kutatasban 6sszesen 11 osztaly tanuléi vettek részt. Min-
tank az anya iskolai végzettsége szerint a kovetkezdéképpen oszlott meg: 18 tanulé édesanyja alapfoku, 101-é
kozépfoku és 115-¢é fels6foku végzettséggel rendelkezik. Tiz tanuld az anya iskolazottsagara vonatkozé adatot
nem adta meg.

Meéréeszkozok

ENEK-ZENE TANTARGYI ATTITUD

Az ének-zene tantargyi attitd vizsgalatara kilenc allitast tartalmazo, otfokozatu Likert-skalas kérdéivet alkal-
maztunk. A kérd6ivben megfogalmazott allitdsok az ének-zene érakon folytatott egyes zenei tevékenységekre
vonatkoznak. A vizsgalt tevékenységek a kovetkezdk: érai éneklés, daltanulas, népdaléneklés, klasszikus zene -
szerz6k miveinek éneklése, kdnnylizene éneklése, kottaolvasas, klasszikus zene hallgatasa, konnylizene hall-
gatasa az énekdran, iskolai Ginnepségre musorral késziilés az énekéra keretén bellil. Az allitasainkat tartalmazé
egyes tételek hasonléképpen éplilnek fel, példaul ,Szeretem az énekdraknak azt a részét, amikor klasszikus ze -
nét hallgatunk.” A lehetséges valaszok a kovetkezok: (1) egyaltalan nem szeretem (2) nem szeretem (3) k6zom-
b6s (4) szeretem (5) nagyon szeretem. A méréeszkdz megbizhatdsagi mutatdja Cronbach-a=0,96.

ISKOLAI ZENETANULASI MOTIVACIO

Kutatasunkban Jézsa (2014) Subject Specific Mastery Motivation Questionnaire (SSMMQ) kérdéivének to-
vabbfejlesztett valtozatat hasznaltuk. A korabbi kérdéiv skalait kiegészitettlk, ezaltal az ének-zene 6rakon foly-
tatott 0sszes zenei tevékenységet tiikrozd vizsgalat valt lehetévé. Abbdl kiindulva, hogy kutatasok alatdmaszt-
jak a zenei amotivacié (Comeau, 2019), a kdz6s zenei tevékenységek (Woody, 2020) és a zenei 6nértékelés
(Hodges & Sebald, 2020) zenetanulasi motivacioval valé kapcsolatat, a zenei elsajatitasi motivumok mellett
erre a harom motivacios jellemzére vonatkozdan is kialakitottunk egy-egy skalat a kérdéivben, amely igy mar
nem csupan a zenei elsajatitasi motivaciét, hanem tagabban, az iskolai zenetanulas irdnti motivaciot vizsgalja
(Janurik, Kis & J6zsa, 2021 - megjelenés alatt).

Az otfokozatu Likert-skalas kérddiv tételei az iskolai zenetanulas fébb tevékenységein alapulnak, az ének-
Iés, a ritmizalas, a zenehallgatas, a zenei ismeretek és a kottaolvasas elsajatitadsara vonatkoznak. A kérdéiv a ze -
netanuldsi motivacié komponenseit ezeken a zenei tevékenységeken keresztil vizsgalja hét skalat kilonitve el
(1. tablazat): az elsajatitasi motivacio elsajatitasi komponensei kozul (1) ritmizdlds, kottaolvasds, zenei ismeretek
elsajdtitdsa (14 tétel), (2) énekléselsajdtitds (6 tétel); az elsajatitasi motivacié expressziv komponensei kozil (3)
elsajdtitdsi 6rom (3 tétel), (4) feladds, kudarcra adott negativ reakcié (3 tétel); (5) k6z0s zenei tevékenységek motivd-
16 ereje (5 tétel); (6) dnértékelés (4 tétel); (7) amotivdcié (3 tétel). A zenei elsajatitasi motivaciot vizsgald skalak
kozil a ritmizalas, kottaolvasas, zenei ismeretek elsajatitasa, illetve az éneklés elsajatitasa skalakbdél 6sszevont
valtozét zenei elsajatitasnak, az elsajatitasi 6rom, illetve a feladas, kudarcra adott negativ reakcié skalakbdl
Osszevont valtozét expressziv komponensnek nevezziik.
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Skalak Tét’elek Cronbach-a
szama

Zenei elsajdtitds 14+6 0,96
Ritmizalas, kottaolvasas, zenei ismeretek elsajatitasa 14 0,94
Enekléselsajtitas 6 0,90
Expressziv komponens 3+3 0,81
Elsajatitasi 6rom 3 0,89
Feladas, kudarcra adott negativ reakcié 3 0,89
K6z0s zenei tevékenységek motivalé ereje 5 0,90
Onértékelés 4 0,85
Amotivacio 3 0,85
Zenetanuldsi motivdcio 38 0,96

1. tablazat: A zenetanulasi motivacioé kérd6iv skalai, tételszamai és megbizhatésagi mutatéi. Megjegyzés: Az
Osszevont valtozokat délt betiivel jelenitettiik meg. A Zenetanulasi motivacié mutaté az sszes allitast
tartalmazza.

A kérdoiv egyes skalait a kovetkezé példakkal mutatjuk be: (1) ritmizdlds, kottaolvasds, zenei ismeretek elsajd-
titdsa: ,Addig foglalkozom egy kottaolvasassal, vagy zenei ismeretekkel kapcsolatos feladattal, amig tokélete-
sen tudom.” (2) énekléselsajdtitds: ,Mindent megteszek, hogy szépen tudjak énekelni.” (3) elsajdtitdsi 6rém: ,Orii-
I6k, ha sikerllt egy dal kottajat elolvasni, vagy a zenével kapcsolatban megérteni valamit.” (4) feladds, kudarcra
adott negativ reakcié: “Ha nem tudok szépen elénekelni egy dalt, akkor el sem kezdem, vagy abbahagyom.” (5)
kézos zenei tevékenységek motivdlo ereje: ,Szivesen veszek részt kdzos zenei jatékokban.” (6) énértékelés: ,Maga-
biztos vagyok az énekdran, bizom sajat zenei képességeimben.” (7) amotivacié: ,Nem érdekelnek a kottaolva-
sassal és a zenével kapcsolatos ismeretek.”

A tanuldk a rajuk jellemzé valaszokat egytdl otig terjedd skalan adtdk meg (1= egyaltalan nem jellemzd,
5=teljes mértékben jellemzs). Annak érdekében, hogy a negativ allitasu tételek - a kudarcra adott reakcio és a
kdozombosség tételei - a pozitiv allitdsokkal azonos mdédon legyenek értelmezhetdk, ezeket a tételeket atska-
laztuk (1-5; 2—>4; 3-3; 4-2; 5->1).

Hattérvaltozok

A hattérvaltozok vizsgalatara kilon kérddivet allitottunk 6ssze, amelyet a tanuldk toltottek ki. A kérdGivben a
kovetkezé terlileteket vizsgaltuk: A tanulék iskoldhoz, iskolai tanuldshoz valé attitlidjére egy kérdés vonatko-
zott: ,Szeretsz iskolaba jarni?” Lehetséges valaszok: (1) nem szeretek (2) csak nagyon ritkan szeretek (3) tobb -
nyire szeretek (4) igen, szeretek. Egy-egy kérdés vonatkozott a nemre, a szil6k iskolai végzettségére, a tanul-
manyi atlagra, valamint az ének-zene tantargy érdemjegyére.

Két tétel vonatkozott arra, hogyan vélekednek a tanuldk az ének-zene éraknak a zenei fejlédéstikben betol -
tott szerepérél: ,Az ének-zene 6rdk hasznosak szamomra, mert hozzasegitenek ahhoz, hogy fejlédjenek a ze-
nei képességeim.” ,Az ének-zene 6rdk hasznosak szamomra, mert hozzasegitenek ahhoz, hogy tébbet tudjak
meg a zenérdl.” A lehetséges valaszok a kovetkezok: (1) Hamis (2) Tobbnyire hamis (3) Tobbnyire igaz (4) Igaz. A
két tétel alapjan képzett 6sszevont valtozé megbizhatésagi mutatéja Cronbach-a=0,76.

Az egyes tantargyak - koztik az ének-zene - presztizsét, ,hasznossaganak” megitélését is megvizsgaltuk:
,Mennyire tartod hasznosnak az alabbi iskolai tantargyakat? Kérjiik 1-12 kozott jeldld meg szamokkal az egyes
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tantargyakat a ,hasznossaguk” sorrendjében. A leghasznosabbnak tartott targyhoz 1-et irj, a legkevésbé hasz-
nosnak itélt tantargyhoz pedig a 12-es szam ker(ljon.” A valtozé kiszamitasakor az értékeket ellentétes irany-
ban atkddoltuk, a legkisebb értéket a ,leghaszontalanabb”, a legnagyobb értéket pedig a ,leghasznosabb” tan-
targynak feleltettiik meg. (1-12; 12->1).

Egy tétel vonatkozott arra, hogyan itélik meg a tanuldk sajat fejlédési lehetéségeiket, vagyis milyen mérték-
ben érzik az ének-zene tanuldsanak sikerességét zenei adottsagaik altal meghatarozottnak: ,Nem érdemes az
ének-zene 6ran tanultakba sok energiat fektetnem, Ggyis legfeljebb kdzepesen teljesithetek”. A lehetséges va-
laszok a kovetkezdk: (1) Hamis (2) Tobbnyire hamis (3) Tobbnyire igaz (4) Igaz. Annak érdekében, hogy a nega-
tiv llitasra adott valasz a pozitiv allitasokkal azonos médon kezelheté legyen, e valtozoé értékeit is atkddoltuk
(1-4; 2-3; 3-2; 4-1).

Adatfelvétel

A zenetanulasi motivacié és az ének-zene tantargyi attit(id kérdbivet egy-egy iskolai tanéran toltotték ki a ta-
nuldk, ami kérddivenként 20 percet vett igénybe. A hattérkérd6iv adatfelvételére az ének-zene tantargyi atti-
tld kérdoiv kitoltését kdvetéen kerlilt sor ugyanezen a tandéran. A mérést az igazgatok és a sziilék beleegyezé -
sével folytattuk, akiket tajékoztattunk a kérddivek tartalmardél és a felmérés céljarol.

Eredmények és értelmezés

Az ének-zene tantargyi attittid jellemz6i

Az ének-zene tantargyi attitlid 6sszevont mutatdjanak atlagat, valamint az egyes tételeire kapott atlagértéke-
ket a 2. tdblazat mutatja be. Az 6sszevont mutaté alapjan a hetedik osztalyos tanulék k6zémbdosen viszonyul -
nak az iskolai ének-zene 6rakhoz, az atlagérték (M=2,79, SD=1,02) a ,k6z6mbos” valaszlehetéségnek feleltet-
heté meg. Az egyes énekédrai tevékenységekkel kapcsolatos attitlid mutatdi, a kottaolvasas kivételével, szintén
inkabb a ,k6zombdos” valaszlehetéségnek feleltetheték meg. A kottaolvasas tanulasat pedig nem kedvelik a ta-
nulék. Az egyes énekoérai tevékenységek kozll a legpozitivabban a zenehallgatashoz viszonyulnak, a kénny(ize -
ne és a klasszikus zene hallgatasanak atlagértékei kozott nem kaptunk szignifikans kiilonbséget. Egyuttal az is
lathatd, hogy még a valaszokban legmagasabbra értékelt zenei tevékenységek sem igazan kedveltek a tanulék
korében. A klasszikus zene hallgatasa mellett a hétkdznapi életben kedvelt és gyakran hallgatott konny(lzene
hallgatasa sem okoz igazan 6rémet szdAmukra, ha ez az iskolai ének-zene 6rak keretei kozott folyik. Az éneklés -
hez kapcsolddo attitlid atlagértéke mind a klasszikus zene (t=-3,16, p=0,002), mind a kdnny(zene hallgatasaval
(t=-3,44, p=0,001) 6sszehasonlitva szignifikdnsan alacsonyabb. Az iskolai innepségekre valé énekdrai késziilés
atlagértéke szintén szignifikansan alatta marad mind a zenehallgatas (klasszikus zene: t=-4,79, p<0,001; kdény-
nylzene: t=-5,16, p<0,001), mind az éneklés kedvelésének (t=-2,32, p=0,021). A kottaolvasas kedvelésének
mutatdja pedig szignifikdnsan alacsonyabb valamennyi énekdrai tevékenység kedvelésével 6sszehasonlitva
(klasszikus zene: t=-13,81, p<0,001; kdnnylizene: t=-14,56, p<0,001; lnnepségre vald készllés: t=-8,61
p<0,001; éneklés: t=-10,75, p<0,001).
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Tételek Atlag Szoras
Eneklés kedvelése 2,91 1,38
Uj dal tanulasanak kedvelése 2,86 1,33
Népdaltanulas kedvelése 2,76 1,32
Klasszikus zene éneklés kedvelése 2,64 1,26
Koénnylizene éneklés kedvelése 2,89 1,32
Kottaolvasas kedvelése 1,99 1,11
Klasszikus zene hallgatasanak kedvelése 3,18 1,35
Konnylzene hallgatasanak kedvelése 3,21 1,33
Iskolai tinnepségre késziilés ének-zene éran 2,72 1,38
Enek-zene tantdrgyi attitiid 2,79 1,02

2. tablazat: Az ének-zene tantargyi attitiid tételei és 6sszevont mutatojanak alapstatisztikai mutatéi. Megjegyzés:
Az egyes tételeket Otfoku (1-5) skalan értékelték a tanulok. Az 6sszevont valtozot dolt betiivel jelenitettitk meg.

Korabbi, szintén hetedik évfolyamos tanuldkkal folytatott kutatasunkban (Janurik & Jézsa, 2018) az iskolai
ének-zene 6rak iranti attitlidot egy valtozo alapjan, az ének-zene tanulasanak kedvelésére vonatkozo egyetlen
allitas alapjan vizsgaltuk az egyes iskolai tantargyakra vonatkozé kedveltséggel dsszevetve. Az egyes énekorai
tevékenységek vizsgalatara ebben a korabbi kutatasban is sor keriilt, azonban ezek alapjan nem képeztiink
6sszevont mutatot. Az ének-zene 6rak kedveltsége szerint kapott atlagérték (M=3,64) magasabb a jelen vizs-
galatunkban kimutatott atlagos kedveltségi mutatonal (M=2,79). A kottaolvasas elutasitottsaga mindkét kuta-
tasban hasonld mértékd. Az éneklés és a zenehallgatas mutatdi pedig - mindkét vizsgdlatban - arra utalnak,
hogy a tanulék inkdbb kd6zé6mbdsen viszonyulnak ezekhez az énekérai tevékenységekhez. A két kutatas ered-
ményei kozotti eltérést részben jelen vizsgdlatunk 6sszetettebb vizsgalati médszerének tulajdonitjuk. Tovabbi
magyarazattal szolgalhat, hogy jelen kutatasunkat egy egyetemi nagyvaros altalanos iskoldiban folytattuk, mig
korabbi vizsgalatunk mintajat ugyanezen egyetemi nagyvaros egy iskolaja, és kisvarosi, illetve falusi iskolak ta-
nuléi alkottak. Feltételezhetd, hogy a tanuldk ének-zene 6rak irdnti attitlidjének eltérései esetleg a mintak tele-
plléstipusok szerinti kiilénbségeibdl is adédhatnak. Korabbi vizsgalatunkban a kiilénb6zé telepiléstipusba tar-
toz6 egyes osztalyok atlagai kozott szignifikdns eltérést kaptunk. A legnegativabb attitlidot mutatd osztaly, a
nagyvarosi osztaly atlaga (M=2,88; SD=1,49) szignifikansan alacsonyabb volt a legpozitivabb osztaly, egy falusi
iskolai osztaly atlaganal (M=4,53; SD=0,64). Jelen kutatasunkban az egyes (nagyvarosi) osztalyok ének-zene
6rakhoz kapcsolodo attitlidje nem kiilonb6zétt szignifikdnsan. A 11 osztaly kdziil minddssze egyetlen osztaly
atlagértéke tér el szignifikansan (M=2,19, SD=1,02) egyetlen masik osztaly esetében (M=3,27, SD=0,79) kapott
atlagértéktél (F=2,15, p=0,021). A korabbi kutatasban a nagyvarosi osztaly ének-zene 6rak iranti attit(idjének
atlagértéke M=2,88, ami csaknem megegyezik a jelen vizsgalatunkban, szintén nagyvarosi osztalyokban kapott
M=2,79 atlaggal. Vizsgalataink mintaja kicsi ahhoz, hogy az eltérések okat maguknak a telepiiléstipusoknak tu-
lajdonitsuk. Azt azonban biztosan allithatjuk, hogy ezekben az osztalyokban kiilénb6z6 ének-zene tanarok vol-
tak, akiknek szerepe lehet abban, hogy jelentésen kiilénbozik az egyes osztdlyokban az ének-zene kedveltsé -
ge.

A két vizsgalat mintai a szUl6i hattér szerint szintén eltéréek: korabbi vizsgalatunkban jelentésen nagyobb
ardnyban szerepeltek alacsony szocialis statuszd tanulék. Azonban az anya iskolai végzettsége szerint sem ko-
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rabbi, sem jelen vizsgalatunk alapjan nincs szignifikans kilonbség a tanuldk ének-zene érakhoz valé viszonyu -
lasaban.

A nemek szerinti vizsgalat eredményeit a 3. tablazat mutatja. A fidk és a lanyok az énekadrai klasszikus zene
hallgatasaval és a kénnylzene hallgatasaval 6sszefliggé attitlidjében nincs szignifikans kiilénbség. Az éneklés,
a daltanulas, a népdaltanulas, a klasszikus zene éneklés, a konny(lizene éneklése, a misorral valo késziilés és a
kottaolvasas iranti attitlid terén azonban a nemek szerint szignifikans kiilonbséget kaptunk, a lanyok pozitivab-
ban viszonyulnak ezekhez az énekérai tevékenységekhez, mint a filk. Az ének-zene tantargyi attit(id 6sszevont

mutatdéja szintén a lanyok pozitivabb attit(idjére utal.

" Fiuk Lanyok p
M SD M SD
Eneklés kedvelése 256 141 3,25 1,31 -4,03  <0,001
Uj dal tanulasanak kedvelése 2,53 1,28 3,17 1,31 -3,83 <0,001
Népdaltanulas kedvelése 250 1,31 3,02 1,27 -3,15 0,002
Klasszikus zene éneklésének kedvelése 239 123 288 1,25 -3,09 0,002
Konnylzene éneklésének kedvelése 2,67 1,33 3,10 1,28 -2,56 0,011
Kottaolvasas kedvelése 1,82 1,08 2,16 1,12 -2,45 0,015
Klasszikus zene hallgatasanak kedvelése 302 141 3,33 1,29 -1,79 0,075
Konnylzene hallgatasanak kedvelése 3,06 1,39 3,35 1,25 -1,71 0,088

Iskolai innepségre valé

229 1,23 3,15 1,34 -5,09 <0,001
késziilés ének-zene 6ran
Enek-zene tantdrgyi attitiid 2,54 1,01 3,05 0,98 -3,98 <0,001

3. tablazat: Az ének-zene tantargyi attitiid tételei és dsszevont mutatéjanak atlag-, szoras értékei és az eltérések
szignifikancidja a nemek szerint. Megjegyzés: Az osszevont valtozot délt betiivel jelenitettiik meg.

A zenetanulasi motivacio jellemzéi

A zenetanulasi motivacié atlag- és szoras értékeit a 4. tdblazat mutatja. A motivacid skalai kozul a ritmizalas, a
kottaolvasas, a zenei ismeretek elsajatitdsa és az énekléselsajatitas atlagértéke nem éri el a kdzepes mértéket,
ami arra utal, hogy a hetedik osztalyosok kevésbé motivaltak ezen tevékenységek irant. Az éneklés elsajatitasa
iranti motivaltsaguk atlagértéke azonban szignifikdnsan magasabb a ritmizalas, a kottaolvasas és a zenei isme-
retek elsajatitasaval dsszehasonlitva (t=-4,78, p<0,001). A zenei elsajatitasi motivacié két expressziv kompo-
nense kozll a feladas, a kudarcra adott negativ reakciok mértéke az elsajatitasi 6rommel dsszehasonlitva szig-
nifikdnsan magasabb (t=-2,87, p=0,004). Ezek a mutatdk azt jelzik, hogy az énekdrai tevékenységek kozepes
mértékben jelentenek olyan kihivast a tanulék szdmara, amely a tanulas soran atélt 6romhoz vezethet, ugyan-
akkor az is lathaté, hogy kozepes mértékben véllaljdk ezeket a kihivasokat, a tanulast viszonylag kénnyen fel is
adjak. A zenei elsajatitassal szemben a k6z0s zenei tevékenységek irdnt motivaltabbak, szivesebben vesznek
részt kozos éneklésben, énekes, ritmikai jatékokban (t=-9,13, p<0,001), azonban a kdz6s zenei tevékenységek
motivalé ereje is csak kdzepes mértékiinek tekinthets. Onértékelésiik inkabb negativnak, az éneklés, a ritmiza-
l4s, a zenei ismeretek elsajatitasa irdnti amotivaciéo mértéke pedig kozepesnek tekintheté.

A zenetanulasi motivacié dsszevont mutatéjanak atlagértéke M=2,85, szérdsa SD=0,84, ami arra utal, hogy
a tanuldk 6sszességében kevéssé motivaltak az ének-zene iskolai tanuldsa irdnt, de jelent6és egyéni kiilénbsé-
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gek vannak. Az atlagérték az otfokozatu Likert-skalan nem éri el a harmas, k6zéps6 értéket sem. Mindezek
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az ének-zene érakon folytatott zenei tevékenységek és alkalmazott mod -
szerek nem igazan keltik fel a tanuldk érdeklédését, tobbségilik szamara nem jelentenek optimalis kihivast, és

kevésbé teremtik meg az elsajatitasi motivumok fejlédésének lehetdségét (4. tablazat).

Motivumok Minimum  Maximum Atlag Szoras

Zenei elsajdtitds 1 4,60 2,37 0,97

Ritmizalas, kottaolvasas, zenei ismeretek

elsajatitdsa 1 4,86 2,26 0,94

Enekléselsajatitas 1 5 2,47 1,11
Expressziv komponens 1 5 3,41 1,00

Elsajatitasi 6rom 1 5 3,27 1,30

Feladas, kudarcra adott negativ reakcié 1 5 3,55 1,25
Kozo6s zenei tevékenységek 1 5 2,85 1,15
Onértékelés 1 5 2,43 1,10
Amotivacio 1 5 3,12 1,27
Zenetanuldsi motivdcié 1 4,81 2,85 0,84

4. tablazat: A zenetanuldsi motivacio skaldinak és 6sszevont mutatojanak alapstatisztikai mutatoi. Megjegyzés: Az
dsszevont valtozokat dolt bettivel jelenitettiik meg.

A zenetanuldsi motivumok nemek szerinti vizsgalata (5. tablazat) alapjan a lanyok szignifikdnsan motivaltab-
bak a ritmizalas, a kottaolvasas, a zenei ismeretek elsajatitasa, illetve az énekléselsajatitas irant, mint a fidk, va-
lamint a k6z6s zenei tevékenységek szintén motivaldbban hatnak rajuk. Az ének-zene érakon atélt elsajatitasi
orom esetiikben szintén nagyobb mértékli, emellett a kudarcokra adott negativ reakcidik is erételjesebbek. A
fidkkal 6sszehasonlitva a lanyokra inkabb jellemzé a szdmukra nehézséget jelent6 tevékenységek feladasa. Ko -
zOmbosségiik szintén szignifikdnsan nagyobb mértékd. A zenei dnértékelés az egyetlen olyan vizsgalt kompo-
nens, amely a nemek szerint nem kilénbo6zik szignifikdnsan.

A zenetanulasi motivacié 6sszevont mutatdjanak atlagértékei a nemek szerint szintén szignifikdnsan kilon-
boznek, a lanyok motivacidja erésebb, kbzepes mértéklinek tekinthetd, mig a filk esetében ez a mutatd in-
kabb negativ (fitk: M=2,55; SD=0,84; lanyok: M=3,15; SD=0,73, t=-5,93, p<0,001).
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Motivumok

Zenei elsajdtitds 2,00 086 273 0,92 -6,37  <0,001

Ritmizalas, kottaolvasas, zenei ismeretek
1,97 0,89 2,54 0,91 -4,92 <0,001
elsajatitasa

Enekléselsajatitas 202 091 292 1,11 -6,92 <0,001
Expressziv komponens 3,01 1,07 3,72 0,84 -5,07 <0,001
Elsajatitasi 6rom 289 133 3,63 1,17 -4,60  <0,001
Feladas, kudarcra adott negativ reakcio 3,30 1,40 3,80 1,03 -3,20 0,002
Ko6z0s zenei tevékenységek 2,55 1,15 3,13 1,08 -4,10 <0,001
Onértékelés 237 1,11 2,50 1,09 -0,94 0,347
Amotivacio 2,74 1,33 3,50 1,09 -4,86  <0,001
Zenetanuldsi motivdcio 2,55 084 3,15 0,73 -5,93 <0,001

5. tablazat: A zenetanulasi motivacio skalainak és 6sszevont mutatojanak atlag-, szoras értékei és az eltérések
szignifikancidja a nemek szerint. Megjegyzés: Az sszevont valtozokat dolt betiivel jelenitettiik meg.

Az ének-zene tantargyi attittid és a zenetanulasi motivacio skalainak oOsszefiiggései

Az ének-zene tantargyi attitlid, valamint a zenetanulasi motivacioé skaldinak dsszefliggéseit a 6. tablazat mutat-
ja. Valamennyi valtozé esetében szignifikdns korrelaciot kaptunk. Az ének-zene tantargyi attitlid és a zenetanu-
lasi motivacié komponensei kimutathaté Osszefliggésben vannak. Az ének-zene tantargyi attit(id dsszevont
mutatdja erés kapcsolatot mutat a zenetanulasi motivacié 6sszevont mutatdjaval (r=0,70), a motivacio skalak
koziil pedig a kozos zenei tevékenységek motivalo erejével (r=0,69) és a zenei elsajatitas 6sszevont valtozoja-
val (r=0,66). Kbzepes erésségli dsszefliggését kaptuk a ritmus- és az ének elsajatitas skalakkal (r=0,62). A zenei
elsajatitasi motivacié expressziv komponensének 6sszevont mutatdjaval (r=0,55) és skalai kozul az elsajatitasi
6rommel (r=0,56) szintén kdzepes erésségli az attitlid kapcsolata, a kudarcra adott negativ reakciéval pedig
mérsékelt, de szignifikdns 6sszefliggést kaptunk. Az onértékeléssel (r=0,51) valé Gsszefliggése ugyancsak ko-
zepes erdsségl, az amotivacioval valé kapcsolata pedig mérsékelt, de szignifikans.

Az egyes énekorai tevékenységek iranti attitld valtozoéi kozepes erésségl, r=0,50 és r=0,62 kdzotti dssze-
fliggéseket mutatnak a zenetanulasi motivacié 6sszevont mutatdjaval. A zenei elsajatitas és a hozza kapcsold-
do két skala korrelaciéi kozepes erésségliek az egyes énekédrai tevékenységek kedvelésével. Az expressziv
komponens esetében kapott korrelaciés egylitthaték szintén kozepes erésségliek. A kapcsolddd skalak kozil
az elsajatitasi 6rom osszefliggései kdzepesek, a kudarcra adott negativ reakcié dsszefliggései pedig gyengék.
A kozos zenei tevékenységek korrelacidi esetében szintén kdzepes erésségli dsszefliggéseket kaptunk. Az
amotivacio korrelacidja gyenge-kdzepes az iskolai linnepségre késziilédéssel, a tobbi zenei tevékenységgel va-
16 korrelaciés egyltthatdi pedig gyengék. Az 6nértékelés kdzepes 6sszefliggést mutat az énekléshez kapcso-
16d6 valtozokkal és a kottaolvasas kedvelésével, illetve gyenge-kdzepes Osszefliggést a klasszikus zene érai
hallgatasaval, a konny(izene hallgatasaval és az iskolai linnepségre készil6dés kedvelésével.
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Korrelaciok EA UDA NDA KLEA KOZEA KOTA | KLZH KOZH UNKA EZTA

Zenei elsajdtitds 052 059 052 055 053 050 046 046 051 0,66
Ritmizalas,
kottaolvasas, zenei 1) 055 (047 052 048 055 047 046 045 0,62
ismeretek

elsajatitasa
Enekléselsajatitas 0,54 056 050 0,52 051 040 041 040 050 0,62

Expressziv 044 046 044 042 045 039 045 045 041 055
komponens
Elsajatitasi 6rom 044 048 044 040 051 034 042 047 044 0,56
Feladas, kudarcra
adott negativ 0,25 0,24 0,25 0,26 019 028 029 024 020 031
reakcié
NS AETE 060 065 055 055 053 046 050 050 051 0,69
tevékenységek
Onértékelés 0,42 047 046 0,45 041 040 035 032 031 051
Amotivacié 0,24 0,24 026 0,20 023 026 027 018 035 0,32
Zenetanuldsi

0,57 0,62 0,57 0,56 0,56 0,52 053 050 054 0,70
motivdcio

6. tablazat: Az ének-zene Orai tevékenységek iranti attitiid és a zenetanuldsi motivacio kozotti dsszefiiggések (r).
Megjegyzés: EA=éneklés attitiid, UDA= Uj dal tanulasanak kedvelése, NDA= Népdaltanulas kedvelése, KLEA= Klasszikus
zene éneklésének kedvelése, KOZEA= Konnyiizene éneklésének kedvelése, KOTA= Kottaolvasas kedvelése, KLZH=
Klasszikus zene hallgatasénak kedvelése, KOZH= Kénnytizene hallgatasanak kedvelése, UNKA= Unnepségre vald
késziilés, EZTA= Enek-zene tantargyi attitiid. Az dsszevont valtozokat délt betiivel jelenitettiik meg. Valamennyi valtozoé
esetében p<0,01 szinten szignifikans az dsszefiiggés.

Az ének-zene tantargyi attittidot befolyasolo tényezi6k

A kovetkezékben linedris regresszié modellekkel vizsgaltuk a zenetanulasi motivacié, illetve skaldinak magyara-
z6 erejét az ének-zene tantargyi attitlid 6sszevont mutatéjara és az egyes énekdrai tevékenységek kedveltsé -
gére vonatkozdan. Regresszidos modelljeink fliggb valtozdi az ének-zene tantargyi attitlid 6sszevont mutatdja
és az egyes énekorai tevékenységek, a fliggetlen valtozék pedig a zenetanulasi motivacio és skalai. A modellek
altal megmagyarazott variancidkat a 7. tablazatban tlintettiik fel. A zenetanulasi motivacio skalai 6sszességé -
ben 56% (R?=56) magyarazé erével birnak az ének-zene tantargyi attitlid 6sszevont mutatdja esetében. Az
ének-zene tantargyi attitlidot a legjelentésebb mértékben, 27 szazalékban a kozos zenei tevékenységekben
lelt 6r6m magyarazza (F=42,39, =0,40, t(7,236)=6,02, p < 0,001). Az éneklés elsajatitas 9% (F=42,39, =0,15,
t(7,236)=2,03, p= 0,043), az elsajatitasi 6rom 7% (F=42,39, B=0,13, t(7,236)=2,08, p=0,039), a kudarcra adott
reakcid pedig 3% (F=42,39, B=0,11, t(7,236)=2,11, p=0,036) szignifikans magyarazo erével bir.

A zenetanulasi motivacié skalai kozil a kozds zenei tevékenységek motivald erejének van a legnagyobb magya-
rdzoé ereje, szignifikdnsan magyarazza valamennyi énekérai zenei tevékenység iranti bedllitédast. Az Uj dal ta-
nuldsdhoz 29% , az éneklés kedvelésére 27% , a népdaléneklés kedvelésére és az iskolai innepségekre készli-
|ésre vonatkozdan 16% magyarazoerével bir. A klasszikus zene hallgatdsa, valamint a klasszikus zene éneklés
kedvelése a variancia 15%-at magyarazza, a konny(lizene hallgatasanak 14% , a konnylzene éneklés kedvelésé -
nek 12% és a kottaolvasas kedvelésének egyéni eltéréseit pedig 9%-ban magyardzza meg.
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Az elsajatitasi skalak kozil a ritmizdlds, a kottaolvasds és a zenei ismeretek elsajatitdsanak fliggetlen valtozdja
a kottaolvasas kedvelése variancidjanak 26%-at magyarazza meg (p<0,001), mig az éneklés kedvelésében ne-
gativ magyarazé ereje van. Az éneklés elsajdtitdsa iranti motivaltsag mértéke 17%-os magyarazé erével bir az
éneklés kedvelésére vonatkozdan. Az énekes zenei tevékenységek kozll a klasszikus zene (r=0,09), és a kony-
nylGzene (rB=0,10), éneklése kedvelésének varianciajat kisebb mértékben, de szintén szignifikansan magyaraz-
za. Az iskolai innepségekre val6 késziilés iranti attit(id alakulasara az éneklés elsajatitasa iranti motivaltsagnak
szintén szignifikans hatasa van (r=0,12). Az elsajdtitdsi 6rém szignifikans magyarazo erejét a kdnnylizene ének-
lése (rB=0,12) és hallgatasa esetében mutattuk ki (r8=0,11). A kudarcra adott negativ reakcié az érai éneklés ked-
velése, a klasszikus zene éneklésének kedvelése, a klasszikus zene hallgatasanak kedvelése és a kénnylizene
orai hallgatasanak kedvelése esetében kismértékd, de szignifikdns magyarazo erével bir. Az dnértékelés szignifi-
kans magyarazoé erejét a népdaléneklés (rB=0,08) és a klasszikus zene éneklésének kedvelése (r3=0,06) eseté-
ben mutattuk ki. A zenei tevékenységek iranti amotivacio pedig egyediil az iskolai Ginnepségekre valod késziilés
soran jatszik csekélyebb mértéki, am szignifikans szerepet (r3=0,06).

Fiiggetlen Fuggé valtozok

valtozok EA UDA NDA KLEA KOZEA KOTA KLZH KOZH UNKA EZTA
Ritmizalas,
kottaolvasas, zenei

10* 1 -3 6 -1 26* -2 7 7 4

ismeretek
elsajatitasa
Eneklés elsajatitas 17* 9 8 9* 10* -6 12* -1 -1 9*
Elsajatitasi 6rom 3 2 4 0 12* -2 5 5 11* 7*
AUl Sl 3 2 2 3 0 3 o 4 3 3
reakcié
NEHES e 27 29*  16*  15* 12* 9*  16* 15 14*  27*
tevékenységek
Onértékelés 3 5 8* 6* 4 4 -2 1 0
Amotivacio 0 -1 0 -2 0 1 6* 1 -1
Megmagyarazott

o e 42 47 37 38 37 34 35 31 32 56
variancia (%)

7. tablazat: A zenetanulasi motivacio egyes skalainak magyarazo ereje az ének-zene tantargyi attittidhoz és a tanulas
tevékenységeihez (r(3) Megjegyzés: EA=éneklés attitiid, UD= Uj dal tanuldsénak kedvelése, NDA= Népdaltanulas
kedvelése, KLEA= Klasszikus zene éneklésének kedvelése, KOZ= Konnyiizene éneklésének kedvelése, KOT=
Kottaolvasas kedvelése, KLZH= Klasszikus zene hallgatdsénak kedvelése, KOZH= Kénnytizene hallgatasanak
kedvelése, UNKA= Unnepségre valé késziilés, EZTA= Enek-zene tantargyi attitlid.A tablazat csak a megmagyaréazott
variancidk értékeit tartalmazza. A szignifikans értékeket *-gal jeloltiik. Az 6sszevont valtozot dolt bettivel
Jjelenitettitk meg.

Osszességében a zenetanulasi motivacionak jelentds szerepe mutathaté ki az ének-zene tantargyi attitdid
alakulasaban. Komponensei tobb mint 50 szazalékban magyarazzak az ének-zene tantargyi attitlid egyéni elté-
réseit. Kutatasunk megerésiti a kdzos zenélés motivalo erejét is. A motivacids skalak kozil a k6z6s zenei tevé-
kenységek motivdlé ereje gyakorolja a legjelentésebb hatdst mind az ének-zene tanulasahoz valo altalanos elkote-
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lezé6désre, mind pedig az egyes énekorai tevékenységek kedvelésére. Az ének-zene tantargyi attitlid 6sszevont
mutatéjanak és az éneklés, daltanulas kedvelése variancidjanak csaknem a harmadat magyarazza. A zenét ta-
nuldk kézossége mint a kdzos zenei tevékenységek soran kialakuld ,zenei k6zosség” pedig olyan kdzeg lehet,
amely nagymértékben tdmogathatja ezt a személyiség fejlédésében alapvetd igényt (Veblen, 2008; Portowitz,
2018). Eredményeink 6sszhangban ezen kutatasi eredményekkel azt mutatjak, hogy az ének-zene érakon foly -
tatott kozos zenélés jelentésen tdmogatja a pozitiv tantargyi attit(id kialakulasat. Emellett az éneklés iranti mo-
tivaltsagnak az attitlidre gyakorolt hatasat mutattuk ki, magyarazéereje azonban a kozos zenei tevékenységek
magyarazéerejével 6sszehasonlitva kevésbé jelentés. Kodaly koncepcidjaban kiemelten fontos szerepet szan
az éneklés fejlesztésének mint a zenei képességfejlesztés eszkézének és a kbzos éneklésnek, a kozos zenélés
legtermészetesebb formajanak, amely az ének-zene oktatasban hangsulyosan megjelenik. Eredményeink alap-
jan az éneklés tanulasa, gyakorlasa iranti elkotelezédést leginkabb a kézos éneklés, az énekes-ritmusos zenei
jatékok tdAmogathatjak. Az éneklés elsajatitasa iranti motivaltsag szignifikans hatassal bir az énekes zenei tevé-
kenységek kedvelésére, azonban regresszidos modelljeink alapjan az énekes orai tevékenységek iranti pozitiv
attit(id alakulasaban jelentésebb szerepet jatszik a k6zos éneklés, a kbzos énekes tevékenységek iranti moti-
valtsag.

Az elsajatitasi 6rom, valamint az elsajatitasi motivacié tovabbi két komponensének, a kudarcra adott nega-
tiv reakcidknak, vagyis a feladasnak és az 6nértékelésnek a szignifikans hatasa szintén kimutathatd, azonban a
korabbiakkal 6sszehasonlitva kisebb jelentéséggel birnak az attit(id alakulasaban, az amotivacié pedig nem jat-
szik szignifikans szerepet a hetedik osztalyosok ének-zene tanulas iranti elkotelez6désében.

Néhany hattérvaltozo szerepe

A hattérvaltozok vizsgalata alapjan a hetedik osztalyos tanuldk iskolai tanulas iranti attitidje tobbnyire pozitiv,
az atlagérték a négyfokozatu skalan a harmas, ,tobbnyire szeretek” értéknek feleltetheté meg (M=2,83,
SD=0,88). Az ének-zene osztalyzat atlaga M=4,27 (SD=0,90). A szérasértékek alapjan mind az iskolai attittid,
mint a tanulmanyi atlag és az ének-zene osztalyzat esetében nagyok az egyéni kiilonbségek.

Az iskolai tantargyak kozlil az ének-zene tanulas jelentéségének, ,hasznossaganak” a megitélése, a tantar-
gyak szerinti fontossagi sorrendben valé elhelyezése a legkedvezé6tlenebb. Az ének-zene a rangsorban az utol-
so helyre kertilt. Az egyes tantargyak presztizse, fontossaga szerinti atlagértékeket a 8. tablazat mutatja. A sz6-
ras értékei alapjan jelentds egyéni eltérések vannak, ami azt jelenti, hogy a hetedik évfolyamos tanulék eltéré
sorrendet alakitottak ki, amikor arra kértiik 6ket, hogy rangsoroljak az egyes iskolai tantargyakat ,hasznossa-
guk” szerint.
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Tételek Atlag Szoras
Matematika 9,33 3,69
Idegennyelv 8,95 4,08
Irodalom 7,80 3,57
Szamitastechnika 7,72 3,66
Fizika 7,49 3,25
Bioldgia 7,28 3,13
Kémia 7,26 3,15
Torténelem 7,02 341
Foldrajz 6,83 3,34
Testnevelés 6,28 3,88
Rajz 4,49 3,52
Enek-zene 4,37 3,34

8. tablazat: A tantargyak hasznossagi sorrendjének atlag- és szorasértékei

Az ének-zene 6rdknak a zenei fejlédésiikben betoltott szerepérdl kapott atlageredmény a négyfoku skalan
kozépen helyezkedik el (M=2,46, SD=0,99). Ez azt jelzi, hogy kevésbé, vagy kozepes mértékben tartjak fontos-
nak, hasznosnak ezeket az érakat sajat zenei fejlédésiik szempontjabdl. A zenei adottsagok fejlédésben betdl -
tott szerepének megitélésére, a ,Nem érdemes az ének-zene 6éran tanultakba sok energiat fektetnem, ugyis
legfeljebb kozepesen teljesithetek.” (atkodolt) allitdsunkra kapott M=2,68 (SD=0,99) atlagérték nem éri el a
,tobbnyire igaz” allitdsunknak megfeleltethetd 3-as értéket. A gyakorisagi eloszlasok alapjan a tanuldknak tobb
mint a fele, 57%-a valaszolt gy, hogy bizik, vagy inkabb bizik abban, hogy zenei adottsagai, képességei lehet6 -
vé teszik szamara a zenei fejl6dést.

Az ének-zene tantargyi attitlid és a zenetanulasi motivacié 6sszevont valtozéi kozott r=0,70 korrelaciot
kaptunk, amely erés kapcsolatra utal (9. tdblazat). Azok a tanuldk, akik motivaltabbak a zenetanulas irant, az
ének-zene tantargyhoz szintén pozitivabban viszonyulnak, az ének-zene tanuldsa irdnti bedllitédasuk, cselek-
vési készenlétiik is pozitivabb.

A hattérvaltozok koziil az ének-zene tantargyi attitliddel és a zenetanulasi motivacidval a legerésebb, kdze-
pes erdsségl Osszefliggéseket az ének-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott szerepének megitélése esetében
kaptuk. Azon tanuldknak tehat, akik inkabb Ggy vélekednek, hogy az ének-zene 6rdkon fejlédhetnek, az ének-
zene 6rak iranti attitlidje is pozitivabb. Ugyanakkor optimalis kihivast, 6romét is lelnek az ezeken az érakon
folytatott zenei tevékenységekben. Az iskolai tanulassal 6sszefliggd (altalanos) attitlid kapcsolata szintén koze-
pes erésségl mind az ének-zene tantargyi attit(iddel, mind a zenetanulasi motivaciéval. A zenei adottsagok ze-
nei fejlédésében betdltott szerepének megitélése ugyancsak 6sszefligg, gyenge-kdzepes dsszefliggést mutat a
zenetanulasi motivaciéval, illetve kapcsolata mérsékelt-szignifikans az ének-zene tantargyi attitliddel. Azok te-
hat, akik jobban biznak zenei képességeikben, a zenei fejl6dést kevésbhé érzékelik az adottsagok altal behata -
roltnak, motivaltabbak az ének-zene 6rakon, és a tantarggyal 6sszefliggé cselekvési készenlétiik, altalanos be-
allitédasuk is pozitivabb. Az ének-zene osztalyzat osszefliggése gyenge-szignifikdns mind az ének-zene atti-
tlddel, mind a zenetanulasi motivacioval, csakigy, mint a tanuldknak az ének-zene 6rak ,hasznossagarol”, a
tantargyak fontossagi sorrendjében elfoglalt helyérdl kialakult meggy6z6édése. A tanulmanyi atlagnak nincs
szignifikdns O0sszefliggése sem az ének-zene tantargyi attitliddel, sem a zenetanulasi motivaciéval, ugyanakkor
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az altalanos tanulmanyi eredményesség kézepes erésségl kapcsolata mutathaté ki az ének-zene osztalyzattal.
A jobb tanulok vélhetéen nagyobb hangsulyt helyeznek arra, hogy az ének-zene tantargybdl is jobb eredményt
érjenek el.

Az ének-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott szerepének kapcsolata kézepes erésségl az iskolai tanulas
irdnti altalanos attitliddel, valamint a zenei adottsagok zenei fejlédésben betoltott szerepének megitélésével.
Azon tanuldk, akik inkabb biznak zenei fejlédésiik lehetéségében, az ének-zene érak altal nyujtott fejlédés le-
het6ségérdl is pozitivabban vélekednek, illetve bedllitodasuk a tanuldas mas terlletei felé is pozitivabb. Ezek a
tanulok az ének-zene 6rak fontossagat is magasabbra értékelik, a tantargyak szerinti sorrendben elékel6bb
helyre soroljak. Az ének-zene 6rak zenei fejlédésben betoltétt szerepérdl adott értékelés, az ének-zene osz-
talyzat és a zenetanulas hasznossagardl alkotott vélemény kozott szintén szignifikdns a kapcsolat, azonban
csak gyenge erdsségl Osszefliggést kaptunk. A zenei adottsagoknak a tanulok sajat zenei fejlédésében betdl-
tott szerepének megitélése ugyancsak Osszefliggést mutat, a tanulmanyi atlaggal és az iskolai tanulas iranti
attitiddel mérsékelt szignifikans, az ének-zene osztalyzattal pedig gyenge szignifikans korrelaciét kaptunk.

Korrelaciok
1. Enek-zene attittid -

2. Zenetanulasi motivacié 0,70** -

3. Iskolai tanulas iranti 044"  0,43** )

attit(id

4. Tanulmanyi atlag 0,12 0,13 0,19 -

5. Enek-zene osztalyzat 0,21" 0,25** 0,14 0,60** -

6. Enek-zene 6rak zenei

fejlédésben betoltott 0,61** 0,65 0,32** 0,09 0,22** -
szerepe

7. Enek-zene tantargy
fontossagi sorrendben 0,19" 017" 0,15 -0,13 0,16 0,24** -
elfoglalt helye

8. Zenei adottsagok
szerepének megitélése a 0,29**  0,37** 0,32** 0,27** 0,22" 0,34** -0,01
fejlédésben

9. tablazat: Az ének-zene tantargyi attitiid, a zenetanulasi motivacio és a hattérvaltozok osszefiiggései (r).
Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01

A zenetanulasi motivacio és a hattérvaltozok magyarazo ereje az ének-zene tantargyi attitiid
alakulasaban

A tovabbiakban hierarchikus, linearis regresszié modellekkel, hat Iépésben vizsgaltuk a zenetanulasi motivacio,
valamint a hattérvaltozok magyarazo erejét az ének-zene tantargyi attitlid alakuldsaban (10. tablazat). A hattér-
valtozok kozil a tanulmanyi atlag nem mutat szignifikans kapcsolatot az ének-zene attitliddel, ezért ezt a val -
tozot nem vontuk be az elemzésbe. A |épésenkénti regresszid soran az elsé [épésben a zenetanulasi motivaciot
szerepeltettiik fliggetlen valtozéként. A kévetkezékben elsé modelllinket [épésenként egy-egy tovabbi hattér-
valtozoval bovitettiik a korrelacids egyiitthatok eréssége szerinti kovetkez6 sorrendben: az ének-zene 6rak ze-
nei fejlédésben betdltott szerepe, az iskolai tanulds irdnti attit(id, a zenei adottsagok szerepének megitélése, az

ének-zene osztalyzat, az ének-zene 6rak helye a tantargyak szerinti fontossagi sorrendben.



Az ének-zene tantargy iranti attitlid 6sszefliggése az iskolai... 2021/2. Janurik, Kis, Szabo és Jézsa

Elsé modelliink alapjan a zenetanulasi motivacié 51%-ban magyarazza az ének-zene tantargyi attitid egyé-
ni eltéréseit. A masodik |épésben az ének-zene 6rak zenei fejlédésben bet6ltott szerepének modellbe illesztése
4 szazalékkal névelte a modell altal megmagyarazott varianciat (R?=0,55). Az ének-zene 6rak zenei fejlédésben
betoltott szerepének magyarazoé ereje 16% , mig a zenetanulasi motivacié magyarazoereje ekkor 39%. A har-
madik |épésben az iskolai tanulas iranti attit(id tovabbi 2 szazalékkal névelte az 6sszes megmagyarazott varian-
ciat. A legjelentésebb, 35%-0s magyarazoereje tovabbra is a zenetanulasi motivacionak van, az ének-zene érak
zenei fejlédésben beto6ltott szerepének magyarazéereje 15%, mig az iskolai tanulas iranti attit(id magyarazo-
ereje szintén szignifikans, 7%. Negyedik modelllink alapjan a zenei adottsagok szerepének megitélése nem no-
veli tovabb a modell altal megmagyarazott varianciat, az adottsagok megitélésének nincs szignifikdns magyara-
zoereje. A zenetanulasi motivacié magyarazéereje tovabbra is 35%, az ének-zene 6rak zenei fejlédésben betdl-
tott szerepének magyarazoereje, valamint az iskolai tanulas iranti attitid magyarazéereje szintén valtozatlan
maradt. Otddik modelliink magyarazéerejét az ének-zene osztalyzat modellbe emelése egy szazalékkal csok-
kentette (R?=0,56). A zenetanulasi motivacié altal megmagyarazott variancia két szazalékkal csékkent, az ének-
zene orak zenei fejlédésben beto6ltott szerepének magyarazéereje ugyanakkor egy szazalékkal nétt (r8=0,16),
az iskolai tanulas iranti attitd magyarazoéereje valtozatlan maradt. A zenei adottsagok szerepe megitélésének
és az ének-zene osztalyzatnak pedig nincs szignifikdns magyarazoereje. Hatodik modelliink alapjan az ének-
zene Orak tantargyak kozotti sorrendjérdl alkotott vélemény modellbe emelése nem valtoztatott az 6tédik mo-
dell altal megmagyarazott variancian (R?=0,56). Ugyanakkor a zenetanuldsi motivacié magyarazéereje a tébb
valtozot tartalmazé modelljeink koziil a legnagyobb, 36%. Szignifikdns magyarazoerével tovabbi két valtozo, az
ének-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott szerepe (rf=0,14), illetve az iskolai tanulas iranti attitlid magyarazo-
ereje (rB=0,07) bir.

Regresszido modelljeink alapjan a fliggetlen valtozok koziil 6sszességében a zenetanulasi motivacié legjelen-
tésebb magyarazéereje mutathatd ki, ami 6nmagaban is 51 szazalékban magyarazza az ének-zene tantargyi
attit(id alakulasat. Az attit(id egyéni eltéréseit a legjelentésebb mértékben harmadik linearis regresszids model-
liink magyarazza, a megmagyarazott variancia ebben az esetben 6sszesen 57%. E modell alapjan a zenetanula-
si motivacié 35%, a tanuléknak az ének-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott szerepérdl kialakult meggy6z6 -
dése 15%, az iskolai tanulas iranti altalanos attitlid pedig tovabbi 7% magyarazoerét képvisel. A tovabbi hattér -
valtozok bevonasa nem befolyadsolja érdemben az ének-zene tantargy tanuldsdhoz vald viszonyulast.
Regresszié analiziseink eredményei alapjan arra kévetkeztetlink, hogy az ének-zene 6rak iranti beallitddasban,
cselekvési készenlétben, az attit(id alakuldasaban jelent6s szerepe van a zenetanulasi motivumoknak, valamint
ennél kisebb mértékben, de szerepet jatszik az is, hogy mennyire tartjdk a zenei fejlédésiik szempontjabdl
hasznosnak, fontosnak a targyat a tanulok. Az attit(id alakulasaban - a legkisebb mértékben ugyan - de szere -
pet jatszik az, hogy magahoz az iskolai tanuldshoz hogyan viszonyulnak. Ugyanakkor az ének-zene osztalyzat
nem befolyasolja érdemben az attit(idot, sem az, hogy milyen mértékben érzik behataroltnak, a zenei adottsa-
gok altal meghatarozottnak sajat zenei fejlédési lehetdségeiket. A tantargy presztizse, tanulasanak a tébbi tan-
targgyal 6sszehasonlitott ,hasznossaga”, fontossagi sorrendben elfoglalt helye kutatasunk alapjan szintén nem
befolyasolja szignifikdnsan az ének-zene 6rakhoz valé viszonyulast.
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Fuggetlen valtozok R? p AR? F P

Step 1

Zenetanulasi motivacio 0,51 0,71 0,51 249,00 <0,001
Step 2

Zenetanulasi motivacio 0,55

Enek-zene 6rak zenei fejl6désben betoltott 0,55 0,26 0,04 145,69 <0,001

szerepe
Step 3
Zenetanulasi motivacio 0,49

Enek-zene 6rak zenei fejlédésben betosltott 0.25

szerepe ’

Iskolai tanulas iranti attittid 0,57 0,16 0,02 103,84 <0,001
Step 4

Zenetanulasi motivacio 0,49

Enek-zene 6rak zenei fejl6désben betéltott 0.25

szerepe ’

Iskolai tanulds iranti attittid 0,16

Ze_n”el ,adottsagok szerepének megitélése a 0,57 -0,03 0,00 7772 <0,001

fejlédésben
Step 5

Zenetanulasi motivacio 0,47

Enek-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott 0.26

szerepe ’

Iskolai tanulas iranti attitdd 0,16

Zenei adottsagok szerepének megitélése a

s s -0,04

fejlédésben

Enek-zene osztalyzat 0,56 0,02 -0,01 57,93 <0,001
Step 6

Zenetanulasi motivacio 0,50

Enek-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott 0.23

szerepe ’

Iskolai tanulds iranti attittid 0,15

Zenei adottsagok szerepének megitélése a

s s -0,03

fejlédésben

Enek-zene osztalyzat 0,02

Enek-zene tantargy fontossagi sorrendben 0.56 0,03 0,00 46,98 <0,001

elfoglalt helye

10. tablazat: A zenetanuldsi motivacio és a hattérvaltozok magyarazoereje az ének-zene tantargyi attitiid
alakulasaban (hierarchikus, linedris regresszio-analizisek). Megjegyzés: AR2 Megmagyarazott variancia
novekménye



Az ének-zene tantargy iranti attitlid 6sszefliggése az iskolai... 2021/2. Janurik, Kis, Szabo és Jézsa

Osszegzés

Kutatasunkban az ének-zene tantargyi attitlid és az iskolai zenetanulasi motivacié jellemzéit és 6sszefliggéseit
vizsgaltuk hetedik osztalyos tanulék kdrében. Iskolai zenetanulasi motivacié kérdéiviink a zenei elsajatitasi mo-
tivacio, valamint tovabbi motivacids jellemzék: a kdozos zenei tevékenységek motivald ereje, a zenei 6nértéke -
Iés és a zenetanulas irdnti amotivacié mértékérdl nyujt képet. Hierarchikus Iépésenkénti regressziés modellek-
kel azt elemeztiik, hogy milyen mértékben magyarazza a motivacio, illetve néhany hattérvaltozé az ének-zene
tantargyi attitlid alakulasat. Eredményeink alapjan a hetedik osztalyos tanulék tobbsége k6zombdsen viszonyul
az iskolai ének-zene érakhoz. Az egyes ének-zene érai tevékenységek koziil a kottaolvasas a legkevésbé ked -
velt. A legpozitivabban a zenehallgatdshoz viszonyulnak a tanulék. A zenetanulasi motivacié 6sszevont muta-
téjanak atlagértéke pedig azt jelzi, hogy kdzepes mértékben motivaltak az ének-zene iskolai tanulasa irant.
Vizsgalatunk megerdsiti a kordbbi motivacié- és attit(idvizsgalatok hasonlé eredményeit (példaul Janurik,
2007, 2008; Peth6 & Janurik, 2009; Jakobicz, Wamzer & Jézsa, 2018; Janurik & Jozsa, 2018).

A Kodaly-koncepcio szerinti hazai ének-zene oktatasban a zenei tevékenységek kozott az éneklés kitlinte -
tett szerepet kap. A zenei elsajatitas iranti motivaltsagot igy két skala (ritmizalas, kottaolvasas, zenei ismeretek
elsajatitasa, illetve énekléselsajatitas), illetve e skalak 6sszevont mutatdja (zenei elsajatitas) alapjan vizsgaltuk.
Kutatasunk megerésiti az éneklés elkiilonilését, mivel eredményeink szerint a tanuldk éneklés iranti motivalt-
saga a ritmizalas, kottaolvasas, zenei ismeretek elsajatitasi skalajanak atlagaval 6sszehasonlitva erésebb, azon-
ban mindkét atlag inkdbb negativnak tekinthetd. Az elsajatitasi motivacié skaldk kozil az expressziv kompo-
nens két skaldja, az 6romre és a kudarcra adott negativ reakcidk atlagai mutatjdk a legmagasabb értékeket.
Ezek alapjan a hetedikesek zenetanulas soran atélt érzelmi allapotara kdzepes mértékben jellemzé a tanulast
kisér6é 6rom és ugyancsak kozepes mértékben jellemzé sikertelenség esetén a zenei tevékenységek folytatasa-
nak feladasa. Osszességében az iskolai ének-zene tanulas soran kisebb mértékben jellemzd az elsajatitas iranti
motivaltsag, és a tanuldknak csak kisebb hanyadara jellemzé a zenélés 6réme, a zenetanulast kiséré pozitiv,
oromteli élmények atélése. A tovabbi motivacids tényezék kozlil a kbzos zenei tevékenységek szintén kdzepes
mértékben motivaljak a tanuldkat, de az amotivacié is hasonld mértékben jellemzé. Zenei képességeikkel kap-
csolatos 6nértékelésiik pedig inkdbb negativnak tekinthetd.

Korabbi, altaldnos és kozépiskolas tanuldkkal flow kérdéivvel folytatott kutatdsok szintén megerésitik, hogy
az iskolai ének-zene oktatds a jelenlegi tartalommal és mddszerekkel kevéssé tdmogatja a tanulékat abban,
hogy a zenetanulasukat pozitiv, 6romteli éimények kisérjék, megismerjék az éneklésben vagy a zenehallgatas-
ban rejl6 6romet, kevéssé segitik az dnjutalmazé (intrinzik) motivumok mdkodését (Janurik, 2007, 2008; Jan-
urik & Pethd, 2009; Pethé & Janurik, 2009). Mind a kordbbi vizsgalatok, mind pedig jelen kutatasunk eredmé-
nyei arra hivjak fel a figyelmet, hogy olyan médszerekre és eszkdzokre van sziikség, amelyek megteremtik az
élményszerd, optimalis kihivast és a visszajelzéseket biztosité zenetanulas lehetéségét.

A tanulék negativ 6nértékelésére vonatkozd eredményeink szintén egybehangzanak egy, a zenei énképre
vonatkozd, hetedik osztalyos tanuldkkal folytatott korabbi kutatas eredményeivel (Janurik, Szabé & Jozsa,
2020 - megjelenés alatt). Ez a vizsgalat, kutatdsunkhoz hasonléan, az éneklés kiemelt szerepére szintén ramu-
tat. Véleménylnk szerint a zenei képességekkel Osszefliggd negativ 6nértékelés hatterében elsésorban az
éneklés alacsony fejlettsége, ugyanakkor az 6nértékelésben kimutathaté dominans szerepe allhat. Emellett a
zenei észlelés fejlettségének téves én-percepcidja szintén hozzajarulhat a zenei képességek, ezzel egyiitt a ze-
nei fejlédési lehetéségek negativ és téves megitéléséhez.
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Eredményeink alatamasztjak, hogy a kutatasunkban vizsgalt elsajatitasi motivacio, valamint a kdz6s zenei
tevékenységek, a zenei 6nértékelés és az amotivacié 6sszességében fontos szerepet téltenek be az ének-zene
tantargyi attitid alakulasaban. A motivacié 6sszevont mutatéja és az ének-zene tantargyi attit(id 6sszevont
mutatodja kozott erés dsszefiiggést kaptunk. Az egyes elsajatitasi motivacio skalak - a feladas, a kudarcra adott
negativ reakcio kivételével - kdzepes erésségl 6sszefliggést mutatnak az ének-zene érakon folytatott zenei
tevékenységek iranti attitiddel. Regresszid modelljeink alapjan a legjelentésebb motivald ereje a k6zos zenei
tevékenységeknek van, az egyéni eltéréseknek csaknem harmadat ez magyarazza. Az éneklés iranti motivalt-
sag attitlidre gyakorolt hatasat szintén kimutattuk, ami a masodik leger6sebb magyarazé erével bir, ez a hatas
azonban a kdzos zenei tevékenységek motivalo erejével 6sszehasonlitva kevésbé jelentds. Emellett az elsajati-
tasi 6rom és a kudarcra adott negativ reakcid szignifikdns magyarazé ereje mutathatd ki. A vizsgalt tényezék
zenetanulasban betoltott jelentds szerepét jelzi, hogy az ének-zene tantargyi attit(id egyéni eltéréseinek tobb
mint a felét magyarazzak.

Az iskolai tantargyak kozott az ének-zene ,hasznossaganak” a megitélése a legkedvezé6tlenebb. A tanulok
zenei fejlédésiik szempontjabdl is csak kozepes mértékben tartjak fontosnak a targyat. A hetedikeseknek tébb
mint a fele pedig ,nem”, vagy ,inkabb nem” bizik abban, hogy zenei adottsagai, képességei lehet6vé teszik sza-
mara a zenei fejlédést. A zenetanulasi motivaciot és a hattérvaltozokat fliggetlen valtozoként tartalmazo reg-
resszié modelliink az ének-zene tantargyi attit(id variancidjanak tébb mint a felét magyarazza, e tényezok tehat
fontos szerepet toltenek be az ének-zene 6rak iranti bedllitdédasban, az ének-zene 6rak iranti attitlid alakulasa -
ban. Koziilik a legjelentésebb magyarazo erét a zenetanulasi motivacié képviseli, emellett a tanuldéknak az
ének-zene 6rak zenei fejlédésben betoltott szerepérdl kialakult meggy6z6dése és az iskolai tanulas iranti alta-
lanos attitlidje bir jelentésen kisebb, de szintén szignifikins magyarazé erével.

Kutatasunk megerésiti azt a feltevésiinket, hogy az ének-zene tantargy modszertani megujulasaban és az
ének-zene tantargyi attitlid alakulasaban fontos szerepe lehet azoknak a mdodszereknek és Uj oktatasi eszkdzok-
nek, amelyek a kdzos zenei tevékenységek és az éneklés motivald erejére épitenek. A zenei képességek - elsé -
sorban az éneklés és a zenei észlelés - fejlesztése az dnértékelés, a zenei képességek én-percepcidja szempont-
jabol ugyancsak fontos lehet. Eredményeink alapjan az 6sszetartozas érzését segitd, élményszerlien atélt kézos
zenélés, éneklés, énekes és énekes-ritmikai jatékok tamogathatjak leginkabb a bels6é motivacio erésddését.
Mindezek fontos zenei képességek fejlédését is elésegithetik. A digitalis technikai eszk6zok ének-zene orai fel-
hasznalasa és a hozzajuk kapcsolédd modszerek szintén olyan Uj oktatasi lehetdséget jelentenek, amelyek fel-
kelthetik a 21. szazadi fiatalok érdeklédését a zenetanulas, a zenei fejlédés irant, tovabba az ének-zene tanulasa-
hoz kapcsolodé attitlid és az elsajatitasi motivumok erésddését segitd, az elsajatitasi motivacido mikddése és a
tanulas sikeressége szempontjabol optimalis kihivast jelenté tevékenységeket tesznek lehetévé.

Készonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargypedagdgiai Kutatasi Programja tdmogatta.




Az ének-zene tantargy iranti attitlid 6sszefliggése az iskolai... 2021/2. Janurik, Kis, Szabo és Jézsa

Irodalom

1. Ardenska, M., Ardenska, A., & Tomik, R. (2019). Validity and reliability of the Polish version of the
Academic Motivation Scale: A measure of intrinsic and extrinsic motivation and amotivation. Health
Psychology Report, 7(3), 254-266.

2. Amit, V. & Nigel, R. (2002). The trouble with community: Anthropological reflections on movement,
identity and collectivity. London: Pluto.

3. Barrett, K. C. & Morgan, G. A. (2018). Mastery motivation: Retrospect, present, and future directions.
In A. Elliot, (Ed.), Advances in Motivation Science, Vol. 5 (pp. 2-39). Amsterdam: Elsevier.

4. Bharucha, J., Curtis, M., & Paroo, K. (2006). Varieties of musical experience. Cognition, 100(1),
131-172. DOI: 10.1016/j.cognition.2005.11.008

5. Biro, I. F, Horich, B., Szalai, T., & Varadi, J. (2020). The social dimensions of music education. Studia
Universitatis Babes-Bolyai - Musica, 65(2), 37-50.

6. Barkoukis, V., Tsorbatzoudis, H., Grouios, G., & Sideridis, G. (2008). The assessment of intrinsic and
extrinsic motivation and amotivation: Validity and reliability of the Greek version of the Academic
Motivation Scale. Assessment in Education: Principles, Policy & Practice, 15(1), 39-55. DOI:
10.1080/09695940701876128

7. Busch-Rossnagel, N. A. & Morgan, G. A. (2013). Introduction to section three: Overview and analysis.
In K. C. Barrett, N. A. Fox, G. A. Morgan, D. J. Fidler, & L. A. Daunhauer (Eds.), Handbook on self-
regulatory processes in development: New directions and international perspectives (pp. 247-264). New
York: Psychology.

8. Chrappan, M. (2017). A természettudomanyi targyak helyzete és elfogadottsadga a kbzoktatasban.
Magyar Tudomdny, 178(11), 1352-1368.

9. Comeau, G, Huta, V, Lu, Y., & Swirp, M. (2019). The Motivation for Learning Music (MLM)
questionnaire: Assessing children’s and adolescents’ autonomous motivation for learning a musical
instrument. Motivation and Emotion, 43, 705-718. DOI: 10.1007/s11031-019-09769-7

10. Conway, C. M. & Borst, J. (2001). Action research in music education. Update: Applications of Research
in Music Education, 19(2), 3-8.

11. Costa-Giomi, E. (2004). Effects of three years of piano instruction on children’s academic
achievement, school performance and self-esteem. Psychology of Music, 32(2), 139-152.

12. Cross, I. (2008). Musicality and the human capacity for culture. Musicae Scientiae, 12(1), 147-167.
13. Cross, I. (2014). Music and communication in music psychology. Psychology of Music, 42(6), 809-819.
14. Culp, M. E. (2016). Improving self-esteem in general music. General Music Today, 29(3), 19-24.

15. Csapd, B. (2000). A tantargyakkal kapcsolatos attitlidok 6sszefliggései. Magyar Pedagdgia, 100(3),
343-365.

16. Csapd, B. (2002). Az iskolai tudas felszini rétegei: mit tiikroznek az osztalyzatok? In B. Csapé (Ed.), Az
iskolai tudds (pp. 45-90). Budapest: Osiris Kiado.

17. Csikos, Cs. (2012). Melyik a kedvenc tantargyad? Iskolakultira, 22(1), 3-13.

18. Csikszentmihalyi, M. (1997). Flow - Az dramlat. A tékéletes élmény pszicholdgidja. Budapest: Akadémiai
Kiado.

19. Deci, E. L. & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behaviour. New
York: Plenum.

20. Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-78.

21. Dohéany, G. (2014). Hattérvaltozok és a zenei muiveltség Gsszefliggéseinek vizsgalata kozépiskolasok
korében. Magyar Pedagdgia, 114(2), 91-114.


https://www.doi.org/10.1007/s11031-019-09769-7
https://www.doi.org/10.1080/09695940701876128
https://www.doi.org/10.1016/j.cognition.2005.11.008

Neveléstudomany 2021/2. Tanulmanyok

22. Hallam, S., Creech, A., Varvarigou, M., & McQueen, H. (2012). Perceived benefits of active
engagement with making music in community settings. International Journal of Community Music, 5(2),
155-174.

23. Hodges, D. & Sebald, D. (2011). Music in the human experience: An introduction to music psychology. 2nd
Edition, New York, NY: Routledge.

24. Jakobicz, D., Wamzer, G., & Jézsa, K. (2018). Motivalas az ének-zene 6rakon. Gyermeknevelés, 6(2), 18-31.
DOI: 10.31074/gyn201821831

25. Janurik, M. (2007). Aramlatélmény az iskolai ének-zenedrakon. Magyar Pedagégia, 107(4), 295-320.

26. Janurik, M. (2008). Betoltik-e szerepiiket az ének-zenedrak a mai oktatasban? Iskolakultira, 18(9-10),
107-116.

27. Janurik, M. & J&zsa, K. (2018). Az iskolai zenetanulas iranti motivaciot alakité néhany tényezé.
Gyermeknevelés, 6(2), 5-17.

28. Janurik, M. & Pethd, V. (2009). Flow élmény az énekdran: a tobbségi és a Waldorf-iskolak
6sszehasonlito elemzése. Magyar Pedagédgia, 109(3), 193-226.

29. Janurik, M., Szabé, N., & Jozsa, K. (2020). A hetedik osztalyosok zenei énképének jellemzéi és
Osszefliggése a zenei képességek fejlettségével. Magyar Pedagdgia. (Megjelenés alatt.)

30. Janurik, M., Kis, N., & Jozsa, K. (2021). Validity and reliability of the Music Mastery Motivation
Questionnaire. (Megjelenés alatt.)

31. Jozsa, K. (2007). Az elsajdtitdsi motivdcié. Budapest: M(szaki Kiado.

32. Jozsa, K. (2014). Developing new scales for assessing English and German language mastery
motivation. In J. Horvath & P. Medgyes (Eds.), Studies in honour of Marianne Nikolov (pp. 37-50). Pécs:
Lingua Franca Csoport.

33. Jbzsa, K. & Barrett, K. C. (2018). Affective and Social Mastery Motivation in Preschool as Predictors of
Early School Success: A Longitudinal Study. Early Childhood Research Quarterly, 45(4), 81-92.

34. Jozsa, K., Barrett, K. C., Amukune, S., Calchei, M., Gharib, M., Igbal Hashmi, S., Podraczky, J., Nyitrai,
A., & Wang, J. (2020). Implications of the DMQ for Education and Human Development: Culture, Age
and School Performance. In G. A. Morgan, H.-F. Liao, & K. J6zsa (Eds.), Assessing Mastery Motivation in
Children Using the Dimensions of Mastery Questionnaire (DMQ) (pp. 133-158). G6d6ll6: Szent Istvan
Egyetem.

35. Jozsa, K., Kis, N., & Huang, S. (2017). Mastery Motivation in School Subjects in Hungary and Taiwan.
Hungarian Educational Research Journal, 7(2), 158-177.

36. Jozsa, K. & Morgan, G. A. (2014). Developmental changes in cognitive persistence and academic
achievement between grade 4 and grade 8. European Journal of Psychology of Education, 29(3), 521-
535.

37. Jbézsa, K. & Pap-Szigeti, R. (2006). Az olvasasi képesség és az anyanyelvhasznalat fejlédése 14-18 éves
korban. In K. J6zsa (Ed.), Az olvasdsi képesség fejlédése és fejlesztése (pp. 131-153). Budapest: Dinasztia
Tankonyvkiadé.

38. Kirschner, S. & Tomasello, M. (2010). Joint music making promotes prosocial behaviour in 4-year-old
children. Evolution and Human Behavior, 31(5), 354-364.

39. Koelsch, B. (2013). Brain and Music. West Sussex: Wiley-Blackwell.

40. Livingstone, S. R. & Thompson, W. F. (2009). The emergence of music from the Theory of Mind.
Musicae Scientiae, 13(2), 83-115. DOI: 10.1177/1029864909013002061

41. L. Nagy, K. (2003). Az ének-zene tantargy helyzete egy kérdbives felmérés tiikrében. Retrieved from
https:/ofi.oh.gov.hu/az-enek-zene-tantargy-helyzete-egy-kerdoives-felmeres-tukreben

42. Mokrova I., O'Brien, M., Calkins, S. D., Leerkes, E. M., & Marcovitch, S. (2013). The role of persistence
at preschool age in academic skills at kindergarten. European Journal of Psychology of Education, 28(4),
1495-1503.


https://ofi.oh.gov.hu/az-enek-zene-tantargy-helyzete-egy-kerdoives-felmeres-tukreben
https://www.doi.org/10.1177/1029864909013002061
https://www.doi.org/10.31074/gyn201821831

Az ének-zene tantargy iranti attitlid 6sszefliggése az iskolai... 2021/2. Janurik, Kis, Szabo és Jézsa

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Morgan, G. A,, Jozsa, K., & Liao, H.-F. (2017). Introduction to the special issue on mastery motivation:
Measures and results across cultures and ages. Hungarian Educational Research Journal, 7(2), 5-14.

Morgan, G. A., Jézsa, K., & Liao, H.-F. (2020). Overview of mastery motivation, assess-ment, and this

book. In G. A. Morgan, H.-F. Liao, & K. Jozsa (Eds.), Assessing mas-tery motivation in children using the
Dimensions of Mastery Questionnaire (DMQ) (pp. 19-44). Godollé: Szent Istvan Egyetem.

Papp, K. & Jozsa, K. (2000). Legkevésbé a fizikat szeretik a didkok? Fizikai Szemle, 50(2), 61-67.

Pethé, V. & Janurik, M. (2009). Waldorf iskolaba jaré és altalanos tantervii tanulok klasszikus zenéhez
fiz6d6 attitlidjének dsszehasonlité elemzése. Iskolakultura Online, 1, 24-41.

Pintér, T. K. & Csikos, Cs. (2020). Tanuldk, szuilék és tanarok perspektivai az iskolai zenei nevelés
céljairdl, feladatairdl. Iskolakulttra, 3(7), 3-25. doi: 10.14232/ISKKULT.2020.7.3

Portowitz, A. (2018). Values, belonging, and motivation in the twenty-first-century music classroom.
Israel Studies in Musicology Online, 15, 120-131.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: An introduction and overview. In R. M.
Ryan & E. L. Deci (Eds.), Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development
and wellness (pp. 3-25). New York: Guilford.

Schifer, T., Sedlmeier, P, Stadtler, C., & Huron, D. (2013). The psychological functions of music
listening. Frontiers in Psychology, 13(4), Article 511.

Szabé, N., Janurik, M., & Jozsa, K. (2019). The effect of music island (computer program) on the
development of musical abilities in school music lessons. In. L. Gémez Chova, A. Lopez Martinez, & I.

Candel Torres (Eds.), EDULEARN19 Proceedings 11th International Conference on Education and New
Learning Technologies (pp. 589-599). Palma de Mallorca, Spanyolorszag: IATED Academy.

Veblen, K. K. (2008). The many ways of community music. International Journal of Community Music,
1(1), 5-21.

VanderArk, S., Nolin, W. H., & Newman, . (1980). Relationships between musical attitudes, self-
esteem, social status, and grade level of elementary children. Bulletin of the Council for Research in
Music Education, 62, 31-41.

Woody, R. H. (2020). Music education students’ intrinsic and extrinsic motivation: A quantitative
analysis of personal narratives. Psychology of Music, 1-23. DOI: 10.1177/0305735620944224



https://www.doi.org/10.1177/0305735620944224

Neveléstudomany 2021/2. Tanulmanyok

The relationship between students' attitudes towards music lessons and
their motivation for music learning among seventh graders

The study examined the relationship between students’ attitudes towards music lessons and their motivation
for school music learning with the involvement of 244 grade 7 students. Besides motivation, we analyzed the
role of students’ general attitudes towards learning, their GPA as well as their music grade in their attitudes to-
wards music lessons. Furthermore, we looked into the role of students’ views about music lessons in their mu-
sical development as well as the perceived importance of music lessons compared to other school subjects.
The research confirmed previous findings that music is not a favorable subject among students. Out of twelve
school subjects, students considered music as the least useful subject. Our results showed that musical mas-
tery motives and social musical activities play an important role in the attitude towards school music lessons.
Music education reforms should favor those methods which build on collective, experiential musical activities,
facilitate the development of musical abilities, especially singing, and support optimally challenging music
learning from the perspective of mastery motives.
Keywords: music, attitude towards school subjects, motivation for school music learning,
musical mastery motivation, correlation study
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