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A csaldd az ember életének meghatdrozé eleme, ez a blintetés-végrehajtdsi intézetben blintetésiiket tolté fogvatar -
tottak esetében még inkdbb igy van. A bortonbe kertiléstikkel sokszor csalddi kapcsolataik is dtalakulnak, dtrende-
z6dnek a csalddon beliili szerepek, a benti lét a csaldddal kapcsolatos érzelmekre is hatdst gyakorol. Tébb hazai kuta -
tds is sziiletett azzal kapcsolatban, hogy mennyire kiemelkedé szerepe van a csaldddal valé kapcsolattartdsnak a re-
integrdcios tevékenységben (Albert & Bird, 2015; Hegeds, Farkas, Fekete, Ivaskevics, Molndr & Sipos, 2016),
ugyanakkor az, hogy a csalddtag bortonbe kertilése hogyan hat az otthon maradottakra (sztil6kre, gyermekekre, tdrs-
ra), kevéssé vizsgdlt tertilet (Herczog, 2012; Visontai-Szabo, 2019) hazdnkban. Jelen irdsban a fogvatartottak otthon
maradt csalddtagjaival és kiemelten a gyermekeivel foglalkozom egyrészt a szakirodalom, mdsrészt pedig az dltalam
készitett kutatds segitségével. Kutatdsom sordn olyan személyekkel beszélgettem, akiknek valamelyik hozzdtartozéja
bortonben van. Arra a kérdésre kerestem a vdlaszt, hogy 6k miként élték meg a csalddtagjuk beborténzését, mennyire
tartjdk fontosnak a vele valé kapcsolattartdst, miként élik meg a ldtogatdsokat, mennyire segitette 6ket a biintetés-
végrehajtdsi intézet a kapcsolattartdsban?

Kulcsszavak: biintetés-végrehajtasi intézet, reintegracio, csalad, latogatéfogadas

Csaladtag a bortéonben

Az elmult évtizedekben a nemzetkozi kutatok egyre nagyobb figyelmet forditanak a fogvatartottak csaladtagjai
életének vizsgalatara. 1983-ban megjelent irasdban Matthews (idézi Green és mtsai, 2006) a fogvatartottak
csaladtagjait elfelejtett aldozatokként definidlta arra hivatkozva, hogy egy csaladtag beboértonzése sulyos
stresszt okozhat a csaladtagoknak. Mig Green és munkatarsai (2006) arra a megallapitasra jutottak, hogy azok
az anyak, akiknek a gyermekét bebortonozték, komoly szorongasos tiineteket és fizikai egészségkarosodast
produkaltak, a sziil6k bebortonzése esetében pedig nemcsak a konkrét sziil6 elvesztése jarhat krizissel, hanem
az egyediil maradt szlil6t éré stressz is hatast gyakorolhat a gyermekével valé kapcsolatara. Hasonlé jelenségre
hivta fel a figyelmet Arditti, aki FSPP (2016) modelljében a stressz beéplilésére és az ahhoz valé alkalmazko -
dasra, valamint a bebortonzést kévetd kihivasokra hivja fel a figyelmet. Arditti az intervenciés modellben arra
is kitért, hogy melyek azok a pontok, ahol sziikséges beavatkozni a sziil6k, a csalad tdmogatasa érdekében.
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1. dbra: Az FSPP modell (Besemer & Dennison, 2018)

A modell kivaléan ramutat azokra a stresszfaktorokra, amelyek 6sszeaddédasaval feler6sédhet a fogvatartott
csaladjaban a stressz, ez pedig a gyermek viselkedésére, tanulmanyi teljesitményére is hatast gyakorolhat. Ab-
ban az esetben, ha a csalad idében megkapja a segitséget, er6sddhet a csalddtagok és a gyermek konstruktiv
megklizdése. Muentner és munkatarsai (2018) az FSPP modellt felhasznalva 165 borténbe kerllt apaval és
kisgyermekes édesanyaval készitettek interjut, melybdl egyértelmien kiderilt, hogy a sziilé6 fogvatartasabdl
adodo lakhatasi és gazdasagi instabilitds megnoveli a gyermek internalizacids és externalizacios problémait.
Ezekre pedig mind a csalddnak, mind pedig a gyermekkel foglalkozé pedagégusoknak reagalniuk kell.

Osszességében véve elmondhatd, hogy a bebdrtdnzés szamos tekintetben kihivast, Ujabb problémakat
okoz a csalad szamara, ugyanakkor nem szabad elfeledkezni arrdl sem, amire az Gjabb kutatasok (McCarthy &
Adams, 2019) mutattak ra: a csaladtagok nem tekintenek egyértelmiien negativan a bulntetés-végrehajtasi in-
tézetekre, hiszen 6k azok, akik ,megszabaditjak” 6ket sokproblémas csaladtagjuktdl, illetve gyakran maguk az
intézetben dolgozék segitik a csaladi kapcsolatok normalizalédasat.

Kutatasmodszertani hattér

Kutatdasomban arra vallalkoztam, hogy olyan hozzatartozokkal beszélgessek, akiknek rokona jogerés itéletét
tolti valamely hazai blintetés-végrehajtasi intézetben. Célom az volt, hogy elemezzem a csaldddal kapcsolatos
nézeteiket, a blintetés-végrehajtasi intézetbe valé bekeriilés kbvetkezményeit és azt is, hogy miként élik meg a
fogvatartottal valo taldlkozasokat a bilintetés-végrehajtasi intézetben. Interjualanyaimhoz szakmai kapcsolata-
im révén jutottam hozza, a kutatasban val6 részvétel teljes mértékben 6nkéntes és anonim volt, az adatvédel -
mi és kutatasetikai szabalyokra fokozott figyelmet forditottam.

Osszesen 25 fével késziilt interju, 8 kdziiliik hdzastars vagy élettars, 7 sziilé (1 apa és 6 anya) és 10 gyer-
mek (12-17 év kozotti fiatalok). Kutatasi modszerként félig strukturalt interjat alkalmaztam, el6zetesen meg-
hatdroztam azt az 4 témakort, melyre mindenféleképpen szerettem volna kitérni konkrétan megfogalmazott
kérdések segitségével: 1) A borton bekerilését megel6zé csaladi mikodés jellemzéi 2) A borténbe kertlés ha-
tasa a csalad életére 3) A blintetés-végrehajtasi intézet szerepe a csaladi kapcsolatok rendezésében 4) A lato -
gatofogadasok (,beszél6k”) soran szerzett tapasztalatok. Az interjukrdl felvétel készlilt, melynek szovegét szo-
veghtien legépeltem, majd ezt kévetéen tartalomelemzésnek vetettem ala.
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Jelen 6sszefoglald az elsédleges elemzése ennek a szovegkorpusznak, tekintettel arra, hogy pedagdgiai
szempontbdl a gyermekek hangja kiilonésen fontos, igy erre a részre részletesebben térek ki, valamint egy
olyan hazai j6 gyakorlatra, mely a csaladi kapcsolatok rendezését tamogatja.

A fogvatartottak sziilei

A fogvatartottak tapasztalataim szerint (lasd Heged(is et al, 2016) altalaban rendezetlen csaladi hattérrel ren-
delkeznek. Eletiikben rendszerint a legstabilabb személy az anya, aki gyakran életiik végéig kitart a borténben
lévé gyermeke mellett (Halsey & Deegan, 2015), mig mas kutatdsok arra mutattak ra, hogy a sziilék nagyobb
valészinliséggel latogatjak gyermekeiket, mint a hazastarsak és a gyermekek (Brunton-Smith & McCarthy,
2017). Ezt a tendenciat interjialanyaim is megerdésitették: mindegyik anya elmondta, hogy rendszeresen tartja
a kapcsolatot fogvatartott gyermekével, ,inkdbb nem eszek hust a hénap utolsé heteiben, de elmegyek a gyere-
kemhez.” Még akkor is, ha a blincselekmény, ami miatt borténbe kertlt, valamely csaladtag irant iranyult. Ez az
erés szll6i kotédés még az amugy rendezetlen csaladi kapcsolatok ellenére is sok erét tud adni a gyakran
egyedll maradt sziilének: ,a fiamért élek, azért, hogyha egyszer kijon, akkor legyen hova mennie. Pedig sokszor
bdntott, meg volt, hogy vert is, de mégis az én gyerekem.”

A sziilék, akik a kutatdsban részt vettek, a csalad mikddésének zavarairdl is beszéltek: az alkohol, a herbal,
a munkanélkiliség, a ,lomizas”, a csaladi balhék gyakori kifejezésként jelentek meg interjiimban, és a sziil6k
kozil 6ten szamoltak be arrél, hogy a rendérség latokorébe kerllt a csalad: ,bizony eléfordult, hogy kijétt hoz-
zdnk a rendérség, mert hdt a gyerekem apja is olyan, hdt tudja, durva ember volt. llyen lett a fia is.” A bortdnbe keri-
Iés el6tti csaladi életre visszaemlékezve jol lathatd, hogy ezeknek a csalddoknak a legfébb jellemzéje a disz-
funkcionalis mlikodés, gyakran a sziil6k nem toltotték be sziil6i funkcidikat, ahogy azt a kutatasban résztvevé
egyetlen apa is megfogalmazta: ,Nem voltam j6 apja a gyereknek. Sokat jdrtam kocsmdba, de ha az asszony szélt,
akkor megneveltem. ... hdt ez azt jelenti, hogy megraktam, érti, ahogy a rossz gyerekeket kell. Mert rossz volt a fiam,
szemtelenkedett meg verekedett.”

A szUil6k altaldban traumaként élik meg a gyermekiik beborténzését - ez nemcsak azért van igy, mert ,rossz
helyre ker(il”, hanem azért is, mert sokan ekkor szembesiilnek azzal, hogy szlil6ként kudarcot vallottak. Harom
anya kifejezetten hangsulyozta, hogy 6 tehet arrdl, hogy ilyenné valt a fia, 6 rontotta el a nevelését: ,En rontot-
tam el. Akkor, amikor mindent megadtam neki.” Ez a lelkiismeret-furdalas gyakran végigkiséri a szlil6k életét, am a
fenti idézetben az lathatd, hogy az idézett anya ugy Véli, kényeztet6 szeretete volt, ami gyerekét ide sodorta.
Még tobb interjuban jelenik meg az a meggy6z6dés, hogy valamilyen nevelési, érzelmi deficit okolhaté a bidn-
cselekmény elkovetéséért, ezért tobb anya Ggy gondolja, hogy most, a biintetés ideje alatt prébalja meg kom-
penzalni mindazt, amit gyermeke gyerekkoraban elmulasztott.

A fogvatartott hazastarsa, élettarsa

A sziilék mellett a fogvatartottak életének masik fontos szerepléje az élettars vagy a hazastars. Altalaban el -
mondhaté, hogy inkabb jellemzé az élettarsi kapcsolat, ahogy ez interjualanyaim esetében is lathaté volt: a 8
fébdl harman voltak hazasok, a tobbiek élettarsi kapcsolatban éltek. Az egytittélés id6tartamat tekintve volt,
aki csak 6 hénapja élt parkapcsolatban a jelenlegi fogvatartottal, de volt 15 éves kapcsolat is. Sajat szakmai ta-
pasztalataim is aldtdmasztjak, hogy minél régebbi a kapcsolat, annal nagyobb az esély arra, hogy a fogvatartas
idejét is kibirja. Interjualanyaim kézll harman mar nem elsé alkalommal keriiltek ebbe a helyzetbe: ,Volt mdr
bérténben a ... én mdr tudom a rutint, mit kell csindlni, hova kell fordulni. Mondjuk néha nem baj, hogy egy kicsit be -
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vonul, nyugisabb az élet téle olykor-olykor.” Ez az idézet is megerdsiti azt a mas kutatasokban is megfogalmazott
tapasztalatot, hogy a csaladtag borténbe keriilése olykor megkénnyebbiilést jelent a hozzatartozok szamara -
féleg abban az esetben, amikor a fogvatartott csaladon beliili er6szak elkovetéje.

A hazastarsak, élettarsak hangsulyoztak leginkabb a stresszfaktorok felhalmozodasat. Harom interjualany
emelte ki, hogy nem tudott arrdl, hogy tarsa blincselekményt (csalas) kovetett el, 6t is sokként érte a letartoz-
tatas, majd a blindsség kimondasa. Ennek ellenére mégis kitartanak parjuk mellett, aminek okardl egyik interja-
alanyom az aldbbiakat mondta: ,Nagy blint kévetett el ellenem is, nem tudtam, hogy mibél tart el minket. Fogal-
mam sem volt, hogy t6bb millié forintot sikkasztott el. De ezt értiink tette, nekiink akart minél jobb életszinvonalat
biztositani. Ezért tartok ki mellette. O csak a csalddjdnak akart jobb életet.” Az érzelmi sokkhatas mellett a borton-
be keriilés a csalad gazdasagi hatterét is megingathatja: a kimaradé jovedelem, a perkdltség, a borténben lévé
fogvatartott tAmogatasa mind nehézséget jelenthet a csalad életében. Errél szintén beszamoltak interjualanya-
im, akik kozll harman a megélhetési gondok és az adott élethelyzetbdl adodo stressz hatasara komoly egész-
ségligyi problémakkal kiizdenek.

A fogvatartottal valé kapcsolattartas hatterében a gyermek all: a valast a gyermekekre valé hivatkozassal
utasitotta el négy interjualanyunk. Egyikiik, bar érzelmileg mar nem kotédik tarsdhoz, kitart tarsa mellett,
ahogy 6 fogalmaz, a ,gyerek kedvéért maradok mellette”. A parkapcsolat felbomlasat egy né vallalta fel arra hi-
vatkozva, hogy ,nem vagyok hajlandé egy bértontéltelék miatt elpazarolni a legjobb éveimet. Nem gondolja, hogy a
szabadnapjaimat ... bérténbe valé utazdssal fogom télteni.” A latogatassal kapcsolatban itt volt leginkabb érzékel-
het6 a kiilonbség a sziil6k és a hazastarsak kozott: mig az anyak inkabb megvonjak maguktol akar az élelmet is
annak érdekében, hogy lathassak gyermekiiket, addig a hazastarsak, élettarsak konnyebben lemondanak a sze-
mélyes talalkozordl, és tobbnyire azokat a latogatasokat tartjak fontosnak, amikor gyermekiiket kisérik el.

A fogvatartottak gyermekei

A fogvatartottak gyermekeinek segitése tobb szempontbdl is kiemelten fontos. Az egyik legfontosabb szem-
pont a gyermek joga. Itt most nem térek ki az altalanos gyermeki jogokra, de hivatkozva az 1989-es New York-
i Egyezményre, egyértelm( feladat a fogvatartottak gyermekeinek fokozott védelme. Joggal mertil fel a kérdés,
vajon milyen jogok illetik meg a beborténzott sziilék gyermekeit? Hazankban ezzel a jogszabalyok részletesen
nem foglalkoznak, de mas nemzetk6zi dokumentumokban taldlunk erre vonatkozé Utmutatast (lasd San Fran-
cisco Children of Incarcerated Parents Partnership, 2003). A beb6rténzott sziilék gyermekének ezek szerint:

- jogaban all, hogy biztonsagban legyen, amikor a sziileit letartéztatjak;

- jogavan arra, hogy meghallgassak, amikor dontéseket hoznak réla;

- jogavan arra, hogy figyelembe vegyék, amikor a sziileivel kapcsolatban dontések sziiletnek;

- jogavan a sziileivel beszélni, latni és megérinteni 6ket;

- jogavan arra, hogy tdmogassak 6t, amikor sziileit bebortonzik és

- jogavan arra, hogy ne 6t itéljék el, ne 6t hibaztassak vagy ne 6t cimkézzék meg azért, mert sziilei be-

keriltek a borténbe.

Nagyon fontos kiemelni, hogy a fogvatartott sziilének is joga van részt venni gyermekei életében attél flig-
gben, hogy rendelkezik-e a sziil6i feliigyeleti joggal, vagy nem, illetve mind a kapcsolattartas, mind pedig a lato-
gatofogadas soran szem el6tt kell tartani a gyermek mindenekfelett all6 érdekét.

A fogvatartott sziil6 és gyermek kozotti kapcsolat mindségét igen nagy mértékben meghatarozza, hogy a
gyermeknek korabban milyen tipust kétédése volt sziil6jéhez (Ainsworth, 1978 idézi: Hamori, 2018):
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a Biztonsagos kotédés: ebben az esetben a sziil6-gyermek kapcsolat harmonikusan mikadik, a gyermek
megbizik szll6jében. Ha egy ilyen kotédési kapcsolattal rendelkezé gyermek sziilGje keril bérténbe, az
igen erételjes traumat jelent, hiszen egy biztos pontot veszit el. Megfigyeléseink szerint ez nagyon rit-
ka a fogvatartottak kozott.

b  Szorongo-elkeriilé kotédés: a sziilé beborténzése ebben az esetben akar egyfajta megkénnyebbiilést
is jelenthet, altalaban ilyenkor lathatjuk, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat sokszor konfliktusokkal ter-
helt, nagyon sokszor jellemzé a csaladon belili bantalmazas.

c Szorongd-ambivalens kotédés: kiszamithatatlan a sziil6-gyermek kdzétti kapcsolat, a bizalom és bizal -
matlansag, az érzelmi kettéségek mentén miikédik a kapcsolat.

A nemzetkozi kutatasok szerint a fogvatartott sziilék gyermekei valészintibb, hogy szorongé-elkertil6, vagy
szorongd-ambivalens kotédést mutatnak sziileikkel szemben (Poehlmann, 2005; Poehlmann-Tynan, 2015), az
utdbbi kotédési mintazattal rendelkezé gyermekek szamara komoly mentalis problémakat okozhat a sziil6 be-
bértonzése.

Kiilénosen nehéz idészakot jelent a gyermek (és természetesen a fogvatartott) szdmara a letartéztatas id6-
szaka, az itélethirdetés el6tti id6észak, hiszen ekkor az egyik sziil6 hirtelen egyedil marad, ha pedig egyediilallé
szll6t tartéztatnak le, akkor a gyermek helyzete koriili szorongas, és maganak a szituacidnak a bizonytalan vol-
ta, ismeretlensége nagy mértéki stresszt jelenthet mindenki szamara. A letartdztatas ideje alatt az ligy kimene-
telének bizonytalansaga, az informaciohiany, a latogatassal kapcsolatos problémak Ujabb stresszorokat jelent-
hetnek a gyermekeknek, ahogy errél az egyik interjualany is beszamolt: ,Nagyon rossz volt Idtni, ahogy elviszik
az apdmat. Nem értettem, nem tudtam, hogy mi fog torténni. Féltem, hogy engem is el akarnak majd vinni.”

A sziil6k bebortonzése mas tipusu traumat jelent a gyermeknek, mint a sziilé elvesztésének egyéb formai
(példaul halal, valas) egyrészt a tarsas megbélyegzés, masrészt pedig a szétvalas idétartamanak bizonytalansa-
ga miatt. A szulé bebortonzését kbvetéen a gyermekeknél megfigyelhetéek bizonyos jellemzé tiinetek (Arditti
& Salva, 2015): depressziv tiinetek, szorongas, ingerlékenység, agresszio, tarsadalmi elszigeteltség, alvasi zava-
rok, viselkedési regresszid, érzelmi szabalyozasi problémak. Ezen tlinetek szinte mindegyikérél beszamoltak in-
terjualanyaim: ,Amikor apdm bekeriilt, nagyon ideges voltam, nem tudtam aludni, forgolédtam. Meg azt hittem,
hogy senki nem akar beszélni velem, mert az apdmat bevitték.”

A bebortonzott apak gyermekei altalaban az édesanyjuknal élnek. A latogatas gyakorisaga altalaban attol
fligg, hogy az anya miként tAmogatja a kapcsolattartast. A bebortonzott anyak esetében kicsit mas a helyzet -
itt inkabb lathatjuk, hogy mas csaladtag (sokszor nem is az apa) neveli a k6z6s gyereket, vagy gyermekvédelmi
szakellatasba kertil - mindez pedig jéval nagyobb instabilitidshoz vezethet. A sziil6k bebortonzésével kapcsola-
tos érzésekrél interjialanyaim az alabbiakat mondtak:

e ,Megkoénnyebbiiltem, amikor az apam bekeriilt a bértonbe. Amig otthon volt, akkor sokszor féltem t6-
le. Azt hittem, hogy jobb lesz, de amugy utana keriiltem be a gyermekotthonba. Széval még rosszabb
lett, mint volt.”

e Az apam, barmit is csinalt, akkor is az apam. Es hianyzik, meg az anyam sokat sirt utana.”

¢ A nevelé mondta meg, hogy az apam borténbe keriilt. Varhaté volt, de igy eliszott annak az esélye,
hogy hazakertiiljek.”

Kilondsen nehéz azoknak a gyermekeknek a helyzete, akik a sziil6 fogvatartasa miatt keriltek gyermekvé-
delmi szakellatasba, ezzel kapcsolatban rendszerint diihrél, agressziérdl szamoltak be a gyermekek, akik maxi-
malisan elszigetel6dtek sziileikt6l, nem hajlanddak kapcsolatot tartani veliik: ,Az anydm meg az apdm tehet ar-

rél, hogy nekem most itt (gyermekotthonban) kell élnem. Nem is akarom 6ket ldtni.”
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A gyermek latogatasanak szerepe a reintegracioban

A gyermekek latogatadsa segithet abban, hogy a fogvatartottak nehézségeit enyhitse. Nagyon sokszor latjuk,
hogy maga a bortdn ad lehetdséget arra, hogy a korabbi rendezetlen kapcsolattal foglalkozzanak, sok esetben
a latogatasok motivalhatjak a fogvatartottat arra, hogy ,jobban viselkedjenek”, kevesebb fegyelmi vétséget ko-
vessen el. Tobb nemzetk6zi kutatas ramutatott arra, hogy azokndl a fogvatartottaknal, akiket tobbszor latogat-
tak meg a gyermekeik, alacsonyabb volt a visszaesés aranya (Cochran 2012).

Ugyanakkor nem szabad elfeledkezni arrél sem, hogy vannak olyan fogvatartottak, akik nem fogadjak szive-
sen a latogatasokat, akar potencidlisan karosnak gondoljak a gyermekeikkel valé kapcsolattartast. Sokan nem
akarjak, hogy gyermekeik bértonkorilmények kozott 1assdk 6ket, vagy akar kitegyék ket a latogatas okozta
stressznek. Eppen ezért inkabb elkertilik a személyes latogatasokat, st akar meg is szakitjak a velik valé kom-
munikaciét. Ennek kezelésében a reintegracids tiszteknek, a borténpszicholégusnak nagyon fontos szerepe
van.

Azokban az esetben, amikor a gyermekek nem érinthetik meg a bebortonzott sziléjliket, gyakran nem vila-
gos a szamukra, hogy ezt miért nem tehetik meg. Az érintkezés nélkiili latogatasok sokszor stresszesek és po-
tencidlisan traumatikusak a gyermekek szamara: ,Furcsa volt az apdmat igy ldtni. Nem mehettem oda hozzd kézel,
nem 6lelhettem meg, kicsit féltem ettél.” Szamos kutatas ramutatott arra, hogy a szlil6-gyermek latogatasok ak-
kor a legoptimalisabbak, ha lehetévé teszik a fizikai érintést, gyermekbarat kérnyezetben taladlkoznak egymas-
sal, illetve csaladi kapcsolatokat erésité programokon vesznek részt (Arditti, 2012; Poehlmann-Tynan, 2015).

Ha a gyermek latogatésa jol sikerl, az mind a fogvatartottnak, mind a gyermeknek elényds, hiszen ez segit -
het az érzelmi trauma feldolgozasaban, illetve Ujra kapcsolatot tudnak teremteni egymassal. A szil6ével vald
rendezett (!) kapcsolattartas segitheti a gyermeket abban, hogy szorongasa cstkkenjen és érzelmi biztonsaga
erésddjon. Azonban nagyon fontos kiemelni, hogy nem minden esetben hat kedvezéen a latogatas a gyermek-
re: akar karosithatja, traumatizalhatja is (Arditti 2008). Példaul akkor, amikor a gyermek-sziilé kozotti problé-
mak kezeletlentil maradnak, vagy ha a borton kdrnyezete (a racsok, a bezartsag, a személyzet ruhazata, viselke-
dése stb.) megrémiszti az ehhez nem szokott gyermeket.

Sokszor tapasztalhaté, hogy a csaldddinamikai folyamatok befolyasolhatjdk a latogatdsok minéségét. Ha a
fogvatartott kordbban, a bortonbe vald bekeriiléskor sem apolt j6 kapcsolatot gyermekével, akkor vagy elma-
radnak a latogatasok, vagy pedig kifejezetten stresszkelté eseménnyé valhatnak mind a gyermek, mind a fog-
vatartott szdmara: ,Anydm miatt mentem csak el, de mindenki szarul érezte magdt. Most mit mondjak neki?” llyen
esetben kiemelten fontos lenne a csalddterapias konzultacié.

Elgondolkodtaté tapasztalat az, hogy a gyakori latogatas akar irredlis elvarasokat is tAmaszthat a gyermek-
ben a sziil6kkel szemben a szabadulast kdvetéen: ,Ha az apukdm kiszabadul, akkor azt mondta, hogy minden jé
lesz” llletve tapasztalhatjuk akar azt is, hogy a gyermek szamara a bortonlatogatas természetessé valhat, amely
nem biztos, hogy hosszabb tavon kedvezéen hat a szocializacidjara: ,Minden hénapban egyszer szombaton me-
gyek a bérténbe. Mdr megszoktam, ez az életem része.”

A borton mint a csaladi kapcsolatok tamogatéja

A csaladtagokkal valé foglalkozas tobb szempontbdl is kiemelten fontos: egyrészt a fogvatartott csaladjanak
tdmogatasa prevencios tevékenységként is értelmezhetd (vo. Aedo, 2020), masrészt pedig a reintegracio sike-
rességének is feltétele a csaladi kapcsolatok rendezése.
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A bebortdnzés bizonyos fogvatartottak esetében azt is jelenti, hogy lesz ideje gondolkodni 6nmagan, csala-
di kapcsolatain, mely Giordano és munkatarsai szerint (Giordano és mtsai, 2002) a kognitiv transzformacié fo-
lyamatahoz vezethet: a valtozas felé mutatott nyitottsagbdl kiindulva a fogvatartott végiil elérheti a valtozast.
Korabbi kutatasaim (Hegeddis et al, 2016) soran én magam is tapasztaltam ezt: a fogvatartottak arrél szamoltak
be, hogy a blintetés-végrehajtasi intézetben lett idejiik gondolkodni 6nmagukrél, a csaladjukrdl, az elkdvetett
hibaikrol. Ugyanakkor az egyértelmden elmondhato, hogy tamogaté segitség nélkiil nem feltétleniil kdvetkezik
be ez a valtozas. Ezt a tAmogatast hivatottak megadni azok a programok, melyek a csaladi kapcsolatok rende -
zését, a csaladi szerepekre valo felkészitést célozzak meg (lasd hazankban a Valto-sav Alapitvany programijait,
vagy a csaladi dontéshozatali csoport miikodését).

McCarthy és Adams kutatasabol jol lathatova valt a borton mint a csaladi kapcsolatokat tdmogaté intéz-
mény: tébb interjualany arrél szamolt be, hogy a fogvatartas ideje alatt csaladi konfliktusaik rendezédtek, eb-
ben pedig kiemelt szerepet toltottek be a blintetés-végrehajtasi intézet munkatarsai (McCarthy & Adams,
2019). Ezt egyik interjualanyom is megerdésitette: ,Hdt tudja, részt vettem egy csoportba [sic.]. Az volt, hogy volt
egy ember, aki segitett abban, hogy megértsiik egymdst apdmmal.”

Nagyon fontos kiemelni, hogy a biintetés-végrehajtasi intézet munkatarsa is tud segitséget nyujtani abban,
hogy a latogatasok jobban sikertljenek. Az interjualanyaim altal elmondottak és a szakirodalmi attekintés alap-
jan az alabbi javaslatok kérvonalazédnak:

1 Az intézet munkatarsa elézetesen segitse a fogvatartottat a gyermekével valé kommunikacidban -
példaul adjon o6tleteket arra, hogy mit és hogyan kérdezzen meg gyermekétél. Sok esetben a fogvatar -
tott sztilének nincs igazan képe arrdl, hogy a gyermeke hogyan éli a mindennapjait, nem ismeri az 6 vi-
lagat - ezzel kapcsolatban adhat kérdésotleteket a szakember.

2 Alatogatasok alatt érdemes valamilyen tevékenységet biztositani a gyermekek szamara (kézmdves sa-
rok, tarsasjatékok stb.).

3 Erdemes lenne a latogatéfogadas alatt egy olyan képzett személyt biztositani, aki a sziil3-gyermek
kapcsolattartasban segiteni tud.

4 Alatogaté helyiségek baratsagosabba tétele rajzokkal, jatékokkal konyvekkel nagyon sokat segithetne.

5 Akaulfoldi gyakorlatban talalkozhatunk olyan tajékoztato konyvecskékkel, lapokkal, melyben a gyerme-
kek életkori sajatossagait figyelembe véve leirjdk, hogy mit jelent a bérténben meglatogatni a sziil6t,
mi fog torténni ott vele (beléptetés, szabalyok). Tobb esetben lathatd, hogy nagyon pontos leirasokat
kozolnek arrdl, hogy hogyan kozelitheté meg a legegyszer(ibben és a legolcsébban a biintetés-végre-
hajtasi intézet.

6 Nagyon fontos a gyermekek szamara a kiszamithatdsag, a latogatasok idépontjanak stabilitasa.

7 Erdemes tajékoztatd anyagot késziteni a gyermekvédelmi szakemberek és pedagégusok szamara,
amelyben elolvashato, hogy milyen elvarasok, szabalyok Iéteznek a latogatofogadas kapcsan.

8 Abban az esetben, ha a bilintetés-végrehajtasi intézet munkatarsa azt tapasztalja, hogy konfliktus van a
gyermek és a szllé kozott, vagy problémat tapasztal a gyermek viselkedésével kapcsolatban (példaul
retteg a szUl6tdl stb.), fontos lenne ezt tovabb jelezni a lakdhely szerinti illetékes csaladsegité és gyer-
mekjoléti szolgalatnak.

9 A gyermekek gyakran hosszu utazast kovetéen érkeznek meg a borténhoéz, az utazas okozta faradtsag
testi-lelki kimer(lést, akar nem megfelel6 viselkedést is eredményezhet. A varakozas, az ellenérzések
tovabbi fesziiltséget hordoznak magukban, igy fokozottan tiirelmesnek kell lenni a varakozé gyerme-
kekkel.
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Természetesen nemcsak a biintetés-végrehajtasi intézetek dolgozdinak feleléssége a latogatasok mindsége,
hanem a gyermekekkel foglalkozé mas szakembereknek (lasd gyermekjoléti szolgalat, vagy nevelési-oktatasi
intézmények szakemberei), illetve a gyermeket nevel6 szilének, gondviselének, gyermekotthoni nevelének,
nevel6sziilének. Szamukra feladatként fogalmazodik meg, hogy:

a készitsék fel a gyermekeket a latogatasra, hiszen akar ijeszté is lehet szamukra a kdrnyezet, a racsok, a
szogeskerités, a szigoru szabalyok;

b figyeljenek arra, hogy a gyermek fesziltséget élhet at a latogatas elétt (régen taldlkozott a szlilével, fél
a bortontdl vagy akar magatol a latogatastol), ugyanakkor a latogatast kovetéen is lehetnek érzelmi-
indulati reakcioik, példaul az elvalas Gjbdli traumaja miatt.

Egy joé gyakorlat a kapcsolattartasért®

A Nemzeti Blinmegel&zési Tanacs tdmogatasaval a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton, valamint a Bacs-Kiskun
Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet a BM-20-P-0039 szamu, ,Fokuszban a gyerekek” cimi projektjében ki-
fejezetten a csaladi kapcsolatokra 6sszpontositottak. E projekt keretein beliil a személyi dllomany szamara ér-
zékenyitd tréninget szerveztek, amelynek soran a gyermekeket érinté jogszabalyokrdl, eljarasokrél, j6 gyakor-
latokrdl kaptak informaciot a résztvevék. A fogvatartottak szamara pedig a szll6i szerep erésitését kozéppont-
ba helyez6é tréninget szerveztek. A tréningek a pozitiv sziil6i szerepre valé felkészitést céloztdk meg. A
tréninget tarté kollégak tapasztalata szerint a bevont fogvatartottak igen aktivan vettek részt, motivaltak vol-
tak, hiszen nem volt semmiféle tudasuk a gyermekek nevelésérél, bar gyakorld sziilék voltak. A csoportba be -
vitt témak kozul kiilondsen az életkori sajatossagok, valamint a nevelési stilusok gyermekekre gyakorolt hatasai
irdnt volt nagy az érdeklédés. A csoportvezeték megfigyelései szerint a fogvatartottak a megszerzett ismeretei-
ket prébaltak intenziven beépiteni a gyermekiikkel valé kapcsolattartasukba.

A program szintén fontos eleme volt az ugynevezett Adorjan tabor, melynek célja az volt, hogy a fogvatar-
tottak gyermekeit tdboroztassdk az intézetek munkatarsai. Ez nemcsak a csaladi kapcsolatokra fékuszalt, ha-
nem blinmegel6zési szempontokat is figyelembe vettek a szervezdék. A tdbor programjai kbzé olyan elemek ke-
riltek be, mint példaul az internet veszélyei, a mlvészeti nevelés, az élménypedagdgia és a jobb agyféltekés
rajzolas.

A kapcsolattartast el6segitendd e projektben kiemelt szerepet kapott az igynevezett Skype beszélé. Az Eu-
répa Tanacs ajanlasa, hogy a fogvatartottak és gyermekeik kozotti kapcsolattartasban a kdézvetlen személyes
talalkozasokon tul az informaciés és kommunikaciés eszkdzok bevonasara is sor keriiljon. Tapasztalatom sze-
rint a csalddfenntartd szerepét atvevéd sziild nem minden esetben tudja biztositani az utazas koltségeit, igy a
gyermek a borténben 1évé sziil6t hosszu idén keresztll nélkilézni kényszeril. Ezt a hidnyallapotot lehet mér-
sékelni a Skype beszélével: a Skype kapcsolat jelenti az egyetlen olyan megengedett online felliletet, ahol a
fogvatartottak és csaladjuk lathatjak egymast.

A tajékoztato flizettel kapcsolatos elvaras, amelyrél az el6z6 fejezetben esett sz6, jelen projektben megva-
[6sult. ,Latogatas a bortonbe” cimmel tajékoztatd flizet készilt gyermekeknek a latogatéfogadasrol. A flizet-
ben a gyermekek szamara értheté megfogalmazasban adtak informaciot a kapcsolattartasrdl, a latogatéfoga-
das lehet6ségeirdl és a belsd szabalyozdkrél. A flizetben egyszer( rajzokkal is segitették a megértést, gondolva
azokra a gyermekekre is, akik még nem olvasnak, vagy esetleg szévegértési problémakkal kiizdenek.

4. A projekttel kapcsolatos informacidkat a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton vezetésége bocsatotta rendelkezésemre.
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Ezek az elemek is arra utalnak, hogy a hazai blintetés-végrehajtasi intézetek is kiemelten fontosnak tartjak
a csaladdal vald kapcsolattartast és a kapcsolattartas minéségének javitasat. Ebben a folyamatban élenjarnak a
fent megnevezett blintetés-végrehajtasi intézetek.

Zarégondolatok

Tanulmanyomban arra vallalkoztam, hogy a szakirodalom és sajat pilot-kutatasunk segitségével megszélaltas-
sam a csaladtagokat a blintetés-végrehajtasban biintetésiiket tolt6é csaladtagjukrol, az intézetekrdl, valamint a
latogatofogadasrodl. Egy csaladtag bortonbe kertilése a csalad minden tagjara hatast gyakorol. Az, hogy mindezt
hogyan és miként dolgozza fel a csalad, igen nagy mértékben fligg egyrészt az el6zetes tapasztalatoktdl, mas-
részt az intézet tdmogaté funkciditél, harmadrészt pedig a csalddok koril 1évé szocidlis ellatérendszertél. Pe-
dagogusként kiemelten fontos lenne a fogvatartottak gyermekeinek specialis tAmogatdsa, amely ugy gondo-
lom, kevéssé jellemzé a hazai pedagogiai kultirankban. Bizom benne, hogy ez a tanulmany is hozzajarulhat ah-
hoz, hogy e speciilis teriilet nagyobb hangsulyt kapjon a neveléstudomany tertletén.
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EzGton mondunk kdszonetet a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton korabbi parancsnokanak, dr. Budai Istvan
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Imprisoned Families — Detainee’s Families about the Prison

Family is an essential part of a person'’s life, and that is even more true for the inhabitants of enforcement pro-
ceedings institutes. By their imprisonment, their family relationships change and the roles inside the family al -
ter. The prisoners’ feelings towards the family are also influenced by their captivity. Several Hungarian re-
search studies have been conducted in connection with the role of the family in the reintegration process (Al-
bert & Bird, 2015; Hegedts, Farkas, Fekete, Ivaskevics, Molndr & Sipos, 2016), but the influence of the
imprisonment of a family member on the others staying at home (parents, children, partner) has not been ana-
lysed thoroughly (Visontai-Szabd, 2019; Herczog, 2012) in Hungary. This paper focuses on the family mem-
bers, especially the children of the imprisoned, analysing the published literature on the subject and my own
research study. | talked to people whose family member was in prison, trying to find the answer to the ques-
tions how the imprisonment of a relative affected them, how important they consider to keep in touch with
that person, what their experiences with the visits are, and how much the enforcement proceedings institute
helped them in keeping touch.
Keywords: enforcement proceedings institute, reintegration, family, accepting visitors




	Bebörtönzött családok – fogvatartottak családjai a börtönről
	Hegedűs Judit
	Családtag a börtönben
	Kutatásmódszertani háttér
	A fogvatartottak szülei
	A fogvatartott házastársa, élettársa
	A fogvatartottak gyermekei
	A gyermek látogatásának szerepe a reintegrációban
	A börtön mint a családi kapcsolatok támogatója
	Egy jó gyakorlat a kapcsolattartásért
	Zárógondolatok
	Köszönetnyilvánítás
	Irodalom
	Imprisoned Families – Detainee’s Families about the Prison



