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A sportoloi identitas és a sport-elkotelez6dés osszefiiggései
serdiilé sportolok korében

Berki Tamas™ és Piko Bettina™™

Szdmos nemzetkézi kutatds bizonyitotta a sportoléi identitds jelentéségét serdiilé sportolokndl, hiszen az kézvetve
befolydsolhatja testi és szellemi fejlédésiiket. Hazdnkban a sportoldi identitds vizsgdlata még gyermekcipdben jdr,
ezért célunk az volt, hogy feltdrjuk a serdiil6 sportoldk identitdsdnak dsszefliggéseit szociodemogrdfiai adatokkal,
sportoldsi szokdsokkal és a sport-elkételezédés modellel. Osszesen 344 kézépiskolds sportolé vett részt a kutatd-
sunkban, akiknek dtlagéletkora 16,6 életév volt. Kérdbives vizsgdlatunkhoz a szociodemogrdfiai adatok és sportoldsi
szokdsok mellett az un. Sportoldi identitds skdldt és az un. Sport-elkételezédés kérdbivet haszndltuk. Adataink elem-
zéséhez kétmintds t-probdt, egyszempontos varianciaanalizist, korreldciét, valamint regressziéanalizist alkalmaztunk.
Eredményeinkben azt tapasztaltuk, hogy a sportoldi identitds szintje nemenként, tagozatonként, versenyzési szintek-
ként kiilonbozik, és fiigg a kortdl, a sportdgban eltéltott idotol, valamint az edzésmennyiségtdl is. Regresszios elemzeé -
stinkbdl kideriilt, hogy a sport irdnti elkotelezédés nagymértékben magyardzza a sportoldi identitdst. Személyes be -
fektetések-mennyiség és a Lelkes elkdtelez6dés rendelkeznek a legnagyobb magyardzé erével a sportoléi identitdsra.
Az Ertékes lehetGségek, Torekvés a fejlédésre - kézosség, Erdltetett elkotelezGdés, és a Kézosségi tdmogatds - érzel -
mi vdltozok szintén szignifikdnsan pozitiv magyardzé erével birnak a modellben. Erdekes médon a Sportélvezet és a
Torekvés a fejlédésre, egyéni, negativ kapcsolatban dlinak a sportoldi identitdssal, mik6zben kordbbi tanulmdnyok rd-
vildgitottak pozitiv hatdsukra a fizikai aktivitds terén. Eredményeinkbdl arra kévetkeztethetiink, hogy a magas foku
identitds kialakuldsa nemcsak bels6 motivdcié eredménye lehet, hanem a kdzdsség, de még a kényszer hatdsdra tor-
ténd sportolds is erdsitheti a sportoldi identitdst.
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Bevezetés

A neveléstudomany szdmara fontos kihivas az identitas fejlédésének nyomon kovetése, illetve jétékony befo-
lydsoldsa. Az identitds, vagyis az én-azonossadg az egyik legfontosabb pszichikus kozvetité konstrukcié az
egyén és a tarsadalom kodzott, mely nagyban segiti a serdiil6k szocializacidjat (Pataki, 1982). Kutatasok azt mu-
tatjak, hogy az identitas formalddasat szamos tényezd befolydsolhatja, mint a baratok (Weiss & Wood, 2005),
a csalad (Deephouse & Jaskiewicz, 2013), a zene (Tekman & Hortacsu, 2002) vagy a sport (Brewer, Van Raalte,
& Linder, 1993). A tanulmanyok mar szamos alkalommal igazoltak, hogy a sportnak igen magas szintd jellem-
formal6 hatdsa van a serdilékre. A rendszeres testmozgast végzé serdlil6k magasabb onértékeléssel (Baker,
Little & Brownell, 2003), jobb tanulmanyi eredményekkel rendelkeznek (Van Dusen et al., 2011), valamint
egészségesebbek és védettebbek a kiilonb6z6 egészségkockazati magatartasformaktdl (pl. dohanyzas, alkohol-
fogyasztas), mint kevésbé aktiv tarsaik (lasd pl. Mikulan, 2007). A pozitiv hatasok ellenére a tdlzott testmozgas
is veszélyeket rejthet. Szabd (2018) szerint a testedzésfliggéség legalabb olyan negativ hatdsokat hordozhat,
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mint az emlitett rizikéfaktorok, és akar evészavarokhoz is vezethet. A felsorolt kutatasok azt mutatjak, hogy a
sport altali nevelés kihat a személyiség valamennyi teriiletére.

A sportoldi identitds meghatarozé szerepet télthet be a tanuldk sportolasi szokasaiban és a sportmotivacio-
ban, ami kozvetett hatassal lehet az egészségmeglGrzésre és a testi-szellemi fejlédésre is. A sportoléi identitas
fogalmat Brewer, Van Raalte és Lindner (1993) vezették be. Szerintiik a sportoléi identitas ,a sportoldi szerep
egyéni identitdsba valé beépiilésének mértéke” (Brewer et al., 1993; p. 237.). A nemzetkozi szakirodalomban a
sportoldi identitas kutatasa igen népszer(, és szamos Osszefliggését tartak fel az elmult hisz évben. Ugy tlinik
a sportoléi identitas kihat a személyiségfejléddésre, a megfelel6 egészségmagatartas kialakulasara és a motiva-
cidkra is. Tobbek kozott Martin, Fogarty és Albion (2014) vizsgalatabdl kiderul, hogy az eré6teljesebb sportoléi
identitassal rendelkez6k pozitivabb szubjektiv jolléttel rendelkeznek, raadasul ez a jollét-szint akkor is megma-
rad, ha a sportolo 6nként és nem sériilés vagy a kiégés miatt hagyja abba a versenysportot. Egy masik vizsgalat
azt hangsulyozza, hogy minél nagyobb foku a sportoldi identitas, annal tébbet sportol az illeté (Lamont-Mills &
Christensen, 2006), melynek kdszonhetdéen a sportolok magabiztosabbak, és kevésbé érinti 6ket a kiégés
problémaja (Burns, Jasinski, Dunn, & Fletcher, 2012).

A sport altali nevelés szempontjabdl kiemelt jelentésége van a sportoldi identitas és a sportmotivacio kap-
csolatanak, mely szamos kutatas kozéppontjaba kertlt. Wilson és Moun (2008) szerint példaul a magasabb
pszicholdgiai sziikséglet nagyobb foku identitashoz vezet. Egy masik tanulmany arrél, ir, hogy az 6ndetermina-
cios elmélet és az identitas kozott szamos kapcsolat talalhato, hiszen mind a két koncepcid a viselkedésre jel -
lemzd elemekre éplil (pl. énkdzpontisag, 6nszabalyozas; Vlachopoulos, Kaperoni, & Moustaka, 2011). Ezen ku-
tatasok szerint a sportoldi identitas és az dndeterminacio kozott erds korrelacié tapasztalhatd, ami kiilondsen
nagy az identifikalt és az integralt szabalyozas kézott (Vlachopoulos et al., 2011; Strachan, Fortier, Perras, &
Lugg, 2013). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a sportoléi identitas a belsé és a kiilsé motivaciokbdl egyarant
meritheti az erejét.

E kutatasok alapjan ugy latjuk, hogy az identitas és a motivacio kozotti kapcsolat nem elhanyagolhaté, igy
érdemes tovabb vizsgalni. Azonban jelen kutatasunk elméleti alapjait nem a klasszikusnak mondhaté Ondeter -
minacios elmélet (Deci & Ryan, 2000) adta, hanem az un. Sport-elkdtelez6dés modell. A modellt és a hozza
kapcsolodé skalat Tara Scanlan és munkatarsai (1993) alkottak meg, melyet a hosszu évek folyaman folyama-
tosan fejlesztettek, kibdvitettek, és 2016-ban Ujra publikaltak (Scanlan et al., 2016) (1. abra).
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1. dbra A Sport-elkételezédés modell (Forrds: Scanlan et al. 2016.)

A Sport-elkotelez6dés modell megkiilonbozteti a kétféle elkotelez6dés-tipust (lelkes és eréltetett), és annak
hét forrasat (Sportélvezet, Ertékes lehetéségek, Egyéb prioritasok, Személyes befektetések, Kozosségi tamoga-
tas, Kozosségi kényszer, Torekvés a fejlédésre). A fogalma szerint a Lelkes elkotelezédés ,egy olyan pszicholdgiai
dllapot, amely a sporttevékenység folytatdsdhoz kéthetd elszdntsdgot és vdgyakozdst dbrdzolja” (Scanlan et al.,
2016, p. 213). Az Eréltetett elkotelezddés pedig a ,sporttevékenység folytatdsdhoz kotheté kotelezettséget dbrd-
zolja” (Scanlan et al., 2016, p. 213). A Lelkes elkttelezédésre jellemzd, hogy az egyén sajat maga akar részt ven-
ni a sporttevékenységben, mig az Erdltetett elkotelezédés valamilyen kényszer hatasara alakul ki (pl. elvarasok).
Az elmult évek kutatasai szamos lehetséges elemet azonositottak, mint a kétféle sport-elkételezédés tipus le-
hetséges forrasait. Végll hét forras keriilt be a legijabb modellbe, melyet 10 alskalan keresztiil vizsgalnak a
kutatok (Scanlan et al., 2016).

A kutatasokbol ugy tlnik, hogy a legfontosabb faktorok a Sportélvezet, mely a sportolas 6romét fejezi ki,
valamint az Ertékes lehetéségek, amelyek azok a lehetéségek, amik csak a sport altal élheték meg. llyen lehet a
mozgasélmény vagy a versenyzés, edzés élménye is (Scanlan, Russell, Scanlan, Klunchoo, & Chow, 2013). A
modell vizsgalja a sportoldk személyes befektetéseit is (energia, id6 és pénzbeli befektetések). A kutatdk ugy
latjak, hogy aki szereti a sportagat, az tobbet is fektet bele, am a befektetések kényszert is réhatnak az egyén-
re, mivel félé, hogy a befektetett energia elvész, ha a sport abbamarad (Scanlan et al., 2013). Ezért a kutatdk
kétféle megkozelitésbdl vizsgdljak a személyes befektetéseket. Egyfeldl igyekeznek kideriteni, hogy egy adott
sportolé mennyit fektet a sportagaba (Személyes befektetések - mennyiség), és mennyire érzi kényszernek a
sportagnal maradast, az addigi befektetett energia miatt (Személyes befektetések - veszteség). A modell sza-
mitasba veszi a csaladtagoktol, baratoktdl (Kbzosségi tdmogatas - érzelmi) valamint az edz6tél (K6zosségi ta-
mogatas - informalis) érkezé tamogatasokat is, és a szintén télik érkezé elvarasokat (K6zosségi kényszer). A
vizsgalatok szerint a kdzosségi elvarasok negativ kapcsolatban vannak a Lelkes elkételezddéssel, és pozitiv
kapcsolatban az Eréltetett elkotelezédéssel (Scanlan et al., 2016). Uj elemként kertilt be a modellbe a Torekvés
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a fejlédésre forras, mely az egyéni teljesitésre, és masok legy6zésére iranyulhat. Az Egyéb prioritasok elem az
ErGltetett elkotelez6dés legfébb forrasa, mely az egyéb tevékenységeket (pl. iskola, csalad, munka) veszi szami-
tasba.

Jelen kutatasunk célja megvizsgalni, hogy a sportoldi identitas és a sport iranti elkotelezédés kdzott milyen
kapcsolat all fenn, hiszen a két modell segitségével talan jobban megérhetjik, milyen tényezdk segitik, vagy
gatoljak a serdil6ket sportolasi szokasaik kialakulasaban. Tovabba célunk feltarni a sportoldi identitas szocio-
demografiai valtozokkal (pl. nem, kor, tagozat) és sportolasi szokasokkal (pl. edzésmennyiség, sportag, verseny -
zési szint) kapcsolatos 6sszefliggéseit.

Hipotéziseinket a szakirodalommal 6sszhangban allitottuk fel. Mivel szamtalan kutatas bizonyitotta mar,
hogy a filk tébbet sportolnak és motivaltabbak (pl. Keresztes, Pluhar, & Pikd, 2003) ezért feltételezziik, hogy a
fitk erételjesebb sportoldi identitassal rendelkeznek, mint a lanyok. A kutatasok azt mutatjak, hogy a sportola-
si kedv a kor el6rehaladtaval csokken (pl. Gal, Doczi & Saringerné, 2012), igy feltételezziik, hogy ez a jelenség a
sportoléi identitasban is megmutatkozik. A sportoldi identitas hatdssal van a sportban val6 részvételre is (La-
mont-Mills & Christensen, 2006). Ezért feltételezziik, hogy az erésebb identitassal rendelkezé sportoldk ré-
gebb 6ta sportolnak és versenyeznek, valamint tébbet is edzenek. Tovabba feltételezziik, hogy a sporttagoza-
tos tanulok magasabb identitasi indexszel rendelkeznek. Ong (2017) szerint minél magasabb szinten versenyez
valaki, annal motivaltabb. igy azt gondoljuk, hogy fez hatassal lehet a sportoléi identitasra is, azaz a magasabb
szinten versenyz6knél magasabb sportoldi identitas-szinttel taldlkozhatunk. Annak ellenére, hogy kevés egyér-
telmd utalast talalunk a szakirodalomban a sportagak motivacidinak 6sszehasonlitasara, azt feltételezziik, hogy
a sportoldi identitds a csapatsportoloknal nagyobb mértéki lehet a ,csapatszellem” és a k6z6sség hajtoerejé -
nek kdszénhetden (Stuntz & Weiss, 2009). Még nem készlilt atfogd tanulmany a sport iranti elkotelezédés és a
sportoldi identitas kapcsolatarél. Ugyanakkor korabbi kutatasok a sportoloi identitas és az 6ndeterminacios el -
mélet kozott legféképp az identifikalt és az integralt motivacid kozott talaltak dsszefliggést (Vlachopoulos et
al., 2011; Strachan et al., 2013). Ezért feltételezziik, hogy a sport iranti elkotelezédés koz6sségi szintl valtozoai,
valamint a lelkes elkotelez6dés, a sportélvezet, a sportban rejlé lehetéségek, befektetések, az egyéni térekvé -
sek a fejlédésre, pozitiv hatassal lehetnek a sportoldi identitasra, mig az alternativak és az erdltetett elkotele-
z6dés inkabb negativan befolyasolhatja azt.

Minta és modszerek

Kutatasunkban 344 koézépiskolas sportolo (i = 131, ledny = 213) vett részt, akiknek atlagéletkoruk 16,57
életév (szdras = 1,67) volt. A résztvevd serdilé sportolok Budapest kéznevelési tipusu sportiskolaibdl keriiltek
ki. A nyolc felkeresett kozépiskola kozil négy vallalta, hogy részt vesz a kutatasunkban. A kérdéives vizsgalat -
ban részt vett serdilé sportolok tébb mint 80,9%-a (n = 280) sporttagozatos osztalyba jart, mig 19,1% (n = 64)
a nem sporttagozatos osztilyokat képviselte. A mintankban szereplé sportoldk atlagban 7,98 éve (széras =
3,76) sportolnak, melyekbdl valamivel tobb, mint 5 éve versenyeznek is. A serdiilé sportoldk hetente atlagban
9,12 6rat (széras = 5,82) toltenek edzéssel. A résztvevék kiilénbozé versenyzési szinteket képviselnek: valoga-
tott szinten a résztvevék 16,5%-a (n=58) versenyez; orszagos versenyeken a mintanak csaknem fele, azaz
45,7%-a (n=158) vesz részt. Helyi szintl( versenyzdket a kutatadsban részvevék 16,6%-a (n=61) képviseli. A
hobbi szintli versenyzéket a minta 19,4%-a (n=67) teszi ki. Kutatdsunkban 6sszesen 42 sportag képviseldi vet-
tek részt. Az egyéni (n=183) és a csapat (n=161) sportagak kozel azonos aranyban oszlanak meg. Budavari
(2007) sportagi csoportositasat hasznalva megallapithatjuk, hogy mintank tébb mint fele a taktikai sportagak -

bél kerdlt ki (n=176; pl. labdajatékok, tenisz) és 24,0%-a valamilyen alloképességi sportagat (iz (n=83; pl. Uszas,
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atlétika). A mivészeti sportagak képvisel6i mintank 18,2%-at adjak (n=63; pl. torna, tanc), és a résztvevék
5,2%-a valamilyen klizdésportag versenyzéje (n=18; pl. karate, judo).

Az adatfelvételt onkitoltds kérddives modszerrel végeztiik. Az intézményi etikai engedély megszerzését ko -
vetéen tajékoztattuk a résztvevo iskolak vezetését, tanarait, didkjait, valamint a kutatasban résztvevé didkok
sziileit. Biztositottuk 6ket arrél, hogy semmilyen személyes adatot nem gydijtlink, és valaszaikat kizarélag sta-
tisztikai adatelemzésre hasznaljuk fel. A kérdéiveket a tanuldk orai keretek kézott toltotték ki testnevel tana-
rok felligyelete mellett. A kérddiv kitoltése kb. 25-30 percet vett igénybe.

Az Osszedllitott kérd6ivesomagban szerepeltek a tanuldk szociodemografiai adataira vonatkozo kérdések
(pl. nem, életkor, iskola tipus), valamint sporttal kapcsolatos hattérinformacidk (pl. Mit sportolsz? Heti hany
orat toltesz edzéssel?).

A sportoldi identitast az Un. Sportoléi Identitas skala magyar valtozataval mértiik (Brewer et al., 1993). A
forditast és az adaptaciot mi magunk végeztiik egy el6z6 kutatasunkban (Berki & Piké, 2019). A skala 10 ite-
met tartalmazott, és a valaszokat egy 7 pontos Likert-tipust skalan lehetett megadni (1= egyaltalan nem értek
egyet; 7= teljes mértékben egyetértek). A skala 6sszpontszama megadta az Un. Sportoléi Identitas Indexet (7-
70). Az index atlagértéke a mintankon 47,20 volt. A skala megbizhatdsagat vizsgalé Cronbach-alpha az egész
mintan 0,95-es, azaz kivalo értéket mutatott. Az almintak megbizhatésaga: a fiiknal 0,80, mig a lanyoknal 0,94
volt. Az eredeti tanulmanyban a teljes minta megbizhatdsaga 0,92 volt (Brewer et al., 1993).

A sport iranti elkotelez6dést a Scanlan és munkatarsai (2016) altal kidolgozott tn. ,Sport-elkotelezédés kér-
doiv-2" magyarra forditott és adaptalt valtozataval mértiik (Berki, Pikd & Page, 2020). A skala 6sszesen 52
itembdl és 12 alskalabdl allt, és tartalmazta a kétféle elkotelezédés tipust (lelkes, erdltetett) és annak tiz forra -
sat. Ezeket mi el6zetes kutatasunk alapjan egyéni szintt (Sportélvezet, Ertékes lehetdségek, Egyéb prioritasok,
Személyes befektetések - veszteség, Személyes befektetések - mennyiség, torekvés a fejléddésre - képesség)
és kozosségi szintli (K6zosségi nyomas, Kozosségi tamogatas - érzelmi, K6zosségi tamogatas - informalis, To -
rekvés a fejlédésre - kozosség) alskalaknak hataroztuk meg (Berki, Pikd & Page 2020). A valaszokat a résztve-
véknek egy 5-foku Likert-tipusu skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljes mértékben egyetértek) kel -
lett megvalaszolniuk. Az alskaldk megbizhatdsagi mutatoi 0,69 (k6zosségi tdmogatas-informalis) és 0,92 (erdl-
tetett elkotelez6dés) kozott valtoztak. A megbizhatdsagi értékek az eredeti tanulmanyban 0,71 és 0,92
kozottiek voltak (Scanlan et al., 2016).

Az adatok feldolgozasa SPSS statisztikai szoftverrel tortént. Az elemzés soran a leird statisztikan tal a szo-
ciodemografiai és a sport valtozdk szerinti 6sszehasonlitast kétmintas t-prébaval, egyszempontos variancia-
analizissel végeztik, a valtozok erésségének mérésére Pearson-korrelaciot hasznaltunk. A sportoléi identitas
és a sport iranti elkotelez6dés kapcsolatat tobbvaltozds linearis regresszidval elemeztiik, melyhez az un. "step-
wise" modszert alkalmaztuk.

Eredmények

Adataink elemzését a szociodemografiai és a sporttal kapcsolatos valtozék vizsgalataval kezdtik. El6szor két-
mintas t-probaval megvizsgaltuk, hogyan tér el a sportoldi identitds nemenként, tagozatonként és az egyéni,
valamint csapatsportoldk kézott. Ezutan egyszempontos varianciaanalizissel megvizsgaltuk a kiilonbségeket
versenyzési szintenként és sportagtipusonkként. Eredményeinket az 1. tablazat foglalja 6ssze. Valamennyi vizs-
galt valtozé szignifikans kilonbséget mutatott.
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Kétmintas t-proba Sp 01:t0101 Idf:ntltas t-érték
(atlag, szora)
Fit
Nem 54,59 (10,96) 6,93
Leany 42,80 (17,05)
. Sporttagozat 49,60 (15,04)
Iskolai tagozat 5,71***
Nem sporttagozat 36,13 (16,38)
Ani Egyéni sportolok 42,06 (16,86
Egyen1{ Csapat gyeni sp ( ) 656+
sportolok Csapatsportolok 53,00 (13,03)
Egyszempontos Sportoldi Identitds .
. . ot 7 . F-érték
varianciaanalizis (dtlag, széra)
Nemzetkozi szint 57,71 (8,70)
i o Orszagos szint 54,82 (9,94)
Versenyzés szintje ) o 117,37***
Helyi, megyei szint 40,70 (14,88)
Hobbi szint 26,79 (11,71)
Taktikai sportagak 52,68 (13,24)
_ Alloképességi sportagak 44,82 (17,36)
Sportagtipus 21,84***
Mlivészeti sportagak 35,03 (14,66)
Kiizd6sportok 44,00 (17,40)

1. tablazat: Sportolé identitas kiilonbségei szociodemografiai és sport valtozok mentén; ***p<0,001

A fidk (atlag = 54,59) nagyobb foku sportoléi identitassal rendelkeznek, mint a lanyok (atlag = 42,80), és a
sporttagozatos didkok (atlag = 49,60) is jelentésen magasabb pontszamot értek el, mint a nem sporttagozatos
tarsaik (atlag = 36,13). Egyéni és a csapatsportoldkat vizsgélva azt tapasztaltuk, hogy a csapatsportagak (atlag
= 53,00) képviselSinek magasabb az identitasindexe, mint az egyéni sportagakat (atlag = 42,06) iz6ké. Ossze-
hasonlitva a kiilonb6z6 versenyzési szintek képviselGit, azt tapasztalhatjuk, hogy minél magasabb szinten spor -
tol valaki, annal magasabb lesz a sportoléi 6nazonossaga. Mintankban a nemzetkézi szinten versenyzék, azaz a
valogatott sportoldk érték el a legmagasabb pontszamot (atlag = 57,71), mely folyamatosan csdkken a ver-
senyzési szint csokkenésével (hobbi sportoldk atlag = 26,79). A sportagtipusoknal is jelentés eltérések talalha-
téak. A legmagasabb identitasi indexet a taktikai sportagak képviselGi érték el (atlag = 52,68), ami nem megle-
pé, hiszen 6k zémmel valamilyen csapatjatékot (iznek. Az alléképességi (atlag = 44,82) és a klizdésportagakban
(atlag = 44,00) sportoldk hasonld értéket értek el, am a mivészeti sportagak (atlag = 35,03) képviseldi atlag
alatti identitassal rendelkeznek a mintankban.

Vizsgalatunk masodik részében megvizsgaltuk, hogy a kor, a sportban és versenyzésben eltoltott évek és az
edzés mennyisége milyen kapcsolatban all a sportoldi identitassal (2. tablazat). A serdll6k sportolasi szokasaira
jellemz6, hogy a kor elérehaladtaval csokken a sportolasi kedv. Ezt a mi eredményeink is igazoljak, hiszen a
sportoléi identitas index (r = —=0,36), valamint a heti edzés mennyiség (r = -0,20) a korral negativan valtozik.
Ugyanakkor a mintankban szereplé serdiil6éknél pozitiv kapcsolat mutathatd ki a sportban eltoltott évek sza-
maval (r = 0,31), a versenyzésben eltoltott évek szamaval (r = 0,52) és a heti edzésmennyiséggel (r = 0,54). igy
kijelenthetjik, hogy minél régebb 6ta sportol és versenyez valaki, annal tébbet fog edzeni, ami erételjesebb
sportoldi identitashoz vezethet.
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Identitas Index

2. Kor -0,36** 1
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sportolsz 0,52** 0,02 0,61** 1
versenyszertien?
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toltesz edzéssel ? B ~0ZY ez s 1

2. tablazat: Korrelacios kapcsolatok a sportoldi identitds az életkor és sport valtozok kozott; **p<0,01

Vizsgalatunk 3. részében arra voltunk kivancsiak, hogy a sport iranti elkételez6dés milyen valtozékon ke-
resztlil hat a sportoldi identitasra. Ennek felderitésére un. tébbvaltozos linearis regressziét alkalmaztunk "step-
wise" médszerrel. A kapott eredményeink a végsé modellt a variancia 78%-aban magyaraztak. Osszesen kilenc
valtozé kertlt a modellbe. A Személyes befektetések-mennyiség (B = 0,25) és a Lelkes elkotelezédés (B = 0,44)
rendelkeznek a legnagyobb magyarazé erével a sportoldi identitasra. Az Ertékes lehetéségek (B = 0,15), a To-
rekvés a fejlodésre - kbzosség (B = 0,18), az Erdltetett elkotelezédés (B = 0,07) és a Kbzosségi tamogatas - ér-
zelmi (B = 0,08) valtozdk szignifikdnsan pozitiv magyarazé erével birnak a modellben. Erdekes médon a Sport-
élvezet (B = -0,10) és a Torekvés a fejlédésre - egyéni (B = -0,11) szignifikdnsan negativ magyarazé erét mu-
tatnak. A Kozosségi kényszer (B = 0,06) ugyan bekerllt a modellbe, de a végsé valtozatban elveszitette a
szignifikans hatasat. A Személyes befektetések - veszteség, Egyéb prioritasok és a K6zosségi tamogatas - in-

formalis valtozok a regresszids modszer sajatossagai miatt kizarasra kertiltek.
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F R? B SE B t

Step 1 533,70 0,62
Személyes befektetések — mennyiségi 13,80 0,78  23,10***

Step 2 384,80 0,70
Személyes befektetések — mennyiségi 8,37 0,47 10,75***
Lelkes elkotelez6dés 6,67 042  9,28***

Step 3 296,60 0,73
Személyes befektetések — mennyiségi 6,06 0,35  7,28***
Lelkes elkotelez6dés 4,98 032  6,88***
Ertékes lehet6ségek 3,91 028  6,05***

Step 4 242,52 0,74
Személyes befektetések — mennyiségi 4,70 0,27  5,48***
Lelkes elkotelez6dés 5,19 0,33 7,38***
Ertékes lehetéségek 3,27 024  5711**
Ko6z6sségi kényszer 2,29 0,17  4,72*

Step 5 204,80 0,75
Személyes befektetések — mennyiségi 4,94 0,28  586™**
Lelkes elkotelez6dés 6,28 040 841
Ertékes lehetéségek 3,19 023  508**
Ko6zosségi kényszer 1,96 0,15  4,06***
Sportélvezet -3,36 -0,12 -3,78***

Step 6 180,53 0,76
Személyes befektetések — mennyiségi 4,05 023  4,73**
Lelkes elkotelez6dés 591 0,37 801"
Ertékes lehetéségek 2,63 019  4,16**
Ko6z06sségi kényszer 1,74 0,13  3,65***
Sportélvezet -3,63 -0,13 -4,16™**
Torekvés a teljesitésre — kozosség 2,62 0,16  3,87***

Step 7 157,82 0,76
Személyes befektetések — mennyiségi 4,10 0,23  4,82***
Lelkes elkotelez6dés 6,32 0,40  840***
Ertékes lehetéségek 2,46 0,18  3,89***

Ko6z6sségi kényszer 1,31 0,10  2,60***
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Sportélvezet -3,12 -0,11 -3,50***
Torekvés a teljesitésre — kozosség 2,65 0,16  3,94***
Eréltetett elkotelez6dés 1,34 0,08  2,39***
Step 8 140,22 0,77
Személyes befektetések — mennyiségi 3,77 022 440"
Lelkes elkotelez6dés 6,33 040 846
Ertékes lehet6ségek 2,27 0,16  3,58***
Ko6z0osségi kényszer 1,10 0,08 2,15*
Sportélvezet -3,00 -0,11 -3,38***
Torekvés a teljesitésre — kozosség 2,52 015  3,76™**
Eréltetett elkotelezédés 1,54 0,09 2,73*
Ko6zosségi tamogatas — érzelmi 1,05 007  2,15*
Step 9 129,07 0,78
Személyes befektetések — mennyiségi 4,38 0,25  4,92**
Lelkes elkotelez6dés 7,04 044  8,78***
Ertékes lehet6ségek 2,20 0,15  3,49**
Ko6zosségi kényszer 0,86 0,06 1,67
Sportélvezet -2,71 -0,10 -3,11***
Torekvés a teljesitésre — kozosség 2,99 0,18  4,31***
Eréltetett elkotelez6dés 1,36 007  2,39***
Kozo6sségi tamogatas — érzelmi 1,27 008  2,59*
Torekvés a teljesitésre — egyéni -2,27 -0,11 -2,37*

3. tablazat: Sportoléi identitdst és sport iranti elkotelez6dés regresszios kapesolata; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Kovetkeztetések

Kutatasunk fékuszdban a serdiilé sportoldk un. sportoldi identitdsanak a vizsgalata allt. Jelen tanulmanyban
ezt a kérdést egyfeldl a szociodemografiai valtozékkal és sportolasi szokasokkal kapcsolatos valtozék feldl ko -
zelitettiik meg, masfelél megvizsgaltuk a sportoldi identitas és a sport iranti elkételez6dés kapcsolatat. A szo-
ciodemografiai valtozokkal és sportolasi szokasokkal kapcsolatos elemzések a nemzetkdzi szakirodalommal
megegyez6 eredményeket hoztak, ugyanakkor a két modell 6sszehasonlitdsdnak nemzetkozi kontextusba he-
lyezésére nem volt mod, mivel eddig nem késziilt atfogd el6zetes tanulmany.

Koéztudott, hogy a filk tobbet sportolnak és motivaltabbak, mint a lanyok (Keresztes et al., 2003), valamint
a kor elSrehaladtaval csokken a sportolasi kedv (Gal, Déczi & Saringerné, 2012). Ugy t(inik nincs ez masképp a
sportoldi identitas terén sem, hiszen a filknal jelentésen magasabb értéket taldltunk, mint a lanyoknal, és a kor
is negativan korreldlt a sportoldi identitas indexszel.

Korabbi vizsgalatainknal (Berki & Piko, 2018) - amelyek a sport irdnti elk6telezédésrdl szdltak - azt tapasz-
taltuk, hogy aki magasabb szinten kotelezédik el a sportaga irant, régebb 6ta sportol, tobb idét fektet sport-
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agaba, és magasabb szinten is Gzi azt, mint a kevésbé elkotelezettek. Ez azzal magyarazhato, hogy az elkotele-
z6dés nemcsak a sportag szeretetébdl fakadhat, hanem az eredmények és a befektetett energia is hatassal le-
het a sportoléra (Berki & Pikd, 2018). Ez a megfigyelés igaz ezen kutatas eredményeire is. A versenyzési szint -
tel nétt az identitas-index mértéke is, és korrelacids elemzésiink is ezt a tézist igazolta, hiszen a sportban és a
versenyzésben elt6ltott évek, valamint az edzésmennyiség is pozitivan korreldlnak a sportoléi identitas index-
szel. Azaz minél régebb 6ta sportol valaki, annal tobbet fektet bele, igy erésebb lesz az identitasa is.

Beigazolddott a sporttagozatos diadkokra felallitott hipotézisiink is. Ok erésebb sportoldi identitassal rendel-
keznek, am ez nem meglepé, hiszen kozillk kertltek ki azok a sportoldk, akik magasabb szinten versenyeznek,
és tobbet edzenek, mint a nem sporttagozatos serdiil6k. A sportagi tipusok 6sszehasonlitasat a szakirodalom
ovatosan kezeli, hiszen a vizsgalatok igen széles skalan mozgd eredményekrél szamolnak be (pl. Mikulan & Pi-
ko, 2012; Jakobsen, 2014). Tanulmanyunkban a csapatsportagak képviseldi rendelkeznek a legnagyobb mérté-
kd identitassal (mindkét csoportositas szerint). Ennek okat abban latjuk, hogy a csapatsportagakban a k6zos-
ségnek és a csapatkohézidnak készonhetéen a sportoldk jobban tudnak kétédni sajat sportagukhoz és csa-
pattarsaikhoz, igy kialakitva az erésebb identitast. Az nazonossagot az is novelheti, hogy a csapatsportagat
(iz6 sportolok egymast biztatva egymasért is sportolnak, névelve a sportag iranti szeretetet (Mikulan & Piké,
2012). Fontos megjegyezni, hogy a korabbi identitast és az dndeterminaciot vizsgald tanulmanyok erés korre-
laciot talaltak a sportoléi identitas és az identifikacid, valamint az integracio kozott. Az identifikalt és az integ-
ralt szabalyozasi formak alapvetéen az extrinzik motivacidhoz tartoznak, ugyanakkor tartalmazhatnak intrinzik
elemeket is (Deci & Ryan, 2000). Ezek az elemek valamilyen belsé indittatasra (pl. lelkiismeret) vagy célokra
utalhatnak, melyek kapcsolatban allhatnak a sportoléi identitassal is.

Kutatasunk masodik részében arra voltunk kivancsiak, milyen kapcsolat talalhaté a sportoléi identitas és a
sport iranti elkotelezédés kozott. A legjobb tudomasunk szerint ilyen jellegli kutatas még nem késziilt. A ,step-
wise” tobbvaltozds regresszid elemzés szamos meglepé eredményt hozott. A sportoléi identitast a Személyes
befektetések - mennyiség és a Lelkes elkotelez6dés magyarazzak a legnagyobb mértékben. Szerintlink ezt az
eredményt legjobban maga a sportoldi identitas fogalma magyarazza. Hiszen ez a fogalom a sportoléi szerep
koré épll, amelyet a sport iranti vagy (Lelkes elkotelez6dés), valamint annak mértéke taplal, amit a Személyes
befektetések - mennyiség képvisel (Brewer et al., 1993). Azaz a magas foku sportoléi identitas kialakulasahoz
fontos a sport iranti vagy, és hogy a sportold minél tébbet fektessen a sportagaba.

Az Ertékes lehetGségek, Torekvés a fejlédésre - kozosség, Kozosségi tamogatas - érzelmi és az Erdltetett
elkdtelezbdés is kozel azonos pozitiv magyarazé erével rendelkezett. Ugy gondoljuk, hogy a lehetéségek fon-
tos részét képezhetik a sportoldk identitasanak, hiszen a sportoldk ragaszkodasa egy-egy versenyhez, hely-
szinhez vagy tevékenységhez novelheti 6nazonossagukat. A kdzosségi szintl valtozék aranyat agy gondoljuk,
hogy az identitas jellege adja, hiszen mintankban a csapatsportagak szerepének is nagy volt a jelentésége. Ez a
sportoloi kozosség identitasformald erejét igazolja. Ebben az eredményben is kozrejatszhatott, hogy a mar em-
litett 6ndeterminacids elmélet is kiemeli az extrinzik elemekkel valé kapcsolatot (Vlachopoulos et al., 2011;
Strachan et al., 2013).

Az Eréltetett elkotelezédés elbzetes feltételezéseinktdl eltéréen pozitiv magyardzd eréként jelenik meg a
végsé modellben. A korabbi kutatasok ezt a faktort inkabb a sportot gatld és arra hatd kotelezettségeként irtak
le (Scanlan et al., 2016). Ez az eredmény arra enged koévetkeztetni, hogy a sportoléi identitast nemcsak a belsé
indittatas taplalja, hanem a kiilsé motivacid és a kényszer is megjelenhet a sportoldk identitdsanak formalasa-
ban, vagyis azok a sportoldk, akik magas foku identitassal rendelkeznek, nem feltétlenil a sport szeretete és
annak vagya miatt sportolnak. El6fordul, hogy kényszer és kotelességtudat alakitja az identitast, hiszen maga-
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sabb versenyzési szinteken ezek is késztetést jelenthetnek a tovabbi versenyzéshez (Chantal, Guay, Dobreva-
Martinova, Vallerand, 1996; Scanlan Russell, Magyar, Scanlan, 2009).

Tovabbi nem vart eredménye a vizsgalatnak, hogy a Sportélvezet és a Torekvés a fejlédére - egyéni negativ
magyarazé erével rendelkeznek. Mindez eltérést mutat a szakirodalomtél, ahol mind a két elem a sportmotiva-
ciot és az elkotelez6dést pozitivan erdsité elemként szerepel (Scanlan et al., 1993, 2016). Jelen kutatasban
azonban ugy tlnik, hogy az 6romnek és az egyéni fejlédésnek a sportban nincs akkora jelentésége a sportol6i
identitas formalédasaban. Utobbi elem negativ eredménye talan azzal magyarazhatd, hogy a Torekvés a fejl6 -
désre - kozosségi valtozoval ellentétet alkothat, de sajnos erre nagyon kevés informaciéval rendelkezik a szak-
irodalom (Scanlan et al., 2016). Ugy gondoljuk, hogy a Sportélvezet és a Torekvés a fejlédésre - egyéni ilyen
jellegi eredménye azt mutathatja, hogy a sportolas 6romének és az egyéni fejlédésnek a mértéke 6nmagaban
cél, és nincs nagy hatassal a sportoldk identitasra.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a sportoléi identitasra hatassal vannak a szociodemografiai adatok
és a sportolasi szokasok. A kiilénb6z6 sportmotivacios tanulmanyoknal (Vlachopoulos et al., 2011; Strachan et
al., 2013) és az el6zetesen feldllitott hipotéziseinkkel megegyezden, a sportoldi identitas szintje kiilonbozik ne-
menként, tagozatonként, versenyzési szintekként és fligg a kortdl, a sportagban eltoltott id6tél és az edzés-
mennyiségtdl is. A sportoloi identitas és a sport irdnti elkotelezédés kozotti 6sszefliggések eredményei csupan
részben igazolddtak, hiszen a Sportélvezet és a Torekvés a fejlédésre - egyéni faktorok (melyek nagymérték -
ben kapcsoldédnak a belsé motivaciohoz) negativ kapcsolatban allnak az identitassal. Az identitas kapcsolata az
Eréltetett elkotelez6déssel is érdekes eredményt mutatott, hiszen pozitiv magyarazo ereje arra enged kovet-
keztetni, hogy a kényszerbdl sportoloknal is magas lehet a sportoléi identitas. El6zetes hipotéziseinkkel meg-
egyezden a Lelkes elkdtelezédés, az Ertékes lehetéségek és a Személyes befektetések - mennyiség mind pozi-
tiv kapcsolatban allnak a sportoléi identitassal.

Jelen tanulmannyal igyekeztiink atfogd képet adni a sportoldi identitasrol, de a kutatas szamos korlattal is
rendelkezett. Elsésorban a mintavételi eljaras sajatossaga miatt a nemek aranya jelentésen eltolédott a lanyok
javara. Valamint az 6sszehasonlitasok jobb megbizhatdsaga érdekében magasabb elemszamra lett volna sziik-
ség. Ugy gondoljuk, hogy a jovében ezeket mindenképp fejleszteniink kell, és kibSviteni a kutatast. Erdekes le-
hetne példaul 6sszehasonlitani a nem sportold és a sportold didkok identitasat, hiszen gy latjuk, hogy az iden-
titds jobban mérhet6 a nem sportold didkok kdérében, mint a sportmotivacio. Hissziik, hogy a sportoléi identi-
tassal atfogobb képet kaphatunk a serdilék sportolasi szokasairdl, ami segithet a pedagoégusoknak, a
kutatoknak, a pszicholégusoknak és a sportszakembereknek megelézni a sportagi lemorzsolédast.
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A sportoldi identitas és a sport-elkotelezédés dsszefliggései serdiilé sportoldk korében 2020/3.
Berki Tamas és Piko Bettina

The Significance of Athletic Identity in Sport Education: its Relationship
with Sport Commitment among Adolescent Athletes

Several international studies showed the importance of athletic identity among athletes since it may indirectly
influence adolescent mental and physical development. There are only a few studies investigating athlete’s
identity in Hungary, therefore our goal was to explore the relationships between athletic identity with
sociodemographics, sport participation and sport commitment. Participants were 344 adolescent athletes with
the age of 16.6 and they completed questionnaires about sociodemographics, sport participation athletic
identity and sport commitment. Independent sample t-tests, ANOVA, Pearson correlation, and regression
analysis were used to analyze our data. In our results, we found that the level of athletic identity differed
according to gender, school type, level of competition, and depends on age, time in sport, and the amount of
training. Our regression analysis showed that sport commitment had a great role in athletic identity. The
Personal Investment - quantity and Enthusiastic Commitment had the greatest impact on the athlete's
identity. Valuable Opportunities, Desire to - Excel - social, Constrained Commitment and Social Support -
emotional had a positive significant connection with identity as well. Interestingly, Sport Enjoyment, Desire to
Excel - mastery had negative effects on athletic identity, while previous studies highlighted their positive
impact on physical activity. We might conclude that, besides internal motivation social impact and constrained
reasons of sport participation could influence the athletic identity.
Keywords: athletic identity, sport commitment, adolescent, regression
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