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Killonbségek a magyar kosarlabdaedzék szerep- és
feladatértékelésében pedagodgiai és sportszakmai nézeteik
tilkkrében

Balogh Judit* és Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella™*

A szervezett, egyesiileti sportolds fontos szerepet jdtszik a gyermekek és a fiatalok életében. A sporttevékenység nem
természetszertileg pozitiv a gyermekek szdmdra, abban, hogy az legyen, kulcsfontossdgu az edzé személye. A kutatds
célkitlizése feltdrni a Magyarorszdgon dolgozé kosdrlabdaedzék pedagdgiai és sportszakmai nézeteit sajdt szerepiik -
16l és feladataikrol a csapatok korosztdlya (U10, U11-12, U14, U16-18, U20-felnétt) alapjdn. A 87 zdrt kérdésbdl
dllo, kérdéives vizsgdlatban 152 Magyarorszdgon dolgozé kosdrlabdaedzé vett részt (N=152), akik dtlagéletkora 40
év (SD=11,5) és dtlagosan 13 év (SD=10,4) edzéi tapasztalattal rendelkeznek. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az
edzok szereplikrél és feladataikrol vallott nézetei a tanitvdnyok korosztdlyai szerint csak nagyon kismértékben kiilon-
béznek. Szignifikdns eltérés csak négy pedagogiai (hatdrozottsdg, engedékenység, eltéré bdndsmad, sziiléi tdmogatds
igénye) és hdrom sportszakmai (szakmai tudds, edzésterv nélkiili edzésvezetés, anyagi hdttér) kérdésben mutatkozott,
tobbnyire a felnétt és a legfiatalabb korosztdlyok szakemberei kbzott. A sportolds a kiilonbozé életkoru gyermekek-
nek mdst-mdst jelent, eltéré célokkal, motivdcidval, igényekkel és sziikségletekkel rendelkeznek, ez mégsem tiikrozo -
dik a megkérdezett edz6k nézeteiben. Fontos lenne az utdnpétldsban dolgozé edzék figyelmét felhivni az egyes kor -
osztdlyokban folyé munka specifikumaira, hogy a sportolds minden korosztdly szdmdra a leheté legtobb pozitivum-
mal jdrjon.
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Bevezetés

A mozgasszegény életméd napjainkra a fejlett orszagok egyik legsulyosabb problémajava valt. Az (ilé életmadd,
az egészségtelen taplalkozas, a tulzott kaldriabevitel szinte kizarélag testmozgassal kompenzalhaté, melynek
rendszeres és hosszu tavi muivelése gyermekkorban alapozhaté meg a leghatékonyabban (Telama, Yang, Viika-
ri, Valimaki, Wanne, & Raitakari, 2005; Perényi, 2008). Az iskolai testnevelés sajnos sok esetben nem képes
biztositani azokat a koriilményeket, melyek sikeresen hozzajarulhatnanak a mozgasigény kialakulasahoz, a tan-
6ran kivili sportszakkorék pedig nem mindenhol nyudjtanak minéségi sportoktatast, rdadasul a rendszeres rész-
vételt sem garantaljdk. Szabadidésportra a terembérleti lehetéségek és az eszk6zok hozzaférésének korlato-
zottsaga miatt a legtobb népszerl sportagban nincs méd, igy Magyarorszagon a gyermekek és a fiatalok sport-
ja zbmmel sportegyesileti keretek kozott zajlik. A sporttevékenység pozitiv élménnyé valasanak,
sikerességének legfobb letéteményese kétségkiviil a tevékenységet iranyité edzé (Lara-Bercial & McKenna,
2017), ennek ellenére a hazai és a nemzetkozi szakirodalom is méltanytalanul kevés figyelmet szentel az
edzdk, ezen bellil is az utdnpétlasban dolgozé szakemberek feltérképezésének.
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Az utanpotlassport céljai

A gyermekek sportja biztositja a mozgaslehetéséget és a szabadidé hasznos elt6ltését a gyermekek szamara,
kialakitja a testmozgds igényét, ill. néhanyak szdmara megalapozza a késébbi élsportolova valast. Sporttevé -
kenység kdzben a fiatalok szdamos olyan helyzetbe keriilnek, melyek hatassal vannak testi-lelki fejlédéstikre. A
sportolas tehat, amellett hogy 6nmagaban is 6romforras (Csepela, 2000), a személyiség fejlédésében és a szo-
cializacidban is tagadhatatlanul fontos szerepet jatszik.

A mozgas a gyermek alapvet6 sziikséglete, amit az iskola nem tud kielégiteni, az 6rakig tarté egy helyben
Gilés kiilondsen a kisiskoldasok szaAmara megterheld. Ennek is kdszonhetd, hogy az iskola utani szervezett tevé-
kenységek kozott elékeld helyen all a sportolas, kiiléndsen, ha az tanitas utan az iskolaban biztositott. A rend-
szeres és hosszu tavu részvétel viszont csak akkor lesz biztositott, ha a foglalkozasok megfelelnek a résztvevék
elvarasainak. Fontos szem elétt tartani, hogy bar a gyerekek motivacios szintje rendkiviil széles skalan mozog,
a kutatasok szerint a gyerekek leginkdbb a szérakozas, a baratokkal toltott id6, a sikerélmény és a szakmai fej-
I6dés miatt jarnak edzésre (Buceta, 2000; Goyakla, 2004; Lockwood & Perlman, 2008).

A fiatalok sportja semmiképpen nem szélhat kizarélag a sportteljesitmény novelésérél, mivel az utanpétlas-
koru sportoldk toredéke valik csak hivatasos sportoléva felnéttkorban, az élversenyzévé valas folyamata pedig
rendkiviil hosszu és szamos buktatét rejt. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a sportolas a tébbség szamara fe-
lesleges, megfelelé edzdi iranyitds mellett életre sz6l6 élményeket és hasznos élettapasztalatokat szerezhet-
nek, melyek segitik 6ket abban, hogy sikeres felnGttekké valjanak (Watson, Connole & Kadushin, 2011). Ter-
mészetesen nem elhanyagolhaté jelentéségl a tehetségek kivalasztasa, gondozasa, menedzselése és felkészi-
tése az élsportra, de az utanpétlassport sokkal tobb, mint élsportoldk kinevelése. A fiatalok sportjat ezért azok
szamara is hasznossa kell tenni, akiknek a jovéje nem az élsport lesz. Az utanpétlasedzék zémének sosem lesz
lehetdsége élsportolét felnevelni, ami azonban semmiképpen nem mindsiti munkajukat és degradalja annak je-
lentéségét. A sportkdrnyezet kitlind eszkdze a személyiség formalasanak, ugyanakkor a teljesitmény ndvelésé-
nek is kétségkiviil feltétele a személyiség fejlesztése.

Kilonosen karos az utanpétlassportban a gydzelem tilértékelése, az eredményesség kdzéppontba allitasa.
A helyezések blivoletében él6 edz6 nem képes tlirelmesen, Iépésrél-l1épésre haladni a tanitasi folyamatban, ha-
nem az életkort meghaladé fizikai terheléssel és taktikai képzéssel prébal elényt szerezni a rivalisokkal szem-
ben. Sokszor nagy a nyomas az edzékon - a sportvezeték és a sziil6k is elvarjak a j6 eredményt -, de legtobb -
szOr 6k maguk keresnek 6nigazolast a gyézelemben. Ez a fajta edz6i magatartas sulyos karokat okozhat, sem-
miképpen nem kivanatos és gytkeresen ellentétes az utanpétlassport céljaival. A gyézelmi kényszer tul magas
kovetelményekhez vezet, nem mindenkinek juttat elegendé jatékidét és nem engedi a tanulashoz feltétlendil
szlikséges hibazast és kockazatvallalast (Petitpas Cornelius & Van Raalte, 2008), igy az egyéni fejlddés hattérbe
szorul. A sportolé nagy nyomas ala kertl, ami lelki problémakhoz, a motivacié csékkenéséhez, korai kiégéshez
vagy akar sériiléshez is vezethet (Gyombér & Kovacs, 2012).

Szintén a gybzelem tulértékelésének kovetkezménye a korai specializacio, ami biolégiai és pszicholdgiai
szempontbdl is sok gyermek szdmara karos (Muir, Morgan, Abraham, & Morley, 2011). A versenyzésre és kulo-
nosen az eredménycentrikus versenyzésre nem ugyanabban az életkorban valnak alkalmassd a gyerekek
(Murphy, 2011), a sportoldk mégis egyre fiatalabb korban szembesiilnek az eredménykényszerrel (példaul Ifju-
sagi Olimpia, korosztalyos vilagversenyek). Sok esetben a kivalasztas is indokolatlanul fiatal életkorban torté-
nik, ezért a késébb éré gyerekek hatranyba keriilnek, vagy akar teljesen kiszorulnak a sportbdél.
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Nem szabad elfelejteni, hogy a sport korantsem csak pozitiv értékeket koézvetit, amit tapasztalhatunk az
utanpotlasban is. A sportpalyakon egyre gyakrabban taldlkozunk indokolatlanul agressziv viselkedésformakkal,
erészakkal, a nacionalizmus és a rasszizmus jelenségével, devians sportoloi, edzéi, sziil6i és szurkoloi magatar-
tassal. Az ellenfél provokalasa, fizikai és verbalis bantalmazasa, a csalas a versenyzés minden szintjén megjele-
nik, szinte mindennapos jelenség. A sziil6i rendbontasok, a jatékvezeték és az ellenfél szidalmazasa rossz ha-
tassal vannak a fiatal sportoldkra és nem kivanatos viselkedésmintakat alakitanak ki. A sport az erkolcsi nor-
mak kozvetitésének hatékony terepe, de ha a sportban dolgozéknak és a sziil6knek a becsliletesség, a fairness
és a tisztelet kevésbé fontos, a jellemnevelés nem kap elég figyelmet. llyen kbzegben a sportolas és a verseny -
zés 6rome sokak szamara elvész, ennek pedig az elkotelezettség latja karat, ami j6 esetben csak klub- vagy
sportagvaltassal jar, rosszabb esetben akar a sporttevékenység besziintetéséhez is vezethet.

Az edz6 feladatai

Az utébbi évtizedekben az edzé feladatai megnéttek, 6sszetettebbé, sokrétiibbé valtak. A sport ma mar utan-
potlas szinten is a korabbiaknal szakmailag és pedagogiailag egyarant joval tobbet kovetel, melynek nem kény-
ny( megfelelni. Tobbet kell az edzének foglalkoznia a sportot koriilvevé emberekkel és jelenségekkel is, a spor -
toldkat éré hatasokat pedig hol felerésiteni, hol tompitani sziikséges. Hogy az edzé pozitiv szerepet toltsén be
tanitvanyai életében, tisztaban kell lennie a vele szemben tamasztott elvarasokkal és a kiilonb6z6 teriileteken
jelentkez6 feladatokkal. Az edz6vel szemben a sporttevékenység résztvevéi, tAmogatdi és finanszirozéi is elva-
rasokat fogalmaznak meg, melyek nem feltétlenil esnek egybe. Mast varhat a tanitvany, a sziil6, a sportvezeto,
a szurkolé; hogy az edzé eredményesen dolgozhasson, hatarozott célokra, vilagos elképzelésre, tudatossagra
és erds edzdi filozéfidra van sziikség. Emellett a helyzettdl fliggéen tébb szerepben is helyt kell allnia, egy sze-
mélyben neveld, barat, szakember, menedzser, pszicholégus, stb. (Miles, 2003).

Mivel a sport 6nmagaban nem garantdlja a pozitiv hatasokat, az edzé felel6ssége és kotelessége, hogy
olyan kozeget teremtsen, amely a negativumokat a leheté legnagyobb mértékben kisz(ri. Kiemelt feladata,
hogy a sportolast pozitiv élménnyé tegye tanitvanyai szamara, olyan testi-lelki biztonsagot nyujté kérnyezetet
teremtsen, mely megalapozza a fiatalok hosszu tavu elkotelezédését és biztositja a résztvevék sokoldalu fejlé-
dését. Az edz6 sikeressége nem tehet6 fliggévé kizardlag az elért helyezésektdl. Habar az utanpétlasban dol-
goz6 edz6k hajlamosak a szamszer( eredmény alapjan értékelni, a célokat inkabb a tanitvanyok igényeinek, ké -
pességeinek, képzettségének, életkoranak és lehetéségeinek fliggvényében kell kitlzni, el6térbe helyezve az
egyén sokszempontu fejlédését (Goyakla, 2004). Ezek alapjan az utanpétlasedzé feladatai alapvetéen két nagy
csoportba sorolhatdk: nevelési és sportszakmai tertlet kilonitheté el (Kanczler & Nagykaldi, 2008).

Az edz6, mint pedagogus

A sportban rejlé pedagégiai lehetéségeket a modern sport megsziiletése utan néhany évtizeddel felismerték,
mar a XX. szazad elején megfogalmazddott a sport altal a tarsadalom szamara ,értékes ember” kinevelése (Co-
ubertin, 1931), és a ,jellemnevelés” (Szent-Gyorgyi, 1930) gondolata. A rendszervaltozas utan a csalad és az is-
kola nevelésben betoltott szerepének lecsokkenésével parhuzamosan az alternativ kbzosségek jelentésége
megn6étt, ezek kozil a sport, az altala kozvetitett értékek folytan az egyik leghatékonyabb teriilet lett. Egyes
akarati és erkolcsi tulajdonsagok, mint kitartas, fegyelem, énfegyelem, kotelességtudat, tisztelet, tolerancia,
sth. napjainkban kevés mas tevékenységben sajatithaté el egylitt. Pedagdgiai szempontbdl kilondsen haté-



Neveléstudomany 2019/3-4. Tanulmanyok

kony terepnek mutatkoznak a csapatsportok, ahol a kélcsonos fliggéség tovabbi értékes helyzeteket teremt,
melyek sokat segithetnek a szocializacié elsédleges és masodlagos szintereire egyaltalan nem, vagy alig jellem-
z6 folyamatokban. Az edzéseken a sportolék egymas ellen gyakorolnak, a mérkézéseken azonban egyiitt kell
kiizdenilk, igy a fejl6dés feltétele, a versengés, valamint a siker kulcsa, az egylittm(ikodés egyiitt, egymas mel-
lett van jelen.

Az utanpétlasedzé mindenekel6tt pedagogus, szerepe a sportagi tudas novelésén joval tulmutat. Mivel a
sportban az edz6 kozvetlenebb kapcsolatban van a gyerekekkel, mint mas felnéttek (beleértve a sziil6ket is)
(Conroy & Coatsworth, 2006) hatékonyan tudja formalni 6ket. A sportolas kezdeti szakaszaban, a legfiatalab-
baknal, az edz6 szakmai szerepe kisebb, nevelési feladata nagyobb. Az életkor el6rehaladtaval a szakmai szerep
egyre nagyobb lesz, a pedagogiai pedig atalakul. Ahogy a normak és a szabalyok mar kialakultak, a nevelés a
teljesitmény novelését, optimalizalasat is szolgdlja. A sportolas felfoghatd teljesitményfokozas altal torténdé
személyiségfejlesztésként (Bironé, 2004) is, a ketté azonban kétségkiviil szoros kélcsdnhatasban all, hiszen a
személyiség fejlédése is befolyasolja a sportteljesitményt. A sportszakmai fejlédés és a személyiség pozitiv ira-
nyu valtozasa ugyanolyan hangsulyos tehat, a nevelés - oktatas - képzés csak szoros egységben valdsulhat
meg (Rétsagi & Hamar, 2004).

Az egyesiileti sportolas kdzos célokon és érdekeken alapuld kortarscsoportokat hoz létre, ezért talan min-
dennél jobban segiti a gyermekek szocializaciéjat. A csoportos tevékenység soran a gyermekek elsajatitjak a
kozosségi viselkedés altalanos normait, valamint a sport kdzegére, ill. az adott sportagra jellemzé szokasokat.
Az edz6 direkt nevelése (példaul jutalmazas, biintetés) mellett nagy jelentéségl az indirekt nevelés is. Sajat ér-
tékei és normai akaratlanul is megjelennek a k6zos tevékenység soran, motivaltsaga, attitlidje nagy hatassal
van a tanitvanyokra, és tiikr6zédik azok hozzaallasaban. Az edzé sok esetben a fiatalok szamara a legnagyobb
befolyassal biré felnétt példaképek egyike, (Hornak & Hornak, 1993), igy az edz4-sportold viszony minGsége
meghatarozé a motivacié szempontjabdl (Jowett, Adie, Bartholomew, Yang, Gustafsson & Lopez-Jiménez,
2017). Az edz6 magatartasa, viselkedése az edzéseken, a versenyeken, és a sporton kivdl is hat a tanitvanyok-
ra. Ennek ellenére sajnos még mindig gyakran el6fordul, hogy az edzé tanitvanyai elétt dohanyzik, alkoholt fo -
gyaszt, karomkodik, vagy megszégyeniti, verbalisan, esetleg fizikailag bantalmazza a gyerekeket, ha elégedetlen
az eredménnyel.

A gyerek nem kis felnétt, ezért az utanpoétlasban dolgozd edz6é sem modszereiben, sem viselkedésben nem
utanozhatja az élsport edzéit. Elengedhetetlen, hogy szakszerlien, a tanitvanyok koranak és fejlettségének
megfeleléen alakitsa a sportkérnyezetet. Az utanpétlasedzének (kilonésen a legfiatalabbak esetében) kételes -
sége minden gyermeknek egyforman biztositani a maximalis fejlédés lehetéségét és megteremteni az ehhez
elengedhetetlen pozitiv [égkort (Morgan, 2008). Az ilyen kérnyezet minden gyermeknek egyenlé esélyt ad a ki-
bontakozasra, képességeinek sajat tempoban torténé fejlesztésére. Emellett néveli a sikerélményt, az 6nbizal-
mat és a motivaciot, ami nemcsak a részvételt befolyasolja dontéen, hanem a teljesitményt is (Webb, 2008). A
sikerességet nem az elért gy6zelmekben kell keresni, hanem a fejlédésben, ezért redlis, teljesitheté elvarasokat
kell megfogalmazni az egyén és a csoport felé is. Ha mindez elmarad, az egyébként kivalé adottsagu, tehetsé-
ges sportold sem feltétlendil valtja be a reményeket és végleg elveszhet a sport szamara.
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Az edz8, mint szakember

Az utanpétlaskoruak esetében a szakmai munka szorosan 6sszefonddik a pedagdgiai munkaval. Elsédleges cél
a tanitvanyok igényeihez szabott, életkornak megfelelé képzés a tananyag és az alkalmazott médszerek gondos
kivalasztasaval. Kilonosen a kezddk esetében fontos a sokoldall, komplex képességfejlesztés, mivel a mozgas-
szegény életmdédbdl eredéen a sportba bekeriilé gyermekek tobbségének mozgaskulturaja fejletlen. Ezért a
munkat az alapoktdl kell kezdeni, ami sok id6t, tiirelmet, valtozatos médszereket, de mindenekel6tt alapos ter-
vezést igényel az edzé részérdl.

A sportszakmai tervezés soran az edzé kidolgozza a koncepciét, kitlizi a célokat, majd elkésziti az edzés
hosszu- kozép- és rovidtavu terveit. Munkajat a tanitvanyok bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis fejlettsége, a
sportag képzési 1épcsdi és a tanitasi-tanulasi folyamat ismerete hatarozza meg (Muir et al., 2011). A mindenna-
pi munka soran képesnek kell lennie arra, hogy a terveket rugalmasan kezelje, az esetleges valtozasokhoz alkal -
mazkodni tudjon. Elengedhetetlen a munka folyamatos értékelése, a reflexid, a tapasztalatok hasznositasa. A
képzési célok a kondiciondlis képességek és a koordindcié magas szintre fejlesztését allitjdk a kozéppontba, a
specidlis sportagi mozgasanyag elsajatitasaval egyetemben. Ez természetesen csak fokozatosan, az életkori sa-
jatossagok figyelembevételével valdsithatd meg, a tanitvanyok kiilonbozéségeit az edzések keretein belil dif-
ferencialt oktatassal sziikséges kompenzalni.

A motoros képességek fejlesztése mellett a sportagi szabalyok és a taktikai ismeretek fokozatos, korosz-
talynak és képzettségnek megfelelé oktatasa is a tananyag szerves részét képezi. Nem valaszthato el a képzés -
tél a sporthoz kapcsolddo egyéb terliletek (példaul sporthigiénia, a sporttaplalkozas, sportetika, sportoloi élet-
maod) megismertetése sem, elsésorban a mindennapi kbzos tevékenységeken keresztiil.

A célok megvaldsitasdhoz az edzének szakmailag felkésziiltnek, naprakésznek kell lennie, tisztdban kell len-
nie sportaga aktudlis magas szint(i kovetelményeivel, ismernie kell a leglijabb trendeket, a versenyzéket/jaté-
kosokat, csapatokat, figyelemmel kell kisérnie a hazai és nemzetkdzi eredményeket. A szakmai ismeretek egy-
szeri elsajatitasa az oktatasi rendszer keretein bellil természetesen nem elegendd, a rendszeres tovabbképzés,
az 6nképzés, a sporttudomany eredményeinek figyelemmel kisérése és alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen
magas szintl edzéi tevékenység. Mivel a sport minden aga rohamosan fejlédik, a sporttudomany, a tarstudo-
manyok, az edzésmodszerek teljesitménynovel6 lehetéségeit nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Szerencsés, ha
az edz6 komolyabb sportmdulttal rendelkezik, bar ez 6nmagaban nem teszi j6 edzévé, kétségkivil elényt jelent
a munka soran. Az edz6i munka mindsége a mai generacionak fontosabb, mint a korabbiaknak volt (Rottenstei-
ner Laakso, Pihlaja & Konttinen, 2013), akik az edz6 szakértelmét és autoritasat feltételek nélkil elfogadtak.
Ezért az edzének mindent el kell kévetnie, hogy sportoléi tiszteljék, felnézzenek ra, mert csak igy valhat haté -
kony vezet6évé.

A kutatas célja

A kutatas célkitlizése feltarni a Magyarorszagon dolgozé kosarlabdaedz6k nézeteit sajat szerepiikrél és felada -
taikrél a csapatok korosztalya alapjan. Az eredmények segitséget nyujthatnak a sportagban folyé munkahoz, ill.
felhivjak a figyelmet a kiilénb6z6 korosztalyokban folyé munka eltéréseire.
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Minta és modszerek

Vizsgalatunkhoz a kérd6ives modszert valasztottuk. A kérdGiveket a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovet -
sége adatbazisaban szereplé edzék kaptak meg papir alapon, vagy online kitoltési lehetéséggel. A kérdGivet vé-
gll 152 edz6 toltotte ki. A kitoltok kozott 69% a férfi, 31% a né, atlagéletkoruk 40 év (SD=11,5), atlagosan 13
év (SD=10,4) edzdi tapasztalattal rendelkeznek.

Legmagasabb iskolai végzettségiiket tekintve az edzék kdzel haromnegyede (74%) rendelkezik felséfoku
végzettséggel. Szakiranyl végzettségiik alapjan a mintaban 5% a sportoktatd, 36% a koézépfoku edzd, 1% a
BSc-t végzett testnevel$-edzo, 18% a testneveld tanar, 24% a szakedz6, 3%-nak honositott a végzettsége és
13% szakképzetlen (1. abra).

sportoktato
5%

honositott
3%

szakedzod
24%

testneveld
18%

1. dbra. A minta megoszldsa szakirdnyt végzettség és a tanitvdnyok korosztdlya szerint.

Az edzék 33%-a ledny/nédi csapattal foglalkozik, 49%-a fia/férfi csapattal, mig 18%-a mindkét nemmel. A
csapatok korosztalya szerint a kérddivet kitolté edzék 6%-a U10-es csapatot vezet, 22%-a U11-U12-es csa-
pattal, 26%-a U14-es csapattal foglalkozik, 32%-a dolgozik U16-U18-as korosztallyal, mig 14%-a U20-as vagy
feln6tt korosztaly edzdje (1. abra).

Az edzbk 6tfokozatu Likert-skala segitségével fejezhették ki véleményiiket az edz6i munka kilonb6zé
terlileteivel kapcsolatosan. A demografiai adatokon tul az aldbbi harom f6é kérdéskoér mentén 6sszesen 87 alli-
tast kellett értékelnitk:

* azedz6 szerepe és feladatai
* azedz6 személyisége és viselkedése
* asportkdrnyezet.

A skalan az 5-0s érték jelentette az éllitassal/kérdéssel valé teljes egyetértést, ill. hogy nagyon fontos/teljes
mértékben elfogadhaté, mig az 1-es érték a teljes egyet nem értést, ill. hogy egyaltalan nem fontos/nem elfo -
gadhatd. A kérdéivek kitdltése anonim modon, az adatkezelésre vonatkozd szabalyok betartasaval tortént.
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Az adatfeldolgozashoz és az elemzéshez az edz6k csapatait korosztalyok szerint 6t kategoriaba soroltuk: (1)
U10, (2) U11-U12, (3) U14, (4) U16-U18, (5) U20-felnétt. A csapatok korosztalyait azért igy hataroztuk meg,
mert az U10 az el6készité korosztaly, melyben még nincs orszagos bajnoksag, a versenyzésnek kevés jelent6 -
sége van. Az edzések tobbnyire az iskolaban vannak, nagy a fluktuacid, nem rendszeres az edzésre jaras, ké-
s6bb a gyerekek nem feltétleniil kdvetik az egyesiiletet kiilsé helyszinre. Az U11-U12-eseknek mar van orsza-
gos versenylk, a gyerekek egyesilethez tartoznak, a rendszeres edzésre jaras kovetelménnyé valik. Az U14-es
korosztaly az atmeneti korosztaly a kosarlabdaban, még vannak specidlis korosztalyos szabalyok, de a jaték ko6 -
zeledik a feln6ttek jatékahoz. A kamaszkor és az iskolavaltas hatassal van a gyerekek részvételére és a lemor-
zsolédasra, ebbe a korosztalyba mar nagyon nehéz kezdéként bekapcsolddni. Az U16-U18-as korcsoport sza-
balyrendszere azonos a felnéttekével, korosztalyos Eurdpa-bajnoksagokat, sét vilagbajnoksagot is rendez a
nemzetk6zi szovetség (FIBA). Az el6z6 korosztalyra jellemzé lemorzsolddas (Quested & Duda, 2011) miatt itt
altalaban kevesebb gyerek van, az edzések szama né, a sportolas komollya valik. Az U20-as korosztalyt azért
vontuk 6ssze a feln6ttel, mert a juniorbdl kidregedé jatékosok mar felnéttnek szamitanak, a lanyok szamara
nem is rendeznek ebben a korosztalyban orszagos bajnoksagot. A fiiknal tébbnyire azok szerepelnek, akik bar
a felnétt kerethez tartoznak, ott kevesebbet jatszanak, a létszamot pedig junior jatékosokkal egészitik ki.

A kérdéivek elemzéséhez a leird statisztikai eljarasok mellett egyszempontos ANOVA-vizsgélatot végez-
tlink a statisztikailag kimutathaté kilonbségek feltarasara. Tukey HSD Post Hoc eljarast alkalmaztunk annak
érdekében, hogy pontosan kimutathaté legyen, mely csoportok kozott van statisztikai kiilonbség. Az eredmé-
nyek szemléltetéséhez sziikséges adatfeldolgozast és elemzést STATISTICA 13.2 program segitségével végez-
tuk el. Szignifikanciaszintnek az 5%-os hibahatart vettiik alapul (p<0.05).

Eredmények

A csapatok korosztalya alapjan meglepéen kevés kiilonbséget talaltunk a valaszok k6zott. Szamos jelentds, a
pedagogiai és a sportszakmai munkaval, valamint az edzé viselkedésével kapcsolatos kérdésben nincs eltérés a
valaszokban. A 87 feltett kérdésbdl csak hétnél taldltunk szignifikans kiilonbséget, két kérdésben tobbet is fel -
fedeztlink (1. tablazat). Egy kivétellel minden esetben a legidésebb korosztaly (U20 és felnétt) és az elsé harom

korosztaly edzdi k6zott mutatkozott véleménykilonbség.
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A szignifikans kiillonbséget

Kérdés/allitas Szoras ; S .
P mutaté kategoriak és atlagaik
. . , 3 5
Mennyire fontos a szakmai tudas? 4,79 0,469 0,031
atlag: 4,87 atlag: 4,5
. 7 7’ 2 5
Mennyire fontos a hatarozottsag? 4,79 0421 0,029
atlag: 4,94 atlag: 4,6
1 2
ire fe 0010 stlag: 3,44 stlag: 2,3
atlag: 3, atlag: 2,
Menn},llre ontos az 27 0.969 g g
engedékenység? 1 5
0,043
atlag: 3,44 atlag: 2,4
2 5
' ) ) 0,008 ) ,
Mennyire elfogadhat6 az eltérd 19 G55 atlag: 1,58 atlag: 2,55
banasmod a csapaton belil ? ' ' 3 5
0,016
atlag: 1,66 atlag: 2,55
i 5 2 5
Mer}nylre e,lngad:hato aZ, .. 2,13 1,06 0,023
edzésvezetés edzésterv nélkul ? tlag: 1,79 tlag: 2,64
12 ’ ’ . ’ 2 5
A sziilok }ar}lo,ga{tasa sziikséges a 386 122 0032
csapat mikodéséhez. atlag: 4,16 atlag: 3,22
. , p ; , 2 5
Ha tobb peflzbol gflzda,lkod}}atnek, 276 146 0037
jobb munkat tudnék végezni. stlag: 2,32 stlag: 3,37

1. tablazat: Szignifikans kiilonbségek a csapatok korosztalya szerinti bontasban

Az edzb szerepével és feladataival kapcsolatos kérdésekben a megkérdezett edzék a tanitvanyok életkora-
tél fliggetlenlil egységesen fontosnak tartjak sajat szerepiiket a tanitvanyok életében, felismerik tobbek kozott
a nevelés, a pozitiv légkor, a célkitlizések, a példamutatas, a differencialds, a motivalas és az értékelés jelentd -
ségét munkajukban. A szakmai munkat illetéen hasonlé alldspontot képviselnek a sokoldalt képzés, a sportagi
képzés és a sportszakmai tervezés megitélésében. Mindenképpen 6rvendetes az is, hogy munkajukat 6rémmel
végzik, ill. hogy nem elsédleges céljuk az élsportoldk kinevelése (2. tablazat). Habar a szakmai tudasnak sszes-
ségében nagy jelentéséget tulajdonitanak, az U14-es korosztaly edzéi a legfelsébb korosztaly szakembereinél
fontosabbnak tartjak annak meglétét.
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U10 U14 U16-18 U20-felnétt

Allitas /fontossag

atlag | szoras atlag | szoras atlag szoras atlag | szoras szoras

Szamomra oromot

okoz, hogy 489 0,333 476 0435 4,62 0,673 473 0491 4,68 0,568
edz6skodhetek.

Szoros a

kapcsolatom 389 1,167 4,15 0,795 4,03 0,811 429 0,764 391 0921
tanitvanyaimmal.

Az edz6 elsésorban

] 422 0667 403 0810 408 0957 418 0727 386 0889
pedagogus
Személyiségfejlesztés 489 0333 4,69 0535 438 0633 469 0512 441 0,590

Pozitiv légkor 489 0333 469 0592 474 0498 465 0481 477 0429

megteremtése

Célok kittizése 489 0333 4,72 0457 464 0628 480 0407 459 0,590
Példamutatas 500 0000 463 0554 477 0427 484 0426 464 0581
Differencialas 400 0866 4,19 0910 397 0778 422 0715 4,14 1,037
Motivalas 500 0000 474 0514 472 0456 473 0491 473 0,550
Eir:sé;ejﬁsz’és 456 0527 455 0568 451 0601 461 0533 432 0716
Sokoldalu képzés 478 0441 475 0508 456 0641 473 0531 4,50 0,859
Sportagi képzés 467 1,000 488 0336 467 0336 484 0426 450 0,859
fg ?]retzsg:‘kmal 467 0500 459 0615 456 0641 461 0492 455 0671

Elsportol6t nevelni 333 1,500 338 0609 323 1038 335 0805 332 0945

2. tablazat: Az edz6 szerepének és feladatainak hasonlé megitélése a kiilonboz6 korosztalyokban dolgozo edzbk
kozott.

Az edzébi tulajdonsagok és viselkedés kérdéskorében is nagy az egyetértés a megkérdezett edzék kozott,
azonosan vélekednek egyebek kozt az dltaldnos miiveltség, a kovetkezetesség, az optimizmus, a motivaltsag, a
dontésképesség és a hitelesség jelentéségérdl, a tanitvanyok el6tti dohanyzas és alkoholfogyasztas, valamint a
tettlegesség helytelenségérdl (3. tablazat).
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Tulajdonsag / U10 U20-felnétt
viselkedés
atlag szoras atlag szoras atlag szoras | atlag szoras szOras
s 422 0833 433 0645 423 0627 435 0694 427 0631
miuveltség
Kévetkezetesség 4,89 0,333 4,82 0,392 492 0,270 486 0,354 4,73 0,631
Optimizmus 4,56 0,527 4,36 0,699 4,33 0,737 441 0,674 4,50 0,598
MOtiVéltSég 5,00 0,000 4,79 0485 4,82 0,389 486 0408 4,82 0,395
Déntésképesség 4,78 0,441 4,73 0,452 472 0,456 473 0491 4,68 0477
Hitelesség 4,78 0,441 4,70 0,467 4,79 0,469 482 0,527 4,82 0,395

Dohanyzas a

., " 1,00 0,000 1,39 0,827 1,08 0,273 1,20 0,539 1,36 0,902
tanitvanyok el6tt

Alkoholfogyasztas

e s ” 1,00 0,000 1,24 0,561 1,37 0,675 147 0,767 1,73 0,827
a tanitvanyok el6tt

Tettlegesség
tanitvannyal 1,11 0,333 1,06 0242 1,00 0,000 1,14 0456 1,14 0468
szemben

3. tablazat: Néhany edz6i tulajdonsag és viselkedés hasonlé megitélése a kiilonboz6 korosztalyokban dolgozo
edz6k kozott.

Kiilonbséget talalunk viszont a hatarozottsag, az engedékenység és az eltéré banasmod megitélésében. A
hatarozottsag az U11-12-es korosztaly edz6inek fontosabb, mint a legfelsé korosztalyok edzéinek, az engedé-
kenységet a legkisebb korcsoport edz6i mind a kovetkez6 korosztaly, mind a legfelsébb korosztalyok edzéinél
I[ényegesebbnek tartjak. Az eltéré banasmaod a csapaton beliil az U20-felnétt korosztalyok edzéi szamara elfo -
gadhatobb, mint az U11-U14-es korcsoportok vezet6i szamara. Az edzésvezetést edzésterv nélkil kevésbé
tartjak elfogadhatatlannak a legfelsé korosztaly edz6i, mint az U11-12-es edzék.

A sportkornyezettel kapcsolatban a kutatasban résztvevé edzék hasonléan gondolkodnak egymas munkaja-
rél, mas sportagak helyzetérél és a rajuk nehezedd kiilsé eredménykényszerrdl. A sziil6k szerepével kapcsolat-
ban az U11-12-es edzdk és a legfelsé korosztalyok edz6i kozott mutatkozik véleménykiilonbség, utdbbiaknak
kevésbé fontos a sziil6i tAmogatas. Az U11-12-es korosztaly edz6i az U20-felnétt korosztalyok edzéinél kevés-
bé gondoljak Ugy, hogy munkajukat a jobb anyagi hattér javithatna.

Kovetkeztetések

A tanitvanyok korcsoportja alapjan érdekes médon mindéssze hét kérdésben talaltunk szignifikans kiilonbsé-
get a megkérdezett edz6k kozott, tobbnyire a legidésebbek és a 12 év alattiak edzéi gondolkoztak masképp.
Logikusnak tlinne pedig, hiszen a tanitvanyok életkoranak névekedésével a médszerek, a nevelési és a szakmai
célok is valtoznak (Lockwood & Perlman, 2008), a munka komolyabba, az eredményesség fontosabba valik és
az edzé viselkedése is tagabb keretek kozott elfogadhatd. Meglepé az is, hogy az U16-18-as korosztaly eseté-
ben egyaltalan nem volt kimutathatoé eltérés a tobbi korosztalyhoz képest, pedig a serdiilékor utan szamtalan
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valtozas all be a fiatalok életében, melyek hatassal vannak a sporttevékenységre is. Emellett ebben a korosz-
talyban valik igazan komollya a sporttevékenység, ezért észszerlinek tlint a médszerek és a prioritasok modo -
suldsa, atalakulasa.

Az U20-felnétt korosztaly edzdinek tobbsége feltehetdleg régebb o6ta dolgozik a szakmaban és a fiatal kor-
osztaly edz6inél nagyobb tapasztalattal rendelkezik. A szakmai kérdések koziil meglepé modon az atlagnal ke-
vésbé tartjak fontosnak a szakmai tudast, ami tekintve, hogy a felnétt korosztalyban a legbonyolultabb a jaték,
mindenképpen tovabbi vizsgalddast igényel. Elképzelhetd, hogy a mintaban tébb olyan edzé is szerepel, aki
alacsonyabb szinten dolgozik, ahol kevés az edzés és az eredményesség sem feltétlenil fontos. Szamukra elfo -
gadhatdbb az edzésvezetés edzésterv nélkiil, mivel tapasztaltabb edzékrél van szé, ugy gondoljak, hogy kilo -
nodsebb el6késziilet nélkil is képesek megtartani egy edzést. Kevéssé valdszind, hogy a magas szinten dolgozé
edzék tervezés nélkiil vezetnék a foglalkozasokat, mivel a tervezés az edz6 legfontosabb feladata, mely kulcs-
fontossagu a sikerességhez (Bompa & Buzzichelli, 2019). Habar a legidésebb korosztaly edzG6i kevésbhé engedé -
kenyek, mégis az U11-14 korosztalyok edzéivel szemben elfogadhatdébbnak tartjak az eltéré banasmaodot a
csapaton belil. Ennek az lehet az oka, hogy a feln6tt csapatokban akar 10-15 év korkilénbség is lehet a jaté -
kosok kozott, ezért nem lehet és nem is kell azonos médon kezelni 6ket. Mas sziikségletei, problémai, tudasa,
felkésziiltsége van az egyes jatékosoknak és mivel itt a teljesitmény az elsédleges cél, az edzé a legjobb ered -
mény elérése érdekében figyelembe veszi az egyes jatékosok igényeit. A szlil6k tAmogatasat a tobbi korosztaly
edzéinél kevésbé tartjak fontosnak, bar tekintve, hogy felnéttekrél van sz, meglepéen magasra értékelték
(3,22). Szintén 6k azok, akik elégedetlenek anyagi lehetGségeikkel, feltehetéen azok a klubok, ahol nincs magas
szint( feln6tt kosarlabda, forrasaikat inkabb az utanpétlasra 6sszpontositjak.

A szakmai tudas fontossagat az U14-es korosztaly edzdi értékelték a legmagasabbra (4,87), ami mutatja a
korosztaly kiemelt jelent6ségét a képzésben. Ez az a korcsoport, ahol az oktatandé tananyag a korabbiakhoz
képest joval bonyolultabba valik, a tanulasi gyorsasag és pontossag a testi éréssel egyetemben atrajzolja a jaté -
kosok kozotti eréviszonyokat és nagy biztonsaggal megallapithatd, hogy kibdl lehet felnétt jatékos. A felkészi-
tés komolyabba valik, a gyerekekkel szemben tdmasztott kdvetelmények megnének. A szakmai képzés mellett
kiemelt jelent6ségl az edzé nevelé munkaja is, a sportoléva valasnak csak egy szelete a fizikai képességek
megléte és a technikai-taktikai tudas, emellett még szamos magatartasformat, kbzosségi szabalyt kell elsajati-
tani, hogy a sportkdzegbe valo beilleszkedés sikeresen megtorténjen. Ezért is fontos a korosztaly edz6i szama-
ra az egyenl6é banasmad, raadasul a gyerekek nem szeretik a kivételezést (Dohme & Lara-Bercial, 2016), ez a
lemorzsolédas egyik gyakori oka.

Az el6készité csoportok jatékos légkore utan az U11-12-es korosztalyban kezdédik meg a komolyabb
sportszakmai képzés. Ennek feltétele a hatarozott edzéi fellépés, a jatékosok beillesztése a csoportba és az ala-
pos szakmai tervezés. Ezeket a korcsoport edzdi szignifikdnsan fontosabbnak itélik a legfelsé korosztaly edzéi-
nél, ahol a jatékosok mar tudatosak, fegyelmezettek, tisztaban vannak a sportkdzeg szabalyaival, a szabalysze-
gések kovetkezményeivel és a sportagban is joval gyakorlottabbak. A sziil6k tdmogatasa is itt a legfontosabb,
mivel az edzések és a mérkdzések szama névekszik, a gyerekek viszont még nem elég 6nalldak, hogy minden-
hova egyedil jarjanak. A sziil6k segitenek az utazasban, viszik a gyerekeket a foglalkozasokra, megvasaroljak a
felszerelést, ha sziikséges, ez is hozzajarulhat ahhoz, hogy a legfelsé korosztaly edzéinél sokkal elégedettebbek

anyagi lehet6ségeikkel.
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Az U10-es korosztaly edzéinek az engedékenység azért lehet fontos, mert a gyerekek (és a sziil6k) szdmara
a sporttevékenység ebben a korban még nem jelenti azt, hogy versenyszertien fogjak folytatni a sportolast. A
tulzott szigorusag elriaszthatja a gyerekeket, ami ellentétes az el6készit6é korosztaly legfontosabb céljaival.

Vizsgalatunk eredményei alapjan a Magyarorszagon dolgozoé kosarlabdaedzék szerepiikrdl és feladataikrol
vallott nézetei a tanitvanyok korosztalyai szerint csak nagyon kismértékben kiilénbéznek. Sok fontos kérdés-
ben az edzdék a tanitvanyok életkoratdl fliggetlentl hasonld allaspontot képviselnek, a nevelési és a sportszak-
mai feladatok, valamint a sportkdrnyezet megitélésében is tobbnyire egységesek. A 87 edz6i munkara vonat-
kozd kérdésben minddssze hét szignifikans eltérés mutatkozott, egy kivételével a felnétt és az utanpotlas -
azon belll is tobbnyire a legfiatalabb - korosztalyok kézott. Az U16-18-as korosztaly edzéi esetében egyetlen
kérdésben sem talaltunk kiilonbséget a tobbi korosztalyhoz képest. A kapott eredmények azért meglepdek,
mert a sportolas a kiilonb6zé életkoru gyermekeknek mast-mast jelent, eltéré célokkal, motivaciéval, igények-
kel és sziikségletekkel rendelkeznek, ez viszont nem tiikrozédik a megkérdezett edz6k nézeteiben. Fontosnak
tartjuk az utanpoétlasban dolgozd edzék figyelmét felhivni az egyes korosztalyokban folyd munka specifikumai-
ra, hogy a sportolas minden korosztaly szamara a lehet6 legtobb pozitivummal jarjon.
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Differences in Role And Responsibility Assessment Among Hungarian
Basketball Coaches in Light of Their Pedagogical And Professional Views

Organized sport in sport clubs plays an important role in the lives of children and young people. However, par -
ticipating in sport is not a naturally positive experience for young athletes, and coaches play a key role in en -
suring that participation is beneficial for their development. The aim of this paper is to shed light on the peda-
gogic and professional views of Hungarian basketball coaches about their roles and responsibilities based on
their teams’ age groups (U10, U11-12, U14, U16-18, U20-senior). 152 basketball coaches (N=152) working in
Hungary took part in the research by completing a questionnaire containing 87 closed-ended questions.
Coaches’ average age was 40 years (SD=11,5), and they had an average of 13 years (SD=10,4) of coaching ex-
perience. Results show that coaches’ views about their roles and responsibilities are quite similar. Significant
differences were found in only four pedagogical questions (definiteness, permissiveness, different treatment
and need of parental support) and three professional questions (professional knowledge, coaching without a
practice plan and financial background), mainly between the U20-senior and the youngest age groups. Partici-
pating in sport has different meanings for children at different age levels, they have different goals, needs and
wants, yet this was not reflected in the views of the coaches. It is important to make coaches working with
children and young people aware of the specificities of the work in different age groups to ensure that sports
provide the most positive experience possible for all participants.
Keywords: basketball coach, role, responsibility, age groups
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