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Ovodasok IKT-hasznalata otthon - sziiléi minta és szerepvallalas
Hédi Agnes,* Toth Edit,** B. Németh Maria*** és Fayné Dombi Alice****

Az IKT-eszk6z0k térnyerésével pdrhuzamosan megnévekedett az infokommunikdciés technoldgidk haszndlatdt és
azok kiilonb6z6 teriiletekre gyakorolt hatdsdnak vizsgdlatdt kbzéppontba helyezé kutatdsok szama. E kutatdsok min -
tdit leginkdbb az iskoldskortak és az anndl idésebbek alkottdk, az évoddskoruakra vonatkozéan alig vannak informd-
ciéink, a hazai évoddskortak és sziileik eszkozhaszndlatdrdl nagymintds vizsgdlatbdl szarmazé aktudlis adatok nem
dlinak rendelkezésre. Ez motivdlt benniinket arra, hogy egy kérdéives vizsgdlat keretében adatokat gydijtstink arra vo -
natkozéan, hogy az évoddskoru gyermekek milyen IKT-eszk6zoket haszndlnak, milyen rendszerességgel, mennyi ideig,
illetve milyen sziil6i kontrollal teszik azt. Tovdbbd arra is kivdncsiak voltunk, hogy a sziilé iskolai végzettségével repre -
zentdlt csalddi hdttér milyen kapcsolatot mutat a gyermekek IKT-haszndlatdval. Eredményeink megmutattdk, hogy a
vizsgdlt évoddskoru gyermekek dénté tébbsége technologizdlt hdztartdsban né fel, és egy résziik maga is rendelkezik
IKT-eszkdzzel. Ebben a korosztdlyban még nem jellemzé a napi szintli eszkézhaszndlat, azonban a sziil6k vdlaszai rd -
mutattak arra, hogy a fogyasztott tartalmak igen széles skdldn mozognak. A sziil6k vdlaszai leképezik az évek éta tar-
to vitdt az eszkozok vélt vagy valés, jotékony vagy kdros hatdsdrdl, hiszen a vizsgdlt gyermekek egy része egydltaldn
nem haszndl IKT-eszk6zt, annak ellenére, hogy azokbdl legaldbb egy darab van minden hdztartdsban. Adataink meg-
mutattdk, hogy a gyermek eszkdzhaszndlatdnak engedélyezése, illetve annak idétartama, gyakorisdga nem, azonban
a szlil6i kontroll kapcsolatot mutat a sziil6 iskolai végzettségével. Eredményeink aldtdmasztjdk a sziiléi minta szere -
pét is, hiszen a gyermek IKT-haszndlatdnak mértéke 6sszefiigg a sziil6 eszk6zhaszndlatdnak mértékével.

Kulcsszavak: IKT, 6vodaskoruaak, szlilék, képerny6idd, tartalomfogyasztas, szociobkondmiai statusz

Bevezetés

A gyermekkori tapasztalatszerzés egyik f6 forrdsdva egyre inkdbb a technoldgia-gazdag kérnyezet valik
(Arnott, 2017). Eurdpa-szerte folyamatosan né a fiatalkor( internethasznaldk aranya, s a fiatalok internetezés-
sel toltott ideje (Livingstone, Haddon & Gorzig, 2012), azonban a kilenc éven aluli gyermekek kérében még
markansabban jelentkezik ez a két tendencia (Holloway, Green & Livingstone, 2013). A polarizalt vitak az esz-
kozok jotékony és karos hatasarol rendre tematizaljak a szakmai parbeszédet, a témegkommunikaciét és a hét-
kdznapi gondolkodast egyarant. A technolégiai evollcié Gjabb és Ujabb termékei mindig szdmos kérdést, ké-
telyt vetnek fel, és gyakran megosztjak a szakmat és a kdzvéleményt. Kell-e a kisgyermek kezébe ilyen eszkoz?
Jot tesz-e a sziilé gyermekének, ha bekapcsol neki egy jatékot az okostelefonon? Mi lehet az arany kdzéput a
digitalis eszkdézhasznalat tekintetében? Osszefiigg-e a sziil6i eszkdzhasznalat mértéke a gyermek képernyé
el6tt toltott idejével? Vizsgalatunk ezuttal a szlil6k szemszogébdl keres ezen a kérdések koziil néhanyra va-
laszt, egyrészrél, hogy bévitse a kevés szamu, a témaban errél a korosztalyrél rendelkezésre all6 adatok és
szakirodalom korét, masrészrél, hogy segitse a sziil6ket, az dvodapedagogusok munkajat, a csoportszobai te-
vékenységek tervezését.
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Elméleti hattér

Tapasztaljuk, hogy az informacios-kommunikaciés technolégiak mindennapjaink, s ennélfogva a gyermekek
mindennapjainak is szerves részét képezik. Igy, ha korilnéziink kérnyezetiinkben, azt latjuk, a legkisebbek is
nagyon lgyesen hasznaljak mar az okostelefont, a tablagépet stb. Holloway, Green és Livingstone (2013) ra-
mutatnak arra, hogy a fejlettebb orszagokban a legtébb kétéves kor alatti gyermek hasznal IKT-eszkdzoket, s
jelen van az online térben. Tanulmanyuk ravilagit arra, hogy a digitalis eszkdzék térnyerésével parhuzamosan -
a 2000-es évektdl kezdve - novekedett azon Eurdpaban végzett kutatdsok szama is, amelyek a haztartasok
IKT-felszereltségét, a gyermekek és fiatalkortdak internet-hozzaférését, internet-hasznalatat és online viselke-
dését vizsgaljak. A metaelemzés szerint a kutatasok jelentds része a kamaszkoru gyerekkel foglalkozik, az 1200
elemzett tanulmanybdl 230 (19,2%) vizsgal kilenc évnél fiatalabb gyermekeket. A legfiatalabbakra (0-4 éves)
fokuszalé empirikus vizsgalatok szama még alacsonyabb, velik kapcsolatban csupan mintegy 50 munka jarta
kordl a digitalis témat valamilyen aspektusbdl (Holloway et al., 2013). A publikacié megjelenése 6ta hét év telt
el, amely a digitalis technolégia fejl6dése és terjedése szempontjabdl hatalmas id6tartam. Ez idé alatt tovabbi
nemzetkozi vizsgalatokat végeztek, de az évodaskoruak vonatkozasaban tett megallapitasok még mindig alul-
reprezentaltak.

A témaban megjelené magyar vonatkozasi munkak szama szintén rendkivil elenyészd. Az Eu Kids Online
folyamatosan frissiilé adatbazisa szerint - bar a lista meglatasunk szerint korantsem teljes - a cikk megjelené -
sének idején 15 magyar vagy magyar vonatkozasu tanulmanyban értekeztek a gyermekek, illetve fiatalkortak
online tevékenységeirdl, valamint annak lehetséges hatdsairdl, veszélyeirél.' Jelen tanulmanyban koézolt kuta-
tas szempontjabdl meghatarozé vizsgalatot végzett a Nemzeti Média és Hirkozlési Hatdsag, melynek eredmé-
nyei szintén alatdmasztjak azt, hogy mar a legfiatalabb korosztaly (3 éven aluliak) IKT-eszk6z hasznalataval, il -
letve tartalomfogyasztasaval is szamolnunk kell. Bar a nem reprezentativ vizsgdlat szerint erre a korosztalyra a
televizionézéshez képest kevésbé jellemzé az internetezés, a szllék donté tobbsége szerint nem szokta gyer-
meke az internetet hasznalni. Akik azonban mégis, azok délutanonként hasznaljdk azt, s kevesebb, mint fél
6rat. Hasonléképpen alakulnak a hétvégi internetezési szokasok is, de akkor minimalisan tobb id6t téltenek a
gyerekek internetezéssel a hétkéznapokhoz képest. Zé6mében a gyerekek nem a sziileikkel haszndljak a netet,
amennyiben mégis, kevesebb, mint napi fél érat. A gyermekek leggyakrabban okostelefonon (38,5%) keresztiil
interneteznek, ezt kdveti a tablagéppel (24,1%), valamint szamitogéppel (23,1%) vald csatlakozas a vilaghalora
(Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag [NMHH], 2018). A kisgyermekek kérében kilonosen az érintéképer-
ny6s eszkozok (pl. tablet és okostelefon) az elterjedtek (NMHH, 2018; Pintér, 2016), hiszen ezek hasznalata
egyszer(ibb, nem igényel olyan kifinomult motoros képességeket, mint a szamitégépek és a videojatékok (Ko-
nok, 2018). Ezekkel az eredményekkel 6sszecsengenek Konok (2018) adatai is, aki a szlil6k nevelési stilusainak
0-7 éves kortiak mobil képerny6érintés eszkdzok haszndlatara gyakorolt hatasara vonatkozéan végzett online
kérdbives felmérést a szlilék kérében. Eredményei szerint a valaszadé szlilék gyermekeinek tébb mint egyhar-
mada egy- és kétéves kora kozott kezdte el hasznalni ezeket az eszkdzoket. Tanulmanyabdl az is kidertil, hogy
minél id6ésebb a gyermek, anndl tébb idét tolt ezen eszkdzok hasznalataval.

Szamos jel utal tehat arra, hogy a gyermeknevelésben érintetteknek szdmolniuk kell az IKT-eszk6z6k hasz-
nalatanak, illetve a képerny8idének a hatasaival. A képerny6idé azt az idétartamot jelenti, amely alatt az egyén
szamitogépet, videojatékokat vagy kézi videdjaték-konzolt, tdblagépet vagy okostelefont hasznal, vagy TV-t,

1.  http:/www.lse.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/DB/home.aspx?
collection=eu_kids_online&profile=_default&form=simple_frag&query=hungary&start_rank=11
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DVD-t néz. A képerny6idé lehet (1) interaktiv - példaul videojatékok jatszasa, kommunikacié Skype-on keresz-
tal, vagy online eszk6zok hasznalata rajzolashoz, (2) nem interaktiv - példaul filmek, TV-misorok vagy YouTube
videdk nézése. Mas megkozelitésben beszélhetlink (1) oktatasi célu, valamint (2) szabadidds képerny6idérol.

A témat napirendre tiz6 gyermekgyogyaszokat tomoritd szervezetek gy latjak, hogy sziikséges korlatozni
a gyermekek napi képernyéidejét. Javaslatukat azzal indokoljak, hogy a valds, nem virtudlis térben zajlé inter-
akcidk pozitivabb hatast gyakorolnak a gyermekek fejlédésére és jolétére. Az Amerikai Gyermekgyodgyaszati
Akadémia (AAP) legutdbbi, 2016-ban frissitett képernySidére vonatkozd ajanlasai (Chassiakos, Radesky,
Christakis, Moreno & Cross, 2016):

* a 18 hoénaposnal fiatalabb gyermekeknek kertilnitik kellene a képernydidét, ez alol kivételt képez a vi-
deocsevegés,

* a 18 hoénapos és 2 éves kor kozotti gyermekek nézhetnek vagy hasznalhatnak j6 minéségli programo-
kat vagy alkalmazasokat, abban az esetben, ha a felnéttek figyelemmel kisérik, illetve vellk egytt tar-
talomfogyasztanak, hogy elmagyarazhassak gyermekiiknek, mit latnak,

e a2-5éves gyermekek szamara a képernydn toltott idé nem lehet tébb, mint napi egy 6ra, de a felnét-
tel valo kozos tevékenykedés ebben az esetben is javasolt,

e a6 éves és anndl idésebb gyermekek szamara javasolt kovetkezetes korlatozast bevezetni a képerny6-
id6 és tartalomfogyasztas tekintetében egyarant.

A Kanadai Gyermekgyodgyaszati Tarsasag 2017-ben hasonlé irdanyelveket adott ki azzal a kiegészitéssel,
hogy nem ajanljak az eszk6z hasznalatat lefekvés el6tt egy éraval (Canadian Paediatric Society Digital Health
Task Force, 2017). Ezzel szemben az egyesult kirdlysagbeli gyermekgydgyaszokat és gyermekegészségiigyi
szakmai szervezet (Royal College of Paediatrics and Child Health) legtjabb tajékoztatd kiadvanyaban (Viner,
Davie & Firth, 2019) amellett érvel, hogy a képerny6idé hatasmechanizmusa kontextusfiiggé (mikor, ki, kivel és
mire hasznalja az eszkozt), tovabba jelenleg nem all elegendé megbizhaté adat rendelkezésre arrdl, hogy a kép -
ernyé el6tt eltoltétt idé hogyan befolyasolja a gyermekek fejlédését, igy a lefekvés el6tti egy ora képerny6-
mentes id6n kivil nem tudnak a gyermekek képernyéidejére vonatkozé egyetemes, mindenkire és minden esz-
kozre vonatkozo kiiszobértékeket meghatarozni, illetve ajanlani, de elismerik, hogy a képerny6idé korlatozasa a
csalad médiafogyasztas-tervezésének elengedhetetlen része lehet. A szerzék azt javasoljak, hogy a sziil6k an-
nak mentén hatarozzak meg, illetve beszéljék meg gyermekiikkel a képernyéidére vonatkozd szabalyokat, hogy
mik a gyermek igényei, hogyan és mire, milyen céllal hasznalja az eszkézt és hogy milyen mértékben szoritja az
eszkbzhasznalat gyakorisaga és idétartama hattérbe a fizikai és szocialis tevékenységeket, valamint a fiziolégias
sziikségleteket. A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga ez idaig nem adott ki a képernydidére vonatkozoé ajan-
last.

Tény, hogy a vonatkozé szakirodalmakat bongészve a képernydidé, illetve IKT-eszkéz hasznalat kapcsan an-
nak pozitiv és negativ hatast tulajdonité vélekedéseket, tanulmanyokat, vizsgalati eredményeket egyarant tala-
lunk (Woo, White & Lai, 2016). Vannak, akik azon az allasponton vannak, hogy a gyors technolégiai fejlédés al -
tal elérhetd informacids, kommunikacids és interaktiv tanulasi szinterek tarhaza Gj utakat nyit a gyermekek tu-
dasszerzésében, tanuldsaban és felnétté valasaban (Arnott, 2017; Molnar, 2011; M. Pintér, 2016). Masok a
digitalis eszk6zok és az azokon keresztiil elérheté ellenérizetlen tartalmak miatti egyre nagyobb veszélyezte-
tettséget hangsulyozzak (Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiaja [MDOS], 2016, p. 141). De a képernyd-
id6ével 6sszefliggésbe hozott negativ hatasok kozott szerepel a fizikai (pl. fajdalmas, irritalt és szaraz szem, fej-
fajas és faradtsag, SMS-nyak, elhizas az egyéb fizikai aktivitast igénylé tevékenységek elhanyagolasa miatt), a
fejlédési (befolyasolhatja az anyanyelvi és szocidlis fejlédést, figyelmet, testbeszéd olvasasat), és biztonsagi




Ovodasok IKT-hasznalata otthon - sziil6i minta és szerepvallalas 2019/2.  Hédi Agnes, Toth Edit, B. Németh Maria és Fayné Dombi Alice

kockazat is (pl. nem gyermekbarat, veszélyes tartalmak, zaklatas). A képerny6idének lehetnek azonban elényei
is. A filmek, a videojatékok és az internet pozitiv hatassal lehet a gyermekre kiilondsen akkor, ha a szilé részt
vesz a tevékenységekben, segit gyermekének minéségi tartalmakat kivalasztasaban vagy beszél gyermekével
arrél, hogy mi torténik a jatékban vagy a programban (Holloway et al., 2013). Viner, Davie & Firth (2019) hang-
sulyozza, hogy egy vizsgalat sem allapitott meg ok-okozati 6sszefiiggést a képernydidé és a fenti tényezék
fennallasa kozott. A kapcsolat irdnyanak és erésségének tisztazasa céljabol mérfoldkének és egyuttal vilagvi-
szonylatban is uttérének/meghatarozénak szamit az amerikai Nemzeti Egészségligyi Intézet (National
Institutes of Health [NIH]) tobb mint 11 874 gyermek kérében végzett hosszutavd, kilenc éves kortdl fiatal fel -
néttkorig tartd koévetéses vizsgalata, amelynek célja azon koérnyezeti, szocialis, genetikai vagy egyéb bioldgiai
tényezOk feltarasa, amelyek befolyasoljak az agyi és kognitiv fejlédést és segithetik vagy gatolhatjak egy gyer-
mek fejlédését. A kutatas arra is lehetéséget ad, hogy megismerjik, hogy a képerny6 el6tt elt6ltott idé milyen
hatast gyakorol az agy szerkezetére, a gyermekek érzelmi fejlédésére és mentalis egészségiikre (ABCD, 2019).
Az elsé adatok azt sugalljak, hogy mar napi két éra képernyé elétt eltoltott idd is negativan befolyasolhatja a
gyermekek fejlédését. Azok a gyermekek, akik tobb mint napi két orat toltottek a kiilénb6zé eszkdzok haszna -
lataval, alacsonyabb teljesitményt nyujtottak a gondolkodasi és nyelvi képességeket vizsgalo teszteken.

A sziil6k szerepe megkérdéjelezhetetlen a képerny6 kontrollalas és mintaadas tekintetében, mivel a kis-
gyermekek Uj technolégiak széles skalajahoz férnek hozza otthonukban (Antaléczy, Porczi & Vaskuti, 2012;
Nikolopoulou, Gialamas & Batsouta, 2010; Plowman, McPake & Stephen, 2010). Az otthoni, csalddon beliil
megszerzett minta komoly hatassal van a gyermekek fejlédésére, tudatossagara. A ,3-7 éves korosztaly koz-
vetlen oktatasa kevésbé hatékony, helyette a szlil6kdn, pedagdégusokon keresztiili minta alapa viselkedésfor -
malas vezethet eredményre” (MDOS, 2016, p. 141). Ennek érvényességét tdmasztja ald Konok (2018) munkaja
is. Tanulmanyaban elséként mutat ra a digitalis nevelési stilusok |étezésére, valamint arra, hogy a sziilék iskolai
végzettsége, viselkedési mintdja, a digitalis nevelési stilusuk, a korai mobil érintéképernyds eszkdzok hasznala-
taval kapcsolatos attit(idjeik és vélekedéseik nagymértékben befolyasoljak a gyermekek eszkézhasznalatat. Ko -
vetkezésképpen a szlilék felvildgositasan, digitaliseszkdz-hasznalati mintdjanak megvaltoztatasan keresztil a
gyermekek eszkézhasznalata hatékonyan formalhato.

A KSH 2005 6ta évenkeént frissiilé adataibdl arra kovetkeztethetiink, hogy az otthonok IKT-eszkoz ellatott -
saga tekintetében a digitalis szakadék a mobiltelefonok széleskori elterjedésének kdszonhetéen minimalisra
csokkent - aranyuk a magyar haztartasokban 2013-ban 95,5% (Fayné Dombi, Hodi & Kiss, 2016). Azonban az
egyéb infokommunikacids eszk6zok (pl. szamitdgép: 53,2%, laptop: 45,4%) alacsonyabb aranya arra enged k6 -
vetkeztetni, hogy a magyar népesség korében még mindig nagy kiilonbségek maradtak (KSH, 2014). A 2017-es
adatok szerint a magyar lakossag kdzel 90%-a csaknem napi rendszerességgel hasznalja az internetet, az inter-
neten heti és havi rendszerességgel bongészdk aranya 10% alatti (KSH, 2017).

A kiilonboz6 tarsadalmi-gazdasagi tényezdk és a gyermekek jellemzéi (kor és nem) 6sszefliggésbe hozhatdk
a gyermekek otthoni IKT-hozzaférésével és -hasznalataval (Rathbun, West & Hausken, 2003; Calvert, Rideout,
Woolard, Barr & Strouse, 2005). Az Amerikai Egyesilt Allamokban 2014-ben az alacsony jévedelm( csaladok
83%-a rendelkezett tablagéppel, 77%-a okostelefonnal. Majdnem minden gyermek (97%) hasznalt mobileszké -
zOket, és a legtobb 4 éves gyermek rendelkezett sajat mobileszkozzel. Az 1400 0-8 éves koru gyermek sziilei-
nek korében végzett tengerentuli reprezentativ mérés nem mutatott ki kiillonbséget az alacsony és magas jove-
delm( gyermekek szamitogépes jatékkal, oktatasi szoftverrel, hazi feladattal vagy mas tevékenységgel toltott
ideje kozott, bar jelentés hianyossagokat dokumentalt az oktatasi alkalmazasok mobil eszk6zokon torténd
hasznalatdban (Bassok, Finch, Lee, Reardon & Waldfogel, 2016). Harris, Straker és Pollock (2016) 6-17 éves
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ausztral gyermekekre vonatkozé eredményei pedig arra mutatnak ra, hogy bar a hozzaférés tekintetében valo-
ban nem mutatkozik digitalis szakadék, a felhasznalas, a képernyé el6tt toltott idé mindségében szerepet jat-
szik a csalad szocio6kondémiai hattere.

Megjegyezziik, hogy egy négy eurdpai orszagra (hazankon kivil Térokorszag, Hollandia és Gérogorszag) ki-
terjedd vizsgalat eredményei szerint nincsenek konny( helyzetben a magyar kisgyermekes sziil6k a megfeleld,
fejleszt6 tartalmak kivalasztasaban, mert alapvet6 probléma, hogy kevés a magyar nyelvi alkalmazas és a leg-
tobb elérheté applikacié inkabb iskolaskortak készségfejlesztésére vald (Sari, Takacs & Bus, 2017).

Kutatasi kérdések

Amint azt a nemzetkdzi kutatasok mutatjak, az 6vodaskori gyermekek jelentés aranya hasznalja az okoseszko -
zOket, de az eszkdzhasznalat tendenciai és jellemz6i orszagonként eltéré mintazatot mutatnak. A kamaszkoru
fiatalok IKT-eszkozhasznalati és internetezési szokasairdl, illetve ezek veszélyeirdl tajékozédhatunk néhany ha-
zai vizsgalat eredményébdl (pl. Fazekas & Cs. Czaczhesz, 2011; Dorner et al., 2016; Prievara & Pikd, 2015; Ta-
tai & Kovacs, 2016). Az évodaskoru gyermekek IKT-eszkézhasznalatanak jellemzoirél azonban nem allnak ren-
delkezésre nagymintas vizsgalatokbdl szarmazd hazai adatok, s nem képezte kutatas targyat, hogy a gyerme-
kek IKT-eszkézhaszndlati szokasait hogyan befolyasoljak sziileik IKT-eszkézhasznalati szokasai, s kontrollja.
Tanulmanyunkban e témakéroket elemezziik, s az alabbi konkrét kutatasi kérdésekre keressiik a valaszt:

*  Milyen IKT-eszk6z6k és mekkora szamban talalhaték a gyermekek otthonaban?

* Milyen gyakran haszndljak a gyermekek ezeket az eszkdzoket otthon?

*  Mennyi id6t toltenek a gyermekek a képernyé el6tt?

* Milyen tartalmakat fogyasztanak a gyermekek?

* Hogyan kontrollaljak a sziil6k gyermekeik IKT-eszk6zhasznalatat?

* Hogyan befolyasolja a sziil6k iskolazottsaga gyermekeik IKT-eszkézhasznalatat?

Modszerek

Minta

A mintavételezés soran kutatasunk feltaré jellegébdl indultunk ki, igy elsésorban arra térekedtiink, hogy vizs-
galati mintank tartalmazza a kutatasunk szempontjabdl fontos jegyeket, tehat olyan csaladok korét, (1) amely-
ben megtalalhatd a szociokulturdlis hattér széles spektruma, illetve (2) csaladdszerkezeti jellemzdék alapjan jol
differencialhaté. Ezeknek a feltételnek eleget teszilink, ha egy megyei jogl varos minden énkormanyzati intéz-
ményét bevonjuk kutatdsunkba. Vizsgalatunkban 6sszesen 3 969 kérddivet osztottunk ki egy megyeszékhely
43 6nkormanyzati fenntartasu évodajaban a gyermekek sziilei/nevelbsziilei részére. A beérkezett és feldolgo-
zott kérdbivek szama 1881, tehat a teljes minta - a vizsgalt populacié - 47,4%-4arél kaptunk adatokat. Kutata-
sunkban a ,Melyik csoportba jar gyermeke?” kérdésre adott valaszok alapjan részmintakat hoztunk létre. A ka-
pott csoportokban az atlagéletkor és a legfiatalabb, illetve legidésebb tanuld életkora megfelel az életkori sa-
vok szerinti 6vodai csoportokénak. Igy, bar a vizsgalt intézményekben valtozé a gyermekcsoportok életkor
szerinti 6sszetétele (sdvos vagy Un. vegyes), nem kovetiink el hibat, ha az elemzéstinkben kis- és k6zépsé cso-
portbontast hasznalunk. Adataink szerint (2. tablazat) a kitoltott kérdivek aranya kbzel azonos a kis- és kozép -
s6 csoportban, legtébben a nagycsoportos gyermekek sziilei valaszoltak a kérdésekre. Ugyanakkor a nagycso-
portos korlak szdma a legnagyobb az intézmények O6sszességében is. A kérdéivek 30,4%-at kiscsoportos,
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30,3%-at kozéps6 csoportos és 38,4%-at nagycsoportos korti gyermekek szilei toltotték ki (1. tablazat). A
nagycsoportosok magasabb aranyat magyarazza, hogy az évvesztes, valamint a nem iskolaérett gyerekek jel-
lemzéen a nagycsoportban téltik a negyedik évodai éviiket.

A fiik és lanyok kozel azonos aranyban vannak jelen a mintaban. A feldolgozott valaszokban a gyermekek
nemek szerinti aranya kozel azonos (fitk ardnya: 51,4%). A kérdéivek 85,5%-at az anyak toltotték ki, az arany
hasonlé az egyes (Nws=575, Niszepss=567, Nnagy=723) csoportokban. A valaszaddk atlagéletkora 37,1 év (mini-

mum 20 év, maximum 60 év széras: 5,3 év). A valaszaddk tobbsége, kbzel 75,0%-a, 40 év alatti.

Valtozok Kiscsoport Kozeps6 Nagycsoport Teljes minta
csoport
Gyermekek szama (aranya) 575 (30,4%) 567 (30,3%) 723 (38,4%) 1881 (100%)
Gyermekek atlagéletkora (év) 3,5 47 6,0 -
Fiuk aranya (%) 53,2 49,8 50,8 51,4

1. tablazat. A vizsgalt gyermekek jellemzdi.
Megjegyzés: 16 sziil6 nem adta meg, milyen csoportos korii a gyermeke.

A vélaszadé sziilék 2,8%-a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, 8,9%-a szakiskolat végzett,
egyharmada érettségizett (33,7%), tobb mint fele (54,7%-a) fels6foku végzettségli (2. tablazat).

Kiscsoport Kozépso csoport Nagycsoport Teljes minta
N=572 N=567 N=720 N=1875

Iskolai végzettség ( ) ( ) ( ) ( )

h hY hY %
Altalanos iskola 19 33 18 32 13 1,8 52 2,8
Szakiskola, ., 96 49 8,6 61 85 166 89
szakmunkasképz6
Szakkézépiskola 87 15,1 81 14,3 135 18,8 305 16,3
Gimnazium 53 9,2 58 10,2 69 9,6 182 9,7
Technikum 42 7.3 48 8,5 52 7.2 144 7.7
Féiskola (BA, BSC) 181 31,5 180 31,7 214 29,7 578 30,8
i/{gsyc f;tem (M, 117 20,3 117 20,6 152 21,1 390 208

Doktori fokozat

(PhD) 18 3.1 16 2,8 24 3,3 58 3,1

2. tablazat. A valaszado sziil6k iskolai végzettség szerinti megoszlasa
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Meéréeszkoz

A kutatasi kérdések vizsgalatat sajat fejlesztési kérdbivvel végeztiik. A kérd6iv 6sszedllitasakor kiilonboz6 élet-
kort gyermekek IKT-eszkézhasznalati szokasat vizsgald hazai és kiilfoldi méréeszkozokre is tdAmaszkodtunk
(lasd Nikolopoulou et al., 2010; NMHH, 2018). A négy tematikus egységbdl allé kérdGiv 65, a szulére és gyer-
mekére vonatkozo tételbdl all, melyek kozil hét nyilt végli. Az elsé két rész a demografiai adatokrdl (pl. életkor,
nem, gyermekek szama, sz(il6 iskolai végzettsége), a haztartasban lévé IKT-eszkozok fajtairdl és szamardl, hasz-
nalatuk gyakorisagardl és idétartamardl, valamint a hasznalat céljarol (mire hasznaljak az adott eszkozt) gydijt
informaciét a sziilére és a gyermekére vonatkozéan. A harmadik egységben a sziil6 6vodaskorban és dvodaban
torténé eszkdzhasznalattal kapcsolatos ismereteit és véleményét feltaro kérdések szerepelnek, mig a negyedik
részt alkot6 tételek a gyermek eszkdzhasznalataval, tartalomfogyasztasaval kapcsolatos szokasaira, és a sziilé
kontrollalo tevékenységeire, az eszkdzhasznalat, tartalomfogyasztas alatti sziil6-gyermek interakcié jellemzéi-
re, annak gyakorisagara vonatkoznak.

Adatgyiijtés

Az adatfelvétel az intézmények vezetbinek elézetes jévahagyasaval, az intézmények meghatalmazott képvise-
I6jének (jellemzéen az 6vondék) kbzremiikodésével tortént. Az dvodak az oda jaré gyermekek szamaval azonos
szamu kérdoivet kaptak. A kérddiv papir alapu volt, mert elsédleges célunk a teljes kord hozzaférés biztositasa
volt, masodsorban nem vartunk el a sziil6ktél jartassagot az online kérddivek kitéltésében. Az anonim adatfel-
vételt az dvodak szervezték a helyi gyakorlatnak és a sziil6kkel valé kapcsolattartas kialakult szokasainak meg-
felel6en. A kérdéiv kitoltése hozzavetdlegesen 20 percet vett igénybe, a valaszadas 6nkéntes volt.

Eredmények

Az 6vodaskort gyermekek IKT-eszkozei

A feldolgozott kérdGivek adatai szerint a gyerekek 68,3%-anak (1285 f6) nincs sajat IKT eszkoze (3. tabla-
zat). Az dvodaskoru gyermekeknek jellemzéen (395 f6, a teljes minta 21,0%-a) tablagépe van. A gyermekek
9,1%-a (171 f6) rendelkezik okostelefonnal, 2,0%-a (38 f6) szamitégéppel vagy laptoppal. Eredményeink sze-
rint a nagycsoportos gyermekek nagyobb ardnyban rendelkeznek sajat IKT-eszkdzzel, mint fiatalabb tarsaik
(Fszgepsaptop=3,093, p<0,046; Fispiagsp=13,908, p<0,001, Forosteleron=9,071, p<0,001; Frincs=24,725, p<0,001).
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Kiscsoport Kozeps6 Nagycsoport Teljes minta

(N=572) (lel‘f;‘;;; (N=720) (N=1875)

A gyermeknek...

...van szamitogépe / laptopja. 7 1,2 9 1,6 22 3,0 38 2,0
...van tablagépe. 82 14,3 120 21,2 190 26,3 395 21,0
...van okostelefonja. 33 57 45 7.9 89 12,3 171 9,1
...nincs sajat [IKT-eszkoze. 447 77,7 396 69,8 434 60,0 1285 68,3

3. tablazat. A gyermekek sajat IKT eszkozeinek szama és aranya (%)
A gyermekek eszkézhasznalatanak heti gyakorisaga

Vizsgalatunk alapjan a kiscsoportos gyermekek 76,2%-a (438 f6) hasznal valamilyen IKT- eszkozt. A k6zépsé
csoportban ez az arany 83,4% (473 f6), a nagycsoportban 86,4% (625 f6). A leginkdbb hasznalt eszkéz mindha-
rom korcsoportban az okostelefon. A gyerekek kézel 57,0%-a egyaltalan nem, kdzel 10%-uk pedig napi szinten
hasznal szdmitogépet, laptopot (1. bra). Legkevésbé a kiscsoportos koru gyerekekre jellemzé a szamitdgépe-
zés, a kozépsd és nagycsoportosok kérében inkabb jelen van a szamitdgép-hasznalat, a valaszok e két csoport-
ban hasonlé mintazatot mutatnak (F=4,23, p<0,015). Tablagépet a vizsgalt gyerekek fele egyaltaldn nem hasz-
nal, a kiscsoportban ez az arany 62%, a két nagyobb csoportban a tablagépet nem hasznaldk koére jelentésen
alacsonyabb. A haszndlat gyakorisagaban a k6zépsé és a nagycsoportban hasonlé tendencidk figyelheték meg
(2. dbra; F=11,61, p<0,001). Leginkdbb az okostelefont hasznaljak a gyerekek minden korcsoportban, az okos-
telefont egyaltalan nem hasznaldk ardnya 46% (3. abra). Az okostelefon hasznalatanak gyakorisagéra vonatko -

z6an mindharom csoportban hasonlé mintazat figyelheté meg. Ez esetben a kiscsoportos kortdakra vonatkozd
valaszok nem kuilonlilnek el a masik két csoporttdl (F=1,29, p<0,275).

Szamitogep/laptop

;@100 T
%‘ 80 4+ B Minden nap
;i 60 1 B Heti két, harom alkalommal
& OHeti két alkalommal
T @ Ennél ritkabban
AT Egyaltalan nem hasznalja
0 i

Kiscsoport Kozépsd  Nagycsoport Teljes minta
csoport

1. abra. A gyermekek szamitogép/laptop-hasznalatanak gyakorisaga (%).
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Tablet
. 100
< :
E 80 + B Minden nap
'% B Heti két, harom alkalommal
_% 6'0 T
= OHeti két alkalommal
C 40 ¢ ,
Ennél ritkabban
20 T B Egyaltalan nem hasznalja
0 f i
Kiscsoport Kozépsé  Nagycsoport Teljes minta
csoport
2. abra. A gyermekek tablagép-hasznalatanak gyakorisiga (%).
Okostelefon
100 +

=

E 80 T mMinden nap

‘§ B Heti két, harom alkalommal

k> 60 +

= m Heti két alkalommal

O 40 ¢ .

Ennél ritkabban
20 + A Egyaltalan nem hasznalja
0 } {

Kiscsoport Kozépsd  Nagycsoport Teljes minta
csoport

3. abra. A gyermekek okostelefon-hasznalatanak gyakorisaga (%).

7

A gyermekek otthoni IKT-eszkozhasznalatanak heti id6tartama

Eredményeink szerint azok a gyermekek, akik hasznalhatnak szamitdgépet és/vagy laptopot, hetente atlagosan
3,3 orat toltenek a gép el6tt, akik hasznalhatnak tablagépet, azok kozel 4 orat, akik pedig okostelefont, azok
atlagosan heti 3 6rat hasznaljak azt (4. tablazat). Annak ellenére, hogy legtobben az okostelefont hasznaljak, a
legkevesebb id6t ezzel az eszkdzzel foglalatoskodnak. Az eszkdzhasznalat id6tartamaban nincs kiilonbség a ha-
rom csoport kozott (Fsugep/iaptop=1,02 Fispiagep=1,55 Fokostelefon=2,52 p0,05).
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Szamitogép / laptop Tablagép Okostelefon
Részmintak ’ ’
ora ora N ora (szoras)
(szoras) (szoras)
Kiscsoport 166 3,3(3,2) 184 3,8 (3,6) 260 2,7 (2,9)
Ko6zépsé csoport 207 3,1(2,7) 247 3,8 (3,4, 259 2,8 (2,9)
Nagycsoport 292 3,4 (3,6) 321 4,1(3,9) 335 3,2 (3,3)
Teljes minta 671 3,3(3,2) 758 3,9 (3,7) 863 2,9 (3,1)

4. tablazat. A gyermekek otthoni IKT-eszkozhasznalatanak heti idétartama

Azok a gyermekek, akikrél sziileik azt nyilatkoztak, hogy hasznalnak IKT-eszkozoket, hetente atlagosan 5,1
6rat hasznaljdk azt. Az adatok szerint minél id6sebb a gyermek, annal tobb id6t tolt IKT-eszkdzokkel egy hé -
ten: a kiscsoportos eszkézhasznalé gyermekek hetente atlagosan 4,4 6rat, a kézéps6sok 5,0 6rat, mig a nagy-
csoportos gyermekek 5,5 érat (screen time), (F=5,32, p<0,01). A gyermekek IKT-eszkbzzel toltott ideje nem kii-
[6nbozik a szlil6k iskolai végzettségének fliggvényében.

A gyermekek az IKT-eszkéz0kon végzett tevékenységei, tartalomfogyasztasi szokasai

A valaszok alapjan a legtébb gyermek (80,1%) meséket, filmeket néz a mobil eszkdzokon, illetve szamitdgépen,
38,4%-uk fotd és képnézegetésre, 36,2%-uk zenehallgatdsra hasznéalja azokat. Az 6vodas korosztalyban nem
jellemzé a videdjatékozas (6,5%) illetve az, hogy a gyermekek kapcsolattartasra (8,1%) céljabdl hasznaljak a
vizsgalt eszkozoket. Eredményeink szerint a gyermek életkoraval né az altaluk hasznalt internetes forrasok sza-
ma, Gjabb és Gjabb jatékok vilaga nyilik meg eléttiik (5. tablazat). A x? préba alapjan elmondhatjuk, hogy az élet-
korral névekszik (p0,01) azok kore, akik jatszanak online vagy videojatékokkal, mobil jaték-applikacidkkal, s a
szinezés, rajzolds, zenehallgatas is jellemzébb az idésebbek korében. Korcsoporttél fliggetlennek mutatkozik a
mesenézés, a kapcsolattartas és a képnézegetés (p0,05). A sziil6k tovabbi, altalunk fel nem sorolt aktivitasokat
is megadhattak. Azokat attekintve lathatjuk, hogy a gyerekek kézott van, aki az IKT-eszkozoket példaul fotéd ké-

)

szitésére, ,olvasastanulasra”, ,szamképtanulasra” hasznalja.
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Mire hasznalja gyermeke az  Kiscsoport Iﬁ:j;gi: Nagycsoport Teljes minta
IKT-eszkozoket (N=575) (N=567) (N=723) (N=1881)
Jatszik online jatékokkal 38 (6,6) 92 (16,2) 173  (23,9) 306 (16,3)
Jatszik videojatékokkal 10 (1,7 37 (6,5) 74 (10,2) 122 (6,5)
Szl o b el 94 (163) 168 (29,6) 232 (321) 498  (26,5)
applikaciokkal

Kapcsolatot tart 46 (8,0) 50 (8,8) 56 (7,7) 153 (8,1)
Szinez, rajzol, fest 104  (18,1) 161  (28,4) 237 (32,8) 506 (26,9)
nMé‘;seket’ el widlethe 451 (784) 461 (813) 580( 80,3) 1506 (80,1)
Képeket, fotokat nézeget 228  (39,7) 233  (41,1) 254  (35,1) 722  (38,4)
Zenét hallgat 174  (30,3) 198 (34,9) 301 (41,6) 681 (36,2)

5. tablazat. A gyermekek tartalomfogyasztasi szokasai — igen valaszok szama (szazalékos gyakorisaga) IK T-eszkoziok
szama/el6fordulasa a csaladban

A valaszok azt mutatjak, hogy valamennyi, a vizsgdlatban részt vett csaladban van legalabb egy a felsorolt
IKT-eszk6zok (szamitdgép/laptop, tablet, okostelefon) kéziil. Az eszk6zok haztartasokon bellili szamat vizsgal-
va lathato (4. abra), hogy a szamitogépbél/laptopbdl a csaladok felében egy van, (937, 50,9%) harmadaban
kett6 (496, 32,4%) okostelefonbdl jellemzéen ketté (954, 51,3%), illetve harom (394, 21,2%) van. Nincs tabla-
gép 651 (36,1%) haztartasban, mig a valaszaddk 45,3%-nak (817) otthonaban megtalalhaté egy ilyen eszkoz. A
szUl6k tébb mint fele (1088, 61,1%) nyilatkozott Ugy, hogy haztartasukban mindharom eszkoz fellelheté.

©nincs 1 db 2 db O3 db o4 db m5 db vagy tobb

90 85,0

Gyakorisag (%)

51,3

13.3

3.8
[

Okostelefon Egyéb IKT eszkoz

7

! 1.6
Szamitogép / laptop

4. abra. Az IKT-eszkozok aranya a haztartasokban.
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A sziil6k IKT-eszkozhasznalatanak heti gyakorisaga és idétartama

Azon valaszadok, akik rendelkeznek szamitégéppel vagy laptoppal, 51,4%-a hasznaljak azt otthon napi rend-
szerességgel. Ugyanez az arany a tablagép esetében 23,3% és az okostelefon esetében 98,3%. Elemzésiink
megmutatta, hogy a kérddivet kitolté sziil6k egy héten a leg-tobb idét az okostelefon (atlagosan 8,5 éra), a leg-
kevesebbet a tablagép (4,2 6ra) hasznalataval toltik (6. tablazat).

IKT eszkoz Atlag (6ra) Szoras (6ra)
Szamitogép / laptop 1449 7,1 10,1
Tablet 459 4,2 7,0
Okostelefon 1703 8,5 10,9

6. tablazat. A valaszado sziil6k otthoni IKT eszkozhasznalatanak atlagos idétartama egy héten

A vélaszok alapjan a gyermekek kiilonb6z6 IKT-eszkozzel toltétt ideje kozott 0,3 feletti a korrelacié, amely
arrél tantskodik, hogy biztos kapcsolat van az egyes IKT-eszkozokkel eltoltott idétartamok kozott (7. tablazat).
Relative szorosnak mondhaté a kapcsolat (r=0,456) a szlilé okostelefonnal toltétt ideje és a gyermek szamité-
gépezésének heti id6tartama kozott, de relative meghatarozo (0,301) a sziilé és a gyermek szamitogéppel tol-
tott ideje k6zotti kapcsolat is.

Gyermek
Valtozok
Szamitogép/laptop Tablagép Okostelefon

Tablagép 0,375 1
Gyermek

Okostelefon 0,328 0,328 1

Szamitogép/laptop 0,301 0,134 n.s.
Szulé

Téblagép 0,228 0,211 0,150

7. tablazat. Osszefiiggés a gyermek és a valaszadoé sziils IKT-eszkoézok hasznalatanak heti atlagos idétartama kozott.
Megjegyzés: n.s.: nem szignifikans p<0,001

A gyermekek IKT-eszkozhasznalatanak kontrollalasa

Adataink szerint a szlil6k jelentés ardnya tudatos eszkézhasznalé és odafigyel arra, gyermeke hogyan, mire
hasznalja az IKT-eszk6zoket (5. bra). Eredményeink minden valasz esetében azon szuldk kérére érvényesek,
akik azt nyilatkoztak, gyermekiik haszndlhat IKT-eszkozt. A sziil6k 60%-a szinte mindig, 20%-a gyakran valaszt-
ja ki, hogy gyermeke melyik programot hasznalhatja, csupdn a valaszadok 3,7%-a nem teszi ezt. A sziilék kozel
azonos aranya ismeri szinte mindig vagy gyakran a programokat, miel6tt megengedi annak haszndlatat. A szi-
I6knek csupan 6%-a nem ellendrzi, nem kiséri figyelemmel gyakran, vagy szinte minden esetben, hogy gyerme-
ke mire hasznalja az IKT-eszkozt. A sziil6k 6tdde gyermekével kozésen hasznalja az IKT-eszkozoket szinte min-
dig, gyakran, van gyermeke mellett a sziil6k 33%-a.

A hirdetéseket és a nem gyermekbarat weboldalakat a sziilék negyede (25,5%, 25,2%) egyaltalan nem tiltja
le, tobb mint egyharmada, ill. fele pedig mindig megteszi ezt (32,2%, 50,8%). Jellemzéen megszabjak, hogy
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gyermekeik mennyi id6t hasznalhatjak az IKT-eszkdzoket. Kézel 60%-uk mindig, 22%-uk gyakran korlatozza az
IKT-eszkdzokkel vald foglalatoskodasra forditott id6t, s csak 5,7%-uk nem foglalkozik egyaltalan ezzel. A sziil6k
tébb mint fele (53,2%) valaszolta azt, hogy nem hasznalja az IKT-eszkézoket jutalmazasra, 11,5%-uk nyilatkoz-
ta azt, hogy szinte mindig vagy gyakran az a jutalmazas eszkéze. Mint blintetést tobben alkalmazzak az IKT-
eszkdz megvonasat, 17,4% szinte mindig, vagy gyakran, és 37% vallotta azt, hogy soha nem biinteti gyermekét
azzal, hogy nem engedi az efféle id6toltést. A sziildk fele (50,8%) hivja fel gyermeke figyelmét rendszeresen

(szinte mindig vagy gyakran) az IKT-eszk6zok hasznalatanak veszélyeire, masik felére ez nem igazan jellemzé.
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Eivalazrtom, gyermeksm malyik progmmeot hazmalhaja.

Megvizsgaltuk, mutatnak-e kilonbséget a valaszok a sziil6k iskolai végzettsége szerint. Elemzésiink alapjan
harom vonatkozasban nem jelenik meg kllonbség, tehat iskolazottsagtol fluggetlen (1) a kdzos IKT-eszkoz
hasznalat gyakorisaga, (2) az IKT-eszk6z hasznalata utani beszélgetés a tevékenykedésrdl, illetve (3) parbeszéd
az online lét, az IKT-eszk6zok hasznalatdnak veszélyeirdl (8. tablazat). A tobbi esetben az iskolai végzettség
mentén talaltunk kilonbséget a valaszokban. Az altalanos iskolat végzett sziilékre kevésbé jellemzé, mint a
magasabb végzettségl sziil6kre, hogy kivalasztjak, melyik programot hasznalhatja gyermekiik, hogy megisme-
rik a hasznalt programokat, hogy ellenérzik, mire hasznalja gyermekik az IKT-eszkdzoket, illetve figyelemmel
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kisérik az eszkdzokkel valé foglalatoskodasaikat. A nem gyermekbarat weboldalak letiltasa inkabb a legfeljebb
szak- vagy szakkozépiskolat, altalanos iskolat végzettekre jellemzd, kevésbé a magasabb iskolazottsaguakra.
Legkevésbé a fels6foku végzettségl, illetve érettségizett szlil6k biintetik gyermekeiket az IKT-eszk6zok hasz-
nalatanak megvonasaval. Minél iskolazottabb a sziil6, annal ritkdbban oszt meg informacidkat, posztol képeket
gyermekérdl a kiilonb6z6 kdzosségi oldalakon, blogokon.

Tételek 3 Kul?nbseget
mutato csoportok
Kivalasztom, gyermekem melyik programot hasznalhatja. 11,57 1<2,3,4,5<6,7,8
Megls{ner,em a programot miel6tt megengedem annak 6.16 1<2.34.567.8
hasznalatat.
Ellen6rzém, hogy gyermekem mire hasznalja az IKT-eszkozoket. 6,39 1<2,3,4,5,6,7,8
Flgy?IeEnmel kisérem, mire hasznalja gyermekem az IKT- 8.29 1<2.3.4.5.6.7.8
eszkozoket.
Kozosen hasznaljuk az IKT-eszkozoket. n.s. --
Az IKT-eszkoz hasznalata utan megbeszéljiilk, mit csinalt a s »
gépen. -
Letiltom a nem gyermekbarat weboldalakat. 5,06 8,7,4,6,5<2,1,3
Letiltom a hirdetéseket. 2,65 8<3
Idékorlatot szabok az IKT-eszkozok hasznalatara. 4,70 1<3,6,7
Jutalmazom gyermekemet az IKT-eszkozok hasznalataval. 4,65 8,4,7,6<2
Bunteter}n gyermekemet az IKT-eszk6zok hasznalatanak 8.45 8.7.4.6<1.3<5<2
megvonasaval.
Posztolok képeket, informacidkat a gyermekemrél. 13,6 8,7<7,6<6,5,4,3,2<2,1
Felhivom a figyelmet az IKT eszk6zok hasznalatanak, és az s 3

online jelenlétnek a veszélyeire.

8. tablazat. A gyermek IKT-eszkozhasznalatat kontrollalé sziil6i tevékenységek kiilonbozésége iskolai végzettség
szerint

Megjegyzés: n.s.: nem szignifikans p<0,001,

I=altalanos iskola, 2=szakiskola, szakmunkasképz6, 3=szakkozépiskola,

4= érettségi, 5=technikum, 6=fGiskola, BA, 7=egyetem, MA, 8=doktori fokozat.

A sziil6 tevékenysége mikozben gyermeke valamilyen IKT-eszkozzel foglalja el magat

A sziilé6k 13,0%-a nyilatkozott gy, hogy gyermeke nem hasznal IKT-eszkdzoket, a legtobb nemleges valasz a
kiscsoportba jaré gyermekekre vonatkozott (17,6%), a masik két csoportba jaré gyermekek vonatkozasaban a
gyakorisag kozel azonos (11,8%, 10,1%). A valaszokbdl kitlinik, hogy a szll6k leggyakrabban valamilyen mun-
kat végeznek mikdzben a gyermekiik IKT-eszkdzzel foglalja el magat (9. tablazat). A szlil6k mindharom csoport-
ban leggyakrabban hazimunkat végeznek (57,3%, 67,8%, 69,5%), illetve kisebb ardnyban dolgoznak (17,8%,
23,2%, 24,7%). Az egyéni szabadid6és tevékenységek gyakorisaga hasonld, de kevésbé jellemzé. A kiscsoport-
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ban valamennyi megkérdezett tevékenység végzésének gyakorisaga alacsonyabb, mint a masik kettében. Az
egyéb tevékenységként tobben az utazast adtak meg, illetve tébben szamoltak be arrdl, hogy az indulas el6tti
készilil6dés is olyan idészak, amikor a gyermekeknek IKT-eszkozdket adnak. A valaszok kozott azonban szere-
pelt olyan is, hogy a gyermek étkezés kdzben (,6t etetem”) hasznal IKT-eszkozt, vagy amikor a sziilé a kisebb

testvérrel foglalkozik, illetve a sziil6 maga is ott van gyermekével, egylitt hasznaljak az IKT-eszkozt.

Mit szokott leggyakrabban csinalni

on, Kiscsoport RS

minta
(N=1725)

Kozépso
csoport
(N=543)

Nagycsoport
(N=625)

mikozben gyermeke valamilyen IKT-  (N=557)
eszkozzel foglalja el magat?

Nem hasznal a gyermekem IKT-

eszkdzt. 17,6 11,8 10,1 13
Hazimunkat végzek. 57,3 67,8 69,5 65,1
Dolgozom. 17,8 232 24,7 22,2
ﬁii:rt;ltzsnb_d bongészek az 39 98 104 82
Konyvet/ jsagot olvasok. 6,5 8,5 11,2 8,9
Pihenek. 9.9 134 13,1 12,2
Egyéb. 25,0 204 19,1 21,3
9. tablazat. Sziil6i tevékenységek a gyermekiik IKT-eszkoz hasznalata kozben (szazalékos gyakorisag)
Diszkusszio

A kovetkezékben az 6vodaskord gyermekek IKT-eszkdzhasznalatara vonatkozo vizsgdlatunk fébb eredményeit
értelmezziik és rdmutatunk az azokban rejlé pedagdgiai lehetéségekre. Tovabba felvazoljuk azokat a kérdése-
ket, amelyek tovabbi fontos kutatasi irdnyokat jeldlhetnek ki a témaban.

Eredményeink szerint eszk6z-hozzaférés tekintetében nincs digitdlis szakadék a vizsgalt otthonok/csaladok
kozott, hiszen minden, a vizsgalatban részt vett csalddban van legalabb egy a felsorolt IKT-eszkdz6k (szamité-
gép/laptop, tablet, okostelefon) kozlil, tovabba az otthonok tébb mint fele (61,1%) technoldgia-gazdagnak
mondhaté, hiszen ezek a csalddok tobb digitdlis eszkozzel is rendelkeznek. Ugyanakkor az is latszik, hogy a
haztartasok leginkabb okostelefonnal vannak ellatva, 72,5%-ukban legkevesebb két késziilék talalhatd. A masik
vizsgalt érintéképernyds eszkoz, a tablet, elé6fordulasa kevésbé gyakori, a haztartasok valamivel tébb mint egy-
harmada (36,1%) nélkiilozi ezeket.

Adataink azt is megmutattak, hogy a vizsgalt évodaskoruak kodzel egyharmadanak (31,7%) van sajat IKT-
eszkbze és a nagycsoportos gyermekek nagyobb ardnyanak van sajat IKT-eszkdze, mint fiatalabb tarsaiknak. Ez
arra utal, hogy minél idésebb a gyermek, a szlil6k anndl nyitottabbak gyermekeik eszkézbirtoklasa tekinteté-
ben. Kérdés persze, hogy a sajat eszkdz egylttal nagyobb szabadsagot, illetve ellenérzést, sziil6i felligyelet nél -
kiili eszkézhasznalatot is takar-e egyben? Jelenti-e azt, hogy a sziil6k rabizzak a gyermekre a hasznalat gyakori-
sagat, id6tartamat és tartalmat is?
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Adataink azt is megmutattak, hogy a technologizalt kérnyezetben él6 gyermekek donté tobbsége (81,65%)
hasznal valamilyen infokommunikacids eszkozt, és csak kozel 6todik (18,36%) nem teszi ezt. A szlil6k valaszai
alapjan mind az érint6-, mind a nem érintéképernyds eszk6zok jelen vannak az dvodaskoruak életében, de va-
lamivel tobb gyermek hasznal okostelefont és tabletet, mint szamitégépet vagy laptopot. Az érintéképernyds
eszk6zok kozil az okostelefon a legnépszerlibb, a gyermekek leginkabb ezt az eszkézt hasznaljak minden kor -
csoportban. Ezek az adatok 6sszhangban vannak az NMHH (2018) vizsgalatabol szarmazo informaciokkal. Az
is figyelemre mélté eredmény, hogy a vizsgalt gyermekek IKT-eszkdézhasznalatanak idétartama kozott gyenge,
azonban hasonloé erésségli a kapcsolat, amely arra utal, hogy ha a gyermek hasznalja valamelyik eszkozt, azo-
nos valoszinliséggel hasznalja a masik kett6t is.

Tehat eredményeink megerésitik, hogy a pedagdégusoknak, gyermeknevelésben érintetteknek szamolniuk
kell az 6vodaskoru (esetiinkben 3-7 éves korosztaly) gyermekek IKT-eszk6zhasznalataval, valamint annak ha-
tasaival. Azonban az is figyelemre mélté, hogy a digitalizalt haztartasok szamottevé részében valami oknal fog-
va, feltételezhetben a sziil6k dontése, értékvalasztasa miatt, nincs jelen az IKT-eszk6z az évodaskoru gyermek
mindennapjaiban, életében. Ezt a tendenciat a nevelésben érintetteknek mindenképpen figyelembe kell venni-
Uk, hiszen a szlil6kkel valé egyeztetés, tajékoztatds Nagy (2018) ajanlasa szerint mindenképpen sziikséges az
eszk6zok csoportszobai tevékenységekbe vald integralasa el6tt. A parbeszédhez tudnunk kell, hogy mitél fligg-
het az IKT-eszk6zok gyermekek életébe vald beengedése. Ebben szerepet jatszhat a sziil6k iskolai végzettsége,
azonban esetlinkben a gyermekek IKT-eszk6ézhasznalata nem fligg a sziil6k iskolai végzettségétdl, tehat mas
tényez6kben kell keresniink a kozés kommunikacids platform alapjait.

A sziil6k IKT-eszkdzokhoz valé viszonyuldsa, eszkozhasznalatanak gyakorisaga, megnyilvanulasi formaja
mintaul szolgalhat a gyermekek szamara. Legyen annak célja munka vagy szérakozas, majdnem minden valasz-
ado sziilé (98,3%) naponta hasznalja okostelefonjat, a képernyGidé atlagosan heti 8,5 6ra. Ehhez természete-
sen hozzaadodik a tobbi eszkdz hasznalataval eltoltott id6 is. Azok a gyermekek, akikrél sziileik azt nyilatkoz-
tak, hogy hasznalnak IKT-eszkozoket, hetente atlagosan 5,1 orat haszndljak azt. Ez az id6 a gyermekek 10-
16%-a korében (csoportonként eltéré) a hét minden napjara elosztva jelenik meg kiilonb6z6 eszkdzékon. Ha
ezt 6sszevetjilk az NMHH 2018-ban kozolt, a harom éven aluliakra vonatkozé adataival, akkor lathatjuk, hogy
az 6vodaskoruak napi képernydideje korilbelil napi 10-15 perccel tébb, mint fiatalabb tarsaik internethaszna-
lattal toltott ideje. Azt is megallapitottuk, hogy a gyermek életkoraval né a heti atlagos képernydidé is. Tehat
nem csak az IKT-eszkdzok repertoarja és a sajat IKT-eszk6zok szama tobb az idésebb korosztalyban, de az
életkor elérehaladtaval a képernyé el6tt eltoltott id6 is nd. Ezeket a tendencidkat 6sszegzik Holloway és mun-
katarsai (2013) is. A kisgyermekek heti képernydideje fontos pedagdgiai kérdéseket vet fel, f6ként, ha arra
gondolunk, hogy az otthoni eszkézhasznalat hétkéznapokon vagy a reggeli, az évoda elé6tti, illetve az évodaba
késziil6dés ideje alatt és/vagy az esti érakban valosul meg, amennyiben napi szinten jelen van. Kérdés, hogy az
eszkoz altal kozvetitett ingergazdag tartalom utan hogyan, mivel lehet lekétni a gyermek figyelmét, vagy felkel -
teni érdeklédését hagyomanyos pedagogiai eszkdzokkel, illetve hogyan befolyasolja az eszkézhasznalat a gyer-
mek kikapcsolddasat, pihenését, alvasat.

Adataink adalékul szolgalnak a sziil6 eszkdzhasznalatanak minta-értékére is, hiszen a sziilé okostelefonnal
és szamitdgépezéssel eltoltott ideje Osszefligg a gyermek szamitogépezéssel toltott idejével, de szignifikans
kapcsolatra bukkantunk a sziil6 eszkdzhasznalatanak id6tartama és a gyermek egyéb IKT-eszkézhasznalattal
eltoltott ideje kozott is. Tovabbi fontos informacio, hogy mig a sziilé eszkézhasznalatanak idétartama igen, is-
kolai végzettsége nem befolyasolja a gyermek eszkdzhasznalatanak idétartamat. A mintaadas fontossaganak
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tudatositasa a szlil6kben fontos pedagogiai eszkéz lehet az Uj generacié eszkdzhasznalatanak formalasaban, a
képernydidé optimalizalasaban, illetve annak nem kivant hatasai mérséklésében.

Szintén fontos kérdések, hogy mivel toltik a gyermekek a képernyé elétt az idét, milyen tartalmakat fo-
gyasztanak, illetve a szilil6k ebben milyen mértékben, hogyan vesznek részt, illetve kontrollaljak a gyermekiik
eszkbézhasznalatat. A sziil6-gyermek kdzos tevékenység, az olvasottak, latottak, hallottak, torténtek megbeszé-
Iése ugyanis szdmos terlileten jotékony hatast gyakorol a gyermek fejlédésére (Aram, 2008). E tekintetben ke-
vés bizakodasra ad okot, hogy a sziil6k leggyakrabban valamilyen munkat végeznek, mikézben a gyermekiik
IKT-eszkozzel foglalja el magat, és leggyakrabban azért adjak gyermekiik kezébe valamelyik okoseszkozt, hogy
szbrakozzon (37,4%), masik két felkinalt lehetdséget, hogy a ,fejlédjon” és a ,lefoglalja magat” mint célt, ki-
sebb, de kdzel azonos ardnyban valasztjak (21,3% és 20%). A gyermekek a heti atlag 5,1 okoseszkozzel toltott
orat leginkdbb mese és film nézésére, jatszasra, zenehallgatasra és szinezésre forditjak. Probléma lehet azon-
ban, hogy az elérhetd jatékok elsésorban piaci igényeket szolgalnak, gyakran nem a gyermekek életkori saja-
tossagainak figyelembevételével fejlesztik azokat, s jellemzéen szakértéi (pedagogus és/vagy pszicholdgus)
hatteret nélkiiloznek. Mivel a magyar nyelv( fejleszt6 alkalmazasok szama erésen korlatozott, fontos lehet egy
egységes, kozosen kialakitott szempontrendszer feldllitasa a pedagdgusok és sziilék részére egyarant.

Elemzéseink arra is ramutattak, hogy a gyermekek életkoranak el6rehaladtaval folyamatosan béviil az inter-
netes tevékenységek kore. Kérdés, hogy felkésziilt-e a gyermek az internettel befogadni és feldolgozni a fel-
nétt vildg minden pozitivumat és negativumat, illetve hogyan segitheti a megértést és feldolgozast a sziil6 és
az 6vodapedagogus, valamint a tagabb kézosség. Fontos megemliteni, hogy egy nemrég életre hivott tengeren-
tuli mozgalom, a Screenagers egyenesen kozosségi feladatnak tekinti az arany kdzépat megtalalasat az eszkoz-
hasznalat tekintetében. J6 hir, hogy a megkérdezett sziil6k tobbsége tudatos gyermeke okoseszkoz-hasznalata
kapcsan, tobbségiik ellenérzi a fogyasztott tartalmakat, idékorlatot szab és id6kézdnként kézosen hasznalja
gyermekével az eszkozt, nyitottnak tdnnek a tudatositasra, a parbeszédre. Kérdés azonban, hogy a sziil6k mit
és hogyan kommunikalnak a gyermek felé a tartalom és eszkdzhasznalat kapcsan, kinek mi az érték, és milyen
mértékd hasznalat szamit fliggdségnek?

Adataink egybecsengenek Holloway, Green és Livingstone (2013) jelentésében foglaltakkal, mely szerint
jellemz6 sziil6i magatartas a gyermekrél valé posztolas. Vajon tudjak-e a sziil6k, hogy ez hazankban is jogsér-
tének minésiil, és tisztdban vannak-e azzal, hogy miért. Ugyancsak figyelemre mélté sziil6i viselkedés az is,
hogy a sziil6k felhasznaljak az okoseszkozoket gyermekeik motivalasara, gyakrabban biintetésére. Ez Gjabb
kontextusban mutat ra az IKT-eszk6zok kisgyermekek mindennapjaiban jatszott meghatarozo szerepére. Kér-
dés, hogy az évodapedagdgusok szempontjabdl ez jo vagy rossz irany? Kiaknazhaté-e az okoseszkdz motivaci-
Os forrasként a nevelés soran?

Arra is kivancsiak voltunk, hogy van-e 6sszefliggés a sziil6 személyi jellemz6i és a gyermekiik eszkdzhasz -
nalata kozott. Adataink szerint a sziilé neme csak egy allitas esetében differencial: a férfiak inkabb jutalmazzak
a gyermekiiket IKT-eszkdzok hasznalataval, mint a nék. A sziil6 iskolai végzettsége pedig alapvetéen meghata-
rozza azt, hogy gyermeke hogyan, milyen kériilmények, feltételek mellett hasznalja az IKT-eszkodzt. Bar a témat
mas szempontbdl kozelitettiik meg, adataink 6sszecsengenek Konok (2018) eredményeivel.
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Osszegzés

Az 6vodaskoru gyermekek IKT-hasznalatara vonatkozé nagymintas vizsgalatunk mind elméleti, mind gyakorla-

ti, pedagdgiai vonatkozasban hianyt tolt be a hazai kutatasok kézott. Eredményeink megmutattak, hogy a vizs -

galt dvodaskoru gyermekek donté toébbsége technologizalt kdrnyezetben né fel, és egy résziik maga is rendel -

kezik IKT-eszkozzel. Ebben a korosztalyban még nem igazan jellemzé a napi szintl eszkézhasznalat, azonban a

sziil6k valaszai ramutattak, hogy a fogyasztott tartalmak igen széles skalan mozognak. A sziil6k valaszai leképe -

zik az évek o6ta tartd vitat az eszkdzok vélt vagy valds, jotékony vagy karos hatasardl, hiszen a vizsgalt gyerme -

kek egy része egyaltalan nem hasznal IKT-eszkozt, annak ellenére, hogy legalabb egy darab van minden haztar-

tasban. Az emogott meghtzddo okok, érvek feltarasa fontos feladatunk. Anndl is inkabb, mivel eredmények azt

jelzik, hogy a sziil6 fontos csatorna lehet a gyermekek eszkdzhasznalatanak alakitasaban. Az évodapedagégu-

sok és szil6k folyamatos parbeszéde, a legtjabb tudomanyos eredményekrél valé eszmecsere fontos részét

képezheti a fogaddoraknak, szil6i esteknek, ezzel tAmogatva egymas munkajat. Az adatok - a Digitalis Oktata-

si Stratégiaval 6sszhangban - felhivjak a figyelmet a pedagoégusok digitalis ismeretei bévitésének szitkségessé -

gére is. Tovabba a tartalomfogyasztasra vonatkozé Gj ismeretek hozzajarulhatnak a pedagogiai tevékenységek,

modszerek kibévitéséhez, megujitasahoz.
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Kindergarteners’ ICT Use at Home — Parental Role Modeling and
Engagement

The expansion of information and communication technologies (ICT) has brought along an increase in the
number of research focusing on the use and impact of ICT. Samples of these studies were mostly drawn from
school-aged and older populations, so there is hardly any information on kindergarten aged children. More
specifically, current data from large-scale studies on kindergarteners’ and their parents’ ICT use are not
available. Therefore, the objectives of the present study were to examine (1) the ICT kindergarteners use at
home, (2) the frequency of use and (3) screentime, and (4) the extent of parental engagement and control. In
addition, we aimed at examining the relationship between parental education and children’s ICT use. Our
findings show that the vast majority of kindergarteners grow up in a technologically rich household, and some
of them have their own ICT. In this age group, the daily use of ICT is not prevalent, but parents' responses
have revealed that the children consume a very wide range of content on the internet. Parents' responses also
reflect the multiple-year-long debate about the perceived or real beneficial or harmful effects of devices, as
some of the children do not use ICT at all, even though they have at least one gadget in every household. Our
data have shown that the permission to use a child's device and its duration and frequency is not, however,
parental control is associated with parental education. Our results also point to the importance of parental role
modeling, as the extent of children’s ICT use is related to the extent of the parents' device use.
Keywords: ICT, kindergarteners, parents, screen time, content consumption, socioeconomic status
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