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Hogyan nevelhetiink kisgyermekbdl igényes olvasot?
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L - | Toth Béla (2016): Egy fiugyermek irodalmi érdeklédésének alakuldsa 2-
10 éves kordig. Aquarius Szovetkezet, Budapest.

Egy filgyermek
irodalmi
érdeklédésének

Gyakorta szembesiiliink azzal, hogy a gyerekek tobbsége nem szive-
sen olvas. Legyen sz6 kutatordl, pedagdgusrol vagy sziilérél, mindha-
rom tarsadalmi csoport hosszan tudna a gyerekek olvasas iranti in-

alakulasa differens hozzaallasarol beszélni. A kutatdk évtizedek dta prébaljak a
2—10 eves koraig probléma ellenszerét megtalalni, am, mint az kiderilt, ez korant sem
DR.TOTH BEL A olyan egyszer( feladat. A gyerekek harmadik osztaly végére valami-

ért kiszeretnek az olvasasbdl (Bardos, 2009) - vagy egyaltalan meg
sem szeretik; a késébbi, felsébb évfolyamok soran pedig teljesen
o mas maédon viszonyulnak az olvasashoz, mint azt az el6z6 nemzedé-
kek tették (Gyarmathy, 2012; Gombos & Hevérné Kiss, 2015). A je-
lenlegi Z generacid tobbsége naponta 1-2 6rat Ul a szamitégép elétt,
a zome pedig havonta csak egy konyvet olvas el (Gombos et , 2015).

Mesekutatassal foglalkozé kutaték egy része az 6vodaskori olvaséva nevelésben latja a megoldas egyik kul-
csat (Isd. Horgas, Levendel & Trencsényi, 1976; Zoéra, 2007; Kadar, 2012, 2014; Petrolay, 2013; Kerekes,
2014), mikdzben azt is hangsulyozzak, hogy a szliléknek kell(ene) elkezdeni az olvaséva nevelést még az dvo-
daba indulas elétt. Olyan tanulmanyok is napvilagot lattak, amelyek sziléknek ajanlanak kompetenciafejleszté
meséket, melyek segitségével felkelthetik a mesék irant gyermekik figyelmét (Isd. Kadar, 2012, 2014; Nagy,
2000, 2003, 2007, 2008, 2009; Nagy et al, 2004; Nyitrai, 2009, 2010, 2015; Papp-Szigeti, 2007; Zsolnai,
2010). A kutatok azt is felvazoltak mar, hogy egy gyermek mely mesehallgatasi fejlédési szakaszokon megy at.
A mesekorszakokkal bévebben Biihler foglalkozott (Nyitrai, 2010; Kadar, 2012). © harom mesekorszakot kiil6 -
nitett el: (1.) Paprikajancsi-korszak (1-4 éves kor), amikor a gyereket olyan torténetek érdeklik, amelyekben a
sajat életeseményei is megjelennek, (2.) az ,igazi” mesék kora (4-8 éves kor), amikor a gyerek a véaltozatos, valé-
di meséket részesiti elényben és (3.) a Robinson-mesék id6szaka (8 évtdl pubertas korig), amikor a gyerek az
izgalmas cselekményd, de egyszer( szerkeztl torténetek irdnt érdeklédik leginkabb.

A tanulmanyokon és a felméréseken kivil mar kilénféle blogokon, sziiléi tanacsadas céljabdl létrejott olda-
lakon pszicholégusok és pedagdgusok nyujtanak tanacsokat sziiléknek, akik esetleg arra a bizonyos ,Hogyan
kezdjiik el mesélni?” kérdésre keresik a valaszt. igy Vekerdy javaslataval is talalkozhatnak a tanacstalan sziilék
(Vekerdy, 2013). Vekerdy szerint a mesélést masfél-kétéves korban is el lehet mar kezdeni gy, hogy a szlil6 a
gyerek napjanak térténéseit meséli el. Ezt késébb lgy lehet varidlni, hogy valtogatjak a f6hdst, azaz a fészerep -
I6 mar nem maga a gyerek lesz, hanem egy altala kedvelt allat; ezutan kévetkezhetnek az allatmesék, és ezt ko -
vetden, négy-négy és fél éves kortdl a tlindérmesék. Petrolaynak (2013) hasonlé a véleménye. Tudomanyos
keretek kozé foglalva azt allitja, hogy a kis évodasok igényeinek még csak a szlilék és az 6vodapedagdgusok al-
tal kitalalt fiktiv torténetek felelnek meg, ekkor még a valédi mese nem igazan kelti fel a figyelmét. A gyerek
csak késébb, négy-ot éves koraban kezd el a mesék irant érdeklédni, mert intellektusa még fejletlen és a ta-
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pasztalata is hianyos. Valahogy mégis, ha az elméleti részek garmadajabdl a gyakorlati megvaldsulashoz szeret-
nénk jutni, legtdbbszor egy hatalmas Utveszt6 all eléttiink, és ha netalan a gyakorlatban az elsé kudarcon is tul
vagyunk, csalédottan allapitjuk meg, hogy a Z generacioé figyelmét nehéz lekotni.

Ha eddig barmelyik példa egyikében megtalaltuk magunkat, akkor készségesen fogjuk kezlinkbe venni Téth
Béla Egy fiugyermek irodalmi érdeklédésének alakuldsa 2-10 éves kordig cimU irodalompszicholégiai napléjat. A
konyv hianypotlé olvasmany lehet mindazon sziil6k szamara, akik valamikor is prébalkoztak gyermekiket igé -
nyes olvasasra nevelni, illetve azoknak a sziil6knek, akik pillanatnyilag, esetleg a jovében szeretnék ezt tenni.

Toéth Béla (1913-2009) a pszicholdgiai tudomanyok kandidatusa, az Allami Gyermeklélektani Intézet majd
pedig az Orszagos Pedagdgiai Intézet egykori munkatarsa volt. Elete soran tiz eredeti kutatasrol sz6lé konyvet
és korilbelll 150 szakcikket irt meg; tiz éven at a Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyos Minésité Bi-
zottsaganak volt tagja, valamint az International Research Society for Children’s Literature vezet6ségének volt
tagja. Az MTA pszicholdgiai kandidatusa szdmos irodalompszicholégiai felmérése kdzepette odahaza, csaladi
koérnyezetben kétéves fia, Csaba olvaséva valasdnak mindennapjait rogzitette le nyolc éven keresztiil, megfi-
gyelve annak mozgasait, érzelmi és szdbeli megnyilvanulasait. A kézirat 1967-ben késziilt el, és 2016-ban ke -
rilt kiadasra. A naplén kivil megjelent kutatdsai mara mar kulturtorténeti dokumentumoknak szamitanak,
ugyanis kozel félszaz évvel ezel6tt lettek kdzrebocsatva, amikor a kdnyvnyomtatas és annak toérténeti vonulata
Eurépaban fénykorat élte (Isd. McLuhan, 1962), és a technika valamint a technologiai eszk6z6k alkalmazasa
még korantsem volt ennyire jellemzé, mint napjainkban. Igaz, hogy MclLuhan (1962) azt éllitja, hogy a Guten-
berg-galaxis mar 1905-ben veszélybe kerlilt a tér gorbililetének és a taviré felfedezésének bekovetkeztével,
azonban ezek a technoldgiai fejlédések még korantsem voltak hatassal a fiatalok olvasasi szokasaira, hiszen a
20. szazad kézepén még a digitalizalodas sokkal lassubb fejlédésnek bizonyult, ezaltal sokkal tébb hianyossa-
got is tiikroz6tt, mint manapsag (Isd. Herring, 2001).

A bemutatni kivant naplészer( feljegyzésnek kiilonlegessége, hogy Téth nem csak fia olvasas iranti érdekl6-
désének fejlédését kiséri figyelemmel, hanem a kérnyezeti kdlcsonhatasokat is megfigyeli és feljegyzi, tobbek
kozott Csaba tarsainak igényes olvasdva alakuldsat, mas olvasé és nem olvasé tarsainak irodalmi presztizsét és
szokincsét, illetve az 6vodaban, majd késébb az iskolaban zajlé olvaséva nevelési momentumokat. A napld ,a
szerzd egyik legeredetibb munkaja [...], amely az iskolaskor el6tti idészakot tanulmanyozza” (Daro, 2016: 11).
Mindezek felett a fent emlitett elméleteket meghaladva a naplé gyakorlati itmutatét tud nyujtani mindazok
szamara, akik az olvasova nevelés ligyében kivannak valami maradandét tenni (hisz annak ellenére, hogy a kor-
tars szll6k és pedagdgusok szamos mese- és képeskonyv koziil valogathatnak, a kényvvel valé ismerekedés
nem egyszerl cselekmény. A fokozatos kdnyvek irdnti elmélyiilt érdeklédést és hosszutavon ativel6 olvasas
iranti motivaciét bizony nem egyszer( kialakitani a gyermekekben, hisz 21. szazadi olvaséva nevelés ,ellenfe -
lei” a technologiai eszkdzok altal alkalmazott jatékokkal és nem irodalmi jellegli szévegek olvasasaval toltik sza-
badidejliket.

A napléban Téth fidnak mindennapi olvasasi tevékenysége olvashatd. A fejezetekben megjelennek azok az
életszakaszok, amelyek teljes mértékben megfelelnek a fent emlitett, Blhler altal megfogalmazott mesekorsza-
koknak. A masodik életévében Csaba olyan kényveket lapoz, amelyekben sajat életeseményeivel talalkozik.
Csaba harmadik életévében kezd rovid torténeteket hallgatni sziileitél, akik a Blihler mesekorszakhoz hasonlé-
an, rovid torténeteket mesélnek gyermekiik nyaralasi éiményérél, emellett pedig Csaba egy mékusos rovid toér-
ténetet hallgat gyakran édesapjatdl, amelyet egy id6é utan 6 maga fejez be. Az életszakasz érdekes része maga
a ritudlé is, ugyanis a pszicholégus apa napléjaban a testhelyzetiiket is t6bbszor megemliti, hol az 6lébe veszi
és gy kezd mesélni, hol pedig fekve, a gyermek kedvenc helyén mesél. Csaba négyévesen hallgatta végig elsé
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népmeséjét, azaz belépett a Biihler mesekorszak masodik szakaszaba. Az apa ekdzben folyamatosan egy facili-
tatori szerepet vallalva egyengeti fia olvasasat: jelen van, érdeklédik, rakérdez bizonyos tényezékre, meghall -
gatja fia véleményét, majd felolvassa a fia altal kivalasztott konyvbél a mesét. Mindezek mellett Csaba folya -
matosan utdnozza apja olvasasi testhelyzetét, szivesen pakolgatja a konyveket, érdekl6dve valogat a kbnyval-
lomany koziil. A fil 6tévesen mar megérti a mesék toérténetét, irék nevét memorizalja és mar pontosabban ki
tudja fejezni a kedvenc mese iranti vonzalmanak okéat: ,Azért, mert ez érdekes. Utnek, verekednek, birkéznak.
(Téth, 2016, p. 96.). Igen, valéjaban, Csaba az 6tévesen elkezdett érdeklédni a harcos torténetek irant. Edesap -
ja a Szigeti veszedelem képes kiadasat mutatta meg neki. Emellett még Csaba a Csipkerézsikat, Héfehérkét és
mas meséket is kedveli, dm, korahoz képest viszonylag koran érdeklédni elkezd Robinson és a Verne kényvei
irdnt. A mesék mellett az apa diafilmeket is vetit fidnak, am egy id6é utan a pszicholégus édesapa a kévetkez6 -
ket jegyezte fol napléjaba: ,Amidta a diakultusz tart, észrevehetéen megcsappantak a kdnyvek iranti érdekl6-
dése” (Toth, 2016, p.134.).

Gyakorta taldlkozhatunk azzal az akadallyal, hogy a gyermekeink az olvasas helyett inkdbb a tévénézést
vagy szamitogépes jatékokat valasztjdk szabadidejiikben. Bar félszaz évvel ezelbtt a televizié helyett a diafil -
meknek volt nagy sikeriik, hasonlé problémat jelentett ez a pszicholdégus apa szamara, mint a mai napon a szl -
I6knek gyermekik talzott mértéki televizidzasa. Téth erre is gyakorlati példat és véleményt formal napléfeje -
zetében. Ime egy példa: ,(...) tobb helyen &t van szurkalva: ,Mit csinaltal vele?” - kérdezem tdle hirtelen. ,Ezek
a nyomdahibak.” - vagja ra hatarozottan. ,Ki mondta ezt neked?” - kérdezem meglepetten, (...). ,A keresztma-
mi, s megtanultam.” (Téth, 2016, p. 137.). A tovabbiakban Csaba az Egri csillagok képeskonyv irdnti rajongasat
fejezi ki: ,Annyira érdekel ez az Egri csillagok. Erdekel. Harcos képek vannak benne” (Téth, 2016, p.138.). A ha-
todik életévbe lépve Csaba mar egyre erételjesebben érdeklédik a valddi torténetek irant (példaul, Cervantes
Don Quijotéja irant), de mindemellett még foglalkoztatjak a népmesék is. Amikor a kdnyvbdl azt a részt hallja,
hogy ,éjszaka a lovag szolgajaval egyitt elhagyta a falut, s hajnalra maris egy sereg ériast pillantott meg”, koz-
bevag: ,Azt hitte ez a hiilye, hogy 6ridsok. Csak szélmalmok!” (Toth, 2016, p. 164.). Figyelemre méltd, hogy a
hatéves gyermek azon olvasmanyok egyike irdnt fejezi ki érdeklédését, amely napjainkban a kételezé olvasma-
nyok listdjan szerepel. A mai kdzépiskolas korosztdly mar nem szivesen olvassa a torténelmi regényeket, ta-
masztja ezt ala tobb kutaté is (Bozdki, 2009; Gombos, 2009; Szavai, 2009; Aratd, 2013, 2015). Az olyan regé-
nyek szovegkornyezetét, mint a Don Quijoté, a Szigeti veszedelem vagy az Egri csillagok a tanuldk csak atrovi-
ditve, ,ad usum delphini” tudjak elolvasni. Toth is Cervantes Don Quijoté regényének egyik atdolgozott képes
kiadasat adta gyermeke kezébe.

Megfogalmazédhat bennilink az a kérdés, vajon a torténelmi regények szlizséje a kisiskolasoknak felel meg?
Hogyan tudja ezeket a torténelmi célzatu képeskonyveket a Z generacié befogadni Ggy, hogy a mindennapi
életiikh6z mar nem a fél évszazaddal ezel6tt adasban 1évé gyermekkdzpontu televizids és radiés mdlsorok tar -
toznak? A helyzet magaval hordoz pré és kontra véleményeket: mivel a széban forgd irodalmi m(ivek valamely
korszak harci cselekményeit irja le, konnyen megeshet, hogy a kisgyermek figyelmét is felkelti a torténet alap-
cselekménye, azonban a televiziéban naponta nézett filmek egyszer(i cselekményét figyelembe véve, ez az ér-
dekl6dés konnyen megcafolhaté, ugyanis a torténelmi olvasmanyok fabulaja bonyolultabb.

A hetedik életévébe lépve Csaba iskolakotelessé valasa szakaszatdl kezdve az apa lassan napi ritualénak
kezdte bevezetni az olvasasgyakorlast gy, hogy el6szér Csaba olvasott az édesapjanak, majd az édesapa vi-
szonozta ezt fidnak. Igy Csaba, hat évesen és harom hénaposan ,6nalléan, emlitésre sem méltd hibakat ejtve
olvasta végig a szoveget” (Toth, 2016, p. 231.). Azonban, ha barki azt hinné, hogy Csaba csak j6 jegyeket ka-
pott olvasasbél, meg fog lepbédni, ugyanis osztalyzatai kozott elejében kettesek is szerepeltek. A sziilé ezen
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nem keseredik el, hisz gyermekében, és nem itéli el emiatt; itélkezése elétt mindig megkérdezi az osztalyzat
okat, ezzel szdmos szlilébnek példat nydjtva a hasonlé esetek kezelhetéségére.

A nyolcadik életévében Csaba még mindig erésen ragaszkodik a valédi térténetekhez, Gjabban pedig a Tu-
domany és technika gyermekfolydirat irdnt fejezi ki vonzalmat. Olvasas iranit érdeklédése nem lankad, egyre
tobbet olvas 6ndlléan. Mar-mar olyan kdnyvekbe is beleolvas, amelyek nem igazan keltik fel az érdekl6dését,
mégsem adja fel. Magyarazata erre a kovetkez6: ,Azért, mert lehet, hogy lesz benne érdekes is. Mert mar bele-
olvasgattam a merényletekbe, szaz nap, Waterloo, a katasztréfa kezdete. El6szor el6lrél kezdtem, és a negye-
dik lapnal félbehagytam. Aztin megint hozzakezdtem, de most mar végigolvasom” (Téth, 2016, p. 316.).

Tovabbhaladva a kdnyvben Csaba kilencedik életévbe Iép. Edesapja olvasénaplé vezetésére 6sztonzi fiat,
ezaltal tanitja meg jegyzetelni. Csaba torténelem iranti érdeklédése pedig egyre fokozddik. Gardonyi Géza A
lathatatlan ember regényében gyonyorkodik: ,Itt a katalaumi csata allatian le van irva!” (Téth, 2016, p. 327.);
emellett a filinak konkrét véleménye van mar az irasrél, a szavak alkalmazhatdsagardl, az irék munkajarél.
Emellett, apjanak Ujabb meglepetést okozva, Csaba a beleolvasas modszerét kezdi el alkalmazni, ezzel ragadva
el a lényeget: ,A tenger foglyait innen-onnan olvasta el. Nem voltam képes rabeszélni az 6sszefliggé olvasasra.
Igy valaszolt siirgetésemre: ,Kikeresem az érdekes részt, amely pedig nem érdekes, arra fiityulok.” (Téth, 2016,
p. 350.).

A pszicholégiai naplé Csaba tizedik életévébe Iépve, a fil egyik igen fontos cselekedetével zarul. Az édes-
apa egy nap arra lesz figyelmes, hogy fila 6nszantabdl atrendezi a sajat konyvtarat, a népmeséket tartalmazé
konyveket egy elészobai szekrény leghatso részébe teszi el, helylikre pedig ifjusagi regényeket helyez. Az apa
mindennek csak a szemlél6je, nem szdél bele, nem kérdez, nem érdeklédik. Napléjaban utolsé mondatként
megjegyzi: ,Mindez szétlanul, néman ment végbe, mint valami halotti szertartas. Valami kedves hozzatartozé
végbucsuztatasa.” (Toth, 2016, p. 355.). Ezzel Csaba belépett a Blihler mesekorszak harmadik szakaszaba, a Ro-
binson-mesék idészakaba.

A naplé egyik utolsé megragado és kiilonleges valdsagalapja az a sajatos tényezd, hogy Csaba ma a pitts-
burghi Carlow Egyetem torténész professzora.

Epiléogusként érdemes megjegyezni, hogy az irodalompszicholégiai naplé kénnyed olvashatdésaga miatt
mindazon pedagogusnak és szlilének egyarant ajanlott, aki osztalyat, illetve gyermekét az igényes olvaséva va-
las Utjara kivanja iranyitani. Eletciklusokra valé bontottsaganak készonhetSen a napléban kénnyen kévethetd -
ek a fordulatok és fejlemények, amelyeket parhuzamosan tudunk olvasni és a sajat szituacidkban, a realitasban
is egy idében gyakorolni. Ami mindenképp maradandoé érték, az a sziiléi egytttm(ikodés, az apai tlirelem és ér-
dekl6dés. Torténeti szempontbdl kilondsen érdekes és értékes a konyv és modszertani tanulsagokkal (a naplé-
szerl feljegyzések miatt) is szolgal. A szerzé a hatvanas évek olvaséva nevelési szokasait rogziti, amelyet érde -
mes lenne fél évszazad utan Ujra megfigyelni a mai gyermekeken. A két szazad kozotti napldszer( feljegyzés
kozott bizonyara tobb jelentés és izgalmas eltérést talalnank.
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