DOI: 10.21549/NTNY.22.2018.2.4

Magyarorszagi iskolarendszer alapt sporttamogatasok.
Sport, tanulas, karrier

G6si Zsuzsanna™

A sport és a tanulds, a sport és a karrier témakdre mindig is fontos egy fiatal életében. Az elmult években t6bb tanul -
mdny is foglalkozott ezzel a kérdéssel. Az Eurépai Unié szintén kiemelt témaként kezeli a dudlis karriert. A tanulmdny
bemutatja azokat a programokat, amelyek a fiatal élsportoldokat tdmogatjdk Magyarorszdgon. Az dltaldnos és kézép -
iskolai évek alatt lehetéséget adhat a sport és a tanulds kettésségének megvaldsitdsra a sportiskolai, valamint az
akadémia rendszer. Ennek a korosztdlynak nyuijt lehetéséget a Héraklész Bajnok Program is, majd a késébbiekben a
Héraklész Csillag Program. A kézponti kormdnyzat jelentés anyagi tdmogatdst nyujt a sportiskolai program és a Hé -
raklész program muikddéséhez. A tanulds és a sport kettésségét ismeri el a ,Jo tanuld - J6 sportoloé” dijazds, amelyet
megtaldlhatunk iskolai, 6nkormdnyzati és orszdgos szinten is. A felséoktatdsban tanuldkat két jelentésebb kdzponti
program segiti: Magyar Sportcsillagok Osztondij Program és az Olimpikon Elettt Program. Bemutatdsra kertil néhdny
jo gyakorlat is, amely a felséoktatdsban intézményi szinten tdmogatja a szabadid6sportot vagy az élsportot.

Kulcsszavak: kett6s karrier, sport tAmogatas, tanulas és sport, szabadidésport a felséoktatasban, élsport a
felséoktatasban

Bevezetés

A sport és a tanulas, a sport és a karrier, sportoléi karrier, civil karrier: ezek a témakorok tobbszor és tobb for-
maban fontossa valnak a fiatal sportolék esetében a felnétté valas kiilonbozo életszakaszaiban. A kérdés akkor
kezd igazan érdekessé valni, amikor a napi idébeosztast vizsgéljuk: tanulds, sport, jaték, szérakozas, pihenés.
Mi fér bele egy fiatal idébeosztasaba? Hogyan lehet idedlisan megvaldsitani az egyensulyt? Hogy m(ikodnek a
sportiskolak, az akadémidk és milyen lehetéségei vannak utdna a didkoknak? Hogyan és milyen formaban ta-
mogatjak a didk és egyetemi sportot? A sportolas vagy a tanulds fontosabb egy-egy életszakaszban? Megval6-
sithatd-e egyaltalan a kettds karrier, azaz élsportolénak lenni, mellette tanulni, majd késébb a civil életben is si-
keressé valni. A tanulmany az altaldnos iskolas kortél kezdédden az egyetemi évek végéig mutatja be a lehetsé -
ges tamogatasi formakat. Attekintjik, hogy a fiataloknak a kiilénb6z6 életszakaszokban, az iskolarendszer
mellett milyen lehetéségei léteznek, milyen programokban vehetnek részt. Bemutatasra kerlilnek az egyes
programok fontosabb jellemzdi és a tAmogatasok altal elérhetd tarsadalmi hasznossag.

Sport és ifjusag, sportolo ifjusag?

A sportot sokan és sokféleképpen csoportositjdk. A tanulmany szempontjabol érdemes elkiloniteni a szabad-
idésportot és az élsportot. Az altaldnos iskolaban és a kdzépiskoldban még nem mindig valik el a ketté egymas -
tél, azonban a fels6oktatasban mar éles hatarvonal van kézottik. Miért is fontos a sport? Hatdsa a fiatal nem-
zedékre altaldban pozitiv. Alapvet6 ideoldgiaja, hogy szocialis és moralis fejlédés, pozitiv valtozas érhet6 el al-
tala (Coakly, 2011). A sportolas, a testedzés hosszu ideje preferdlt magatartads hazankban is. A kételezé iskolai
testnevelés elinditasanak egyik indoka éppen az, hogy a sport hozzajarul a fiatalok fejlesztéséhez (Bodnar &
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Perényi, 2016). A rendszeresen sportolo fiatalok verseny- és amatdr szinten egyarant kiegyensulyozottabbnak,
egészségesebbnek és boldogabbaknak érzik magukat (Kovacs, 2014; Kovacs & Perényi 2014).

A magyar fiatalok sportolasi szokasairdl képet kaphatunk a 2000 6ta négyévente elkésziil6, Magyar Ifjisag
Kutatas adataibol. Ebben 15 és 29 év kozotti fiatalokat mérnek fel. A kutatas reprezentativ mintavételen ke-
resztil torténik, a minta nagysaga 8000 6. Ezen bellil készul el a sportolasi szokasok felmérése is (1. abra).
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1. abra. Rendszeres testmozgadst végzbk aranya 2000 és 2016 kozott (Magyar Ifjisag Kutatas 2016)

Az 1. dbran lathatd, hogy a fiatalok sportolasi szokasaiban érdemi valtozas nem tortént. A felmérésben csak
a kotelezé testnevelés 6ran kiviili sportolasi szokasokat vették figyelembe. A rendszeres testmozgas aranya
azonban az életkor elérehaladtaval csokkent (Bauer, Pillok, Ruff, Szabd, Szanyi & Székely, 2017). Az életkor
szerinti sportolasi szokasokat tobb tanulmany is bemutatja, amelyek hasonlé eredményre jutnak. A legfiatalabb
korosztaly, azaz a gyermekek életének része a rendszeres sport és az aktiv életmdd (Keresztes, Pluhar & Piko,
2003). A serdiilé korosztalyban sajnos mar negativ irdnyl folyamatok indulnak el. A rizikd magatartasi szoka-
sok kiprébalasa (példaul: dohanyzas, alkoholfogyasztas) is |ényeges szerepet jatszik az aktivan eltoltott id6
csokkenésében, amit a kortarshatds is erdsit (Keresztes, Maké, Klembucz, Hanusz & Pikd, 2005). Kutatasok
szerint az egyetemistak kozott annak ellenére is sok az inaktiv személy, hogy az egyetemek szdmos sportolasi
lehetéséget kindlnak a hallgaték szdmara. Az egyetemista fiatalok ugyan tisztadban vannak a sport jotékony ha-
tasaival, ez mégsem 6sztonzi Sket arra, hogy tartézkodjanak a karos egészségmagatartasi szokasoktdl (Palin-
kas, 2011; idézi Keresztes, Szildgyi, Palinkas, Razso, Horvath, Horvath, & Kiss, 2014).

A Magyar Ifjisag Kutatas felmérése szerint a fiik/férfiak 42%-a, a lanyok/nék 30%-a sportol rendszeresen.
A tanulmanyok szerint a végzettség emelkedésével egyenesen ardnyosan né a testmozgdst végzék szama
(Bauer et al., 2017). Ezt az 6sszefiiggést mar a 2012-es kutatas soran is vizsgaltak. Az iskolai végzettség eseté-
ben az a megéllapitas szliletett, hogy a végzettség szintje, mint intézményesiilt kulturalis téke, alapvetéen ha-
tarozza meg a sportolasban valé részvételt. Ennek megfeleléen a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék
korében magasabb a sportolasi arany. Az egészséges és mozgasgazdag életmdd ismeretére, a sporthoz kotheté
készség és képességtartalmak fejlédésére is hatassal van a felhalmozott kulturalis téke (Perényi, 2013). A Ma-
gyar Ifjusag Kutatds adatai - mint az el6bb bemutatasra kerilt - egyértelm( kapcsolatot mutatnak az iskolai
végzettség és a sportolas kozott. Keresztes és mtsai 2010-ben végeztek kutatast , A felnéttek életmddja és pszi-
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choszocidlis egészsége szervezett mozgdsprogram keretében” cimmel. Az altaluk vizsgaltak alapjan szintén szignifi-
kans kapcsolat mutathatd ki a két jellemzd, az iskolai végzettség és a sportolds gyakorisaga kozott. A heti
rendszerességgel végzett sportolas esetén a kbvetkezé eredmény sziiletett: az egyetemet végzetteknél 62,2%,
mig a gimnaziumot végzetteknél csak 26,9% volt az arany (Keresztes, Szilagyi, Palinkas, Razsé, Horvath, Hor-
vath & Kiss, 2014).

Az Ifjusag Kutatas 2016-os adatai alapjan emellett még a szubjektiv anyagi helyzet és a sportolasi tevé -
kenység Osszefliggése is markans. A gondok nélkiil élék 57%-a, mig a hénaprél-hénapra anyagi problémakkal
klizd6k és nélkilozék 18-18%-a végez rendszeres testmozgast (Bauer et al., 2017).

Sport és karrier

A karriernek rendkivil sok értelmezését taldlhatjuk a szakirodalomban. A karriert dsszefoglaldéan az egyéni
életpalya torténéseinek sorozataként lehet értelmezni (Koncz, 2013). Az lizleti és a gazdasagi életben a kezdeti
karrier (amelyet jellemzéen 18 és 24 év kdzé tesznek) a karrier el6készitésének periddusat jelenti. Ez alapvetd -
en a szakmai végzettség és a tapasztalatok megszerzésének idészaka (Pintér, 2003). Ezek a szakaszok teljesen
felborulnak egy élsportolé életében. Az 6 esetliikben a rendszer Ugy mikddik, mintha kétszer inditana el az
érintett sportolé/munkavallalé a karrierjét. El6szor a sport teriiletén, utana a civil életben. A sportkarrier lehe -
tésége az éveket tekintve elébbre, a civil karrier pedig hatrébb csuszik (Gdsi, 2004). A sportpalyafutas egy
olyan speciilis terillet, melynek idébeli hossza elére nehezen hatarozhaté meg (Stambulova, Alfemann, Statler
& Cote, 2009). Az élsportoldi statusz raadasul erésen életkorhoz kotott (Kun & Szretyko, 2011a). Az élsportoloi
életpalya-modellben a tanulas értéke mas megitélés ala esik (Bironé, 2011). Egy civil szakmaban elhelyezkedd
ember 10-17 évet tolt iskolapadban, el6bb altalanos, majd érdekl6dési kbrének megfeleld ismereteket gydjtve.
Tanulmanyai befejezésével kerll ki a munkaerépiacra. El6fordul - bar nem mindenkinél és nem minden oktata-
si formaban -, hogy szakmai gyakorlatot is szerez a tanulas ideje alatt. A munkaerépiacon az iskola befejezését
kovetéen nyugdijas korukig dolgoznak. Ezzel szemben, aki élsportra adja a fejét, sokszor az altalanos iskola
megkezdésével egyiitt elkezdi a karrierjét is. A kezdetben heti néhany alkalmas edzésmennyiség folyamatos
novekedésével az utanpdtlaskoru élsportoldk 15-16 évesen mar napi toébb 6rat téltenek edzéssel, hétvégeket
versenyzéssel. A tanulasra kevesebb idejik marad (Barath, Bardocz-Bencsik, Farkas, Gési, Kassay, Kozsla &
Nagy, 2014). A fiatalok esetében ilyenkor a sziil6 az, aki az elsé szamu segité lehet. A csalad erkélcsi és anyagi
tdmogatasa a sportkarrier kezdeti szakaszaban elsédleges (Kun & Szretykd, 2011b). Az életkor elérehaladtaval
azonban sok esetben hattérbe szorul a sport. Ennek indoka, hogy a sport mar csak nagyon kevés szerepl6 sza-
mara kinal kiugrasi lehetéséget, megélhetést. Ugy tiinik, nem kockaztatnak és a bizonytalan, sok lemondassal
jard, barmikor derékba torheté sportkarrier helyett inkabb a biztosnak vélt civil életformat valasztjak (Velencei,
Kovéacs, Szabé & Szabd, 2009). Emellett igaz az is, hogy akik nem birjak az edzésekkel és versenyekkel kapcso-
latos ,gylrédést”, valamint nem eléggé sikeresek, azok altalaban elébb vagy utébb abbahagyjak a versenyspor -
tot, lemorzsolédnak (Bironé, 2011).

A sportfinanszirozas rendszerének megvaltozasa, azaz 2010 elétt, nagy problémat okozott a 18 év felettiek
sportolasa. A versenysportolok valasztas elé keriiltek, hogy a sportolas vagy a civil élet mellett déntenek. Eb -
ben az idészakban kedvezétlenek voltak a szervezeti lehetéségek is. A klubok nagy része magdra maradott
volt, megfelel§ finanszirozas nélkiil mikodott, igy nem volt képes biztositani a megfeleld fizetést a sportoléi
szamara (Bacs, 2011). A sportfinanszirozasi helyzet megvaltozasanak hatasara az igazolt sportoldk létszama a
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2010-2016 kozotti idészakban tobb mint 50%-kal emelkedett (Gdsi, 2017). Ez a valtozas azt a reményt kelti a
sportszakemberekben, hogy ismét egyre tobb fiatal fogja valasztani a sportkarriert.

A versenysportot valaszték esetében a sport utani civil karrier kiilénb6zé iranyokba fordulhat. Azok a spor-
tolok, akik a sportban meg voltak elégedve az eredményeikkel és teljesiteni tudtak a célkitlizéseiket, kevesebb
nehézséget tapasztaltak a sportpalyafutas befejezésének folyamataban. Az iskolazottabb exsportoldknak tébb
lehetdséglik volt a munkaerépiacon, igy kevesebb foglalkoztatasi nehézséggel kerliltek szembe a késébbi éle-
tikben. A civil karriert nagymértékben meghatarozta az iskolazottsag (Murphy, Petitpas & Brewer, 1996; Willi-
ams-Ryce 1996). Az élsportoldk palyafutasuk alatt minden energidjukat belefektetve vesznek részt a sportélet-
ben. Gyakran el6fordul, hogy ezek utan elengedik a keziiket és légures térbe lépnek ki (Faragd & Konczosné,
2018). A felel6ssége annak, hogy a sporton kivili karriert idében tervezni kell, egyarant érinti a szll6ket, az
edzGket, a tanarokat, a sportagi szovetségeket (Faragd, 2015).

Fiatalkorban valasztott sportkarrier esetén problémat jelent az is, hogy szdmos fiatalkorban tehetségesnek
tartott sportold nem jut el olyan szintre, hogy a sport megélhetési lehetdséget biztositson szamara. Nekik az
iskola befejezése utdn a munka viladgaba kell kilépni a sportkarrier helyett. Ezért is fontos az, hogy az utanpoét-
Ias neveléssel foglalkozé szervezetek, szakemberek figyeljenek arra, hogy a sport és tanulas egyensulya fenn-
maradjon (G6si & Salléi, 2017). Szamos esetben taldlkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy volt sportoldk, koztik
az élsportoldék is, edzdi, sportvezetdi, sportriporteri vagy egyéb sporthoz kapcsolédé teriileten helyezkednek
el. Ezért is hasznos a sportkarrier alatti képzés. Erdekes informacioként szolgalhat még egy futballakadémian
készilt felmérés a motivalas fontossagrél, mely szerint a kutatasi mintadba bevont fiatalok kevesebb, mint felé-
nek fontos a nyelvtanulds, mégis a valaszaddk 94%-a jelolte meg a kiilfoldi munkavallalast, mint jovébeni célt
(Takacs, 2016).

Programok, tamogatasi formak Magyarorszagon

Sportiskolai program

Azoknak a gyerekeknek, akiknek a sportkarrier mar egész fiatalkorban célként jelenik meg, esélylik van specia-
lis, azaz sportiskoldba jarniuk. Ez azért kiemelt fontossagu, mert a tehetséges gyerekek differencialt oktatasi-
képzési terveket és szolgaltatasokat igényelnek, hogy képességeiket 6nmaguk és a tarsadalom szadmara hasz-
nositani tudjak (Bognar, Trzaskoma-Bicsérdy, Révész & Géczi, 2006). A sportiskola olyan kbéznevelési intéz-
mény, ahol az utdnpdtlas-nevelés szervezett formaban torténik. A sportagi képzés, a sportoktatds torténhet
korcsoportos vagy évfolyamos rendszerben. A sportiskoldknak alapvetéen két tipusat kilonboztetik meg: a
koznevelési, illetve a nem-koznevelési (egyesileti) jellegli iskolat. Ezen iskolak elénye, hogy az iskolai tanterv il -
leszkedik a sportolashoz (Lehmann, 2011). Sportiskolasokkal kapcsolatban készlilt kutatds alapjan megallapit-
hatd, hogy a legnagyobb kiilonbség taldn az altaldnos és sportiskolai képzés kozott a sportra forditott id6
mennyiségében van. A sportiskoldban tanulék esetében a sportra forditott id6 altaldnos iskolds szinten kétsze -
resére, mig kozépiskolai szinten tobbszordsére novekszik (Patakiné Bésze, 2014). A sportiskolai osztalyba jarok
azonban nem forditanak szignifikdnsan kevesebb id6t egyéb kiilon foglalkozasokra (nyelv, zene), mint a nem
sportosztalyos tanuldk (Patakiné Bésze, Lehmann & Huszar, 2014). Ez a lehetséges késébbi karrier szempont-
jabdl fontos eredménynek tekinthetd. Az iskoldk esetében szamos olyan példa létezik, amikor az egész intéz-
mény sportiskolaként miikadik. Erre példa a Budapesten miikddé Csanadi Arpad Altalanos Iskola Sportiskola és
Kozépiskola. Emellett jellemz6k még azok a megoldasok, amikor nem az egész iskola mUkddik igy, hanem egy-
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egy osztaly sportoldi, élsportoldi osztalyként funkcional. llyenre példa a budapesti Vérosmarty Mihaly Gimnazi-
um, a Kolcsey Ferenc Gimnazium, vagy a Brody Imre Gimnazium. A kiilonbdzé iskoldk a kézépiskolai felvételi
eljaras keretében kiilénb6zé mddon veszik figyelembe a sporteredményt.? A Vérésmarty Mihaly Gimnazium-
ban a maximalis 200 pontbél 35 pont lehet a sporteredmény értéke. A Kdlcsey Ferenc Gimnaziumban a sport-
eredményeket a szébeli felvételi pontszamaba épitették bele. A Brédy Imre Gimnaziumban a maximalis 200
pontbdl 20 pontot lehet kapni a sporteredményre.
A sportiskolak mellett mas lehetdségei is vannak az élsportoldknak az altalanos és kozépiskolai tanulma -
nyok végzésére, amelyet térvényi, illetve rendeleti szinten szabalyoznak:
a) Azon tanuldk szdmara, akiknél az edzések gyakorisaga, azok idébeosztasa miatt sziikséges, a nemzeti
koznevelésrél szol6, 2011. évi CXC. térvény lehetdséget ad a magantanuldi statusz kérelmére. A tanu-
16 felmentést kérhet a kételezé tandrai foglalkozason valé részvétel, illetve a készségtargyak tanulasa
alél, valamint engedélyt kérhet arra, hogy a tudasarél meghatarozott médon és idében adjon szdAmot
(CXC. torvény, i1).
b) Ha a tanulé nem él a magantanuldi statusszal, akkor - a 20/2012-es (VI11.31) EMMI rendelet értelmé-
ben - elengedhetetlen az egyeztetés és a folyamatos kommunikacié az oktatasi intézménnyel a varha-
toé mulasztasok miatt (20/2012 EMMI rendelet, i2).

Sportakadémiak

Az akadémia jellegli oktatas Magyarorszagon az elmult évtizedben terjedt el és valt ismertté, elsésorban a lab-
darugas terlletén. Az eurdpai labdarigasaban mar tobb évtizede miikédik az akadémiai rendszer. Az elsé lab -
darugd akadémiat tobb mint 40 évvel ezel6tt George Boulogne, korabbi francia szévetségi kapitany almodta
meg. Célja a francia labdarugas felvirdgoztatasa volt. Magyarorszagon az akadémiak két tipusa terjedt el. Az
egyik, ahol az oktatasi rendszerbdl kiemelik a labdartgd akadémiat, és helyben tanitanak specidlis ismereteket
is. A masik gazdasagilag kedvezébb és a helyi adottsagokhoz jobban alkalmazkodik: ekkor kézoktatasi rend-
szerben |évé intézményt specidlis pedagdgiai program alapjan alakitjak at, és a testnevelés 6rakon elsésorban
labdarigo oktatas folyik, délutan ugyanez a klubban torténik (Stréber, 2012). A sportakadémiak jogszabalyi
kornyezete hazankban azonban még mindig nem megfeleléen szabalyozott. Az akadémiak szervezeti felépitése
és formaja kiilonbozéségeket mutat. A szervezeti formak kozott megtalalhatdak az alapitvanyi akadémiak. Ezek
kozott van olyan, amelyet maganszemély alapitott, és olyan, amelyet jogi személy, példaul vallalat. Léteznek
olyan akadémiak, melyek szorosan kotheték egyes sportklubokhoz, gyakran alapitéjuk egy konkrét sportegye-
silet, és ezek mellett kisebb szamban ugyan, de nem elhanyagolhaté jelentéséggel 1éteznek még szbvetségi
akadémidk is. Az akadémiak egy masik tipusa nem alapitvanyi, hanem gazdalkodo szervezeti formaban muka -
dik. Igaz, ezekbdl van kevesebb (Fenyé & Rabai, 2016).

Az akadémiai rendszer leginkabb szabalyozott formaban a labdartgas tertletén mikddik hazankban. Az in-
tézménynek egy elére meghatarozott kritériumrendszernek kell megfelelnie. A mindsités négy értékelési di-
menziot jelol meg, amelyeket alapfeltételnek nevez. Ezek a kdvetkez6k (mlsz.hu, i3):

a) Tanulasi feltételek
) Lakhatasi, ellatasi feltételek
) Szakmai feltételek

d) Intézményi feltételek

o T

2. Afelsorolt példak a 2018-as felvételi eljarasi rend pontszamait mutatjak be.
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A tanulasi feltételeknek garantalniuk kell az altalanos iskola elvégzését minden hallgaté szamara, valamint
biztositani kell korrepetalasi lehetdséget, illetve igény szerint a kdzépiskolat is. A szabadidé eltoltése - hason-
I6an a sportiskolasokéhoz - itt is eltér az atlagos fiatalokétol. A Puskas Akadémian késziilt felmérés alapjan
megallapithatd, hogy kevesebb idejiik van a médiafogyasztasra. A fiatalok hétkéznapi atlaga elmaradt a kortar-
saik napi atlag médiafogyasztasi szintjétél, ugyanakkor a hétvégi idészakban mar ,hozzak” az orszagos atlagot
(Takacs, 2016).

Sport XXI program”

A Sport XXI. Utdnpétlds-nevelési Program a lehetd legtagabb korben kivanja megtalalni a jové sportoldit, élspor-
toloit. Célja a sportagi alapok szélesitése. A célcsoport az altalanos iskolas korosztaly, ahol a lehetd legtobb
gyermek bevonasa a cél. Az egységes utanpotlas-nevelési rendszer [ényege, hogy a gyerekeknek és a fiatalok-
nak egyenl6é esélyt nyujtson. Versenysportot valaszto, tehetséges fiatalok esetében segitséget nyujt az élspor-
toléva valashoz.

Héraklész Bajnok és Csillag program*

A Héraklész Programot a kivalasztasi bazis megteremtésével segiti. A tobbi fiatalnal pedig megprébalja elérni,
hogy allandé mozgasi, sportolasi lehetéséget valasszanak. A Sport XXI. program jellemzéen a sportversenyek
szervezése altal prébalja novelni az egyes sportagak népszer(iségét, és ezen keresztil probal meg szamos fia-
talt bevonni a mozgasgazdag életmaddba (nupi.hu, i4). A Héraklész program azzal a céllal j6tt létre, hogy tdmo-
gassa a kiemelkedéen tehetséges 14-23 éves sportoldk edzéskorilményeit, versenyeztetését, egy kiszamitha-
t6, folyamatos tdmogatasi formanak készonhetéen. A program két részre oszlik: a 14-18 év kozottiek a Baj-
nok-, mig a 18 év felettiek a Csillag Programba keriilhetnek be. A Csillag program idében késébb indult, s az a
felmerdiilt igény hozta létre, hogy nagyon sok sportag a 18 éves fiatalt még nem tudta beilleszteni a felnétt ke -
retrendszerbe, igy a sportoldk szamara léglres tér keletkezett (nupi.hu, i5).

Héraklész Bajnok Program

Héraklész Bajnok program 13 sportaggal indult, mely 20 (21)° sportagra béviilt. Cél az adott korosztaly leg-
jobbjainak kivalasztasa, a feln6tt kor kiiszObére a korosztalyos nemzetkozi szinvonalat eléré versenyzdék kine -
velése. Az 1. tablazat adati alapjan lathato a programban az évenként tdmogatott sportolék [étszama, mely a
2015-0s évvel kezdédéen boviilést mutat.

3. Az 6sszefoglald a kbvetkezd honlap alapjan készult: http:/www.nupi.hu/sportxxi
Az 6sszefoglald a kdvetkezd honlap alapjan készilt: http:/www.nupi.hu/heraklesz

5. A Héraklész program felsorolasaban a néi és férfi torna kilon szerepel, ezért néhany szakirodalom 20, mig a tébbi 21 sport -
agat emlit. Sportagak: asztalitenisz, atlétika, birk6zas, evezés, jégkorong, judo, kajak-kenu, kézilabda, kosarlabda, 6kélvivas,
Ottusa, roplabda, sportlvészet, stlyemelés, tenisz, néi és férfi torna, triatlon, Uszas, vivas és vizilabd.
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Ev 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Létszam 1251 1263 1225 1281 1363 1373 1382 1312 1302 1261 1370 1485 1575 1464
Né6 435 477 476 496 515 537 564 519 546 516 562 594 579 643

Férfi 816 786 749 785 848 836 818 793 756 745 808 891 996 821

1. tablazat. Héraklész Bajnok Program sportoldi létszamok (f6), Sajat szerkesztés, forras: http://www.nupi.hu/heraklesz

A program a 14-18 év kozotti fiatalok esetében az egyéni sportteljesitmény névelésére helyezi a hangsulyt.
Ennek elérése érdekében kiemelt feladat a rendszeres, folyamatos képzés biztositasa. A projekt ennek megfe-
lel6en a versenyzé hosszatavu palyafutasanak kezdeti szakaszat segiti, elsésorban rendszeres edzétaborok és
keretedzések biztositasaval. A tudatos megvalésitdst tudomanyos mérésekkel és vizsgalatokkal igyekeznek
megalapozni, és f6allast edzéket is foglalkoztatnak a siker érdekében (nupi.hu, i5). A program allami tAmogatas
segitségével zajlik. A sportiranyitasi rendszer toébbszor is valtozott az indulds 6ta, és tébb kiilonb6z6 szervezet
toltotte be az irdnyitd funkcidt. A tdmogatas ennek ellenére évrél-évre zavartalanul megtortént. A 2. dbra ada-
tai a 2013 és 2016 kozotti idészakban felhasznalt tAmogatds 6sszegét mutatjak. Az irdnyitd szerv 2017. januar
1-t6l az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak Sportért FelelGs Allamtitkarsaga. A program altal biztositott ke -
reteket a szOovetségek toltik meg tartalommal. Az éves sportoléi keretek 0sszetételérdl, a programban foglal -
koztatott edz6k személyérél és az éves szakmai programokrél egyarant a szovetségek hoznak dontést. A spor-
toléi keretek meghatarozasa jellemzéen az orszagos bajnoksagok és mas orszagos és nemzetkozi korosztalyos
versenyeken elért eredmények alapjan torténik.

Héraklész Csillag Program

A Héraklész Csillag Program 2006-ban indult, 20 sportaggal. A célzott korosztaly a 19-23 éves kor kozott
sportolok. Feladata a legtehetségesebb sportoldk palyan tartasa, egyéni menedzselése, hosszu tavu palyafuta-
suk megalapozasa. A Csillag program forrasait egyénre bontott, differencialt programokra, altaldban a szévet-
ségek altal készitett koltségvetés alapjan lehet igényelni és felhasznalni. A sportagi keretek elsédleges célja a
nemzetkozi versenyeztetés. A versenyeztetés mellett kiemelt figyelem kerlil az edzétaboroztatasra, valamint a
kdzponti edzési lehetéségek biztositasara is (nupi.hu, i5). A lehetéségek rendkiviil rugalmasak. A sportagak sa-
jatossagait figyelembe véve a keretdsszeg felhasznalhatd sportfelszerelésre, étkezésre, taplalékkiegészitékre is.
Segitségével a szakemberek dijazasa is megoldhatd (pl.: gyurd, sportorvos, sportpszichologus). A Héraklész
Csillag Program altal tAmogatott |étszamot a 2. tadblazat adatai mutatjdk be. Ebben a programban mar lényege-
sen kevesebb tdmogatott sportolét taldlhatunk, mint a Bajnok Programban. Ennek indoka elsésorban az, hogy
itt mar egyértelmd dontést hoznak a fiatalok, hogy a sportkarrier vagy civil életpalya felé fordulnak az érettsé -
git kbvetben.

Ev 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Létszam 45 233 385 404 429 423 387 421 428 455 397 322
N6 23 84 154 151 152 169 135 165 168 167 161 125
Férfi 22 149 231 253 277 254 252 256 260 288 236 197
2. tablazat: Héraklész Csillag Program sportoloi létszamok (f6), Sajat szerkesztés, forras: http://www.nupi.hu/herak-
lesz

A Héraklész program segitséget nyujt ugyan a sportkarrier felépitésében, azonban esélyegyenléséget nem
biztosit. A programba csak azok a fiatalok keriilnek be, akik a sajat egyesiiletlik, de még inkabb a szileik tdmo-
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gatasaval elérik azt a szintet, hogy az adott korosztalyban a sportag legjobbjai kozé tartozzanak. A Héraklész
programra vonatkozdéan még 2008-ban késziilt egy felmérés, amelybdl levonhaté ez a kdvetkeztetés. A korosz-
talyos valogatott sportolék magasabb tarsadalmi statusszal rendelkezé kozegbdl érkeznek, sziileik iskolai vég-
zettsége, munka- és foglalkozas statusza, jovedelme, vagyoni helyzete jobb, mint a magyar atlag lakossagé. Az
allamilag finanszirozott utanpoétlas-nevelési rendszerbe tehat az anyagilag és kulturdlisan kedvezébb helyzet -
ben 1évé fiataloknak tébb esélyiik van bekertlni a kedvezétlenebb helyzetben 1évé tarsaiknal (Velenczei, Ko -
vacs, Szabd & Szabd, 2009).

Kozponti koltségvetési tamogatas

A Héraklész Bajnok és Csillag Program, valamint a Sport XXI. program koordinalasa a 2012-2016 k&zotti id6-
szakban a Magyar Olimpiai Bizottsag feladata volt. A 2013-as évtdl kezd6déen tdbb sportagban elindult a Ki-
emelt Sportdgfejlesztési Program, amely jelentGs tobbletforrasokat biztositott a sportszovetségeknek, akik en-
nek egy részét utanpotlas- nevelési programokra forditottak. Azonban a kdzpontilag finanszirozott programok
koltségvetése nagysagrendileg ezen idGészak alatt nem valtozott. Az évenkénti tAmogatasok Gsszege a 2. dbran
lathato. A Héraklész Program, valamint a Sport XXI. program éves szinten 500 millié Ft korili tAmogatast ka-
pott, mig a Sportiskolai program éves szinten 250 millié Ft koriili tAmogatasban részesiilt.
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2. abra. Sport programok kozponti kiltségvetési tamogatasa ezer Ft-ban, Sajat szerkesztés, forras: MOB koltségvetés
2013-2016

Iskolarendszerti sportot tamogato civil szervezetek

A programok megvaldsitasat az iskolai életat folyaman két civil szervezet is segiti. A Magyar Didksport Szovet-
ség és a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség. A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) 1987-ben alakult,
a kozoktatasban mikodé didksportszervezetek érdekvédelmét és érdekképviseletét latja el. Tevékenysége so-
ran egyszerre valdsit meg kdzoktatasi és sportérdekeket, valamint a szabadidé hasznos eltoltését célzé felada-
tokat (mdsz.hu, i6). A Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség (MEFS) 1907-ben alakult meg. Tevékenysé-
ge rendkiviil széleskord, kiterjed az élsportra, a versenysportra, valamint a szabadidésportra is. Mostani m(iko-
dése a 2013-ban elfogadott Hajés Alfréd-terv alapjan hatdrozhaté meg, amely az egyetemi/f6iskolai sport
2013-2020-as id6szakra vonatkozo szakmai programja. Ennek egyik legfontosabb eleme a sportnépszerusité
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kampany, a Sport Pont Program (mefs.hu, i7). A 2017-es évtSl kezdédben 6nallé koztestiilet segiti a munkaju-
kat, a Nemzeti Diak, Hallgatdéi és Szabadid6sport Szévetség.

J6 tanulo — jo sportolo dijak

A j6 tanuld, j6 sportold dij Magyarorszagon tébb szinten is megtalalhaté. A kdzponti kormanyzat minden évben
ir ki rd palyazatot. Emellett azonban megyei, févarosi, kerlileti és intézményi szinten is megjelenik ez a fajta di-
jazas. Az elismerés intézményenként, teriiletenként teljesen eltéré mértékd. Altalaban az altalanos és kozépis-
kolaban oklevél dijazasban részesiilnek a kivalasztottak, de kaphatnak akar targyjutalmakat is. Kertleti, megyei,
felséoktatasi szinten az erkélcsi elismerés mellett jellemz6 a pénzbeli juttatas is.
A kdzponti dijazas harom kilonb6z6 kategdriaban tortént 2016-ban (eduline.hu, i8):
a) | kategoria - Kéznevelési intézmény 5-8. évfolyamos tanuléja (elvart tanulmanyi atlag 2017-ben 4,89)
b) Il. kategdria - Kdznevelési intézmény nappali rendszerl iskolai oktatasban részt vevé 9-13. évfolya-
mos tanuldja (elvart tanulmanyi atlag 4,7)
c) . kategoria - FelsGoktatasi intézmény teljes idej képzésben részt vevd (nappali tagozatos) hallgatdja

(elvart tanulmanyi atlag 4,0)

Tamogato programok a felséoktatasban az élsport teriiletén

Egyre tobbszor talalkozhatunk a sportoldi kettés karrier megnevezéssel. De mit értiink ez alatt? Az Eurdpai Bi-
zottsag altal Iétrehozott szervezet, az European Athlete as Student (EAS) definicidja szerint a kettés karrier a
magas szint( versenysport és az oktatasban valé részvétel kombinaciéja abbdl a célbdl, hogy a sportkarrier
utan az egykori sportoldk képességeiknek és képzettségiiknek megfelelé6 munkat taldljanak a munkaerépiacon
(dualcareer.com, i11). Ma mar elmondhaté az is, hogy egyre tébb élsportold késziil a sportoldi karrier lezarasat
kovet6 idészakra és tartja fontosnak a tanulast, amely egyrészt megkdnnyiti a civil életbe térténé beilleszke -
dést, masrészt alternativat kinal egy sérililés kovetkeztében bekdvetkezé visszavonulashoz (Kun & Szretyko,
2011a). A sportoldi karrier olyan tipusu karrier, amelyet 6nmagaban tobbszor is dontési pontok jellemeznek
(Wylleman & Lavalee, 2004). A sportpalyafutas egyik legfontosabb és egyben legkritikusabb szakasza az az
idészak, amikor a fiatal sportolok mar dontéttek azzal kapcsolatosan, hogy parhuzamosan épitik tovabb a karri-
erjliket a sportban és a tanulasban (Lenténé, 2014). Ezt a dontést segithetik kiilonb6z6 tdmogatasi programok,
amelyek széles kore biztosithatja azt, hogy minél tobb fiatal prébalkozzon meg a sportkarrier épitésével.

Magyar Sportcsillagok Oszténdij-program

A Magyar Sportcsillagok Osztondij a felséoktatasban tanulé élsportoldknak jutatott 6sztondij. Kormanyrendelet-
ben dontottek a megalapitasardl, a 2013/14-es tanévtdl vehetd igénybe. Az 6sztondij célja a fels6oktatasi in-
tézményekben hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé olimpiai, paralimpiai sportagakban sportolé azon hallgaték
tdmogatasa, akiknek tanulmanyaik ideje alatt esélylik van arra, hogy Eurépa-bajnoki, vildgbajnoki vagy olimpiai
érmet szereznek. Az 6sztondijban legfeljebb az elsé fels6foku végzettségnek (alapfokozatnak vagy az osztatlan
képzésben szervezett mesterfokozatnak) a megszerzésére iranyuld tanulmanyok befejezéséig, de legkésébb az
Osztondijas 35. életévének betoltését kbvetd hdnap elsé napjaig vehet részt a sportold (net.jogtar.hu, i9).
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Részvétel feltételei:
a) be nem toltott 35. életév
b) hallgatdi jogviszony
c) aktiv egyesileti tagsag, valogatott tagsag
d) kiemelked6 sportteljesitmény
Az 6sztondij mértéke félévenként 120 000 Ft és 240 000 Ft kdzott mozog a 2017/18-as tanév vonatkoza-
saban a kovetkezd kategoridk szerint:
a) |. Kategéria: Olimpia/Paralimpia
¢ mar éremmel rendelkezé 6sztondijas esetén 240 000 Ft/hé
e éremesélyes 6sztondijas esetén 200 000 Ft/hé
b) Il. Kategodria: Vilagbajnoksag
* felnétt korcsoportban mar éremmel rendelkezé 6sztdndijas esetén 200 000 Ft/hé
« felnétt korcsoportra vonatkozéan éremesélyes 6sztondijas esetén 160 000 Ft/hoé
c) . Kategoria: Eurépa-bajnoksag
* felnétt korcsoportban mar éremmel rendelkezé 6sztdondijas esetén 160 000 Ft/hé
« felnétt korcsoportra vonatkozéan éremesélyes 6sztondijas esetén 120 000 Ft/hoé
A programba valé bekeriilésre a sportirdnyité szervezetek tesznek javaslatot: Magyar Olimpia Bizottsag, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag, sportagi szakszovetségek. A javaslatok alapjan a miniszteré a végsé dontés. Az
osztondijat félévente folydsitjak. Mellette Gerevich Aladar sportdsztondijban is részesilhet a sportolé. A
2017/18-as tanévben 248 hallgatd palyazott, de kozlliik csak 89-en kaptdk meg, 19 kiilénb6z6 sportagban
(MTI, i15).

Olimpikon Eletiit Program

A program korabban indult, mint a Sportcsillagok Oszténdij Program. A két program kdzoétt talan a legfonto -
sabb kilénbség, hogy itt tAmogatast kaphatnak a mar aktiv sport palyafutast befejezé sportoldk is. A Magyar
Olimpiai Bizottsag elncksége 2002-ben hatarozott a Iétrehozasardl. A program keretszerz6dését a MOB eln6 -
ke és a felsGoktatasi intézmények képvisel6i irjak ala négyéves ciklusokra (mob.hu, i10). Az egylttmikodési
megallapodas kedvezményeket tartalmaz. A felsorolt kedvezmények nem automatikusak, hanem a program
résztvevoéi altal igényelhet6 lehet6ségek:
a) Az 6nkoltséges képzésre felvett hallgatok a MOB irdsos tAmogatasaval a megallapodasban meghataro-
zott szamban kérhetik a koltségtérités nélkiili képzésben val6 részvételiiket.
b) A felsGoktatasi intézmény az onkoltséges képzésre felvett hallgatd koltségtéritését (tandij) elengedheti
vagy mérsékelheti.
c) Ahallgaté egyéni tanrend és a vizsgarend szerint vehet részt az oktatasban.
d) A hallgaté a kollégiumi felvételnél a megallapodasban foglaltak szerint elényt élvezhet (felvétel, ingye-
nes vagy csokkentet kollégiumi téritési dij, elhelyezés).
e) A megallapodasban tobb felséoktatasi intézmény vallalja, hogy az olimpiai kerettagok felkésziiléséhez
sportlétesitményeit a hallgatok rendelkezésére bocsatja.
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A szabadidbsport és az egészségtudatas magatartas kialakitasanak
fontossaga a fels6oktatasban

Miller és mtsai. szerint a rendszeres szabadidé-sportolasnak pozitiv, mig a versenysportnak és a nem sporto-
lasnak negativ hatasa van a hallgatok eredményességére (Miller, Melnick, Barnes, Farrel & Sabo, 2007). A felsé-
oktatasban tehat maguknak a hallgatéknak is javitand az eredményét a rendszeres szabadid6sport. 2619 6
Partiumi hallgato vizsgalata a kbvetkezé eredményre vezetett: a sportold hallgaték elkotelezettebbek a tanul-
manyok és munka irant is. Ez az attitid kell6 motivaciét adhat a tanulmanyok minél sikeresebb befejezéséhez,
s tovabbi tanulmanyok folytatasahoz, koztlik doktori képzéshez is. Ezek a sportolashoz is kapcsolédd pozitiv
személyiségjegyek, attitlidok és értékek, a sportolas transzferhatasaként mind a tudomanyos, mind a magan-
élet teriiletén, mind a munkaerépiacon tovabbi elénydket jelentenek, igy ezeket nem csak a sport vilagaban
tudjak kamatoztatni (Kovacs, 2015). Az élsportoldk esetében nemzetkézi kutatasok mutatjak, hogy a tehetsé -
ges sportold gyerekek elétt nyitva allnak a jé iskolak, egyetemek kapui - és nemcsak azért, mert szileik is az
adott egyetemre, fiskolara jartak, hanem azért is, mert kortikben igen magas a jol, illetve kivaldan tanuldk sza -
ma (Kovacs & Velenczei, 2009).

Fontos ramutatni arra, hogy a felsGoktatasban végzék, mint leend6 vezetdk, példat mutathatnak a teljes
tarsadalom szamara. A felsGoktatasi sport egyik legfontosabb feladata, hogy egészségtudatos értelmiséget és
sportszeret6 vezetbket adjon a tarsadalomnak. Az egyetemista tarsadalmi csoport mintaadé szerepénél fogva
tarsadalomformalé tényezé (Szabd, 2012). Az egészségfejlesztés, a helyes életmad kialakitasa a felsGoktatas-
ban is nagy jelentéséggel bir. Akkor lehet teljeskor(, ha az ember életttja soran minden egyes cselekedetet at-
hatja (Bardos & Kraiciné, 2018). Az egyetemi évek az utolsé lehetéséget adjak a szervezett keretek kozott
sportolasra, életmdd tanacsadasra, a sport preventiv funkciéjanak érvényesitésére (Pfau, 2014). Infrastruktura-
lis szempontbdl az egyetemi hallgatéknak vannak a legjobb lehetdségei a rendszeres sportolasra (Fabri, 2002).
Egy 2014-ben végzett, 3374 fére kiterjedd kutatas szerint a budapesti egyetemistak kérében el6kel6é helyet
foglal el a sportolas, mint szabadidds tevékenység. A leggyakoribb szabadidds tevékenységek sorrendben: ba-
ratokkal valé taldlkozas, internetezés, sportolas (Bibor, 2014 alapjan idézi: Kozma, Szabé & Huncsik, 2016). A
2004-2014 kozotti idészak vizsgalata azt a pozitiv eredményt hozta, hogy a tévénézés népszerlisége csok-
kent, a sportolas népszerlisége és a baratokkal eltoltott id6 fontossaga nétt a budapesti egyetemistak kérében
(Kozma, Szabd & Huncsik, 2016). A 2014/15-6s tanévben készllt egy kutatas az egészségfejlesztés témakoré -
ben, fels6oktatasban tanuld hallgatok kézott. A kutatas soran 165 hallgaté valaszolt a kiilonb6zé kérdésekre. A
kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a hallgatdkat érdekli az egészségfejlesztés témakore, és az egészség-
magatartasi formak kozul a testmozgast-sportot és a taplalkozast tartjak legfontosabbnak (Kraiciné, 2016).

Az egyetemek igyekeznek is a lehet6ségiikh6z mérten tdmogatni a sportot, és azon belill is a szabadidé -
sportot. A tudomanyegyetemek vizsgalata azt mutatja, hogy mindegyik intézmény biztosit ingyenes és koltség-
téritéses szabadidésport-foglalkozasokat.® Az 6t vizsgalt tudomanyegyetem esetében a szabadidés sportfoglal-
kozasokat igénybe vevék aranya a legmagasabb esetében 29%, mig a legalacsonyabb esetében mindossze 1%
kordl volt. Az 6t egyetemen atlagosan a hallgatok 11%-a veszi igénybe a szabadidds sportfoglalkozasokat
(Pfau, 2014). A fiatal felnéttek esetében a tanulas még kifejezetten elény6s a munkavégzés kezdeti szakaszai-
hoz képes a sportra forditott szabadidé szempontjabdl. A tanulé statusszal jaré, viszonylag rugalmas idébeosz-

6. Az ot vizsgalt egyetem: Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomany Egyetem, Szegedi Tudo -
manyegyetem, Pécsi Tudomanyegyetem, Debreceni Egyetem.
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tasnak koszénhetben javul a sportolds esélye, mig a munkaba allds mintegy 50 szazalékkal csékkenti annak
esélyét, hogy egy fiatal sportoljon (Perényi, 2011).

Vannak azonban kevésbé derilatasra okot adé kutatasok is. Felséoktatasban végzett 287 f6s mintan vég-
zett kutatasban, a szerzék a kdvetkezé megallapitast tették: a legmagasabb rizikéfaktorral rendelkezd egyetemi
hallgatéknak a Mozgas=Egészség Program szakemberei terapias jellegd, ingyenes, mozgasterapias lehetéséget
javasoltak és ajanlottak fel. A kisz(irt egyetemistak nem éltek az ingyenes mozgasprogram lehetdségével, ami
felhivja a figyelmet arra, hogy utolsé lehetdségként, kiemelt fontossagu lenne a felséoktatasban a teljes kép-
zésidé alatt a szervezett, kotelezd jellegli testmozgas elGirasa (Szmodits, Bosnyak, Bede, Farkas, Protzner, Tra-
jer, Udvardy, Toth & Sz6ts, 2013).

Jo gyakorlatok a felséoktatasban

a) Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Sportdsztondij.” Sportdsztondijban azok a hallgatdk részesilhetnek,
akik sporttevékenységet szervezd, edzéi és sportkoordinatori feladatokat latnak el. Az elbiralas elére
kialakitott biralati szempont alapjan toérténik, amelyben sportszakmai szempontokat és motivaciés
szempontokat is figyelembe vesznek. Sportteriiletenként, sportaganként meghatarozott Iétszam tamo-
gathato (ehok.elte.hu, i12).

b) Pannon Egyetem Egészségtudatot formald kurzus. A Pannon Egyetem oktatoi fejlesztettek ki egy sza-
badon valaszthaté kurzust, amely heti két-két ora elméletbél és gyakorlatbdl all. A targy specialis jelle-
gére tekintettel a kurzus kilon kerll meghirdetésre lanyoknak és fitknak. A bevezetett kurzus ered -
ményei tobbek kozt a kdvetkezok:

a) Az egészségvéds életvezetés terén javulas tapasztalhato, ami a fittségi célok megvaldsitasaban, a
tudatos tervezettség megerésodésében érheté tetten.

b) A hallgatdk a tudasbéviilésre alapozva redlisabban latjak sajat egészségi, fittségi allapotukat, s ez
hosszitavi motivaciot jelent a tudatos, egészségvédd életvezetés fenntartasara (Edvy, 2013,
2016).

c) Szent Istvan Egyetem Tanulj és Sportolj Program. Az Egyetem és az AEGON egyittmiikodésének ko -
szonhetden jott létre. Célként jelolték meg, hogy az élsportolok szamara lehetéséget kinaljon a ver-
senyzéssel 6sszeegyeztetheté mdédon a tanulasra, az egyetem didkjait pedig aktivabb sportolasra 6sz-
tonozze. A program a 2011/2012-es tanévben indult (szie.hu, i13).

d) Testnevelési Egyetem Sport6sztondij. Az 6sztondijra a hallgatdk félévente tudnak palyazni. A tdmoga-
tas mértékét az elért sporteredmények hatarozzak meg. A sporteredményeket a megel6z6 egy év tav-
lataban vizsgaljak. Osztondijra az allamilag finanszirozott hallgaték és a koltségtéritéses hallgatok egy-
arant jogosultak (tfportal.hu, i14).

Osszegzés

A tanulmany alapjan - bar eredeti célja nem ez volt - egy nagyon fontos kdvetkeztetés levonhaté. Barmely
szinten vizsgaljuk a sportot, erételjes hatassal van ra a képzettség, amely jelentheti a sajat képzettséget és a
szlil6k képzettségét is. Ezért fontos, hogy a sportfejlesztési programokat és tanulast, nevelést fejleszté progra-
mokat parhuzamosan valésitsuk meg. A sportstratégiaban célként megfogalmazott sportolé nemzet idealt csak

7. Aleirds a 2017/2018-as tanévre vonatkozo palyazati felhivas alapjan késziilt.
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képzett emberek segitségével lehet elérni. Jelen pillanatban a magyar lakossag nem fordit kell figyelmet a

mozgasgazdag életmddra, hasonléan a civilizalt vildg tébbi orszagahoz. 2014-ben csak minden 9. magyar vég-

zett a WHO ajanlasanak megfelel testmozgast (Egészségjelentés, 2016). A passziv életmdd hatranyai minden-

hol a vilagon jelentkeznek. Megoldas az lenne, ha megfelelé6 mennyiségl és erésségl edzést mar gyerekkorban

elkezdenénk, és folytatnank az egész életiink alatt (Pavlik, 2015). A bemutatott kiilonb6zé orszagos programok

tobbsége a versenysportot, élsportot tdmogatja. A sportiskolai program és a Héraklész program megfelel6en

segiti az altalanos és kozépiskolai tanuldkat. Az egyetemek ma mar egyre inkabb figyelnek a sportolék specialis

képzési igényeire. A kettés karriert tAmogaté programok is egyre inkabb elterjednek. A magyar felséoktatasi in-

tézmények tobbsége kinal kedvezményes tanulasi lehetéséget a sportoléknak, és néhany esetben 6sztondijjal

is tAmogatja 6ket. A sport, tanulas, karrier vonatkozasaban azonban elengedhetetlen lenne a szabadidésport,

ezen belll is a fiatalok szabadidésportjanak tdmogatasa is. Ezt a terliletét érinté kutatasok rdmutatnak arra,

hogy bar pozitiv folyamatok indultak el, rengeteg fiatalhoz még nem jut el, vagy nem foglalkozik vele. Ezért

erdsiteni kellene az egyetemek és sport 6sszefonddasat, tudatos képzés keretében erdsiteni kellene a mozgas -

gazdag életmdd elényeinek megismerését.

Irodalom

1.

10.

11.

12.
13.

Barath, K., Bardocz-Bencsik M., Farkas J., G6si, Zs., Kassay, L., Kozsla, T. & Nagy J. (2014). Oktatds,
Képzés és kettds karrier a sportban. Budapest: Magyar Sportmenedzsment Tarsasag, Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag.

Bardos, Gy. & Kraiciné Szokoly, M. (2018). Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a felsGoktatas
szemszogébdl. Neveléstudomdny: Oktatds - Kutatds - Innovdcié (6)2. 5-21.

Bauer, B, Pillék, P., Ruff, T., §zabc’>, A., Szanyi F. E. & Székely, L. (2017). A Magyar Ifjisdg Kutatds 2016
elsé eredményei. Budapest: Uj Nemzedék Kozpont.

Bacs, Z., (2011). A magyar sport mikodési szerkezetének lehetséges szegmense: a felsGoktatasi
sportszervezetek. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 47, 21-23.

Biréné Nagy, E. (2011). Sportpedagdgia. Budapest: Dialég Campus Kiadé.

Bognar, J., Trzaskoma-Bicsérdy, G., Révész, L., & Géczi, G. (2006). A szlil6k szerepe a sport
tehetséggondozasaban. Kalokagathia, 1-2, 86-95.

Bodnar, I. & Perényi, Sz. (2016). Ertékhalé az iskolai testnevelés koriil. In Kovacs, K. (Ed.), Ertékteremté
Testnevelés (pp. 101-110). Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado.

Coakly, J. (2011). Youth Sports: What Countsas ,Positive Development?” Journal of Sport and Social
Issues, 35, 3, 306-324.

Edvy, L. (2013). Egészségtudat formald kurzus megalapozasa és fejlesztése a Pannon Egyetemen.
Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 53, 25-29.

Edvy, L. (2016). Tarsadalmi elvaras-e a fizikai inaktivitas orvoslasa? A Pannon Egyetem altal felvallalt
egészségfejlesztés tarsadalmi hatterének szocidlpszichologiai elemzése. Iskolakultura, 26, 4, 108-114.

NEFI (2017). Egészségjelentés 2016. Budapest, Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet. Retrieved from
https:/www.researchgate.net/publication/316684736_Egeszsegjelentes2016_Health_Report_2016
(2018.01.10.)

Faragé, B. (2015). Elsportoldk életpdlya modelljei. Budapest: Campus Kiadd.

Faragd, B. & Konczosné Szombathelyi, M. (2018). Sportoloi életpélya modell beadgyazédottsaga a
sportolé nemzet sportstratégiajaba. In Reeisinger, A. Happ, E. Horvath, Zs. & Buics L. (Ed.), ,Sport-
Gazdasdg-Turizmus” Kautz Gyula Emlékkonferencia (pp. 1-12). Gy6r: Széchenyi Istvan Egyetem.


https://www.researchgate.net/publication/316684736_Egeszsegjelentes2016_Health_Report_2016

Magyarorszagi iskolarendszer alapt sporttdmogatasok. Sport, tanulas, karrier 2018/2.
G6si Zsuzsanna

14. Fabri, . (2002). A sport, mint a fiatal korosztalyok életmddjanak meghatarozo eleme. In Szabé, A.,
Bauer, B. & Laki, L., (Ed.). Ifiisdg 2000 Tanulmdnyok I. (pp. 159-171). Budapest: Nemzeti Ifjisagkutato
Intézet.

15. Fenyé, |. & Rabai, D. (2016). A sporttelhetség-gondoza's jogszabdlyi kdrnyezete - a sportakadémidk
Magyarorszagon. In Kovacs, K. (Ed.), Ertékteremté Testnevelés (pp. 65-88). Debrecen: Debreceni
Egyetemi Kiadod.

16. G6si, Zs. (2004). Goals determine men'’s actions: the characteristics of career planning from a
sportsman’s point of view. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 4, 47-48.

17. Gési, Zs. (2017). A sportszovetségek bevételi szerkezetének és vagyonanak valtozasa 2011 és 2015
kozott. In Szmodits, M. & Sz6ts, G. (Ed.). Sportirdnyitds gazdasdgi kérdései (pp. 91-108). Budapest:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag.

18. G6si, Zs. & Salléi, 1. (2017). Rogos ut a sportkarrier: A fiatal magyar labdarugdk karrier esélyei. Magyar
Sporttudomdnyi Szemle, 72, 11-19.

19. Keresztes, N., Pluhér, Zs. & Pikd, B. (2003). A fizikai aktivitas gyakorisdga és sportolasi szokasok
altalanos iskolasok kérében. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 4, 43-47.

20. Keresztes, N., Makd, M., Klembucz, E., Hanusz, K. &Pikd, B. (2005). Magatartasi kockazati tényezdk
osszehasonlité epidemiolégia vizsgalata a Dél-alfoldi ifjusag korében. Magyar Epidemiolégia, 3, 195-
208.

21. Keresztes, N., Szilagyi, N., Palinkas, A., Razso, Zs., Horvath, G, Horvath, V. & Kiss, B. (2014).
Eletciklusokon &t - Eletmédkutatas (pre) serdiilé, fiatal felnétt és felnétt populacidkban. In Balogh L.,
Galdi G, Molnar A., Gyéri F. & Alattyani |. (Ed.), Sokszinti sporttudomdny: Sportszakmai tanulmdny- és
szakcikk gytjtemény (pp. 76-88). Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé
Kar.

22. Koncz, K. (2013). Karriermenedzsment. Budapest: Corvinus Egyetem.

23. Kovécs, A. & Velenczei, A. (2009). A sport presztizse. In Szatmari Zoltan (Ed.), Sport, Eletméd, Egészség
(pp. 1273-1304). Budapest: Akadémia Kiado.

24. Kovacs, K. (2014). Boldogité mozgas. A sportolds hatdsa a partiumi hallgatok szubjektiv jollétére, lelki
edzettségére és egészségének dnértékelésére. Kapocs, 2, 2-13.

25. Kovécs, K. (2015). Specialis hallgatdi csoportok eredményessége - A sportolas hatasa a tanulmanyi
eredményekre. In Pusztai, Kovacs, K. (Ed.), Ki eredményes a felséoktatdsban (pp. 161-171). Nagyvarad-
Budapest.

26. Kovacs, K. & Perényi, Sz. (2014). A sportolas egés;ség. Kapcsolatok a fiatalok fizikai, mentalis és
szocidlis jollétének szubjektiv szintjével In Nagy A & Székely L (Ed.), Mdsodkézbdl Magyar Ifjtisdg 2012
(pp. 245-262). Budapest: Kutatépont.

27. Kozma}, M., Szabd, A. & Huncsik, P. (2016). A budapesti egyetemistak sportolasi szokasai. In Kovacs, K.
(Ed.), Ertékteremté Testnevelés, Tanulmdnyok a testnevelés és a sportolds szerepérél a Kdrpdt-medencei
fiatalok életében (pp 187-198). Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiadé.

28. Kraiciné Szokoly, M. (2016). Egészségfejlesztés, (ij szempont a diplomasok képzésében. In Fodorné
Téth, K., (Ed.), Felséoktatdsi kihivdsok: Alkalmazkodds stratégiai partnerségben (pp. 31-45). Pécs:
MELLearn.

29. Kun, Zs. & Szretykd, Gy. (2011a). Karriermenedzsment a magyar élsportban (1. rész). Humdnpolitikai
szemle, 5, 3-17.

30. Kun, Zs. & Szretykd, Gy. (2011b). Karriermenedzsment a magyar élsportban (2. rész). Humdnpolitikai
szemle, 6, 26-39.

31. Lehmann, L., (2011). A sportiskolak Uj rendszere; modszertani el6adas Retrieved from
http:/www.nupi.hu/download/sportiskola/lehmann_laszlo_a_sportiskolak_uj_rendszere.pdf (2018.
01.10.)



http://www.nupi.hu/download/sportiskola/lehmann_laszlo_a_sportiskolak_uj_rendszere.pdf

Neveléstudomany 2018/2. Tanulmanyok

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Lenténé Puskas, A. (2014). A parhuzamos karrierépités lehetdségei élsportolé egyetemistak kérében.
Taylor, 6, 1-2, 403-412.
Miller K. E., Melnick M. J,, Barnes G. M., Farrell M. P. & Sabo. D. (2007). Untagling the Links among

Athletic Involvement, Gender, Race, and Adolescent. Academic Outcomes Social Sport Journal, 2, 178-
193.

Murphy, G. M., Petitpas, A.J. & Brewer, B. W. (1996). Identity froclosure, athletic identity and career
maturiti in intercollegiate athletes. The Sport Psyhologist, 10, 239-246.

Patakiné Bésze, J. (2014). Sportiskolai és nem sportiskolai mintatanterv szerint tanulok életmédja és egyes
csalddi jellemzéi, azok dsszefiiggései. Budapest: ELTE, Phd Disszertacio.

Patakiné Bésze, J., Lehmann, L. & Huszar, A. (2014). Helyzetjelentés a sportiskolabdl,
szabadidéeltoltés és sport - 2013. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 58, 51.

Pavlik, G. (2015). A rendszeres fizikai aktivitas szerepe betegségek megel6zésében, az egészség
megdbrzésében. Egészségtudomdny, 59, 2, 11-26.
Perényi, Sz. (2011). Sportolasi szokasok - Sportolasi esélyek és valtozastrendek In. Bauer, B. & Szabo,

A. (Ed.), Arctalan (?) nemzedék Ifjusdg 2000-2010 (pp. 159-184). Budapest: Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet.

Perényi, Sz. (2013). Alacsonyan stagnalé mozgastrend: A fizikai inaktivitas Gjratermelédése. In Székely
L. (Ed.), Magyar Ifjusdg 2012 Tanulmdnykétet (pp. 229-249). Budapest: Kutatopont Kft.

Pfau, C. (2014). Szabadid&sport és a sportinfrastruktira 6sszehasonlité elemzése a kutato
egyetemeken. Taylor, 6, 1-2, 413-422.

Pintér, Zs. (2003). Hogyan csinaljunk karriert? : Az dlldskeresés enciklopédidja: kézikényv dlldskereséknek,
dlldsvdltoztatds, pdlyamddositds vagy pdlyavdlasz, tds elétt dlloknak. Budapest: Horton Books.

Stambulova, N., Alfemann, D., Statler, T., & Cote, J. (2009). The ISSP Position Stand: Career
development and transitions of athletes. International Journal of Sport and Exercis Psychology, 7, 4.
395-412.

Stréber, A. (2012). A felnGttkori tanulas az élsportoléi (labdarigo) életpalyamodellben. SZIN-K6zdsségi
miivelédés, 17, 3, 42-47.

Szabé, I. (2012). Az egyetem, mint szocializaciés szintér. In Dusa, Kovacs, Nylsti, Markus & Sérés (Ed.),
Egyetemi élethelyzet. Ifjisdgszocioldgiai tanulmdnyok |. (pp 13-16). Debrecen: Debreceni Egyetemi
Kiada.

Szmodits, M., Bosnydk, E., Bede, R., Farkas, A., Protzner, A., Trdjer, E., Udvardy, A., Téth, M. & Széts, G.
(2013). Az MSTT Mozgas=Egészség Programjanak magyarorszagi tapasztalatai - A fiatal generaciok
fizikai teljesitményének hattérvizsgalata. Népegészségligy, 91, 2, 130-138.

Takéacs B. (2016). Médiafogyasztas és szabadidé a Puskas Akadémian. Sporttudomdnyi Szemle, 68, 35-
43.

Velenczei, A., Kovécs, A., Szabo A. & Szabé T. (2009). Indulé esélyek - beteljesitett dlomok? Tarsadalmi
esélyegyenldség a tehetséges fiatal sportoldk kdrében. Szocioldgiai Szemle, 19, 4, 109-129.

Williams-Ryce, B. T. (1996). After the finel snap: cognitive appraisal, coping, and life satisfaction
among former collegiate athletes. Acedemic Athletic Journal, Spring, 30-39.

Wylleman, P. & Lavellee, D. (2004). A Developmental Perspecive On Transitons Faced by Athletes, In
Weiss. M. R (Ed.), Developmental Sport and Exercise Psychology (pp 503-523). West Virgina: A Lifespan
Perspecitve Fitnness Infromation Technology Morgantown.




Magyarorszagi iskolarendszer alapu sporttdmogatasok. Sport, tanulds, karrier 2018/2.

G0si Zsuzsanna

Internetes hivatkozasok

1.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kbznevelésrdl Retrieved from
https:/net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV (2018. 01. 10)

20/2012 (VIII.31) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl a nevelési-oktatasi
intézmények m(ikodésérél és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol Retrieved from
https:/net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200020.emm (2018. 01. 10)

Tajékoztatd a labdarugd akadémidk mikodési rendjérdl Retrieved from http:/dokumentumtar.mlisz.hu
(2017.12.10.)

Altalanos bevezets a Sport XXI programrél Retrieved from http:/www.nupi.hu/sportxxi (2018.
01.10.)

A Héraklész program torténete Retrieved from http:/www.nupi.hu/heraklesz/heraklesz_program
(2018.01.10.)

Magyar Didksport Szévetség Retrieved from http:/www.mdsz.hu/mdsz/rolunk/ (2018. 01. 10.)
Magyar Egyetemi és Féiskolai Sportszovetség Retrieved from http:/www.mefs.hu/ (2018. 01. 10).

Jé tanuld, j6 sportold dij? Aprilis 28-ig palyazhattok a jé tanuld jé sportolét dijra Retrieved from http:/
eduline.hu/felsooktatas/2017/4/3/Jo_tanulojo_sportolo_osztondij_2016_SST7BJ (2018. 01. 10)

165/2013. (V.28) Kormany rendelet a Magyar Sportcsillagok Oszténdijrél Retrieved from
https:/net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1300165.kor (2018. 01. 10)

Olimpikon Eltet Program Szabalyzat, érvényes 2017. augusztus 1-t6l. Retrieved from
http://olimpia.hu/images/MOB/eletut/Eletut_Szabalyzat_20170801.pdf (2018. 01. 10)

A sportoldi kettés karrier, Az European Athlete as Student Network weboldala. Retrieved from
http:/www.dualcareer. eu/pages/about.html (2017. 03. 10).

Palyazati felhivas sportosztondijra, ELTE Retrieved from
http:/ehok.elte.hu/nu/wpcontent/uploads/2017/04/sportosztondij_palyazati_kiiras_2017_18.pdf
(letoltés 2018. 01. 10)

SZIE-AEGON egyittm(ikddés Retrieved from https:/szie.hu/tanulj-es-sportolj-szie-aegon-
egyuttmukodes (2018. 01. 10)

Testnevelési Egyetem sport6sztondij Retrieved from
http:/www.tfportal.hu/wp-content/uploads/2018/01/2017-18-11.-f%C3%A1%C3%A9v-
Sportszakmai-p%C3%A1ly%C3%A1zati-ki%C3%ADr%uC3%A1s-.pdf (2018. 01. 25)

Magyar Sportcsillagok Osztdndij Program 2017 Retrieved from
https:/www.m4sport.hu/cikk/2017/12/04 /rekordszamu-jelentkezo-a-magyar-sportcsillagok-
osztondijra/ (2018. 01. 25).



https://www.m4sport.hu/cikk/2017/12/04/rekordszamu-jelentkezo-a-magyar-sportcsillagok-osztondijra/
https://www.m4sport.hu/cikk/2017/12/04/rekordszamu-jelentkezo-a-magyar-sportcsillagok-osztondijra/
http://www.tfportal.hu/wp-content/uploads/2018/01/2017-18-II.-f%C3%A9l%C3%A9v-Sportszakmai-p%C3%A1ly%C3%A1zati-ki%C3%ADr%C3%A1s-.pdf
http://www.tfportal.hu/wp-content/uploads/2018/01/2017-18-II.-f%C3%A9l%C3%A9v-Sportszakmai-p%C3%A1ly%C3%A1zati-ki%C3%ADr%C3%A1s-.pdf
https://szie.hu/tanulj-es-sportolj-szie-aegon-egyuttmukodes
https://szie.hu/tanulj-es-sportolj-szie-aegon-egyuttmukodes
http://ehok.elte.hu/nu/wpcontent/uploads/2017/04/sportosztondij_palyazati_kiiras_2017_18.pdf
http://olimpia.hu/images/MOB/eletut/Eletut_Szabalyzat_20170801.pdf
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1300165.kor
http://eduline.hu/felsooktatas/2017/4/3/Jo_tanulojo_sportolo_osztondij_2016_SST7BJ
http://eduline.hu/felsooktatas/2017/4/3/Jo_tanulojo_sportolo_osztondij_2016_SST7BJ
http://www.mefs.hu/
http://www.mdsz.hu/mdsz/rolunk/
http://www.nupi.hu/sportxxi
http://dokumentumtar.mlsz.hu/
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200020.emm
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV

Neveléstudomany 2018/2. Tanulmanyok

Forms of sport support used in the Hungarian school system. Sport,
Learning, Career

The question of sport and education or sport and carrier is always important for young people. Several re-
search has been carried out in this topic in recent years. The European Union looks at the dual carrier subject
as high priority importance. This study introduces those programs, which support the best young professional
sports people in Hungary. Sport schools and Academies provide opportunities for realising the duality of sport
and education during elementary and secondary schools. In Hungary, this age group is supported by Herakles
program. The central budget provides considerable support for sports schools program and Herakles program.
The duality of education and sport is supported on school level, local government level and national level as
well by “Good student - Good sports people” bonus. In higher education, there are two main central promo-
tions: “Hungarian Sports Stars Grant Program” and “Olympic Athletes Lifeline Program”. At the end of this
study we introduce a few good practice which promote recreational and professional sport in higher educa-
tion.
Keywords: dual career, sport support, education and sport, recreation in higher education, professional
sport in higher education
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