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Modern tanulastamogatas a sportképzésekben — innovativ
rendszerelemek hatdsa a Gimnasztika tantargy tanulasi
eredményességére
H. Ekler Judit*

A felséoktatdsban is ésszert igény az éppen aktudlis hallgatéi generdcié tanuldsi jellemzdinek figyelembe vétele.
Gimnasztika tantdrgyban 2012-6ta évente uj, az Y generdcidhoz igazodé tanuldstdmogato rendszerelemek bevezeté-
sével kutatjuk az elsajdtitdsi eredményesség vdltozdsdt. A 2012-2013. tanévben, a sokoldaltian alkalmazott koope -
rativ tanuldsszervezés szignifikdnsan javitotta a tdrgy vizsgaeredményeit a nappali tagozatos hallgatékndl. A hallga-
tok kurzusrészvétele aktivabbd, tudatosabbd és felelésebbé vdlt. A 2013-2014. tanévben tdbbféle filmeszkdzzel se -
gitettiik a mozgdstanuldst dltaldban, illetve a tananyagdtaddst és a szdmonkérést specidlisan. Ennek hatdsdra
elsésorban a levelezé tagozatos hallgatok eredményei javultak szignifikdnsan. 2013-6ta, a kontaktérdkon kiviili szak -
mai kommunikdciét a Moodle kurzusfeliileten bonyolitjuk. Ezen a feliileten a 2014-2015. tanévben, gyakorlé teszt -
feladat-rendszert hoztunk létre. A gimnasztikaelmélet és a gyakorlatelemzés anyagait magdba foglalé feladatokat,
kiilénésen a szdmonkérési id6szakokban, t6bb tizezres nagysdgrendben oldjdk meg a hallgatok. A kérdésbank lehet6 -
séget ad az online szdmonkérésre is, mely a zdrthelyi dolgozat (zh) irds utdn azonnali visszajelzést is nyujt a hallgatok-
nak. Az akciékutatds valamennyi tanuldstdmogaté eleme pozitiv hatdst gyakorolt a tanuldsi eredményességre. Ter-
vezziik még a jovében az Y generdciora jellemzé folyamatos tdrsas interakcidkat a tanuldsi folyamatba erételjeseb-
ben bevonni.
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Bevezeteés

A napjainkban a sportképzésekben tanulé hallgatok is az Y generacio tagjai. Szlengben, réviden kifejezve ez a
generacié nem ir (kézzel), nem olvas (nyomtatott kdnyvet), viszont a mindennapjait életvitelszerlien a kbzossé -
gi oldalakon és az infétechnikai eszk6zok hasznalataval éli. Az irodalmak az 1980 - 1994 (Hudson, 2015), eset-
leg az 1980-2000 (Bokor, 2007) kozott sziiletetteket soroljak az Y generacidba. Alapvetéen a kordbbi nemze -
dékekhez, a ,Baby Boom” (1946-1964) és az X generaciohoz (1965-1979) viszonyitott massag megfogalma-
zasa az altalanosan elterjedt, gyakran tudomanyos adatokkal valé aldtdmasztas nélkil. A Hudson Intézet
tanulmanyai (Levy, Carroll, Francoeur & Logue, 2005; Hudson, 2015) szerint a markans generacids kilonbsé-
geket nem alapozzak meg longitudinalis vizsgalatok. A munkaerépiacra belépd korosztalyok kiilonbségeit in-
kabb a tarsadalmi- és lzleti szituaciokhoz adekvat valaszaik és nem a generaciés kilénbségek generaljak. En-
nek megfeleléen tdébbnyire az lizleti szférdba munkavallaléként belépd és a versenyhelyzetekben érvényesiilni
tudd Y generaciosokrol érhetd el irodalom (Levy et al., 2005; Bokor, 2007; Tari, 2010; Hudson, 2015; Kolnho-
fer-Derecskei & Reicher, 2016). Az Y generaci6 tagjainak munkahelyvalasztasi preferenciai és munkavallaloi
attittidje is eltér a korabbi nemzedékekétdl. Mar kiindulasként kettds karrierben (jolfizeté és szakmailag is kihi -
vast jelenté munkahely ES csalad) gondolkodnak, és nem hajlandéak erén feliili dldozatokat hozni a munkaju-
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kért, ellentétben a ,Baby Boom” vagy az X generacio tagjaival. Az Y generacioé tudatos ,munkafogyaszté”, vila-
gos elvarasai vannak az elvégzend6 munkat, a munkakorilményeket, a munkatarsi kozosséget illetéen. Nem
elég szamukra a puszta feladatvégrehajtas. Olyan értelmes, lehetbleg kornyezettudatos, vagy/és tarsadalmilag
is hasznos tevékenységért akarnak felelésséget véllalni, amelyben nemcsak elvaras az egyéni fejlédés, hanem
azt személyre szabottan lehetévé is teszik (Bokor, 2007). Mikézben erésen autondmok, igénylik a folyamatos
visszajelzést és megerdsitést is.

Tanulmanyunk szempontjabdél az Y generacié tanulasi jellemzéi, motivacidi és preferenciai jatszanak donté
szerepet, figyelembe véve azt a korlilményt is, hogy képzéseinknek nemcsak a korosztaly el6z6ekben jellem-
zett krémje a hallgatdja. Az ,informatikai bennszilottnek” is nevezett korosztaly altalanos ismérve a kivancsi -
sag, a kisérletezés, a tapasztalati tanulas elényben részesitése, ugyanakkor a tlirelmetlenség és kiszamithatat -
lansag is. A parhuzamosan tobbféle tevékenységgel valo foglalkozas (multitasking) szintén altaldnos koriikben,
az elmélyiilt tanulas irdnti igény viszont csokkenést mutat. Sokuk merész kockazatvallalo és tevékenységeiben
nagy felelésséget mutat, mig sokan masok érdektelenek, minden szempontbdl motivalatlanok és dnallétlanok.
Osszefoglalva kijelenthetjiik, hogy a generacié tagjai igen nagy szérast mutatnak mind képességeikben, mind
motivacidjukban, mind szocializacids szintjlikben.

A Hudson-tanulmanyok (Levy et al., 2005; Hudson, 2015) megallapitjak, hogy az Y generacié masképpen ta-
nul, mint a korabbiak. Mivel sokkal révidebb a figyelmi idejik és sokkal gyorsabb eredményekre térekszenek,
tovabba az internet lehetdségeit kihasznalva értelmetlennek tartjak az elérheté ismeretek ,Ujrafelfedezését”,
alapvetéen kész mintakat varnak el az oktatétdl. A szamukra valéban hasznos, valdban igénybe vett tanulasi
segédanyagok hossza egyre révidebb, maximum 10-15 perces. ElsGsorban a multimédia tartalmu (hang, kép,
animacio és legkevésbé irott) tananyag latszik hasznosnak, melyet mobil eszk6zokon, akar utkdzben, vagy bar-
milyen rovid erre fordithatd idében el lehet érni. A ,kész” felhasznalasa mellett a korosztalynak komoly igénye
van a valédi felfedezésre és kreativ alkotasra is, azaz az elérhet6 informacié és tudas tovabbgondolasara, kon-
textusba agyazasara is. Természetes szdAmukra, hogy ezer forrasbdl és médon - ez kiilonosen fontos lehet, hi-
szen monotdnia tlrésik is gyenge, 6nalldan is megtalaljdk az ismeretanyagot, feldolgozasi médszereik alapve-
téen non-linedrisak (Kolnhofer-Derecskei & Reicher, 2016). Erés az igénylk az ismeretszerzési és tanulasi fo-
lyamat soran is a tarsas kapcsolatokra, mint a csoporttagok kézotti ismeretmegosztasra (chaten, féorumokon),
vagy a tarsaktdl vald visszajelzésekre, a tartalomhoz illeszkedé posztokra.

A Gimnasztika egyike az alapozé tantargyaknak valamennyi sportszakember képzésében. Feladata igencsak
Osszetett. Egyszerre kell atfogd képet adnia az el6készitd, alapozd, képességfejlesztd és prevencios célu altala-
nos és sportaghoz kotéds gyakorlatanyagrol (szabad-, kéziszer- és szergyakorlatok) elméletben és gyakorlat-
ban is. A targy vezeti be a hallgatékat a sport specidlis szaknyelvhasznalataba és a rajzirasba, valamint a gya-
korlatvezetés szakmddszertanaba (Honfi, 2011). A tantargy sokoldalt tartalmanak megfelel6en a hallgatéknak
elméleti tudasuk igazolasa mellett, a gimnasztikara jellemzé minéségi gyakorlati teljesitményt (gyakorlatbemu-
tatasok) is kell nyujtaniuk szamonkéréskor. Mivel a Gimnasztika tantargy alapeleme a sportszakos képzések-
nek, a tantargyi tudas megszerzése és értelmezé birtoklasa megkertilhetetlen.

Az innovativ tanar a hatékonyabb tanulds érdekében sziikségképpen kisérletezik a tananyagatadas genera-
cidhoz illeszkedé maddszereinek alkalmazasaval (Gonczd, é.n.; H. Ekler, 2009; Horvath, 2014). Tantargyunkban
az Ujfajta, tanulastdmogaté rendszerelemek bevezetését a hallgatéi eredményesség folyamatos romlasa 6szt6-
nozte. A hallgatéi képességekben és attitlidben megmutatkozé nagyon nagy széras miatt, eredményesnek igér-
kezett olyan mddszertani eszkdézoket alkalmazni, amelyek a résztvevék igencsak kiilénb6z6 egyéni tudasat,
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igényeit, fejlesztési szlikségleteit, és kulturlis kilonbségeit is figyelembe veszik (Aratd, 2008). A Gimnasztika
tantargy keretében folytatott akciokutatasunk 2012-6ta él kilonb6z6 médszertani eszk6z6k (kooperativ tanu-
l4s, infokommunikacios eszkdzok integralasa az oktatasba, stb.), illetve tanulastdmogaté rendszerelemek beve-
zetésével. Az oktatds Uj elemeinek hatékonysagat tobb csatornan is visszamérjiik, értékeljiik és hasznossaguk
szerint (Lomax, 1994; Vamos, 2013) épitjiik be a targy oktatasmoddszertanaba. Jelen tanulmanyban az évente
bevezetett rendszerelemeket, valamint a tantargy tanuldsaban mérheté eredményességiliket mutatjuk be.

Anyag és modszerek

Az akcidkutatas a 2011/12-es tanévtél kezd6déen ma is tart. A mintat az adott évben sportszakokon (testne-
velé-edz6, rekredcioszervezés- és egészségfejlesztés, sportszervezé és testnevel tanar) tanulmanyaikat meg-
kezdé, az 6szi félévben a Gimnasztika 1., majd a tavaszi félévben a Gimnasztika 2. tantargy kurzusait felvevé
hallgaték alkotjak. A bevont I. évfolyamos nappali tagozatos hallgaték szama 398, a levelezé tagozatosoké 75
fé. Kiindulasi és viszonyitasi pontnak a 2010/11-es tanévet tekintjik. A tanévben a hallgatok az altalanos gya-
korlatnak megfelel6en nyomtatott, statikus felépités(i szakkonyveket hasznalhattak. Az azt kéveté négy tanév-
ben (2011/12 - 2014/15 tanévek) évente bdvitettiik az alkalmazott Uj modszertani vagy tanulastdmogato ele-
meket. A 2011/12-es tanévben a konyvtarban elérheté gimnasztika kényvek mellett az intézeti honlapon, a
Gimnasztika tantargyhoz tartozd oktatéi fellleten hozzaférhetévé tettiik Honfi Laszl6 (2011) elektronikus
szakkonyvét is. Az akkor frissen elkésziilt Gimnasztika c. kdnyv a nyomtatott valtozatokkal megegyezden stati-
kus tartalmu, viszont a tananyag egyszer(ibb, akar otthonrdl torténé elérésével tudta tdmogatni az egész éves
tanulast és a kollokviumi felkésziilést. A 2012/13-as tanévben az egész éves tandrai tananyag feldolgozasba
kooperativ tanulaselemeket épitettiink be. A kurzuson alkalmazott kooperativ feladatok kialakitasakor figye -
lembe vettiik a kooperativ tanulasszervezést jellemzé alapelveket: az épitdé egymasrautaltsag, az egyéni fele-
I6sség és az egyenld részvétel elvét. Emellett, bizakodva tdAmaszkodtunk a begyakorlast nagymértékben tamo-
gaté parhuzamos interakcidk lehetéségére, mint a kooperativ tanulasszervezés tovabbi elvére és hasznara
(Bacskay, Lénard, Rapos & L. Ritdk, 2008). A kévetkez6 klasszikus kooperativ technikakat alkalmaztuk kiindula-
si alapként: Harom megy, egy marad; Egy megy, harom marad; Diakkvartett; ellenérzés parban; Kerekasztal
modszer; Staféta; Strukturalt rendezés; Igaz/hamis; Tedd, amit mondok! (Kagan, 2004; Bacskay et al., 2008). A
modszer bevezetésével célunk volt a sokaknal jellemzé ,hallgatoi” attitlid megvaltoztatasa is, a tudas megszer -
zésében aktivan felelésséget vallalé egylittm(koédés irdnydba. Szamitottunk arra, hogy a kooperativ feladat-
megoldasok soran, a célok elérése érdekében az egylittm(ikddé csoporttagoknak a sajat teljesitményilik mellett
csoporttarsaik teljesitményét is figyelemmel kell kisérnilk, igy kapcsolatukat az egymast segité kdlcsonds flig-
gés felel6ssége jellemezheti (Kagan, 2004, Bakd & Simon, 2010). 2013/14-t6l kezdve a Gimnasztika tantargy
anyagait, a tanuldi és tanari tevékenység egyre bovilé részét a Moodle rendszerben kezeltiik. A fellilet lehet6 -
vé tette, hogy a statikus segédanyagokon kiviil video-tamogatott tanulaselemek (az eléadasok és gyakorlati
orak szerkesztett anyaga; sajat gyakorlatok vided feltoltése) is felhasznalasra keriljenek. Célunk a képi szemlél-
tetés el6nyeinek kiaknazasa volt a mozgastanulasban és az 6nallé mozgasellendrzésben. A kdovetkezd tanévben
(2014/15-6s) mar kihasznaltuk a Moodle tesztbank funkciojat is. A random rendezett tesztekkel a hallgatok a
rajzirast és a szaknyelvet gyakorolhattak. Az online elérhet6 tesztanyaggal az interaktiv tanulast kivantuk el6-
segiteni. A 2015/16-o0s tanévtdl az el6z6 évben kialakitott oktatasi stratégiaval folyik az oktatas (1. tablazat).
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A tanulastimogatas formaja

Video-felvételek Kooperativ te}n’ulaselemek A Moodle keret’rendszer
tanoran alkalmazasa
2010/11 hagyomanyos tankényv
2011/12 hagyomanyos tankonyv, elérhetd a vildghalon is
2012/13 X
2013/14 ° gyakorlati orak es az eléadasok X tananyagok, segédanyagok
anyaga

a gyakorlati 6rak és az eléadasok tananyagok, segédanyagok +
2014/15 anyaga X gyakorld tesztanyag

a gyakorlati 8rak és az eléadasok tananyagok, segédanyagok +
2015/16 anyaga s gyakorld tesztanyag

1. tablazat. A Gimnasztika tantargyban alkalmazott tanulastamogato eszkozok évenként (Forrds: Sajat szerkesztés,

2017)

Az intervencidk hatasat haromféle eszkozzel allapitottuk meg. A tanuldstdmogaté elemek hatékonysagat
alapvet6en a vizsgajeggyel mértiik. Az egyes évfolyamok eredményeit kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6sz-
sze. A 2013-14-es tanév vizsgaiddszakaban, az Uj eszkozként bevezetett vided-tdmogatott tanuldselemek
hasznalatat és hasznat kérdéivvel vizsgaltuk. Az online kérddivet a kollokvium utan toltotték ki a hallgatdk (n =
82, az évfolyam 87%-a). A kérddivben az egyes felvételek megtekintésérdl szamszertien, a megtekintések okai-
rél, illetve a hallgatok véleményérdl (hasznossag a szakmai tudas megszerzésében, illetve a sikeres vizsgazas-
ban) kérdeztlink. A 2013-14-es tanévtdl kezdve az egyes tanulastimogatd elemek hasznalati gyakorisagat a
Moodle rendszer és a videotdérium statisztikaival kovettilk nyomon.

Eredmények

Az interneten elérhet6 tankonyv

A sportképzések szdmara a TAMOP 4.1.2. tananyagfejlesztési palyazatban szamos szakkonyv digitalis valtozata
készilt el. A Gimnasztika jegyzet (Honfi, 2011) ingyenes, internetes elérhetésége nem valtoztatta meg a tanu-
lasi eredményességet. A tantargyat lezaré kollokvium eredményei az el6zé tanévi szinten maradtak. A nappali
tagozatosok eredménye 3,16 (2010/11) és 3, 19 (2011/12), a levelezés tagozatosoké 2,20 illetve 2,00 lett.

A kooperativ tanulas — alkalmazasi tapasztalatok és eredmények

A kilénb6z6 tanitasi/tanulasi médszertani eszkdzok és megoldasok, a gyakorlati jellegli tantargyakban - és ez
a testmozgas-kdzpontu tantargyakra még fokozottabban igaz -, kevésbé terjedtek el és legtobbszor csak ko -
moly atalakitas utan hasznalhaték. Ezért az eredmények kozott érdemesnek tartjuk magukat a mozgasos tevé -
kenységekre adaptalt kooperativ tanulasi megoldasokat is - alkalmazasi tapasztalatainkkal egyiitt - bemutatni.

Az informdcié megszerzésére és megosztdsdra a Harom megy, egy marad, illetve az Egy megy, harom marad
moddszerek adaptacidja nagyon hasznosnak bizonyult. Alkalmazasi példa: A mddszert, rajzirdssal kdzreadott
gyakorlatlancok értelmezésére és megtanuldsara hasznaltuk. A négy fés csapatokat beszamoztuk. Elsé [épés-
ként, a csapatokbdl az azonos szdmot viseld tagok, a terem egy sarkdban kozosen értelmezték a rajzirasban
megkapott gyakorlatrészt (8-16 Utem, a teljes gyakorlat egynegyed része). Az értelmezés sikerét a kdzbsen
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végrehajtott gyakorlatvégzéssel allapitottuk meg, tanari ellenérzés mellett. Ebben a fazisban tehat a négy fés
csapat minden tagja - a tobbi csapat azonos szdmozasu tagjaval egylittmikodve - gyakorolta a rajziras olvasa-
sat, és végrehajtotta, majd megjegyezte a gyakorlatot. A masodik |épésben 6sszedlltak az eredeti négy fés csa-
patok, amelyekben mind a négy {6, a teljes gyakorlat egynegyedének kizardélagos ismerdje volt. Feladatuk sor-
ban, a sajat gyakorlatrésziik betanitasa volt a csapat tobbi tagja szAmara. Ebben a feladatban vildgosan kirajzo -
16d6 egyéni felel6ssége van minden tagnak. Az ismeretatadas hatékonysaga - képes voltam-e érthetéen atadni
a ,gyakorlatrészemet”? - azonnali visszajelzéssel képet adott a csapattagok teljesitményérél. Ez a visszajelzés,
az egyén informalasan tul, csapatszinten is megmutatta, kit kell batoritani, munkajaban segiteni vagy éppen fe-
lelésebb munkara szoritani. A médszer alkalmazasa soran, természetes mdédon alakult ki a csoporthierarchia.
Az arra alkalmas hallgaték nagyobb részben szervezték a kdzos tevékenységet anélkiil, hogy az egyéni feladat-
végrehajtas és ezzel egylitt az egyéni felel6sség aldl ki lehetett volna bujni. A csoport minden tagjatol elvartak,
hogy maximalisan kivegye a részét a feladatban. Az értékelés (jegyszerzés is), a teljes gyakorlatlanc bemutata-
saval tortént tobbféle megoldasban (Iényegében a Didkkvartett kooperativ médszer kiilénb6zé szamonkérési
variacidiban): teljes csoport (négy f6); taldlomra, a sorszama alapjan kivalasztott egy vagy két f6; egy szodlitott
plusz a szdlitott hallgaté altal kivalasztott csapattagok. Ez 6szténdzte a hallgatékat, hogy tdmogassak a gyen -
gébbeket vagy kevésbé aktivakat is magas szinvonall eredmény elérésében. Ez a fajta feladatmegoldas sport-
szakmai szempontbdl is komoly lehetéség. A gyakorlatok vezetése, betanitasa, bemutatdsa a sportszakember
munkajanak alapveté elemei, amiket - a kooperativ feladatban parhuzamosan futé interakciok segitségével -
magas szamban tudtunk gyakoroltatni, tAmogaté, 6szténzd, az egyéni kiilonbségeket is figyelembe vevé koriil -
mények kozott.

Az értelmezés, ismeretbévités, folyamatellenérzés feladataiban a Didkvartett, az Ellenérzés parban, a Kerek-
asztal mdédszer, a Staféta, a Strukturalt rendezés, az Igaz/hamis és a Tedd, amit mondok! kooperativ tanulas-
szervezési megoldasokbdl indultunk ki.

Alkalmazasi példa 1: Kerekasztal médszer. A harom-négy fés csapaton bellil kdrbejar egy lap. Egymas utan
mindenki ir egy természetes gyakorlatot (erésité hatasu labgyakorlatot, stb.), ameddig tudnak. Osszegzése:
Minden csapat 1 gyakorlatot mond (tablan rogzitjiik), de csak olyat lehet, amit még nem mondtak. A legt6bb jo
megoldast gyljté csoport jeles érdemjeggyel jutalmazhaté.

Alkalmazasi példa 2: Strukturdlt rendezés. A csoportok négyfelé osztott lapja kdzepén rajzirdssal szerepel az
alapgyakorlat. A négy résztvevé az aldbbi szempontok alapjan valtoztatja meg a gyakorlatot: 1. maradjon meg
az izomhatas, de legyen mas litembeosztas, 2. maradjon meg az izomhatas, de legyen mas a befejezé helyzet,
3. maradjon meg a gyakorlat, de litembeosztas valtoztatdssal legyen mas az izomhatas, 4. maradjon meg az
izomhatas, de mas izomcsoportot is kapcsoljon be a gyakorlatba.

Ellendrzése: osztalymegbeszélés/ bemutatas

Alkalmazasi példa 3: Didk kvartett. Szamos feladatban alkalmaztuk, kihaszndlva azt az elényt, hogy a fel-
adatmegoldasnak van egy a k6z0s bolcsességet igénybe venni tudd szakasza, majd egyéni teljesitményt is kell
nyujtani, felelésséget vallalni. Minden csapat tagjait beszdmozzuk. A megnevezett testhelyzetet (a szer és a
tornasz viszonyat; a kérdéses bemelegitési blokkba (rajzirassal) tervezett 4 Gtem( gyakorlatot; stb.) - csoport-
megbeszélés utan - a szolitott szdmozasu csapattagok egyidejlleg (vagy egyénileg) mutatjak be. Minden jé
megoldas pont a csapatnak.

Alkalmazasi példa 4: Gyakorlatvezeté, didk, ellenér. A feladat célja a gondolkodasbeli és tudatos figyelmi akti-
vitds ndvelése volt. A 3 fés csapatok a cimben megnevezett szerepkoroket toltotték be. A gyakorlatvezeté a
gimnasztikai gyakorlatvezetési médok valamelyikével ,mozgatta” a didkot. Szakmaisagat az ellenér egy ellenér-
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z6kartya segitségével felligyelte és szlikség esetén javitotta. Ennek a tanulasszervezési médnak a kiemelkedé
elénye ismét a parhuzamos interakciékban rejlé, hatvanyozottan tébb egyéni gyakorlasi lehetéség.

A kooperativ tanulasszervezés lehet6ségeinek alkalmazasa a Gimnasztika tantargy kurzusaiban pozitiv
eredményeket hozott, melyeket a tananyagelsajatitasban, a hallgatéi kompetencidk és a hallgatéi k6zosségek
fejlédésében is tetten érhetlink. A tanulastdmogatas szempontjabdl beavatkozdsmentes 2010/11-es tanévben
a nappali tagozatos hallgaték 3,16-o0s kollokviumi atlagot értek el. A 2012/13-as év atlaga 3,78 lett, mely ered-
mény szignifikansan jobb az el6z4 évinél.

Video-tamogatott tanulaselemek — alkalmazasi tapasztalatok és eredmények

Az egyetemi konyvtar aktiv segitségével késziiltek el a Gimnasztika targy el6adasai és gyakorlati 6rai szerkesz-
tett oktatastamogatd filmek formajaban. Az anyagban a prezentaciés didk az éra megfelelé helyén, osztott
képernyén kerlltek megjelenitésre (1. abra). A kurzus hallgatéi a videdanyagokat a Moodle fellleten, a
2013/14-es tanévtél érhették el.
Ekler_2 elcadas_20140823.mp4
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1. abra. A videotoriumi oktatofilm szerkesztifeliilete

A tanulasi segédanyag elkészitését elsésorban a levelezés munkarendben tanulé hallgatéink igénye moti-
valta. A segédanyagok - melyek tehat a nappalis munkarendliek éraszamanak megfelel6 kontakt foglalkozas-
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ban tartalmazzadk a tananyagot - lehetévé teszik, hogy a levelezds konzultacidkon a legfontosabb, oktatdi
megerdsitést igénylé tananyagokkal megfelel6 idéraforditassal foglalkozhassunk. A tovabbi tananyagokat pe-
dig egyénileg dolgozhatjak fel a hallgatok a szerkesztett videdanyagok segitségével (2. abra). A film jelentésége
kilén kiemelendd, hiszen mozgastanulasrdl van szé. A tananyagok természetesen valamennyi nappalis hallgaté
szamara is segitséget nyUjthatnak az ismétlésben és a rogzitésben.

Gimnasztika - 1.
Altalinos bemelegites tervezet, s26ban kdzlés, utasitis

E ibaddh:

o . e A A A
Felvitel idejec 2014 fobrude S Mognelianiselc 150 Endhelés: Y1

Gimnasztika - 2.
Ternabot gyakeoriatoh, bemutatss, bemutatiatss, kezisulyzo gyakoriat 1

Elbadidh:

Felvitel idejo: 2014 fobrude 12 Mogokintbsel: 109  Endhelés: YryrYr vy

Gimnasztika - 3.
Zsamoly (steplépcsd) gyakoriatok, kezisulyzé gyakoriat 2

Elbaddh

PrD HesIterars Ekler Juch

Felvitel ideje: 2014 fatase 12 Megiehiptéseh: 55 Endhelén YrYr Y yrys

2. abra. A videotorium, regisztralt hallgatok szamara lathato feliilete

2014-t6l 1075 megnyitast regisztralt a rendszer. A 2013/14-es tanévben vizsgazo hallgatok 89,1%-a leg-
alabb egy felvételt megnézett, 61,5%-uk egyes filmeket tobbszor is. Véleménylik szerint igy jobban (90,8%),
pontosabban (87,7%) megértették a tananyagot, és konnyebben készliltek fel a gyakorlati feladatokra (81,5%),
illetve a kollokviumra (82,3%). A kérdGivben vizsgaltuk a felvételekben résztvevék orai magatartasat is. A hall -
gatok 68,3%-anak orai viselkedését nem befolyasolta, hogy felvétel késziilt. A valtozast jelzé 31,7% csupa po-
zitivumrol szamolt be, mint az érai fegyelem és figyelem emelkedése, illetve az 6rai gyakorlati tevékenységek
minéségibb és tokéletesebb végrehajtasa.

Az alkalmazott masik video-tamogatason alapuld tanulastdmogatod elemiink a sajdt mozgdsvégrehajtdsok fil-
men valé régzitése volt. Ebben a mozgasok képi rogzitésében és az 6nellen6rzés motivacios lehetéségeiben rej-
I6 pluszt kivantuk kiaknazni. A hallgaték, a Gimnasztika kurzus egyes gyakorlati bemutatast igényl6 feladatait
nem él6ben, hanem videdfelvétel készitésével és feltoltésével teljesitették. A sajat gyakorlatbemutatas felvéte -
le és feltoltése lehetéséget adott az Gnellendrzésre, ami tovabbi gyakorlasokat és bemutatasokat, majd végil
magasabb minéséget eredményezett. A hallgatdk 83,1%-a értékelte ezt a lehetéséget pozitivnak. A levelezé
munkarendU képzésben tovabbi elényt jelentett a kontaktorai idémegtakaritas is.
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A 2013/14-es tanév kollokviumi atlaga a nappali tagozatosoknal 3,76 lett, azonos az el6z6 évivel, megtart-
va a 2011/12-es tanévhez viszonyitott szignifikdnsan jobb eredményt. Kiugré minéségndévekedés a levelezés
hallgaték eredményeiben kovetkezett be. A beavatkozasmentes, illetve a digitalis tankényvvel tAmogatott tan-
évek lesujto atlagaihoz (2,20 és 2,00) képest a 2013/14-es tanévben vizsgaatlaguk 4,09 lett.

A gyakorlotesztek — alkalmazasi tapasztalatok és eredmények

A Gimnasztika kurzusokat a 2013/14-es tanévtdl a Moodle fellileten menedzseljik. A 2014/15-6s tanévre al-
litottuk Gssze és kezdtiik alkalmazni a Moodle tanulastdmogato rendszerben rendelkezésre all6 teszt lehetésé -
get is. Gyakorlo tesztfeladatokat a gimnasztikai szaknyelv, a rajziras, illetve a gyakorlatvezetési modok témaka -
rében készitettiik el. A Moodle rendszer beépitett tesztkérdés valtozatai kozlil a beépitett valaszos, a feleletva-
lasztas, illetve a kiegészitend6é kérdés valtozatokat alkalmaztuk. Nehézséget jelentett, hogy a kérdésbank
alapvetéen széveges tartalmakra kifejlesztett, igy a tananyag és a gyakorlas targyat képezé rajzirasos feladatok

csak kézi rajzolas, szkennelés és szerkesztés Utjan valhattak kérdéssé (3. abra).
Valassza ki a helyes kiinduld helyzet elrendelést!
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3. abra. Feladatpélda a Moodle tesztbankbol. Gimnasztika 2. kurzus (Forras: Sajat szerkesztés, 2014)

A Gimnasztika 1. és 2. kurzusok kérdésbankja 194 kérdést tartalmaz. A kérdésbank nemcsak a gyakorlast
teszi lehet6évé, hanem a szamonkérést is. Az online teszt hallgaténként kiilonbozd, a bedllitott kérdéscsoporto-
sitdsban 6sszedllitott dolgozatot general. A hallgaték a zarthelyi dolgozat elmentése utan, azonnali kiértékelést
latnak. Ezt az értékelést azonban tanari felllvizsgalatnak kell kdvetnie, mert a kérdésbank érzékeny az ellité-
sekre és a helyesirasi hibakra.

A tesztek, melyekkel a tananyagelsajatitasat kivantuk segiteni, szemeszterenként sok ezer megnyitast mu-
tatnak. A 2015/16-0s tanév zh-t tartalmazé oktéberében ezek szama példaul. 46.558, a 2016/17-es év zh id6-
szakaban (november) pedig 62.817 (2. tablazat). A Moodle rendszer statisztikaja szerint a feladatokat a hallga-
tok folyamatosan hasznaljak begyakorlasi és ismétlési céllal is (3. tablazat).
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Idétartam lejar

2018/2.

Tanulo

Tanulmanyok

(hénap)

2017. majus 1. 0
2017. aprilis 1. 0
2017. marcius 1. 5
2017. februar 1. 0
2017. januar 1. 0
2016. december 1. 21
2016. november 1. 86
2016. oktober 1. 16

156
39

43
772
2565
8724
62817
3203

Naplok
0 156 Kurzus Naplok
0 39 Kurzus Naplék
0 48 Kurzus Naplok
63 835 Kurzus Naplok
91 2656 Kurzus Naplok
ns 8860 Kurzus Naplok
65 62968 Kurzus Naplok
57 3276 Kurzus Naplok

2. tablazat. A Gimnasztika 1. Moodle feliilet gyakorlo tesztekre vonatkozo statisztikaja havi bontasban

Segédanyagok

Nézetek

Segédanyagok

96 utemi gyakorlat bemutatdja — vided

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

alapfogalmak és izommiikodés

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

allasok

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

ulések

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

kéz- és labtamaszok

Gyakorl6 tesztek a rajziras tanulasahoz -

térdelések és fekvések

Gyakorl6 tesztek a rajziras tanulasahoz — a

tornasz és a szer helyzete

Gyakorl6 teszt ZH formatumban

2142

1955

6236

35612

24019

27714

23284

22477

46915

Utolsé belépés

2018. aprilis 21., szombat, 21:02
(18 nap)

2018. januar 18., csutdrtok, 09:05
(M nap 11 dra)

2018. aprilis 14., szombat, 12:01
(25 nap 9 dra)

2018. aprilis 13., péntek, 08:46
(26 nap 12 dra)

2018. 4prilis 15., vasarnap, 00:30
(24 nap 20 ora)

2018. aprilis 14., szombat, 13:30
(25 nap 7 dra)

2018. marcius 5., hétf6, 20:57
(64 nap 23 dra)

2018. dprilis 15., vasarnap, 10:56
(24 nap 10 dra)

2018. aprilis 13., péntek, 08:46
(26 nap 12 ¢dra)

3. tablazat. A Gimnasztika 1. Moodle feliilet gyakorlo tesztekre vonatkozé statisztikaja

Kollokviumi jegyek (lasd 4. tablazat).

Kétmintas-t

proba a

2010/11-es

évhez

viszonyitva

Levelez6

Atlag

Kétmintas-t
proba a
2010/11-es
évhez
viszonyitva

.VAY
tanulastamogata
si forma


http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=529
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=498
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=498
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=498
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=494
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=494
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=494
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=493
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=493
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=493
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=484
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=484
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=484
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=5691
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=5691
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=5691
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/url/view.php?id=485
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/url/view.php?id=485
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/url/view.php?id=485
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/folder/view.php?id=396
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1475186400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1477868400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1480460400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1483138800
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1485817200
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1488236400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1490911200
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1493503200
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2010/11 3,16 2,20

vildaghaldén elérhetd
2011/12 3,19 0,972 2,00 0,916 tankdnyv

kooperativ
2012/13 3,78% 0,017 - tanuldselemek
2013/14 3,76* 0,019 4,09* 0,007 videdfelvételek

Moodle
2014/15 3,68* 0,020 3,75% 0,010 4 cstrendszer
2015/16 3,71 0,019 3,72% 0,010

* szignifikans kilonbség (p < 0,05) a 2010/11 évi eredményekhez viszonyitva

4. tablazat. A Gimnasztika tantargy kollokviumi érdemjegyeinek atlaga és az alkalmazott tanulastamogato eszko-

z0k tanévenként (Forras: Sajat szerkesztés, 2018)
A gimnasztika elméleti megalapozottsagu, gyakorlati alkalmazasra kész tudasanyagardl a tantargy 2. félévét
lezaré kollokviumon adnak szamot a hallgaték. Az értékelésben 50-50%-ban keriilnek beszamitasra a félévkozi
feladatok és a vizsgafelelet. A tantargyi érdemjegyek atlaga nappali tagozaton a kooperativ tanuldselemeket al-
kalmazo 2012/13-as tanévben a korabbi eredményekhez képest szignifikdnsan javult (3,78), mely eredmé-
nyességet azota is tartjuk (3,76; 3,68). A levelezé tagozaton a képzés eredményességében a vided-tamogatott
képzéselemek bevezetése (2013/14-es tanév, 4,09 vizsgaatlag; a 2011/12-es év 2,00) hozott szignifikans ja-

vulast.

Osszefoglalas, kivetkeztetés

Akcidkutatasunk célja a tanulasi eredményesség novelése volt Gimnasztika tantargyban. A kurzus tananyaga
valamennyi sportképzésben nélkilézhetetlen alapja a tovabbi tanulmanyoknak. A 2010/11-es tanévben is ta-
pasztalhatd, a kdzepes atlagot alig meghaladd nappali tagozatos és az éppen elégséges atlag feletti levelezés
vizsgaeredmények nem a biztos alapot bizonyitottak. Lényeges cél volt tehat, hogy az elsajatitds minbsége és
mélysége emelkedjen. Az eredményndvelés lehetéségét a jelenlegi hallgatéi generaciéd tanulasi jellemzéihez
jobban igazodo oktatasi stratégidk és modern tanuldstimogatasi elemek bevezetésében lattuk. Az intervencidk
mind a nappali, mind a levelez6 tagozaton az eredmények névekedését eredményezték. Mindkét képzési for-
maban allanddsult a 3,7 korli atlageredmény. A kutatds megmutatta, hogy a kiilonb6z6 Ujitdsok eltéré mérté-
ki hatast gyakoroltak a kurzusjegy alakuldsara. Kidertlt az is, hogy az eredménynodvelés leghatékonyabb esz-
kéze mas a nappali és mas a levelezd tagozatos képzésben.

A korabbi tanévek eredményeihez képest a nappali tagozatos hallgaték atlagai az aktiv, tarsas tanulast el6 -
segité és megkovetel6 kooperativ tanuldsszervezés bevezetésével (2012/13-as tanév) javultak szignifikansan.
Horvath-tal (2014) megegyezden tapasztaltuk, hogy a digitalis nemzedék a fix tanar/tanuld szerepek helyett a
dinamikusan valtozé, kolcsonds egyittmikodésen alapuld viszonyokat részesiti elényben. Jobban tud teljesite-
ni a személyre szabott, kolcsonods interakcion alapuld ismeretszerzési és hallgaték kozotti kommunikaciot
igénylé tanuldsi kornyezetben. Megéllapitasunkat aldtdmasztja az is, hogy a digitalisan elérheté Gimnasztika
szakkoényv - mely a kordbbi nyomtatott tankdnyvekkel azonos szerkezet(i statikus tartalom, és a klasszikus
egyéni tanulds eszkodze - 2011-évi bevezetése nem valtoztatott az atlagokon. A kooperativ technikdk mozgas -
tanulasra adaptalt valtozatainak alkalmazasa viszont erés munkakapcsolatot épitett ki a hallgaték kozott. Ezt a
tandrai egylttmuUkodést kiterjesztették tovabbi, tandéran kiviili kozos gyakorlasokra is. Megfigyeltik a gyen-
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gébb képességl tanuldk fokozott kortars tAmogatasat a felkésziilés soran. Ez a tutori tevékenység javitotta a
tutorok oktatasi kompetenciait is, ami ezen a szakmaterileten (edzék, testnevel6tanarok, rekreacids szakem-
berek) az egyik legfontosabb tudasteriilet.

A levelezé tagozatos képzés hallgatéinak tanulasi eredményességét a multimédids segédanyagok, kiemel-
ten a videdk - mind a szerkesztett tananyagok, mind a sajat készités(i felvételek - javitottak szignifikdnsan a
bevezetésiik (2013/14) évében. A levelezds hallgatok szamara a vided-segédanyag egyéni tanulasi idébeosz-
tassal és a mozgastanulds szempontjabdl a leghatékonyabb mddon biztositja a teljes tananyag elérését. Ki-
emelkedé segitséget jelent az igy megtakaritott kontakt-id6, ami a tananyag kulcspontjainak részletesebb, mé-
lyebb feldolgozasat teszi lehetdvé. A videdfelvételek a sajdtmozgas onellenbrzésének relevans megoldasai, a
hallgatékat Gjabb és Ujabb javitasra 6sztonozték.

Kutatdsunk eredményei szerint a felhasznalt tanuldstdmogatd elemek kozil azok javitottadk a tananyagelsa-
jatitds min6éségét, amelyek igazodnak a generacio preferdlt informaciofajtajdhoz és épitenek a hallgatéi egylitt-
mUkodésre. Azonban t6bb tovabblépési lehetdség is kdrvonalazddik. A Moodle rendszer elemeinek felhaszna-
|6i statisztikai szerint a valds idejii (45-90 perces) anyagok nézettsége az utolsé évben stagnalt. Feltételezhetd,
hogy az anyagok hossza nem igazodik a generacio informacidkezelési szokasaihoz. igy a videdanyagoknal
igényként mertlhet fel a tomorités, amelyben a kiemelt anyagrész rovid dsszefoglaldsa és példaval torténd
megerdsitése szerepel. Szakmailag indokolt a teljes drai tartalmakhoz valé hozzaférés (elsésorban a levelezés
hallgatok képzésében), ezért a tomoritést, mint egy absztraktot, a teljes kozlemény elétt tudjuk elképzelni. A
masik tovabbfejlesztési irany a hallgatéi aktiv tanulas erdsitése. Keresni kell a Moodle feliileten elhelyezett sta-
tikus tananyagok aktiv felhasznalasat igényl6, tovabbi interaktiv hallgatéi foglalkoztatas lehet6ségeit is. Foko-
zottabban volna érdemes a kozdsségi oldalakon valé folyamatosan online jelenlét kindlta lehet6ségeket a hall -
gatok kozotti tanulmanyi kapcsolattartasban is kihasznalni. A ,chatelés”, ,forumozas” funkcié adott a Moodle
kurzusfellleten, de kihasznaltsaga egyeldére elenyészd, pedig eszkdze lehetne a személyes érintettség és a tar-
sas tAmogatas novelésének, valamint a folyamatos, direkt feedback biztositasanak is, ami szintén generacids

igény.
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Modern learning support in sports training — The impact of innovative
system components on the learning outcomes of the gymnastics course.

In higher education it is essential to consider the learning habits of the current student population and meet
their needs accordingly. Since 2012 we have been researching the changes in the students' achievements in
'Warm up and conditioning’ resulting from the introduction of a learning support system matched to the
needs of the Y generation. In the 2012/13 academic year the test results of the full time students improved
significantly due to the manifold application of the co-operative techniques. Students' participation in the
lessons became more active, they displayed more awareness and responsibility. In the 2013/14 academic year
we started to use films to support the movement learning in general, and the content learning and assessment
in particular. As a result of this the results of the part time students improved significantly. Since 2013 we
have been using the Moodle learning platform for communication with the students where we created a prac-
tice activity bank in the 2014/15 academic year. This makes it possible for students to practice hundreds of
activities in "Warm up and conditioning’ and especially in the exam period they do tens of thousands of activi-
ties in Moodle. With the help of the question bank online testing is available, which gives immediate feedback
to students right after they have written their mid-term tests. All of the learning support elements of the ac-
tion research had a positive effect on the effectiveness of the learning process. We are planning to better ex-
ploit the continuous peer interaction which is a characteristic feature of the Y generation.
Keywords: action research, video-supported learning, digital learning support, sports training courses
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