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Tanulmdanyunkban a zenei képességek €s az eredményes iskolai tanulds szempontjabdl fontos alapkészségek
kOzotti 6sszefiiggéseket elemezzik. Vizsgalatunkban 198 k6zepsd csoportos, valamint 146 nagycsoportos ovo-
ads gyermek vett részt. A zenei képességek vizsgalatahoz sajdt meérdeszkozt fejlesztettink. Tesztink olyan zenei
képességeket vizsgal, amelyek a zenei észlelés komponenseit foglaljdk magukba, megkilénboztettik a zenei
képességek implicit és explicit szintjét. Az alapkészségek fejlettségének méréséhez a DIFER Programcsomag
mérd-eszkdzeit hasznaltuk. Osszefliggés-vizsgalatunk a nem, illetve a csalddi hattér vonatkozdsaira is kiterjedt.
Eredmeényeink szerint a zenei képességek dsszefliggenek a DIFER tesztrendszer altal vizsgalt alapkészségek fej-
lettségével. K6zepsd csoportban a DIFER-készségek mindeqyike szignifikdnsan sszefigg az explicit szinthez
kapcsolddd készségekkel, a hallds utdni ritmustapsoldssal, a hangkdz- €s dallaménekléssel. Nagycsoportban az
implicit szint (hallds utani megkulénbéztetés) és az elemi alapkészségek kézdtt mutathatdk ki szignifikans korre-
ldciok. A zenei képességek kdzul a ritmushallds fligg bssze legerdsebben a DIFER-készségekkel. A zenei képes-
ségek legjelentdsebb magyardzo erejét — mind k6zépsd, mind nagycsoportban — a DIFER-index ésszevont mu-
tatdjaban mutattuk ki. Mind a zenei képességek, mind a DIFER készségek fejlettsége kevés eltérést mutat a ne-
mek tekintetében. A lanyok esetében azonban szorosabb kapcsolat van a zenei képességek és DIFER-készségek
k6z6tt, mint a fivknal. Az alacsonyabb iskolai végzettségu szildk gyermekeinél erdsebb kapcsolat mutathato ki
a zenei képességek és az alapkészségek kbzott, mint az iskoldzottabb szildk qyermekeinél. Eredményeink alap-
Jan azt valdszindsitjik, hogy dvoddskorban a zenei képességek fejlesztése pozitiv transzferhatdssal birhat az ele-
mi alapkészségek fejlettségére. A zenei nevel€s szamottevd segitséget jelenthet kiiléndsen az alacsonyabb is-
kolai végzettséqu szulok gyermekei szamara.
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Bevezetés

A zenei mintdzatok feldolgozasa, valamint a zene altal kozvetitett érzelmek felismerése a beszédfeldolgozashoz
hasonldan velink sziletett képességek. A zenére valé fogékonysag, a muzikalitds minden emberre jellemzé,
azonban az a potencidl, amelyen alapulva a zenei képességek fejlédnek, egyénenként igen eltérd lehet ( Gordon,
20M). Az dltalanos kognitiv fejlédés, valamint a zenei képességek fejlédése Rider (1981) szerint parhuzamosan
zajlik. A zenei fejlédés terén is megtaldlhatdak azok a — szenzomotoros, szimbolikus, mUveletek eldtti, konkrét
mUveleti és formalis mUveleti — szakaszok, amelyeket Piaget (1970) meghatdrozott. Gardner szerint a zene meg-
értése kozponti szerepet jatszhat az emberi gondolkodds megértésében. Piaget fejlédésmodelljétdl eltéréen
Gardner (2000) tobbszords intelligencia elmélete moduldris szemlélet mentén elkUlonULS intelligenciaterilet-
ként tekint a zenei intelligencidra. Fodor (1983) moduldris-koncepcidja szintén Gardner elméletével rokon, e sze-
rint az agy egymastol figgetlen moduljai specializalédtak a kilénbdzé informacidk feldolgozdsara. Az informa-
ciéfeldolgozds moduldris szemlélete kérdéseket vet fel a kilonbozd terUletek kozotti transzfer megvaldsuldsa-
val kapcsolatosan. Mindezek mellett az elmult évtizedek empirikus vizsgdlatai szdmos bizonyitékot
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szolgaltatnak a zenei képességek és mads kognitiv terlletek kozott feltételezhetd dsszefiggésekre, valamint a
zenetanulds kdvetkeztében fellépd transzferhatdsok lehetdségére.

A zenei képességek és mas kognitiv teriiletek Osszefiiggését vizsgalo empirikus kutatasok

A zenetanulds pszicholdgiai hatterét, a zenei fejlesztés kognitiv képességekre és tanulmanyi eredményekre gya-
korolt hatasait vizsgald kutatdsok a milt szazad hetvenes éveitél kezdddden szélesedtek ki. A kutatasok a zene
6és a beszéd kozeli kapcsolatat jelzik, a zene és a beszéd kdzotti szamos parhuzamra hivjak fel a figyelmet (példa-
ul, Brown, Martinez és Parson, 2006; Hébert és Cuddy, 2006; Papp, 2004). Az eredmények arra utalnak, hogy a
zenei képességek olyan kognitiv képességekhez kapcsolddnak, amelyek a fonéma-, fonoldgiai tudatossagban
és az olvasasban is szerepet jatszanak (Janurik, 2008). A kutatdsok a zene, valamint a beszédhang-feldolgozas
(fonéma- és fonoldgiai tudatossaq) dsszeflggéseit mutatjak (Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb &
Gregory, 1993; Peynircioglu, Durgunoglu és Kusefoglu, 2002; Schellenberg, 2015a; 2015b). A zenetanulas és ol-
vasas, illetve a zenei feldolgozas és nyelvi képességek kozdtti 0sszefiggések vizsgalata szintén kiterjedt kutata-
si terUlet. A kutatdsok az olvasas és zenetanulds kozotti pozitiv kapcsolatra mutatnak ra (példaul, Babo, 2004;
Bultzlaff, 2000). Heatland és Winner (2004) metaanalizise alapjan azonban a zenetanulds és olvasas kozotti
0sszefiggés még nem tekinthetd egyértelmden bizonyitottnak, igazoldsahoz tovabbi vizsgalatok szikségesek.
Janurik (2008) tanulmanya részletesen bemutatja a zenei feldolgozas, beszédfeldolgozas, valamint az olvasas
kozotti kapcsolatot vizsgald kutatasok eredményeit.

A kutatdsok masik fontos terUlete a zenetanulds, zenei képességek és a matematika kdzotti dsszefiggések
vizsgalata. A matematikai gondolkodassal 6sszefiggd agyi feldolgozast altaldban a bal agyfélteke kildnbdzé
terUleteinek mUkddéseként lokalizaljak. Monfort, Martin és Frederickson (1990) bal agyféltekei feldolgozast ta-
lalt matematika és szamitastechnika szakos hallgatéknal. Funkcionalis MRI vizsgalatok is aldatamasztottak a bal
agyféltekei informacid-feldolgozast (Sohn, Goode, Koedinger, Stenger, Fissell és Carter, 2004). Szirony, Burgin
és Pearson (2008) relative erds korrelacidt taldlt a zenei képességek és jobb agyféltekei mikodés kozott. A ma-
tematikai gondolkodds és a bal agyfélteke kapcsolatat ehhez képest kisebb jelentdséginek itélték.

Spelke (2008) harom alapvetd rendszert (core system) feltételez a matematikai gondolkodas alapjaként:
amelyek (1) a szamlalds, (2) a szamok kdzelitd nagysaga, illetve (3) a geometriai tulajdonsagok és kapcsolatok
(specidlisan az euklideszi tavolsag és sz6q) kognitiv reprezentaciodjat szolgaljak. Feltételezik, hogy a zenei kép-
zés, a zenei képességek fejlesztése aktivalhatja és fejlesztheti azokat a feldolgozasi folyamatokat, amelyek eze-
ket a rendszereket 0sszekapcsoljak. Spelke e feltételezéseken alapuld kutatdsanak eredményei azt mutatjak,
hogy az intenziv zenetanulds az absztrakt geometriai viszonyokat reprezentald matematikai rendszer (core sys-
tem) hatékonyabb hasznalataval tarsul.

A zenetanulas fejleszté hatdsa a matematikaban is fontos térbeli képességekre az utdbbi évtized kutatdsai-
nak kdszénhetden bizonyitottnak tdnik (Heatland és Winner, 2004; Rauscher, 2003; Rauscher és Zupan, 2000).
Kimutattak a matematika és a zenetanulds kozotti transzfer lehetdségét altaldanos iskolas tanuldk (Babo, 2004;
Haly, 2001; Zanutto, 1997; Schellenberg, 2015b), valamint kdzépiskolasok illetve egyetemi hallgatdk esetében is
(Cheek és Smith, 1998; Hodges és O’Connell, 2005; Schellenberg, 2015b). Kevésbé kutatott terilet a matemati-
kai és zenei képességek kapcsolata dvodaskorban. Anvary és munkatarsai (2002) vizsgalata szerint a korai mate-
matikai képességek nem mutattak dsszefiggést a zenei képességekkel. A zenei fejlesztés ndvekvd elfogadott-
sagat mutatja az a tény is, hogy az amerikai Matematikatanarok Nemzeti Tandcsa ( National Council of Teachers
of Mathematics, NCTM) altal tamogatott képességfejlesztési lehetdségek kozott fontos szerepet kap a zenei ké-
pességek fejlesztésétdl varhatd segitség. Az NCTM a matematika tanitdsanak olyan kontextusokba vald helye-
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zését tamogatja, amelyek segitik a gondolkodas egyéb formadit, beleértve a problémamegoldast. Ilyen alkalmas
és természetes kontextusnak tartjak a zenei kontextust (Kells, 2009).

A zenei képességek és az intelligencia a legtobb vizsgalatban 0,24-0,45 kozotti korrelacidt mutat. A legjel-
lemzébb érték 0,30 korUli korrelacids egyUtthatd (Shuter-Dyson, 1999). Helmbold és mtsai. (2006) eredményei
szerint funkcionalis kapcsolat létezik a pszichometrikus intelligencia, valamint az id6ébeli és hangmagassag
diszkriminacid fejlettsége kdzott. Az idébeli diszkriminacio (hangok hosszdsaganak standardtdl vald eltéréseinek
megkilonboztetése) és a hangmagassag diszkriminacié pontossaga (hangmagassagoknak standardtél vald el -
téréseinek érzékelése) valid eldrejelzéje lehet a pszichometrikus intelligencianak. Hazai kutatasok — Kokas
(1972), Barkdczi és Pléh (1977), Laczd (1985, 1987) — a Kodaly koncepcid alapjan oktatott tanuldk intelligencia-
vizsgalatara iranyultak. Barkdczi és Pléh (1977) az intelligencia kreativitas-0sszetevéjének a kontrollcsoportnal
nagyobb mérték( fejlddését mutattik. Osszességében nagyobb emocionalitds, mélyebb élményfeldolgozas,
erésebb belsé kontroll jellemzi ezeket a tanuldkat, valamint a vizsgalat azt is megerdsiti, hogy a mindennapos
zenei nevelés seqit lekizdeni a szocidlis hatranyt, megeldzheti a hatranyos helyzetbél induld tanuldk leszakada-
sat. Laczd (1985) Raven-teszttel folytatott vizsgalati eredményei szerint az intenziv zenei nevelés erésebb hatas-
sal van az intelligencia fejlédésére, mint az intenziv nyelvtanulds. Masrészt felhivja a figyelmet arra a tényre,
hogy a leghatranyosabb szocialis statuszy zenei osztalyok mutattak a jobb eredményeket. Szintén a korai zenei
fejlesztésnek az intelligencia fejlédésére gyakorolt hatasat feltételezhetjuk Schellenberg (2004) iranyitott kisér-
lete nyoman. Schellenberg (2006) azt is kimutatta, hogy kicsi, de nagyon altalanos és hosszan tartd hatas figyel -
heté meg az intellektuadlis képességekben, évekkel a zenetanulds utan is. Trimmer és Cuddy (2008) zenei képes-
ségekre és az intelligenciara vonatkozd, Raven intelligenciateszttel folytatott vizsgalata a két terllet kdzott 0,34
erésségu korrelaciot jelez.

Az utdbbi évek egyik hazai vizsgalata megmutatta, hogy a hangszertanuldssal eltéltott idd és az dltalanos ta-
nulmanyi eredmények kozott is dsszefiggés mutatkozik. Akik legalabb négy évet toltdttek hangszertanuldssal,
szignifikdnsan magasabb tanulmanyi atlageredményt érnek el a hangszert nem tanuld tarsaikkal 6sszehasonlit-
va (Janurik, 2009). Young, Cordes és Winner (2014) 2399 11-12 éves amerikai tanuldval folytatott vizsgalata szin-
tén azt igazolja, hogy a hangszertanulds megbizhatd eldrejelzéje a jobb tanulmanyi elémenetelnek. Vizsgalatuk-
ban az iskolai tandrakon kivili id6ben muvészeti foglalkozasokon résztvevdk kdzil csak azoknal volt kimutatha-
td a jobb tanulmanyi eredmény, akik hangszertanuldsban is részt vettek. A kilonbdzé mivészeti dgak kozil a
hangszerjaték tanulmanyi elémenetelre gyakorolt pozitiv hatasat tdmasztja ald Csikszentmihdlyi, Rathunde és
Whalen (2010) mivészetekben tehetséges fiatalokkal folytatott vizsgalata is. Eredményeik szerint csak a hang-
szerjatékban tehetséges fiatalok esetében volt kimutathatd magasabb tanulmanyi eredmény.

Az utdébbi évtizedek kutatasai a zenetanulas sokoldalu készség- és képességfejlesztd hatdsaira, a zenetanulds
soran fejl6dd zenei képességek és mas kognitiv teriletek kdzotti 0sszefuggésre hivjak fel a figyelmet. Azok a ha-
zai vizsgalatok, amelyeket Kokas (1972), Barkocziés Pléh (1977) a Kodaly ének-zenetanitasi koncepcidval kapcso-
latosan a hetvenes években folytattak, elsésorban az iskolds korosztalyra vonatkoztak. E kutatasok nemzetkdzi
viszonylatban is a legkorabbiak kdzé szamitottak, és figyelemre mélté eredményeket hoztak. A hazai dvodai ne-
velésnek — a pedagdgus személyétdl, muzikalitasatol fuggé mértékben — Kodaly pedagdgiai elveit kdvetve,
szintén részét képezi a zenei képességek fejlesztése. Az dvodas korosztaly vizsgalatara azonban kevesebb figye-
lem irdnyult.



Neveléstudomany 2016/1. Tanulmanyok

A DIFER készségek

DIFER készségeknek nevezik azokat az elemi alapkészségeket, amiket DIFER Programcsomag (Diagnosztikus
fejlédésvizsgald és kritériumorientalt fejlesztd rendszer 4-8 évesek szamara, Naqy, Jozsa, Viddkovich és Faze-
kasné, 2004a) vizsgal. A DIFER a legatfogdbb hazai készségmérd és -fejlesztd eszkdz dvodas és kisiskolds kor-
ban. A tesztrendszer tébb mint 23 000 gyermekbdl alld mintan kerUlt sztenderdizaldsra (Naqy, Jozsa, Viddkovich
és Fazekasné, 2004b).

A DIFER hét elemi alapkészség mérését és fejlesztését teszi lehetdvé. A szerzék mindegyiket a személyiség-
fejlédés, az iskolai tanulds szempontjabdl kritikus jelentdséqu eldfeltételnek tekintik. Ezek a kdvetkezdk: az irds -
készség elsajatitasanak eléfeltétele, kritikus elemi készsége az Ugynevezett irdsmozgds-koordindcid. Az olvasas
és irastanulas megkezdéséhez elengedhetetlen a beszédhanghallds. Az anyanyelvi megértés egyik meghataro-
26 tényezdje a reldcidszokincs fejlettsége, a matematikatanuldsé az elemi szamoldsi készség fejlettsége, a tu-
ddsszerzés, a tanulds, gondolkodas kritikus feltétele pedig tobbek kozott a tapasztalati kovetkeztetés és a ta-
pasztalati 6sszefliggés-megértés fejlettsége. Az eredményes iskolai beilleszkedés, tanulds tovabbi dontd kritéri-
uma a tarsas kapcsolatok kezelésének fejlettsége (kortarsakkal, felndttekkel), az Un. szocialitds (elemi szocidlis
motivumok és készségek). A DIFER-ben szereplé tesztek diagnosztikus képet nyUjtanak a készségek fejlettségé-
rél, lefedik annak minden ¢sszetevdjét, részkészségét. Ennek koszonhetd, hogy a mérési eredmények egyértel-
mUen ki tudjak jelolni a fejlesztési tennivaldkat (/dzsa, 2011; Nagy és mtsai., 2004b).

A készségfejlesztés mddszertani kiadvanyai, jatékgyUjteményei kilon konyvsorozatban jelentek, jelennek
meg. A beszédhanghallds fejlesztésének mddszertandval Fazekasné (2006) konyve foglalkozik, a kiadvanyt egy
hivokép- és székartya-gyUjtemény egésziti ki. A tarsas viselkedés készségeinek fejlesztésére Zsolnai(2006) alli-
tott Ossze jatékgyUjteményt. Az irdsmozgds-koordinacié (finommotorika) fejlesztéséhez Miskolcziné és Nagy
(2006) jatékai eredményesen hasznalhatok. Nagy (2009) szerkesztésében jelent meg az anyanyelv, a gondolko-
das fejlédését seqitd kiadvany. Ez a kdnyv foglalkozik a reldcidszokincs, a tapasztalati kdvetkeztetés és a tapasz-
talati 0sszefiggés-kezelés fejlesztésének mddszertanaval. A kdtetnek része egy 50 mesét és ezekre épulé cso-
portos beszélgetéseket tartalmazd gyUjtemény. A szamoldsi készség fejlesztésével foglalkozé mddszertani kiad-
vanyt és jatékgydjteményt Jozsa (2014) allitotta Ossze.

Ovodai fejlesztd kisérletek bizonyitottak, hogy ezek az elemi alapkészségek jatékos mddszerekkel dvodas-
korban eredményesen fejleszthetéek. A gyermekek hatranyos helyzetbdl adddd elmaradasa jelentds mértékben
csokkenthetd, a sikeres iskolakezdés feltételei megteremthetdek. Ovodai készségfejlesztd programokkal a hat-
ranyos tarsadalmi rétegek leszakaddsa csokkenthetd, a gyermekek tarsadalmi beilleszkedésének esélyei ezaltal
javulhatnak (Fazekasné és Jdzsa, 2015; Jozsa, 2000, 201; Jozsa és Csorddsné, 2015; JOzsa és Zentai, 2007; Nyitrai
és Zentai2012a, 2012b; Zentaiés Jozsa, 2014).

Longitudinalis vizsgdlatok igazoltak, hogy a DIFER készségek fejlettsége jelentés mértékben befolyadsolja az
iskolai tanulds sikerességét. A négyéves gyermekek elemi alapkészségének fejlettsége eldre jelzi az elsd osztaly
végén mért olvasasi és szamolas készségek fejlettségét (/ozsa és Zentai, 2012). Az elsd osztalyban mért DIFER
készségek mintegy 25%-ban determinaljak az iskolai matematikatanulds sikerességét. A prediktiv eré még az
otoddik osztalyban mért teljesitményekre is ugyanolyan erds hatast gyakorol, mint az iskola kezdetén ( Csapd és
Jozsa, 2010; Jozsa, 2008; Jozsa és Csapd, 2010).
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Kutatasi kérdés

Vizsgdlatunkban az iskolai tanulds szempontjabdl fontos DIFER készségek és a zenei képességek dsszefiggéseit
kivanjuk feltarni kozépsé és nagycsoportos gyermekek korében. A kordbbi hazai kutatasok elsésorban az iskolas
korosztalyra vonatkoznak. Az évodasok vizsgalatdra ez idaig kevesebb figyelem irdnyult. A nemzetkozi iroda-
lomban sem taldlunk olyan empirikus vizsgalatokat, amelyek a DIFER készségekhez hasonld készség-rendszer
segitségével vizsgaltdk volna a zenei képességek 0sszefiggéseit. Ez a hidny adta szamunkra a motivaciot kuta-
tasunk elvégzéséhez.

A kovetkez6 kutatdsi kérdéseket fogalmaztuk meg:

1. Kimutathaté-e 6sszefiggés a zenei észleléshez kapcsolddd készségek, képességek és a DIFER készsé-
gek (ifrdsmozgas-koordinacid, beszédhanghallas, reldcidszdkincs, elemi szamolas, tapasztalati kovetkez-
tetés, szocialitas) kozott?

2. Milyen 0sszefUggések mutathatok ki a nemek szerint?

3. Milyen 0sszefUggések mutathatdk ki az anya iskoldzottsaga szerint?

Modszer

Minta

A vizsgalat egy nagyvaros, valamint két kisvaros és harom falu véletlenszer(en kivalasztott dvodaiban zajlott. A
vizsgalatban 198 kdzE&psé csoportos dvodas gyermek (99 fid és 99 Llany), valamint 146 nagycsoportos (80 fil és
66 lany) vett részt. A kdzépsé és a nagycsoportos gyermekek csalddi hatterében az anya iskolazottsaga szem-
pontjabdl nincs szignifikans kilonbség.

Meérbeszkozok

(1) A zenei képességek vizsgalatahoz sajat mérdeszkozt fejlesztettink. Méréeszkdzink olyan zenei képességeket
vizsgal, amelyek a zenei észlelés komponenseit foglaljak magukba. A zenei képességeket vizsgald feladattipu-
sok meghatarozasahoz Erds (1993), illetve Turmezeyné és Balogh (2009) munkajat vettUk alapul. A zenei képes-
ségek Osszetevdit zenei készségeknek nevezzik, ezeket fedtik le a méréeszkdzinkkel. A zenei készségeket — a
méréeszkdz egyes feladatait — két szempont szerint rendszereztik:

1. MegkUlonboztettUk a zenei készségek implicit szintjét, ide tartoznak a felismeréshez, a hallas utani megki-
Bnboztetéshez kapcsolddd, fogalmi fejlettséget igényld készségek, valamint az explicit szintet, a hallas utani re-
produkcid szintjét, amelyhez a pszichomotoros készségek fejlettségét is igényld zenei készségeket, a hallds uta-
ni éneklést és ritmustapsolast soroltuk.

2. A zenei készségeket egy masik szempont szerint vizsgalva, Moles rendszere alapjan (£rds, 1993) elkiloni-
tettUk a dallam-, a harmdnia-, a ritmus- és hangszinhallast. Ezek koz0l kettd, a dallam- és a ritmushallds, mind
implicit, mind explicit készségeket magaban foglal.

A zenei készségek kéttipusu rendszerezése — a zenei képességek Moles rendszere szerinti, illetve a hallds uta-
ni megkilonboztetés és a hallas utani reprodukcio szerinti elkilonitése — az eredmények drnyaltabb értékelését
teszi lehetévé. Az elkilonités altal a hallds utani megkUlonboztetéshez, illetve a reprodukcidhoz kapcsolddo ze-
nei készségek és a kognitiv készségek 0sszefliggései e szempontok szerint elkUlonitve is megvizsgalhatok.
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Az eredmények bemutatdsakor a nyelvi egyszer(ség kedvéért zenei készségekrdl, zenei képességekrél — a
zenei képességek kapcsan dallam-, harmodnia-, ritmus- és hangszinhalldsrol — beszélunk, illetve megkilonbdz-
tetjuk a zenei képességek implicit és explicit szintjét.

A zenei képességek dltalanos fejlettségi mutatdjat is meghatdroztuk, azaz a vizsgalt zenei képességeket egy -
séges egészként tekintve is megvizsgaltuk. A zenei képességteszt normaorientalt méréeszkoz, felépitését, a fel-
adatok rendszerét az 1. tabldzat mutatja. A teszt elsé részét a hallds utdni megkulénboztetés feladatai alkotjak. A
hallas utani megkilonboztetést — az implicit szintet — dsszesen 33 itemet tartalmazo, CD felvételen rogzitett hét
feladat segitségével vizsgaltuk. A feladatok mindegyike — az ilyen tipusy tesztekhez hasonlatosan — az azonos-
sagok, illetve kilonbségek felismerését kéri. A képességteszt mdsodik része az explicit szintet, a hallds utani re-
produkciodt vizsgalja. A reproduktiv készségek fejlettségét harom feladat méri. Az elsd résszel ellentétben a vizs-
galat nem hangfelvétel segitségével tortént, az éneklési, illetve ritmustapsolds feladatokat a vizsgalat vezetdje
mutatta be. A masodik rész 33 itemet tartalmaz (7. tabldzat).

. Implicit szint: Hallas utani Explicit szint: Hallas
A zenei hangok e p PR ’ . iy
] v A zenei képességek megkiilonboztetés utani reprodukcio
dimenzioi , il 2 3 e 7 2
(azonossag-kiilonbség) (éneklés és tapsolas)
10. feladat — hangkdz-
1. feladat — dallam 6 item éneklés
Dallam Dallamhallas 18 item
3. feladat — hangkozlépések 11. feladat — dallaméneklés
6 item 7 item
5 i : 2. feladat — analizis 5 item
Harmonia Harmoniahallas
6. feladat — akkord 5 item
Ritmus Ritmushallds 4. feladat  ritmus 6 item 7-feladat - famustapsolas
Hangszin Hangszinhallas 5. feladat — hangszin 5 item

1. tablazat: A zenei képességeket vizsgald teszt feladatai

A zenei képességteszt felvételének idétartama fél dra. A teszt felvétele egyéni vizsgalat formdjaban tortént,
két, vagy — szUkség szerint — harom részletben. A vizsgalat vezetdje minden alkalommal meggy6zddott arrdl,
hogy a gyermekek értik a feladatot és tisztdban vannak az azonossag-kilonbozéség fogalmaval. A vizsgalatot
csak ebben az esetben kezdte el. A zenei képességteszt megbizhatdsdgi mutatdit az egyes korosztalyokban a 2.
tdbldzat mutatja.
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Cronbach-a

Teszt, részteszt Itemek szama Nagy csoport

Kozépso csoport n=198 n=146

Teljes teszt 66 0,86 0,89

Hallas utani megkiilonboztetés

(implicit szint) > 0:80 e
R >
Dallamhallas 37 0,86 0,90
Harmoniahallas 10 0,72 0,65
Ritmushallas 14 0,77 0,73
Hangszinhallas 5 0,64 0,50

2. tablazat: A zenei képességteszt megbizhatdsaga

(2) A DIFER készségek méréséhez a DIFER Programcsomag méréeszkdzeit hasznaltuk (Nagy és mitsai.,
200443, 2004b). A tesztrendszer kritériumorientdlt fejlédéssegitést tesz lehetévé. Ezekkel a tesztekkel az elemi
alapkészségek elsajatitasanak, begyakorlottsagdnak mértéke dvodaskortdl kezdédden pontosan mérhetd
(Nagy, 2001, 2010). A DIFER tesztekkel a kdvetkezd elemi alapkészségeket vizsgaltuk: 1. rdsmozgds-koordindcio
— az irds eredményes elsajatitasanak alapvet6 feltétele; 2. beszédhanghallds — az olvasas és iras elsajatitdsanak
eldfeltétele; 3. reldcidszokincs — a szavak, dolgok, tulajdonsagok, folyamatok (térténések, események, cselek-
vések) kozdtti viszonyok, relacidk ismerete; 4. elemi szamoldsi készség — szazas szamkdrbeli szamlalds, huszas
szamkorbeli manipulativ szamolas, tizes szamkdrbeli szamkép-felismerés és szazas szamkorbeli szamolvasas; 5.
tapasztalati kovetkeztetés — a deduktiv gondolkodas egyik formaja, egyszerl kdvetkeztetési tipusok megértése
és hasznalata; 6. az iskolai tanuldshoz és beilleszkedéshez nélkulézhetetlen néhdny szocidlis készség — kapcso-
latfelvétel, a tarsakhoz, pedagdgusokhoz vald viszonyulas, a feladatvallalas, feladattartas, az erkdlcsi érzék ele-
mi szintU fejlettsége. A hat készségbdl képzett 6sszevont fejlettségi mutatdt DIFER-indexnek nevezzik.

A tesztek felvétele egyénileg tortént, a gyermekek dvodapedagdgusainak a kdzremUkddésével, akik a méré-
sek elétt felkészitésen vettek részt, megtanultak az adatfelvételi protokollt. A DIFER Programcsomag tesztjeivel
vizsgalt elemi alapkészségeket, és a méréeszkdzok korcsoportonkeénti reliabilitds-mutatdit a 3. tdbldzat kozli.
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Cronbach-a

Itemek szama
Kozépsé csoport n=198 Nagycsoport

n-146
frasmozgas-koordinaci6 24 0,88 0,87
Beszédhanghallas 15 0,75 0,70
Relacioszokincs 24 0,72 0,72
Elemi szamolas 38 0,94 0,94
Tapasztalati kovetkeztetés 16 0,91 0,88
Szocialitas 24 0,98 0,93
Teljes DIFER 141 0,94 0,94

3. tablazat: A DIFER tesztek megbizhatosaga
Eredmények

A DIFER készségek és a zenei képességek Osszefiiggései

Eredményeink szerint szignifikans, de a kdzepesnél gyengébb 0sszefliggés mutathatd ki az elemi alapkészségek
és a vizsgalt zenei képességek kdzott (4. tdbldzat). A legszorosabb dsszefliggés a zenei képességek és a DIFER-
index, az elemi alapkészségek 6sszevont mutatdja kozott [athatd mind kdzEépsé, mind nagycsoportban. Kozépsé
csoportban az explicit szint, ezzel szemben nagycsoportban az implicit szinthez kapcsoléddd zenei készségek mu-
tatnak szignifikans kapcsolatot (r=0,34; r=0,32). A zenei képességek 0sszevont mutatdja és a DIFER-index ko-
z0tt nagycsoportban r=0,30 korreldcids egyUtthatét kaptunk. Kozépsdben a szignifikans, de minddssze r=0,15
korrelacids egyUtthatd gyengébb 6sszefliggésre utal.

A két korosztaly kozotti legszembedtlébb kildnbséget az jelenti, hogy amig kdzEépsé csoportban az explicit
szint, a hallas utani reprodukcid kapcsolddik szignifikansan minden vizsgalt elemi alapkészséghez, nagycsoport-
ban ellenkezdleg, a hallas utani megkilonbdztetést magaban foglald implicit szint mutat minden elemi alap-
készséggel 0sszefiggést. Kozépsé csoportban tehdt azok a gyermekek teljesitenek jobban az elemi alapkészsé-
geket vizsgalé feladatokban, akik fejlettebb éneklési és ritmustapsoldsi készségekkel rendelkeznek. Ezzel szem-
ben nagycsoportban a fejlettebb elemi alapkészségekhez a fejlettebb hallds utani megkilonboztetéshez
kapcsolddo zenei készségek tarsulnak; a nullahoz kozeli korreldcids egyUtthatdk azt jelzik, hogy — az elemi sza-
molas kivételével — a jobb éneklési és ritmustapsolasi készségek az elemi alapkészségek fejlettségében nagy-
csoportban nem jatszanak szerepet. A jelenség hatterében alld lehetséges magyarazatokra a késdbbiekben visz-
szatérink.
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Ko6zépsé csoport Nagycsoport
Korrelaciok  1molici : -
plicit B et Zenei B e P Zenei
szint Explicit szint st Implicit szint Explicit szint s
Szocialitas Al 22" 21 20" Al 22"
IrastZ’ga§: -05 24" 08 20" -,01 15
koordinacio
Beszédhanghallas ,04 29 18" 23" -,01 18"
Relaciészokines -10 21 ,01 25" ,06 24
Szamolasi készség ,01 30" 15" 18" 18 26"
Tapasztalati a w x
kovetkeztetés 3 24 10 32 01 27
DIFER-index -,02 34 15 32 .08 ,30™

4. tablazat: A zenei képességek implicit, explicit szintjének, valamint 6sszevont mutatdjanak korrelacioja a DIFER
készségekkel. Megjegyzés: *=p <0,05; **=p<0,01
A DIFER készségek 0sszefliggés-rendszere meglehetésen homogén, a készségek kozel azonos erdsséggel
kapcsolddnak egymashoz, a korrelacidk jorészt kdzepes erésséguiek, 0,43 és 0,56 értékeket mutatnak. Kivételt
csak az irdsmozgds-koordinacid képez kdzépsd csoportban, melynek az egyes elemi alapkészségekkel vald kap-
csolatat alacsonyabb, 0,30 és 0,46 kozotti korrelacids egyUtthatdk jellemzik. A zenei észlelés és a DIFER készsé-
gek kozotti — —0,04 és 0,41 kozotti — korreldcios egyUtthatdk 6sszességében kevésbé erds dsszefiggésekre
utalnak (5. tablazat).

Beszéd- Szamo- ey

Implicit Explicit Szocia- Irasmoz- Relacio- talati DIFER-

szint szint ZK litas gas hang- szokincs lasi kovet- index
hallas

készsé s
eszseg keztetés

Korrelacio

Szzeiﬁf“mphm - 2003 063" 016 0,01 008  -0,04 0,05 0,03 0,06
SZZei?lfi exfpL et 0,02 - 071" 020° 023 028"  020° 028" 023" 032"
Zenei 056" 078" - 027" 018" 026" 010 023" 018 027"
képességek

St 0,23" o1 023" - 034" 046 049" 050" 054" 075"
T 025*  -0,01 014 054" - 0,30™ 0,33" 0,41 032" 0,60"
koordinacid

liozsdlieng 025"  -0,01 015 049" 0,43" - 0,46™ 0,46™ 0,54™ 0,74™
hallas

Relsciészokines  027* 0,07 02" 055" 045" 055" - 050" 050" 071"
Szamoldsi 023" 018" 028" 050" 048" 046" 053" - 053" 077"
készség

D 035" 003 022" 055" 040" 041" 056" 062" - 084"
kovetkeztetés

DIFER-index 037% 008 028* 077* 073"  069° 076" 08" 082" -

5. tablazat: Az implicit és explicit szint, valamint a zenei képességek 6sszevont mutatdoja és a DIFER készségek korrelacioi
kozépsé (felsé haromszog) és nagycsoportban (alsé haromszog). Megjegyzés: *=p <0,05; **=p<0,01
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A kovetkezdkben a dallam-, harmdnia-, ritmus- és hangszinhallds, valamint az elemi alapkészségek kozotti
0sszeflggéseket vizsgaljuk. A harmdniahalldsnak sem kdzépsd, sem nagycsoportban nincs kapcsolata a DIFER
készségekkel. A zenei képesességek és a DIFER készségek kozott a legszorosabb dsszefiggést a ritmushallds
esetében kaptuk. A szamolasi készség (r=0,39), tapasztalati kovetkeztetés (r=0,36) és a DIFER-index (r=0,41)
korreldcids egyutthatdi gyenge-kdzepes dsszefiggésre utalnak. A DIFER-index korreldciés egyutthatdja r=0,31,
de a tapasztalati kdvetkeztetés (r=0,27) és a beszédhanghallds (r=0,28) korreldcidi nagycsoportban szintén
gyenge 6sszefliggést jeleznek. A dallamhallds korreldcids egyUtthatdi viszonylag alacsonyak. A dallamhallas ké-
pességét két-két hallds utani megkilonbdztetést és hallds utani reprodukcidt kivand feladattal vizsgaltuk. Aho-
gyan az elézéekben megmutattuk, kdzépsé csoportban a zenei képességek explicit szintje, nagycsoportban pe-
dig az implicit szint korreldl az elemi alapkészségekkel (4. tdbldzat). Elképzelhetd, hogy az implicit és explicit
készségekbdl egyarant 0sszetevédd dallamhallas-képességben az azonos mértékben megjelend dsszetevok
mindkét korosztalyban ,kioltjak" a hatast. Ezzel ellentétben a hasonldan mind implicit, mind explicit készséget
magaba foglald ritmushallds nagycsoportban — k6zépsé csoporthoz képest — minden elemi alapkészséggel erd-
sebb kapcsolatot jelez. Az elemi alapkészségekkel a ritmushallds 6sszefiggése a legszorosabb (6. tdbldzat).

Ko6zépsé csoport Nagycsoport

Korrelaciok ., Harmé6- Ritmus- Hangszin- Dallam- Harmé- Ritmus- . .

DENEGIRIRS - o iy il [wilbs Db anlilly ellbe S CosrAtmlED
Szocialitas 22 ,001 ,25™ 16 16 ,08 ,28™ 18"
Irasmozgas- 13 -14 19 01 06 05 24" 17"
koordinécid
BeSZéd‘ Kk * *k *%
s il 19 ,01 14 18 10 ,09 22 28
Lkt 10 -22 ,09 06 17" ki 28" 20"
szokincs
Elemi
szamolasi 21 -1 22" 10 21 -,04 39 23"
készség
Tapasztalati
kovetkez- 14 -13 15 a7 ,20° ,04 36 27
tetés
DIFER- o 15 S a7 20" 07 4 3
index

6. tablazat: A dallamhallas, harmonihallas, ritmushallas, hangszinhallas és a DIFER készségek korrelacioi kozépsé és

nagycsoportban. Megjegyzés: *=p <0,05; **=p<0,01

A DIFER készségek és a zenei képességek kapcsolatat klaszteranalizissel is vizsgaltuk. K6zépsé és nagycso-

portban a DIFER készségek szorosabb dsszetartozdsa mellett a zenei képességek dsszevont mutatdjanak lazabb

kapcsolddasat mutatja. Az elemi alapkészségek kozUl kozEépsé csoportban a beszédhanghallds és tapasztalati
kovetkeztetés szorosabb dsszefiggését Latjuk (1. dbra).

Beszédhanghallas :I—
Tapasztalati kivetkeztetés

Szocialis készségek
Relacioszokincs

Elemi szamolas
[rasmozgas-koordinécio
Zenei képességek

1. abra: A zenei képességek dsszevont mutatéja és a DIFER készségek klaszteranalizise kozéps6 csoportban (Average
Linkage, Between Groups) 5 8




A zenei képességek 0sszefUggése a DIFER készségekkel dvodaskorban 2016/1.
Janurik Marta és Jézsa Krisztian

Nagycsoportban az elemi szamolas és tapasztalati kdvetkeztetés kapcsolddasa a legszorosabb (2. dbra).

Elemi szamolas

Tapasztalati kovetkeztetés J
Beszédhanghallas [
Relacioszokincs

Szocidlis készségek [
Irasmozgas-koordinécio

Zenei képességek
2. abra: A zenei képességek dsszevont mutatoja és a DIFER készségek klaszteranalizise nagycsoportban (Average Linkage,
Between Groups)

A DIFER készségek és a zenei képességek dsszeflggésrendszerét regresszids modellek segitségével is meg-
vizsgaltuk. A 7. tdbldzatban bemutatott regressziés modellekben a DIFER-index figgé valtozdként, az egyes ze-
nei képességek pedig figgetlen valtozéként szerepelnek kdzEépsd és nagycsoportban. Ezek alapjan kdzépsé cso-
portban a dallam- és harmdniahallds magyarazé ereje egyarant 4-4%, a hangszinhallas pedig 3% szignifikdns
magyarazoerdvel bir. A valtozast nagycsoportban a ritmushallds megnévekedett hozzajaruldsa jelenti. Mig ko-
zépsd csoportban a ritmushalldsnak nincs szignifikans magyarazdereje a DIFER-index mutatdjaban, addig nagy-
csoportban 16%; tovabba a hangszinhallds magyarazdereje is 7%-ra névekszik. E modell alapjan a DIFER-index
fejlettségének egyéni kilonbségeit kdzépsd csoportban 14%-ban, nagycsoportban pedig 22%-ban a zenei ké-
pességek magyardzzak (7. tabldzat).

iitossk r i L P
Ko6zépsé csoport
Dallamhallas 0,22 0,19 4 0,02
Harmoniahallas -0,16 -0,27 4 0,001
Ritmushallas 0,22 0,12 3 n.s
Hangszinhallas 017 0,18 3 0,01
Hatas R? 14
Nagycsoport
Dallamhallas 0,21 -0,05 -1 n.s.
Harmoniahallas 0,07 -0,05 0 n.s.
Ritmushallas 0,41 -0,39 16 0,001
Hangszinhallas 0,31 0,22 7 0,001
Hatas R? 22

7. tablazat: A dallam-, harménia-, ritmus- és hangszinhallas regresszio-analizise a DIFER-indexszel, mint
fiiggbvaltozoval kozépsé és nagycsoportban. Megjegyzés: *=p <0,05; **=p<0,01

Az egyes DIFER készségek és az explicit és implicit szint sszefliggését oly mddon is megvizsgaltuk, hogy
minden valtozét megtettink figgd valtozonak, mig a masik nyolc valtozdt fuggetlen valtozoként vontuk be. A
korosztalyonkénti eredményeket a 8. tdbldzat mutatja. A tablazatban csak a szignifikdns magyarazderejd valto-
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20k értékeit tUntettUk fel. Kbzépsd csoportban a zenei képességeknek szerény, de szignifikans hozzajaruldsa mu-
tathatd ki a szocialitds (3%), a beszédhanghallds (4%) és relacidszdkincs (1%) fejlettségéhez (8. tabldzat).
Nagycsoportban az implicit szintnek a tapasztalati kdvetkeztetéshez vald 5%-os hozzdjaruldsa lathatd. Az
explicit szint pedig ennél csekélyebb mértéky, 3%-0s szignifikdns magyarazderdvel bir az elemi szamolasi kész-
ség fejlettségében. A regresszid-analizis alapjan a zenei képességeknek a beszédhanghalldshoz és a vizsgalt
szocialis készségekhez — a kdzEépsé csoporttal ellentétben — nagycsoportban nincs a teljes mintara kimutathatd,
szignifikans hozzajaruldsa (8. tdbldzat). A beszédhanghallds a nagycsoportosok kdrében mar viszonylag fejlett.
Mérdeszkdzink a beszédhanghallds egyszeribb, felismerés szintjét vizsgalta. Varakozasunk ezért az volt, hogy
nagycsoportban — példaul, az angol nyelv esetében kimutatott 6sszefiggéssel szemben — a magyar nyelvre vo-
natkozéan méréeszkdzinkkel mar nem mutathatd ki a zenei képességek hozzajarulasa.

Fiiggé valtozok

Elemi
szamolas

K N

Relacio-
szokincs

K N

Irasmozgas Beszédhang-

hallas
K

Tapasztalati
kovetkeztetés

K N

Szocialitas

koordinacio

K N K N N

Szocia- 19 10 1 13 14
litas
Iras-
mozgas
koor-
dinéci6
Beszéd
hang-

hallas

16 10

15

Relacio
Sz0-
kincs

Elemi
$zamo-
las

ll 10 n 26

Tapasz-
talati
kovet-
kezte-
tés

14 15 16 13 26

Zenei
implicit
szint
Zenei
explicit
szint

Meg-
magya-
razott
varian-
cia

36 39 1 31 28 36 38 28 37 46 45 57

8. tablazat: A DIFER készségek és a zenei implicit és explicit szint dsszefiiggésrendszere kozépsé és nagycsoportban (regresszio-analizis,
megmagyarazott varianciak, rf, %). Megjegyzés: K=kozéps csoport; N=nagycsoport. A tablazatban csak a szignifikans magyarazo erejii
valtozokat tiintettiik fel.
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A tovabbiakban azt vizsgaljuk, hogy az egyes zenei készségek kozul melyek azok, amelyek szignifikansan ja-
rulnak hozza a DIFER készségek fejlettségéhez, illetve a DIFER-indexhez. A regresszid-analizis soran az elemi
alapkészségeket, valamint a DIFER-indexet tettik meg figgd valtozonak, a zenei készségeket — a zenei képes-
ségteszt 11 feladatdt — pedig figgetlen valtozénak valamennyi modellben. Az eredményeket a 9. tdbldzat mutat-
ja korcsoportonként. A tablazatban a zenei készségek kozil csak azokat tintettUk fel, amelyek valamely alap-
készséghez szignifikans hozzajarulast mutatnak, tovdbba csak azok az értékek szerepelnek, amelyek szignifikan-
sak. K8zépsé csoportban a szocialitds, irdasmozgas-koordinacid és elemi szamolas fejlettségéhez egyetlen zenei
készség — a ritmustapsolas — bir kizardlagos, szignifikans magyarazéerével. Tovabba a DIFER-index megmagya-
razott variancidjanak 6%-at szintén a ritmusreprodukcié nyUijtja. Ugyancsak egy masik, reprodukcidéhoz kapcsolo-
dd készség, a hallds utani dallaméneklés 9%-0s magyarazdereje mutathaté meg a beszédhanghallds, illetve a
relaciészokincs fejlettségében. A reldcidszokincs eredményességéhez tovabbi, kisebb mértéky, de szignifikans
hozzajarulast nyujt még az akkord-megkulonbdztetés — a harmdniahallds részeként vizsgalt zenei készség — is
kdzEpsé csoportban. Szintén az akkord-megkUlonboztetés 3%-0s, illetve a hangszinhallds 2%-0s hozzajaruldsa
mutathatd ki kozépsd csoportban a tapasztalati kdvetkeztetéshez. K6z&psd csoportosoknal a DIFER-indexben a
zenei képességteszt feladatai altal megmagyarazott variancia 12% (9. tabldzat).

Nagycsoportban nagyobb a ritmikai készségek hozzajarulasa a DIFER készségekhez, mint kdzépsdben. A reg-
ressziés modellek alapjan — a mar kdzépsé csoportban is jelentds szerepet jatszd ritmusreprodukcid mellett - a
ritmikai mintazatok hallds utani megkilonboztetése is fontos szerephez jut. A hat vizsgalt DIFER készség fejlett -
ségéhez 6t esetben szignifikans hozzajaruldst mutat e két zenei ritmikai készség valamelyike. Az elemi szamolasi
készséghez pedig nagycsoportban mind a hallds utani ritmus-megkilonbodztetés, mind a ritmus-reprodukcio
hozzdjaruldsa szignifikans. A beszédhanghalldsra kdzépsé csoportban a dallaméneklés birt szignifikans hatassal,
nagycsoportban viszont az egyes zenei készségek szignifikans szerepe nem mutathatd ki. Ennek feltehetéen az
az oka, hogy a beszédhanghallas tesztnek ekkor mar kicsi a differencidld ereje. ( 9. tdbldzat). Az irdasmozgas-koor-
dinaciénal pedig a ritmustapsolds helyett a ritmusképletek hallds utani megkilonboztetésére helyezédik a
hangsuly. Nagycsoportban a ritmikai készségeken kivil csak a hangszinhallds szignifikdns magyarazdereje latha-
té a tapasztalati kdvetkeztetéssel 0sszeflggésben. A DIFER-index fejlettségéhez a két ritmikai készség hozzaja-
ruldsa mutathatd ki, a megmagyarazott variancia 15%.
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Fiiggé valtozok

Figgetlen

Irasmozgas Beszédhang  Relacio- Elemi Tapasztalati DIFER-

valtozok Szocialitas . 2., X o ) X , .
koordinacio hallas szokincs szamolas kovetkeztetés index

Kozépsé
csoport

Akkord
azonos- 5 3 4
kilonboz6

Hangszin 2 2
Ritmustapsolas 6 6 6 6
Dallaméneklés 9 4

Megmagyaraz
ott variancia

Nagycsoport
Hangszin 5

Ritmus
azonos- 7 6 8 10
kiilonboz6

Ritmustapsolas 6 6 5 5

Megmagyara-

5 . 7 6 0 6 14 10 15
zott variancia

9. tablazat: A DIFER készségek, valamint a DIFER-index mint fiiggé valtozok, és az egyes zenei készségek
dOsszefiiggésrendszere kizépsé és nagycsoportban (regresszio-analizis, megmagyarazott varianciak, rp, %)
A regresszio-analizis alapjan az egyes zenei készségek hozzdjaruldsa az elemi alapkészségekhez szerény mér-
téky. Azonban a zenei képességeknek a DIFER-index fejlettségéhez vald hozzdjaruldsa kozépsé, de kilondsen
nagycsoportban jelentds mértékben kimutathatd. Az egyes zenei készségek kozil a ritmustapsolds jelentésége
mar kdzépsé csoportban megmutatkozik, nagycsoportban pedig szinte kizarélagosan a ritmushallds képesség
részeként vizsgalt két zenei készség, a ritmus-megkilonboztetés és ritmustapsolds domindns hozzajarulasa lat-
hato.

A zenei képességek és DIFER készségek Osszefiiggése nemek szerinti bontasban

Az implicit szinthez tartozd zenei készségek nagycsoportban a fiuknal szignifikansan fejlettebbek. Az explicit
szint, valamint a zenei képességek 0sszevont mutatdja szerint nincs szignifikans kilonbség. A dallam-, harmd-
nia-, ritmus- és hangszinhallds fejlettségében k6zépsé csoportban szintén nincs szignifikdns kilénbség a nemek
koz6tt, nagycsoportban viszont a hangszinhalldsban a fivk szignifikdnsan fejlettebbek. A DIFER készségek kozil
kozépsd csoportban az elemi szamoldsi készség a fiuknal szignifikansan fejlettebb. Nagycsoportban a fidk és a
lanyok fejlettsége kozott nincs eltérés. Osszefoglaldan azt mondhatjuk, hogy nincsenek jelent6s nemek szerinti
kUlonbségek a vizsgalt készségek és képességek esetében.

A zenei képességek és a DIFER készségek nemek szerinti 6sszefiggéseit regresszid-analizissel vizsgaltuk.
FUgg6 valtozoként a DIFER-index 6sszevont mutatdjat, figgetlen valtozékként pedig a zenei képességeket sze-
repeltettUk. A zenei képességek dltal megmagyarazott variancia kdzépsé csoportban a fidknal 11%, a lanyoknal
csaknem kétszerese, 21%. Nagycsoportban a nemek szerinti regresszié-analizis is aldtamasztja a zenei képessé -
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gek szerepének ndvekedését. A modell alapjan a DIFER-index mutatdjanak egyéni eltéréseiért a fioknal 16%-
ban, a lanyoknal 32%-ban a zenei képességek fejlettségéhez kdthetd. K6zépsé csoportban a fiuknal a zenei ké-
pességek kozul a DIFER-indexhez a harmdniahallds 4%-os hozzdjaruldsa lathatd. A lanyoknal a dallamhallds
10%-0s, harmdniahallds 5%-o0s, a hangszinhalldsnak 5%-o0s szignifikans hozzdjaruldsa mutathatd ki. Nagycso-
portban a ritmushallas szignifikdns magyarazdereje jelentds, amely a nemek szerint szintén eltérd, a fioknal 9%,
a ldnyoknal pedig 25%. A hangszinhallds képességének a DIFER-indexhez torténd hozzajarulasa mindkét nem-
nél 7%, szignifikans értéket azonban csak a fiuknal kaptunk.

A DIFER készségek és az explicit és implicit szint kdzotti 6sszeflggéseket is megvizsgaltuk a nemek szerint
oly médon, hogy minden modellben egy-egy DIFER készséget tettiink meg figgé valtozénak, mig a tébbi DI -
FER készség és az implicit, valamint az explicit szint flggetlen valtozékként szerepeltek.

K6zépsé csoportban a fiknal az implicit, illetve explicit szint szerinti felosztas alapjan nem mutathatd ki szig-
nifikdns hozzdjarulds. A lanyoknal a szocidlis készségeknél a megmagyarazott varianciahoz 7%-kal jarulnak hoz-
z4a az implicit szinthez kapcsolddd zenei készségek. A beszédhanghalldsban a tapasztalati kdvetkeztetés magya-
razdereje 16%, az explicit szinté pedig 7%. A relacidszokincs fejlettségéhez, az implicit szint magyarazdereje
minddssze 1%. A szamolasi készség fejlettségének egyéni eltéréseihez a lanyoknal az explicit szint 8%-0s hozza-
jaruldsa mutathato ki.

A nagycsoportos fiuk esetében a szocidlis készségekben a zenei explicit szint 5%-o0s, az elemi szamolasi
készségben pedig a zenei képességek 4%-0s magyardzdereje lathatd. A tapasztalati kdvetkeztetéshez az expli-
cit- és implicit szint csak egy-egy szazalékkal jarul hozza. A lanyoknal a beszédhanghallds magyardzdereje ko-
2éps6hoz hasonldan 7%. A fiuknal ezen a terUleten egyik korosztalyban sem mutathato ki szignifikans hatas.

Osszegességében azt latjuk, hogy a zenei képességek hozzajaruldsa mind kézépsd, mind nagycsoportban a
[dnyoknal csaknem a dupldja a fidk értékeinek. A hozzajarulds mindkét nemnél szamottevd. Az implicit, illetve
explicit szint fUggetlen valtozokként szerepeltetve k6zépsd csoportban csak a lanyoknal, nagycsoportban pedig
féként a fiuknal mutat, a teljes mintara elvégzett hasonld vizsgalatnal magasabb értékeket. A DIFER-index fej-
lettségéhez — amely egyben az iskolaérettség, az értelmi fejlettség megbizaté mutatdja — a zenei képességek
fejlettsége a lanyoknal, a fidkkal 6sszehasonlitva jelentésen nagyobb hozzajarulast mutat.

A zenei képességek, a DIFER készségek és a csaladi hattér osszefiiggései

A csaladi hattér szerinti 6sszeflggések vizsgalatahoz az anya iskolai végzettsége szerint alap-, kdzép- és felséfo-
kU végzettségu részmintakat kilonitettik el. A zenei képességek mellett a DIFER készségek fejlettségét a Dl-
FER-index 6sszevont fejlettségi mutatdja képviseli.

A DIFER készségek fejlettségében k6zépsd csoportban az alap-, k6zEép- és felséfoku végzettségl anyak gyer-
mekei kozétt szignifikans kilonbség van. Nagycsoportban csak az alap- és kozépfoky végzettségl szildi hattér
esetében mutathatd ki szignifikans kilonbség, a kozép- és felséfoku végzettséglek kdzott nincs eltérés. A zenei
képességek terén kdzépsd csoportban az alapfokuy végzettségl anyak gyermekeinek szignifikans mértékd lema-
radasa ldthatd a hangszinhallas, valamint az explicit szinthez tartozé készségek fejlettségében. Nagycsoportban
a kulénbségek nagyobbak. Az alapfoky végzettségy anyak gyermekeinél a dallam- és ritmushallas fejlettsége,
valamint az implicit szint és a zenei képességek atlagos fejlettsége szignifikdnsan alacsonyabb a kdzép- és felsé-
foku iskolai végzettségl anyak gyermekeivel dsszehasonlitva.

A zenei képességek és a DIFER készségek szuldi hattér szerinti dsszefiggéseit regresszid-analizissel vizsgal-
tuk. A zenei képességek legnagyobb hozzdjaruldsa a DIFER-indexhez az alapfoky végzettséggel rendelkezd
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anyak gyermekeinél mutathatd ki. Az alapfoku végzettségu anyak qyermekeinél a vizsgalt négy zenei képesség
altal megmagyarazott variancia kdzépsd csoportban 28%, nagycsoportban pedig 35%. Modellunk alapjan a DI-
FER-index mutatdjanak egyéni eltéréseiért a zenei képességek fejlettsége kdzépsd csoportban 28%, nagycso-
portban pedig 35%-ban tehetd feleldssé. A zenei képességek szocidlis statusz szerinti ndvekvd jelentéségére
mutat rd az a tény is, hogy amig kézépsd csoportban egyediliként a dallamhallds-képességének, addig nagy-
csoportban harom zenei képességnek, a harmdnia-, ritmus- és a hangszinhallasnak a DIFER-indexhez valé szig-
nifikans hozzdjarulasa is kimutathatd.

Az alacsony iskoldzottsagu szildk gyermekei szamara a zenei nevelés, a zenei képességek fejlesztése altal
nyujtott segitség lehetésége mutatkozik meg abban is, hogy kdzépsé csoportban az alapfoku végzettségl anyak
gyermekeinél a DIFER-index fejlettségében a megmagyarazott variancia (28%) éppen a kétszerese a teljes min-
ta esetében megmagyarazott hatasnak (14%). Szintén a zenei fejlesztés jelentdségét tamasztja ald, hogy kdzép-
s6 csoportban az alapfoku végzettségy szUldi hattér esetében a hozzajarulds tébb mint kilencszerese a felséfoku
iskolai végzettségu anyak gyermekeinél kimutatott — minddssze 3% — hatdsnak. A kdzépfoku iskolai végzettsé-
gu anyak gyermekeinél a zenei képességek hozzajarulasa a DIFER-indexhez jelentésen alacsonyabb (k6zépsé
csoport 17%, nagycsoport 13%). A felséfokuU végzettségl anyak gyermekeinél mutathatd ki a legkisebb hozzdja -
rulds. K6zépsé csoportban 3%, nagycsoportban ez az arany 11%, csaknem a fele a teljes mintara kimutatott 21%-
os hatasnak. A zenei képességek korcsoportok szerinti ndvekvé szerepe lathatd mind az alap-, mind a felséfoku
iskolai végzettségl anyak gyermekei esetében.

Megbeszélés

Tanulmanyunkban arra a kérdésre kivantunk valaszolni, milyen 6sszefiggések mutathatdk ki dvodaskorban a ze-
nei képességek, valamint a DIFER elemi alapkészségeinek fejlettsége kdzott. A zenei képességek kdzil olyano-
kat vizsgaltunk, amelyek a zenei észlelés komponenseit foglaljdk magukba. Osszefiggés-vizsgélatunk a nemre,
illetve a csaladi hattérre is kiterjedt. Szignifikans korreldcidkat kaptunk mindkét dvodas korosztalyban a zenei ké-
pességek és az elemi alapkészségek kdzott. A zenei képességek szoros kapcsolatban allnak — mind k6zépsé,
mind nagycsoportban — a DIFER-indexszel. Ezt az indexet az iskolaérettség, az értelmi fejlettség megbizhato jel-
z6jének tekinti a szakirodalom (/dzsa, 2011; Nagy és mtsai., 2004b).

A zenei képességek kozil a ritmushallds figg dssze legerésebben a DIFER készségekkel, nagycsoportban
szinte kizarélagosan a ritmushalldshoz kapcsolddd két zenei készség domindns hozzajaruldsa lathatdé a DIFER
készségekben. Képalkotd eljarasokkal végzett kutatasok alapjan a zenei hangok feldolgozdsa soran elsésorban
a jobb agyfélteke meghatarozott teriletei aktivalddnak. A ritmikai készségek dominancidjanak magyarazataul
szolgalhat azonban az a felismerés, hogy a ritmus, valamint a zenei jelentés informacidinak feldolgozasara (pl.
melddiak azonositasa, felismerése) a bal agyfélteke specializalddott (Tervaniemi és mtsai., 1999; Tervaniemi,
2000; Zatorre, 1998). A matematikai és logikai feldolgozas szintén bal féltekei mUkodéshez kapcsolddik (Mon-
fort, Martin és Frederickson,1990; Sohn és mtsai., 2004; Szirony, Burgin és Pearson, 2008).

Eltérést mutatnak a két korosztaly korreldcidi az implicit, illetve explicit szint szerinti vizsgalatban. Kézépsd
csoportban a DIFER készségek mindegyike szignifikdnsan &sszefiigg az explicit szinthez kapcsolddd készségek-
kel, a hallds utani ritmustapsolassal, a hangkdz- és dallaménekléssel. Nagycsoportban az implicit szint és az ele-
mi alapkészségek kdzott mutathatdk ki szignifikans korreldcidk. A jelenség magyardzatdul tobb lehetdséq is ki-
nalkozik. Egyrészt gondolhatunk természetes életkori, idegrendszeri fejlédésre. Masrészt a hattérben a zenei hal-
lds utani megkilonboztetéshez kapcsolddd — zenei fogalmakhoz kéthetd — fogalmi fejlédés is llhat. Az dvodai
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zenei tevékenységeknek, konkrét zenélési tapasztalatoknak koszonhetden a gyermekek egy része ebben az élet -
korban mar kdzelebb jut az alapvetd zenei fogalmak megértéséhez, a zenei hangok tulajdonsagainak, belsé vi-
szonyainak leképezéséhez. Fejlddik az informaciok kezeléséért felelds reprezentacios rendszer, a Bruner (1968)
altal enaktiv stadiumnak nevezett fejlédési szintet kovetden egyre inkabb hangsulyt kap a tapasztalatok feldol -
gozasa soran az ikonikus és a szimbolikus leképezés. A gyermekek egy része biztosabban kildnbséget tud tenni
révid és hosszy, halk, hangos, vagy fokozatosan erés6dd, vagy halkuld hangok kozétt, képessé valik a dallam-
vonal egyre pontosabb azonositasara. Elképzelhetd, hogy e magasabb szintd fogalmi fejlettségen keresztil kap-
csolddnak erésebben az implicit készségek és az elemi alapkészségek ebben az életkorban. Az idegrendszeri
érés mellett az dvodai nevelés hatdsai is hozzajarulhatnak a valtozasokhoz. A zenei észleléshez kdthetd készsé -
gek kozUl a hallds utani reprodukcids készségek jelentds fejlédésen mennek keresztil éppen ebben az életkor-
ban. A hallds utani megkilonbdztetés fejlettsége azonban a kdzépsd csoporthoz képest nagycsoportban nem
valtozik (Janurik és Jozsa, 2012, 2013). Mivel nagycsoportban mar tébb gyermek rendelkezik fejlettebb éneklési
és ritmikai készségekkel, igy a zenei és nem zenei terUletek kdzdtt megjelend dsszefiggések inkabb az implicit
szint esetében mutathatdk ki. Végil tovabbi lehetséges magyarazatként az is elképzelhetd, hogy az elemi alap-
készségek kezdeti elsajatitasaban inkdbb a magasabb szinvonald énekléshez és ritmustapsolashoz tarsuld fej-
lettebb készségek jatszanak nagyobb szerepet. Az elemi alapkészségek magasabb szinty elsajatitasaval pedig
inkabb az sszetettebb hallds utani differencialas képességei flggenek dssze. A jelenség pontos magyarazata-
hoz tovabbi vizsgalatok szUkségesek.

Mind a zenei képességek, mind a DIFER készségek fejlettsége kevés eltérést mutat a nemek tekintetében. A
két terUlet kozdtti 0sszefiggések azonban a nemek szerint eltéréek. K6zépsé csoportban a Llanyoknal — a fiukkal
Osszehasonlitva — a DIFER készségekhez szorosabban kapcsolddnak a zenei képességek. Regresszid-analizis
alapjan a DIFER-index 6sszevont mutatdjanak egyéni eltéréseiben a zenei képességek altal megmagyarazott va-
riancia mindkét nem esetében korosztalyonként ndvekvd hozzdjarulast mutat. Ez a hozzajarulas a nemek szerinti
eltérések ellenére mindkét nemnél szamottevd. A lanyoknal azonban ez az érték kdzépsé csoportban kozel két-
szerese, nagycsoportban pedig kétszerese a fiuk értékeinek. A zenei képességeknek az egyes elemi alapkészsé-
gekkel vald kapcsolata k6zépsé csoportban inkabb a lanyoknal mutathatd ki, mig nagycsoportban mar a fiuknal
is tobb szignifikans dsszefiggést talaltunk.

A csaladi hattér szerinti vizsgalat alapjan a zenei képességek legjelentdsebb dsszekapcsolddasa az alapkész-
ségekkel mindkét korosztalyban az alacsonyabb iskolai végzettségu szuldi hatterd gyermekeknél mutathatd ki.
A zenei képességek legnagyobb magyardzdereje az alapfoku iskolai végzettségu anydk gyermekeinél lathatd;
kodzEpsé csoportban az alapfoku végzettségl szil8i hattér esetén a zenei képességek hozzajaruldsa tébb mint ki-
lencszerese a felséfoku iskolai végzettségl anyak gyermekeinél kimutatott hatasnak.

Korabbi kutatasok alapjan az angol, illetve a térok nyelvre vonatkozdan rendelkezink bizonyitékokkal a foné -
matudatossdg, fonoldgiai tudatossag és zenei képességek 6sszefliggésérél (Anvary és mtsai., 2002; Lamb és
Gregory, 1993; Peynircioglu és mtsai., 2002). Vizsgalatunk a magyar nyelvvel kapcsolatosan csak részben erdsiti
meg ezt az §sszefiggést. Méréeszkdzink a beszédhanghallds egyszerlbb, felismerési szintjét vizsgalta. Ezek
alapjan a hallas utani reprodukcié magyarazdereje szignifikans mérték( (4%) a beszédhanghallas fejlettségére
négyéves korban. Ezzel szemben &téves korban a magyar gyermekeknél mar nem mutathatd ki szignifikans hoz-
zdjarulas. A nemek szerinti 6sszehasonlitaskor viszont azt lathatjuk, hogy amig a fidknal nincs szignifikans hatas,
a lanyoknal mind négy-, mind &téves korban kimutathatd a beszédhanghallds és zenei képességek kapcsolata.
Lamb és Gregory (1993) a fonématudatossag és zenei képességek 0sszefliiggéseire elséként ramutatd tanulma-
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nyadban a zenei képességek kdzil csak a hangmagasag- és hangszin megkilonbdztetést vizsgalta. Anvary és
munkatarsai (2002) fonoldgiai tudatossaghoz kapcsolddd vizsgalatdban megjelenik a ritmikai készségek szere-
pe is. Ebben a vizsgalatban azonban csak négyéves korban jelentkezett a ritmikai készségek kapcsolata a fono-
légiai tudatossaggal, otéves korban mar csak a hangmagassag-diszkriminacid szignifikans hatasa lathatd. Az
éneklés vizsgalata nem volt része ennek a kutatasnak sem. Beszédhanghalldssal kapcsolatos sajat eredménye-
ink négyéves korban az éneklés €s ritmustapsolds jelentéségét mutatjak. A lanyoknal azonban, ahol 6téves kor-
ban is kimutathatd szignifikans hozzajarulds, Anvary és munkatarsai vizsgalati eredményeihez hasonldan a
diszkrimindcidval dsszefiggo készségek és képességek hatdsa lathatd. Az emlitett kordbbi tanulmanyok a ne-
mekre vonatkozd vizsgalati eredményekrél nem szamolnak be. A beszédhanghallas fejlettsége a magyar gyer-
mekek kdrében &téves korban mar viszonylag magas, a kritériumorientalt tesztek orszagos atlageredményei
alapjan 84% (Nagy és mtsai., 2004b). Elképzelhetd, hogy a nehezebb feladatot jelenté beszédhangokkal torté-
nd manipulacid, a beszédhanghallds kiemelés-szintjének (fonoldgiai tudatossag) vizsgalata, a teljes mintdra vo-
natkozdan az 6téves korosztalyban is igazolna az angol és térok nyelvnél mar bizonyitott hatdst.

Osszegzés és kovetkeztetés

Vizsgalatunk eredményei szerint a zenei képességek 0sszefiggnek a DIFER tesztrendszer altal vizsgalt, az iskolai
tanulds szempontjabdl fontos elemi alapkészségek fejlettségével. A zenei képességek transzferhatdsat vizsgald
korabbi kutatasok kimutattdk, hogy a zenei fejlesztés szamos mas készség fejlettségére is pozitivan hat (pl.
Babo, 2004; Bultzlaff, 2000; Heatland és Winner, 2004; Schellenberg, 2004, 20153, 2015b; Zanutto, 1997). E ku-
tatasok alapjan valdszinUsithetd, hogy a zenei képességek dvodai fejlesztése pozitiv transzferhatassal bir az ele-
mi alapkészségek fejlettségére. A zenei képességek fejlesztése négy- hatéves korban kiegészitd lehetdséget
nyUjthat a megszokott évodai készségfejlesztési mddszerek mellett az iskoldra vald felkésziléshez. Eredménye-
ink alapjan azt valdszinUsitjuk, hogy a zenei észlelés — a zenei észlelés komponenseit magukba foglald zenei ké -
pességek — fejlesztése dvoddaskorban szamottevd segitséget jelenthet, kilondsen az alacsonyabb iskolai vég-
zettséqu szUl6k gyermekei szamara. Jévdbeni, longitudinalis vizsgalatok nyujthatnak lehetdséget ahhoz, hogy a
zenei képességeknek az alapkészségek fejléddésében betoltdtt szerepérdl tovabbi, drnyaltabb ismeretekhez jus-
sunk.

Készonetnyilvanitas

A vizsgalat az OTKA K83850 palyazatok tamogatasaval valdsult meg.
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