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s Az emberek interperszonalis kapcsolataikban folyamatosan hatnak

st egymasra. J6 példa erre a hatasra a peer pressure, azaz az emberi cso-
‘: port tagjai altal egymasra gyakorolt csoportnyomds, ami a szocializa-
W cié jelenségei kozUl az egyik legellentmondasosabb. Pedagdgusként,
‘z neveldként és szUlként ezt a tarsadalmi nyomast leginkabb a rosszra

mindenkit ravevd csordaszellemmel szoktuk azonositani, pedig sok
esetben a kdz0sséq ereje jOra-rosszra egyarant felhasznalhatd. Ennek
HOW PEER PRESSURE a folyamatnak a mUkodési mechanizmusa ismert, Hewstone és Stro-
CAN TRANSFORM THE WORLD ebe szerint a kognitiv és a tarsas folyamatok hatasai elvalaszthatatla-
: ' nok egymastdl, Asch hires kisérlete latvanyosan megmutatta ezt a
TINA ROSENBERG , . , R ey ,

WINMER OF THE PULITZIER FRIZE hatast. Tina Rosenberg Pulitzer-dijas amerikai Ujsagird kdnyveben
olyan programokat, gyakorlatokat mutat be, amelyek tudatosan
hasznaljak a peer pressure jelenségét pozitiv, szandékolt valtozas eléréséhez.

A legtdbb idézett program irdnyitdja nyiltan vallalja céljait, legyen az kdzdsségfejlesztés vagy az egyének sze-
mélyiségfejlddése, mddszereik kozt pedig hagyomanyos elemek is megjelennek. igy kénnyedén elkerilik az
agymosas vadjat, hiszen mindenki tudja, hogy 6k cigaretta figgdket szeretnének leszoktatni, vagy éppen HIV vi-
rus terjedése okdn biztonsdgos nemi életre buzditanak. A tarsadalmi problémdk megoldasara inditott kampa-
nyok legtdbbszor a felvildgositas eszkdzét hasznaljak, altaldban minimalis sikerrel. Tina Rosenberqg szerint tarsa-
dalmi problémakra tarsadalmi gydgyir kell, szavaival szélva ilyen ,social cure” mddszereket gyUjtott konyvébe.

A pszicholégusokat megosztja a kérdés, hogy a személyiség 6rokolt vagy tanult elemei mennyire domindn-
sak, és hogy ez utdbbi elemek szildi, neveldi, vagy inkabb korosztalyos csoport hatdsara alakulnak-e inkabb.
Tina Rosenberg Harris Judith Richet idézi, aki provokativ konyvében egyértelmden a trsadalmi, csoporthatdso-
kat tartja elsédlegesnek, olyannyira, hogy a szUl8 hatasat elhanyagolhatdnak nevezi.

A ,Join The Club, How Peer Pressure Can Transform The World" cim( kétet nehezen sorolhatd be mufaji kate-
gdridkba. Noha olvasmanyos, és laikus szdmadra is érthetd, mégis komoly tudomanyos munka eredménye. Ez
utdbbit igazolja, hogy a 350 oldal fészoveget 20 oldal jegyzet, 5 oldal bibliografia, majd végil Ujabb 20 oldalin-
dex koveti. A mU néhdny, dvatosan szelektdlt, mUkddd program tapasztalatait foglalja dssze. Szerepel benne ci-
garetta ellenes, AIDS miatt biztonsagos szexualitasra buzditd, vagy akar céges hirdetési kampany. Van tovabba
tanuldsi eredményt javitd, kulturdlis fejlesztd, gazdasagélénkitd, spiritualitassal kapcsolatos, és tébb demokrati-
z3alédast seqitd kdzosségi program is. Ezek ismertetése kdzt olvashat az olvasé arrél is, hogy mekkora negativ

hatdsa is lehet ennek a kdzosségi nyomasgyakorlasnak példaul a bindzéssel kapcsolatban. Célszerlnek latszik

*  Fehérvari Andrds az ELTE PPK neveléstudomanyi mesterképzésén felsdoktatds pedagdgia szakirdanyos hallgatd,

andras_f@hotmail.com


mailto:andras_f@hotmail.com

Neveléstudomany 2014/2. Szemle

kiemelni néhdnyat, az emlitett kampanyok és programok kdzUl, hogy tisztdbban latszédjanak a szerzéi szandé-
kok és az irgi-szerkesztéi mddszerek. Harom kilonds aktualitdssal bird témardl lesz szé bévebben.

Eppen csak a hatdr tlloldalan, Szerbidban, az Otpor (Okdl) nev mozgalom vezetésével/segitségével buk-
tattak meg a Diktdatort, Slobodan Milosevicset. Interjuk és visszaemlékezések segitségével a kdnyv reprodukalja
a folyamatot, amely soran a megfélemlitett, passziv, sorsaba beletorddétt szerb ifjisag, egy kis elkdtelezett, tu-
datos, lelkes csoport egyre gyorsuld és ndvekvé hatdsara egy nagy kozdsséggé valt, amely mar megallithatat-
lan lavinaként elsodorta a despotat és rendszerét. Az Otpor kezdetben maroknyi aktivistaja megtalalta a kdzos
hangot, és ,mendvé"” tette az ellenalldst. Fontossa valt kdzéjuk tartozni. Felemeld kozdsségi élménnyé tettek
minden ellenalld tevékenységet. Provokativ, figyelemfelkelté akcidikkal nehéz helyzetbe hoztdk a hatalmat,
amely vagy nem valaszolt — amivel a kezdeményezést az Otpornak hagyta —, vagy valaszolt, amivel martirokat
teremtett, akiket a kdzdsség Unnepelt, igy téve vonzdva az aktivizmust. Végul nagy (és nemcsak fiatal) tdmegek
alltak az Otpor mogé, kikényszeritve a rendszervaltast.

A torténet dsszefoglaldsa kdzben Rosenberg folyamatosan kiemeli azokat az elemeket, amk a kdzdsség for-
mald erejét mutatjak, ahol a csoportnyomas erdésen hat, véqul pedig bemutatja azokat az eseteket, ahol az Ot-
por aktivistak egy csoportja, kilfoldrél jott tandacsaddként prébalt segiteni demokratizalddasi folyamatokban.
Tobb, kevesebb sikerrel jartak: Eurépaban Gruzia és Ukrajna narancsos forradalmai (legalabb részben) sikeresek
voltak, de Belarusz, Iran, vagy Zimbabwe mozgalmai egyeldre kudarcnak tUnnek. Nem utolsdsorban azért, mert
a kormanyok okosabban és felkésziltebben fogadtak ezt a kihivast, és megakadalyoztak a ,kdz0sség” érzésé-
nek terjedését, sikeresen elszigetelték a valtozast kdveteld csoportokat.

Egy masik nagyhatdsu program (Comprehensive Rural Health Project — atfogd falusi egészségprogram) a vi-
déki, kiemelten elmaradott Indidban zajlik Jamkhed varosaban. Néhany nagyvarosi, gazdag, magasan képzett or-
vos kezdett egy olyan programba az 1970-es évek elején, ami a kornyék lakossagat megvaltoztatta meg. A kiin-
duld helyzet szamos, énmagaban nehezen megszintethetd problémat tartalmazott. Az érinthetetlenek tarsa-
dalmi helyzete a kasztrendszer betiltdsa utan is katasztrofalis volt. A nagyon fiatalon (jellemzden a 13 éves kor
alatt) férjhez kényszeritett tanulatlan, nincstelen lanyok kildndsen kiszolgaltatott helyzetben voltak. Az altala-
nos egészségi és higiéniai allapotok szornylek, kdrhazak és orvosok messze, és medfizethetetlenil dragak vol-
tak. A citalt program mindhdrom terUleten attorést hozott. A Jamkhed kornyékbeli falukban kivalasztottak nincs-
telen, fiatal érinthetetlen (tdbbnyire bantalmazott) feleségeket, akiket Jamkhedben alapképzésben részesitettek,
majd ezt heti rendszeresséqgu foglalkozasokkal ,toldottak meg”. A képzéssel ezek az asszonyok higiéniai asszisz-
tensek lettek, valdjaban véddndk, babak, fivesasszonyok, egészségugyi tandcsaddk. Eleinte rengeteg nehéz-
séggel kellett szembenéznitk, de a heti kozds foglalkozdsok Jamkhedben olyan kozdsséggé formaltak dket,
amiben dnbizalmat, megosztott élményeket, tarsakat, segitd tdmogatast kaptak, és végil a tébbség egyenként
sikerrel megvivhatta a csatait sajat kdzosségében. Amikorra eredményei lettek a higiéniai valtoztatasoknak, és
egyre tObben Lattak, hogy orvos hijan, mégis rengeteget tud segiteni, hogy a hiedelmek helyett a tudomanyos
higiénidra tamaszkodnak, a kdzdsség tovabb nétt. Minden falubdl Ujabb asszonyokat toboroztak, akikkel mar
nemcsak a higiéniai szemléletvaltds, hanem az érinthetetlen kaszt elszigeteltsége is foszladozni kezdett, a no-
vekvd ontudat pedig az elnyomott feleségek helyzetének javulasat hozta. A kdvetkezd épésben ndi vezetésy
mikro vallalkozasok indultak, mind ezzel a kdzdsségi szemlélettel, és tdamogatassal, gydkeresen atalakitva a ha-
gyomanyos kozdsségeket, mindenki jobbuldsara. A program négy évtized alatt példaul a Maharasta allami atlag
fele ala csokkentette a csecsemdhalanddsagot, és a résztvevd telepUléseken legydzték a maldridt, leprat, tuber-
kuldzist.
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Véqul egy harmadik programot mutat be, ami minden pedagdgia irant érdeklédé olvasé szamara tanulsagos
lehet. Ezt a programot az a sajnalatos tény hivta életre, hogy az USA-ban, az egyetemre legjobban felkészitett ki-
sebbségi (szines béry és latino) didkok is nagyon rosszul teljesitettek analizis (calculus) alapozd tantargybdl, ami
viszont elengedhetetlendl fontos lett volna a mérnoki vagy gazdasagi szakosodashoz. Uri Treisman, a Berkeley
egyetem doktori iskoldjanak hallgatdja kutatta az okokat, és azt taldlta, hogy a legsikeresebb hallgatdk (dzsiaiak
és joval kevésbé, de a fehérek is) csoportosan (is) tanulnak, mig a sikertelen didkok elsésorban egyedil. Az 1978-
ban megalakitott calculus klub erre adott valaszt, kialakitasanal minden olyan faktorra figyeltek, amivel a klubot
hatékonyan tehetik k6z6sséggé és vonzdéva. A csoportos tanulds kiemelt hatékonysaga ismert, de ezen az elvart
mértéky hatason tulmenden segitett a calculus klub a résztvevdknek olyannyira, hogy egyetemek ezrei vezették
be (és tették néhany helyen kotelezévé) a kovetkezé évtizedekben az afroamerikai hallgatdk részére. Végul sok
helyen az elébb emlitett kisebbségi didkok mar jobban teljesitettek az azsiaiaknal is.

A kiemelt példak, jé gyakorlatok latvanyosan mutatjak be a kényv legfontosabb gondolatait: a kdz0sséqg ere-
je minden terUleten alkalmazhatd és alkalmazandd. Minden példa Ujabb aspektusat mutatja meg a kdzdsség
erejének, a fejezetek is ezen aspektusok, és nem a példak mentén alakulnak, igy vissza- visszatér Rosenberg
egy-eqgy korabban emlitett programra, hogy Ujabb allitasat tovabb is igazolhassa. Jellemzé Tina Rosenberg mun-
kajara, hogy bemutat sikertelen kampanyokat is, amelyek néha csak annyiban kilénbdznek a sikeres progra-
moktdl, hogy nem haszndljak aktivan a kdzdsségben rejld nyomast konstruktiv eréként.

Ez a kdnyv tanulsagos olvasmanya lehet minden tarsadalomtudomanyi érdeklédésli embernek, hiszen sok
érdekes informacidt, és a neveléstudomany terén is haszndlhatd Ujdonsdgot tartalmaz. Jé eszkdz lehet Onbiza-
lom és identitas erdsitésére, egészséges életmddra neveléshez, spiritudlis vagy érzelmi kotelékek erdsitésére,
tarsadalmi problémak megoldasara. Gyakorld pedagdgusok hasznos segédlete lehet kdzosségformalds, nor-
mavaltas, vagy mas konstruktiv cél eléréséhez.
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