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Aki hallott mar hiteles és élvezetes eléadast, annak lehet fogalma ar-
rél milyen érzés az, amikor a téma és a stilus magdval ragadja a ko-
zOnséget, kortdl és eldzetes tudastdl fuggetlentl. Ehhez hasonld él-
mény olvasni a Prima Primissima dijas Bagdy Emdke pszicholdgus
professzorasszony, az Utak 6Gnmagunkhoz ¢imy, 2012-ben megjelent
konyvét is. A konyv kikapcsolddas és felfedezés egyben, lapozgatasa
soran sokszor raismer az ember sajat életeseményeire. Szd esik ben-
ne emberi valsagokrdl vagy életvitelrdl is, ezért a mai kapkodd vilag-
ban olyan aktudlis mondanivaldja van, amely megallasra és gondol-
kozasra késztet, és okokat tar fel, a hattérben meghizddd jelensége-
ket magyardzza. A mU kulcsfogalmai kozé tartozik a pozitiv
életmindség és annak tudomanyos megkdzelitése, valamint a tipikus

életszakaszok nyoman kialakulé személyiség, és annak megismeré-
se. Ez utébbi vezet 4t a sajat életszemléletink kialakuldsanak megértéséhez és szocialis lényként valé megisme-
résinkhoz. Erre utal a cim, amely egy kicsit ezoterikusnak tUnik, de ez ne tévessze meg az olvasot. A szerzé koz -
érthetden és olvasmanyosan ir az dnismeret pszicholdgiai témajardl, éppen ezért pedagdgusok korében is jol
forgathatd, hasznos kiadvany, amely nézépontjaval segit empatikussa tenni a neveldi munkat. A tarstudoma-
nyok eredményeinek felhasznaldsa széles kord nézépontot biztosit, és kiegésziti az alapvetden pszicholdgiai
megkozelitést.

A pszicholégia kialakulasatdl indul a kdnyv, atvezet az élet nagy lélektani szakaszain, konfliktusainak megér-
tésén, és véqul a pozitiv pszicholdgia vildgaba avat be Ugy, hogy a legfontosabb tarsas-pszicholdgiai kérdéseket
targyalja ebben a témakdrben. Tudomanyos referenciaként szolgalhatnak a pozitiv pszicholdgiarél még Olah
Attila mdvei (példaul Oldh, 2012). Bar a tartalomjegyzék puszta kulcsszavakat kiemeld oldala alapjan nem Lat-
szik teljesen egyértelmUnek a szerkesztés és elrendezés sorrendje, olvasva mar kovetkezetes a felépités. Kony-
nyed hangvételben és kronologikus sorrendben tarja fel a szerzé a pszicholdgia tudomanyanak mérfoldkoveit az
elsd fejezetben, megemlitve a legfontosabb irdnyzatokat és azok képviseldit. ROgtén a bevezetd rész utan
megallapithatd, hogy ez a kdnyv tobb mint dnismereti jellegl mU, és hatarozottan érzékelhetd sorain az ismeret-
terjeszt6 szandék is. Azok szdmara is érthetd, akik csak kedvtelésbdl foglalkoznak a élek vildgaval, de praktikus
0sszefoglalds tanaroknak is — természetesen a kdnyv egészére igaz ez az utdbbi allitas. Bagdy Emdke feltérké-
pezi a magyar pszicholdgia tudomanydanak kezdeteit, és 6sszekapcsolja a fejlédését a nemzetkdzi dramlatokkal,
valamint annak torténetével. A tanulds és kognicié sok esetben emlitésre keril az attekintés sordn, igy kiloné -
sen j6 a kapcsolat a pedagdgia és tarstudomanydnak a lefrdsdban. Az érdekes — és joL kivalasztott — példak sora
a gyermek fejlédését, illetve az arrdl vald gondolkoddast is bemutatja vazlatos, de érthetd formaban. Nem ma-
radtak ki a magyar pszicholdgia jelentds alakjai és munkdssaguk sem az egyetemes pszicholdgiatorténetbdl, igy
ismerésen hangzé nevek is visszakdszonnek a lapokrdl: tobbek kozétt Pléh Csaba, a nemzetkodzi kitekintésbél
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Albert Bandura, vagy George Kelly. Az élmény- és dramapedagdgiat megemlité bekezdések szintén a nevelés-
sel kapcsolatos szoros kotédést tamasztjak ala, felelevenitve egy-egy jelentés mddszertant az iskolak vildagabdl
(lasd Trencsényi, 2008). A kdvetkezd fejezetben a pozitiv pszicholdgia iranyzatanak 6nalld attekintése kovetke-
zik. Bar Csikszentmihalyi Mihalyrdl bévebben is szivesen olvasnank a kényv lapjain, ennek ellenére a pozitiv
szemlélet( iskola tomor attekintése jol tagolt, és kontextusba agyazott fejezet. A pozitiv pszicholdgia kiegésziti
az alaptudomanyt, és vizsgalataiban az emberi élet sikeres élményeire koncentral, a szellemi egészséget tekinti
kdzponti tényezdnek. A humanisztikus pszicholdgidra alapozott iranyzat megfogalmazasanak alapjai még Mas-
low-t8l szarmaznak, aki szerint a pszichidtriaban csak a betegségek kezelésére szoritkoznak, ezért szemléletval-
tasra van szikség. Az ezredforduldtdl szamitott torténete az érzelmek fontos szerepét, tovabba annak kifejezé-
sét tartja szem eldtt egyik meghatarozd elemként.

Az életmindségrél szold rész kilon érdeme, hogy a kultura alapértelmezéséhez koti a megkozelitést, Ossze-
fonva a témakort a ritus jelentéseivel, illetve kapcsolataival, hasonldan a racionalis megkdzelitésben iréd Csdnyi
Vilmos etoldgushoz (Csanyi, 2007). Az érték és hit viszonyrendszere is helyet kapott itt, ennél a résznél ezért na-
gyon figyelmesnek kell lennie az olvasdnak a teljes megértés érdekében, mert viszonylag kevés magyarazatot
kap ezeknek a fogalmaknak a kapcsolati logikajara. Az ird a kulturalis relativitast és kilonbdzéséget a vallasban
megfogalmazott alapértékek szemléletén at vezeti le. Ezek egyéni felfogdsa, valamint a kdrnyezetei tényezék
hatasai — mint példaul a neveltetés vagy nemzeti szokasok — mutatnak ez egyéni értékrend kialakulasa felé. Az
ilyen koncepcionalis fogalmak szerepeltetése mindenképpen helyénvald az ismeretterjesztés keretei kdzott, de
jobban érthetd lett volna bévebb magyarazattal, tekintve, hogy a kultUraelméleti megkdzelités a kiinduldpontja
a gondolatmenetnek. A kdnyv egésze alapos és teljes dsszképet igyekszik nydjtani a tarstudomanyok és a pszi-
choldgia kapcsolatardl. Tébbek kdzott ez a bemutatas teheti mindenki szamara vonzéva a kényvet, még abban
az esetben is, ha nem jartas minden kulturalis vagy vallasi kérdéskdrben. De a szerzé errél is egyszer( stilusban
és vilagos fogalmazassal ir, csakdgy, mint az altruizmus témakorérél a késébbi fejezetek egyikében. A felnétt
személyiség sziletése adekvat részét képezi a kdnyv kezdd fejezeteinek, és megfeleléen hangsulyozott részei-
vel — mint példaul a pszichoszexualis fejlédés életszakasza — a szUl6knek is segitséget nyuijt a kilonbdz6 élet-
korban Lévé gyerekek viselkedésének megértéséhez. Elsésorban a szUlkhoz vald vonzé-taszitd viszony, az 6n-
allé személyiség és individuum kialakulasan van a hangsuly. Ezeknek az életszakaszoknak a tagoldsa érzékletes
megvilagitasban olvashatd, a kortars csoportok egymasra hatasainak erdsitd jellegében. A szocidlis viselkedést
feltétlenUl szUkséges ilyenkor értéen kezelni legaldbb csekély szakirodalmi alatamasztassal, és felhasznalni a
beleérzd képességinket — ehhez a képességhez és készséghez kivald alapot nyuijt a kiadvanyban megfogalma-
zott rész. A gyakorlatk6zpontd megkdzelités segit megérteni, a gyerekek élményvilagat és gondolatait, ezért hat
tipikus ,aha” élményként. A konfliktusok megértéséhez és feldolgozdsahoz vezetd utat a szerzé egészen a kis-
gyerekeket érd hatasoktdl kezdve mutatja be, ahogy az egyre nagyobb hangsulyt kap, tobbek kozott az egész-
séglgyi szakirodalomban is (McClure, 2008). Kilondsen érdeklédést keltd az antropoldgiai jellegd megkdzeli-
tés, amelyik az egymas megértésére tett kisérletek soran a pszichoszomatikus rahangolddast targyalja, példaul
azt, hogyan lehet a légzéssel eldsegiteni a masik fél irdnti empatia kialakulasat. Ezek utan nem is varna az ember
a managerkdnyvek toplistas megkdzelitését, a ,hires” koordinatarendszerként vald konfliktuskezelési stilusok
tomOr attekintését.

A vitalitasgeneratorokrdl irt utolsd elétti szakasz az egyetlen olyan részlete a mUnek, amelyben hirtelen meg-
né a szakkifejezések aranya, valamint ezzel parhuzamosan a jelenségek magyarazata is bonyolultabba valik.
Tekintettel, hogy ez egy interdiszciplinaris terllet, és sokak kivancsisagat elégiti ki, nagyon tartalmas fejezete a

kdnyvnek. Végre azonban tudomanyos tényekkel alatamasztva tajékozddhat az olvasé errél az Uj kérdéskorrdl,
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amelyet szivesen hasznalnak fel az életmdddal kapcsolatos kiadvanyok is. A vitalitasgenerator tehat olyan ter-
mészetes erd és dromforrds, amely egyszerre kellemes és hasznos az egyénnek. Ebbe az egészségpszicholdgiai
fogalomba sorolhatd a nevetés, a testedzés barmilyen formaja, illetve a szeretet kapcsolatok testi kifejezései
(példaul, 6lelés, simogatas). A legUjabb kutatasok eredményei mellett olvashatunk az edutainment kategdridja-
ba tartozd kisérletekrdl, a fizikai vagy testi j0llét és a szellem kapcsolatardl. Végsd soron beldthatd, hogy ez el -
képzelhetetlen alapos magyarazat nélkil, ezért érthetd az egzakt stilus. Ez a komoly magyarazat a fogyasztoi
tarsadalom latens hatasait egyarant magyarazza, és felhivja a figyelmet a modern életvitel hatdsaira, amit csak
szeretnénk, de hatékonyan nem tudunk egyensulyozni, sem tablettakkal, sem wellness hétvégékkel ( Csdnyi és
MiklJsi, 2010). Az aktualitas itt jatszik fontos szerepet a mUben leginkabb, mert felhivja a figyelmet korunk min-
dennapi életvitelében jatszddd, de csak hosszutavon értelmezhetd tarsas-tarsadalmi jelenségekre.

A konyv szerkezete a lélektan leirasatol kezdve egyenesen ivel végig sajat (élet)Utjaink jobb megértésén ke-
resztUl a pozitiv szemléletl dnreflexiokig. A személyes élmények és hivatkozasok teszik hitelessé és kozvetlen
hangvételivé ezt az Gnmagdban véve tudomanyos igény( konyvet. Eppen Ugy taldl benne aktualis olvashivaldt
a fiatal kamasz korosztaly, mint a csaladalapito felnétt vagy az unokak kéril foglalatoskodd nagyszilé. Bagdy
Emdke még a bevezetdben Utitarsként aposztrofalja az olvasdt, majd szinte kézen fogva mutatja az utat sajat
magunk és kdrnyezetink kapcsolatrendszerének értelmezé kalauzaként, néha felszdlitva az olvasét sajat élmé-
nyeinek végiggondoldsara. Eppen ez a kdzvetlen stilus az, ami megkilonbdzteti a szerzt mas irdktdl, valamint
az 6Snmagunk viselkedését és személyiségink kialakuldsat bemutatd linedris felépités. Onmagunk megismeré-
sének és igy életlnk pozitiv megélésének a vezérfonalara fUzi a szerzé a mindennapokban korilottink Lévé Lé-
lektani fogalomrendszert. Ettél a nézépontbeli valtastdl, és az ebbél a szemszogbdl torténd meséld értelmezés -
tél valik vilagossa tdbbek kdzott a vitalitasgeneratorok szerepe, vagy a konfliktus és kommunikacid szikséges-
sége. A tipografiai kiemelések megkdnnyitik a fontos pontok kdré szervezett tartalom attekintését, igy nem
jelent problémat egy-egy megragadd részlet visszakeresése, vagy Ujraolvasasa sem.
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