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Hegyi-Halmos Néra Mi a pdlya? cim( és Az iskolai pdlyaorientdcié szerepe
és gyakorlata a hazai gimndziumokban alcimd kényve 2018-ban jelent
meg az ELTE E6tvos Kiadd gondozasaban. A szerzé olyan témat vélasz-
tott, amely napjainkban - a gazdasagi és a tarsadalmi fejl6édés, a szak-
mak bévilése és a munkaerdpiac differencialédasa kovetkeztében egyre
inkabb aktualis, és ahogyan azt 6 is kifejti, az Gj szemléletmod (élethosz-
szig tarto tanulas vagy lifelong learning) fékuszba kertilésének kévetkez-

'AZ ISKOLAI PALYAORIENTACIO . . . s . o s .
SZEREPE ES GYAKORLATA tében most mar minden korosztalyt, azaz mindenkit érint(het). A m(
A HAZAI GIMNAZIUMOKBAN

nyelvezete tudomanyosan, mindazonaltal szabatos és kozértheté. A
szakemberek (oktataskutatdk, pszicholdgusok, palyaorientaciés szakem-
HEGYI-HALMOS HORA berek és pedagdgusok sth.) szamara éppoly hasznos és érdekes, mint az

érdeklédé, nem feltétleniil szakmabeli olvasok szamara.

A szerz6 2010 6ta publikal a palyaorientacié témakorében, elismert kutatéja szakteriiletének. Szemléltetés-
képpen kovetkezzék néhany példa a szerzé6 munkaibél: A palyaorientacié elmélete és gyakorlata a hazai kdzne-
velési intézményekben, a pedagdgusok szerepe a palyaorientacios tevékenységben (2015) cimd tanulmanya-
ban a palyavalasztasi tanacsadassal kapcsolatos hazai és nemzetkézi dokumentumokat mutatja be, valamint
azok tartalmainak gyakorlati megjelenését a kdzépiskolai rendszerben. Az életpdlya tanacsadas nemzetkozi
trendje (2018) cim( irdsdban az Eurdpai Unid orszagaibdl valogatva mutatja be a palyaorientaciéval kapcsola-
tos szemléletmddokat és intézkedéseket. Kozel 500 pedagdgus részvételével végzett kutatasi eredményeit Az
iskolai palyaorientacids tevékenységhez sziikséges pedagdgus kompetencidk (2016) cim( munkajaban mutatta
be, ugyanebben az évben szerezte meg doktori fokozatat, értekezésének cime: Az iskolai palyaorientacio sze-
repe és gyakorlata a hazai kdznevelési intézményekben (2016).

A szerz6 120 oldalban fejti ki a témat, melybél a 95. oldalon kezdédik az empirikus rész bemutatasa. A 80
oldalnyi elméleti rész kicsit aranytalannak mutatkozik a 25 oldalnyi kutatasi résszel szemben. A kdnyv beveze-
tése Osszefogott, atlathatdan, a Iényeget kiemelve mutatja be a palyaorientacios tevékenység és a palyavalasz-
tas torténetét, fontossagat, valamint napjainkban betoltott szerepét.

A terjedelmes elméleti bevezet6 logikailag az egyre sz(kil6 értelmezésre éplil. Az elsé, leghosszabb fejezet,
mely A pdlyaorientdcié fogalmdnak és helyzetének hazai és nemzetkézi értelmezései cimet viseli, dltalanosan mutatja
be a palyaorientacié fogalmat, elhelyezi a hazai és nemzetkozi trendek kozott is (p. 15). A fejezet legelején a pa-
lyaorientacid, a palyavalasztasi tanacsadas, valamint az életpalya-tanacsadas fogalmak tartalmait ismerjiik meg,
tovabba tajékozddhatunk a szakkifejezések hasznalatanak rendszertelenségérdl, esetlegességérél és kovetkezet-
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lenségérdl, fejlédési dinamikajardl. Az szerzé az 1960-80-as évek szakirodalmat kritikusan kezeli (pp. 31-36), mi-
kozben friss szakirodalmi leirasokkal bizonyitja azok érvényességét (pp. 36-41). A szakirodalmi példak és értel-
mezések bemutatiasa megerésiti, hogy a pedagégusoknak jelentds szerepe van a palyaorientacidban.

A palyavalasztasi elméletek bemutatasat egészen az 1900-as évek elejétél, Frank Parsons munkassagatol
kezdve mutatja be, aki 1908-ban alapitotta meg a Bostoni Palyavalasztasi Irodat (p. 21). A klasszikus palyaal-
kalmassag elméletétél egészen a szocidlkognitiv palyamodellig, majd hasz oldalon keresztiil részletesen mutat -
ja be a legkulonfélébb elméleteket, valamint kiemeli azok legfontosabb alkotéelemeit, és azokat, amelyek a ké-
s6bbi modellek alapjaul is szolgalnak. Szamos egyéb tényezé mellett kiemelném a palyatanacsadas kiemelt
szerepét, mely a kezdetektél minden elméletben megjelenik, és egyre nagyobb szerepet tulajdonitanak neki. A
kilfoldi kutatdk altal megalkotott modelleket a szerzé folyamatosan magyar tuddsaink reflexidival, kiegészité-
seivel magyarazza és egésziti ki (pp. 36-41), valamint a késGbbiekben részletes betekintést nyujt a magyar pa-
lyavalasztasi szakirodalomba is, bemutatja egészen a kezdetektdl napjainkig a palyavalasztas témakdrének leg-
fontosabb allomasait (pp. 41-45). Az elméleti munkak mellett a gyakorlatban valé alkalmazas maodjairdl is felvi-
lagositja az olvasot.

A masodik nagy fejezet a magyarorszagi palyaorientacids tevékenység elindulasara fékuszal. A fejezet 2. al-
pontja (Az iskolai palyaorientacié tartalmi 6sszetevéi, p. 62) talan a konyv legérdekesebb, és a gyakorlatban is leg-
konnyebben alkalmazhato része, mely az iskolai palyaorientacio tartalmi 6sszetevéivel (az 6nismeret, a palya- és
szakmaismeret, a munkaerdpiac és a képzési piac ismerete) a pszicholdgia targykorébe is bevonja az érdekl6dé-
ket. A foglalkozasok bemutatasanal a naprakész FEOR-kategoériakat alkalmazza a szerzé (pp. 69-71).

A konyv olyan témat mutat be, amelynek napjainkban azért van egyre nagyobb jelentésége, mert mar nem-
csak a személy és a palya illeszkedése, a kompetenciak és az érdeklédés egyezése a feladat, hanem a valtozas -
ra valé képesség, a stressz kezelése és a kiégés megelbzése is.

A fiatalok palyavalasztiasanal kiemelkedd a sziil6k szerepe, viszont a tanarok és palyaorientacios szakembe-
rek munkaja is egyre fontosabb a bévilé és differencialodd szakmak vildagaban, amelyben a tanuldk (és sziileik
is) egyre kevésbé tudnak mar eligazodni. Ezért is fontos, hogy tisztaban legyenek a fiatalok azzal, hogy tovabb-
tanulasi dontésuk késébb sziikség esetén modosithatd az egész életen at tartd tanulas szellemében (Pasku,
2015; Kiss, 2017). A szerz6 éppen arra keresi a valaszt, vajon a gimnaziumban tanité tanarok tisztaban vannak-
e azzal, milyen felelésségiik van abban, hogy a fiatalok Gtjait egyengessék és segitsék.

Hazankban nem volt kilon érakeret a palyaorientacié szamara, hanem egyéb 6rak keretein belil kellett a
pedagogusoknak segitséget nyudjtani a fiatalok szamara, fejleszteni az 6nismeretiiket, tervezési készségiiket,
atlathato képet adni a foglalkozasokrdl és a munkaerd-piaci jellemzékrél (p. 82). A palyaorientacio jelenleg az
életvitel és gyakorlat mdveltségteriileten belll jelenik meg, éves szinten viszonylag alacsony é6raszamban. A
szerzd mas kutatokra is hivatkozva kiemeli, hogy a palyaorientacioval kapcsolatban hatalmas feladat harul a ta-
narokra, és kérdéses, hogy vajon mennyire mozognak 6k maguk otthonosan ebben a témaban, ami folyamatos
tudas frissitést igényel sajat szaktargyukra vald késziilésiik mellett. A konyv e fejezetében kivalé tablazatokat
mutat be, (p. 83), és a gyakorlatban is jol hasznosithato elemeket emel ki a szerzé, melyek hasznos informaci-
okkal és tampontokkal szolgalhatnak a pedagogusoknak. A fejezet végén a tanarképzés ez iranyba valo fejlesz-
tésére is javaslatot tesz a kiadvany (pp. 87-93). Kilon emlitést érdemel a kotet végén kozolt rovid fejezet, mely
a kutatas eredményeinek alkalmazasi lehetéségeit foglalja 6ssze.

Az empirikus részben 6t kérdést és hipotézist fogalmazott meg a szerzé, melyek jol fokuszalnak a magyar
oktatasban megjelend palyaorientacids jelenségekre és problémakra. Osszedllitasukat alapos dokumentum-
elemzés elézte meg (p. 96). A kérdéiv tartalmat fokuszcsoportos interju segitségével allitottak 6ssze. A kutatas
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hitelességét az is bizonyitja, hogy a 487 pedagdgust bevond kérdbives felmérés el6tt probalekérdezést is vég-
zett a szerz6 a kérdSiv hasznalhatésaganak felmérése érdekében. A minta harom régiét mért fel: Eszakkelet-
Magyarorszag (Nyiregyhaza), Nyugat-Magyarorszag (Gy6r, Szombathely) és Budapest.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalatban részt vevék alig tobb mint fele (55%) talalkozott a palya-
orientacio témakorével tanari képzése soran, és ami szembet(ind, hogy a bolognai képzésben részt vevék
mindossze fele jel6lte ezt, ellentétben a régi tipusu osztatlan képzésben résztvevé pedagdgusokkal, akik kozil
76% egyetemi évei alatt talalkozott a palyaorientacié fogalmaval (p. 103). A megfigyelések alatamasztjak, hogy
azokban az intézményekben, ahol a pedagégusok tajékozottabbak a palyaorientacié terén, gyakrabban és sok-
szinlibben van jelen az iskolai palyaorientacids tevékenység és a fiatalok eziranyu fejlesztése.

Palyaorientacios tevékenység a megkérdezett intézmények 80%-aban folyik, viszont szervezett palyaorien-
tacios munkaval a megkérdezett intézményeknek csak felében taldlkozhatunk, kozilik is Budapesten a legva-
l6szintibb az eredmények alapjan (p. 104). A megkérdezett tanarok valaszai alapjan az szlirhetd le, hogy az élet-
palya-szemlélet, az élethosszig tartd tanulas szemlélete uralkodé, mely mindenképpen biztaté a j6vé nemzedé-
kére nézve, és alatamasztja a pedagogusok szakmai felkészliltségét (p. 107). Egyértelmd, hogy a pedagdgusok
ugy latjak, hogy nagy szerepik van a didkok palyavalasztasaban, palyaorientacidjaban, viszont a valaszok azt
mutatjak, hogy bizonytalanok azzal kapcsolatban, hogy ennek milyen formaban kellene megjelennie az iskolak -
ban (pp. 112-113). A legtobben a palyaorientacié megjelenését a felsGoktatasi felvételivel kapcsolatos tajé-
koztatassal azonositjak, valamint ugy latjak, hogy ez jelenik meg az intézménytkben leginkabb (p. 112).

Osszegezve Hegyi-Halmos Néra Mi a pdlya? cim( kényve kivalé, igényes munka, melyben palyaorientacios
szakemberek, pedagogusok, sziilék, didkok és barki, aki a téma irant érdeklédik, bizonyosan talal szamara érde-

kes és hasznos informaciot a palyaorientacio témakorében.
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