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- INT NN Kadar Annamadria pszicholdgus elébb Erdélyben, majd Magyarorszdgon ta-
nult. Dolgozott iskolapszicholdgusként, tanitott a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetemen, jelenleg pedig a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
oktatdja, valamint a Pszichotrilldk ¢imU televizid mUsor tarsszerkesztdje.
Mesepszicholdgia cimU konyvében sajat kutatasat is bemutatja az olvaso-
nak. Szivesen foglalkozik a csalddterapia, szimbdlumterapia, és a relaxacid
~ terUleteivel, csapatépité és kommunikdacids tréningeket is rendszeresen ve-
| zet.

A Mesepszicholdgia cimU koényvet egy kényvesbolt kirakatdban lattam
meg eldszor. A dekorativ, viddm boritd vonzotta a szemem, még mielétt a
cimet elolvastam volna. Néhany napig kertlgettem a kirakatot, végul haza-
vittem egy példanyt és mohdn olvasni kezdtem — persze hatul, a meséknél
kezdve. Epp ezért, ebben az irasban eldbb a mesékrél imék néhany gondo-
latot.

A konyv szerkezetében két f6 egység kilonithetd el: az elsé egység tovabbi kisebb részekre bonthatd, ame-
lyek féként az elméleti megalapozast szolgaljak; a masodik részben taldlhatd tiz mese, amely az érzelmi intelli-
gencia fejlesztésére alkalmas. A meséket olvasva ambivalens érzéseim tamadtak. Az elsé néhdny mesében
hangsulyosan jelennek meg a gyermekek magikus gondolkodadsanak elemei, az animizmus, artificializmus, fina-
lizmus és a képzelt bardt is (Méreiés Binét, 2006). A mesékben dlom és valdsag hatarai elmosddnak. Tundérbo-
gy, aki elébb az dlomvildgban jelenik meg, kilép Lilla — a mesében szerepld kislany — mindennapjaiba. Dilem-
mam épp ezekbdl az elemekbdl fakad; a gyerekek gondolkoddsahoz igazodnak a torténetek, mégis felmeril
bennem a kérdés, vajon jé-e, ha a meséken keresztUl is megerdsitjik a gyermekekben ezeket a magikus eleme-
ket? Szamukra még nem vildgos az alom és valdsag kozti kilonbség, vajon nem artunk-e vele, ha a ketté kozotti
atjarhatdsagot tovabb erdsitjuk a torténetekkel?

Kérdéseimre valaszt keresve nyitottam ki a kétetet — immar elél. A konyv elsé egységében logikusan egy-
masra épitett fejezeteket olvashatunk a gyermekek gondolkodasardl, a mesékrdl, belsé képalkotdsrdl, képzelet-
beli baratokrdl, a mesélés megfelelé mddjardl és idejérdl, a gyermekkor kilonbdzé mesekorszakairdl és végul
az érzelmi intelligencidrdl. Ez utdbbi kapcsan olvashatjuk, hogy valéjaban barmely mese alkalmas az érzelmi in-
telligencia fejlesztésére. Ezzel taldn kissé értelmét veszti a boritdn ldthatd rekldmszoveqg (,10 EQ fejleszté mesé-
vel’).

A tizedik fejezetben (Eqy két marék vardzslat...) a szerzé ismerteti egy kutatasat, amely sordn 10-11 éves gye-
rekek altal irt meséket elemzett. Szempontjai tobbek kozott a mesék tipusa, témaja és a féhds céljai voltak. Em-
liti, hogy 1237 vizsgalt mese kodzUL 146-ot végul nem sorolt be egyik kategdridba sem, mert valamely ismert
mese reprodukalt valtozatai voltak. Felsorolasra kerUlt néhany kreativ 6tlet is, példaul ahol realitaselemek val-
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Tiz EQ fejleszt6 mesével!
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nak a komikum forrasaiva: ,...a kirdlylany Maggi tydkhuslevest f6z", ,,...a kirdly esetenként munkaba jar, és a
szomszédba meqy kélcsénkérni eqy fej kdposztdt”, ,Rossz tett esetén a bintetés az, hogy a kisnyul nem nézhet
tévét hdrom hétig.” ,A kenguruk kosaraznak.”

A gordilékeny, dinamikus, magaval ragadd stilusban irt, személyes hangvétell, sok példaval és idézettel szi-
nesitett munka, révid és tdmor dsszefoglalast jelenthet a pedagdgiaval, pszicholdgiaval foglalkozd szakembe-
rek szamara, ugyanakkor kozértheté megfogalmazasainak, fogalommagyarazatainak kdszonhetden a laikusok is
élvezettel és haszonnal forgathatjak. Az olvasas dinamikajat gyakran téri meg a végjegyzetek hasznalata a szer-
kesztés soran. Legyen az hivatkozas, kiegészité informacid, vagy valamilyen ajanlott, kapcsolddo tartalom, a
kdnyv végén talalhatjuk csak meg, igy minden hatralapozas egyben meglepetés is az olvasé szamara.
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