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Mar a borité is felkelti a magunkfajta mesével él6, felnétt gyerekek kivancsi-
sagat, esti mesék hangulatat, képeit idézd rajzaival. A kdnyvvel kapcsolatos
elsé benyomasokat mar a Nyitott Akadémia pozitiv értékelései is gazdagi-
tottak, s a szakmai ismerésok ajanldsai is egyre a kdnyv olvasdsara 0szto-
noztek. A szerzé dr. Kdddr Annamadria pszicholdgus, aki — mint ahogy egy
ir6-olvasé taldlkozon emlitette — szakmaja tébb teriletén is aktivan tevé-
kenykedik. Dolgozott mar iskolapszicholdégusként, jelenleg a Bolyai Tudo-
manyegyetemen tanit Marosvasarhelyen, a Pszichotrilldk cim( radidémdsor
meghivott szakértdje, és tarsszerkeszté az Erdély FM radidnal, valamint tré-
ningek tartasaval is foglalkozik.
A kOnyv olvasasakor az elsé kérdésem az volt, hogy kinek is szdl. Talan
Tiz EQ fejleszté mesévell gyermekpszicholdgusoknak, meseterapeutaknak, pedagdgusoknak, szULSk-
nek? Megeshet, hogy akar mindenkinek, aki valaha volt, és szeretne gyerek
maradni. Kdddr Annamdria Mesepszicholdgia cimU kdnyve elétt olvastam Boldizsar lldikd Meseterapia cimd ira-
satis.
Mig Kdddr Annamadria leginkdbb az érzelmi intelligencia fejlesztését helyezi elétérbe, Boldizsar lldikd mivé-
ben magardl a meseteradpiardl, a mesék szimbdlumrendszerének megfejtésérél olvashatunk tébbet. Mindkét
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kdnyv masként kozeliti meg a mesét, s mas-mas érveléssel fogalmazza meg a mese nélkildzhetetlen voltat.
Amennyiben az olvasd szeretne valtozatos ismereteket szerezni a mese gyermekre gyakorolt hatasairdl, érde-
mes mindkét kdnyvet elolvasnia, hiszen igy jéval drnyaltabb, szinesebb véleményt alakithat ki a témdban.

A tartalom két markans részre oszthatd, az elsé részben a gyermeki gondolkodasrdl, a mese befogadasardl
és annak fejleszté hatasairdl olvashatunk. Kdddr Annamdria megfogalmaz egy gyermekképet, gyermeki gondol-
kodasmaddot szamunkra, mely leginkabb Piaget elméleteire hagyatkozik. Rogton az elsé fejezet elején le is sz6-
gezi a — mar a felvildagosodas idejére visszavezethetd — megallapitast, hogy: ,A gyermek nem kicsinyitett, toké-
letlen, félig kész felnétt, hanem életkoranak megfeleléen egy teljes és egész Lény, akinek vilaglatasa, itéletalko-
tdsa sajatos, és nem mérhetd felnétt mércével.” (19.) Véleményét nemcsak pszicholdgiai, pedagdgiai
szakirodalmakkal tdmasztja ala, de irodalmi, népmuUvészeti megfogalmazasokat is idéz, melyek nem csupan ért-
hetébbé teszik a szbveget, hanem a gyermeki vildgot is tébb perspektivabdl mutatjak be. Mindezt 6sszekapcsol -
ja a mesei vilaggal, mint a gyermeki képzelet leképezédésével, megjelennek a képzeletbeli baratok, a mesei ket-
tés tudat, a gyermekkori mesekorszakok, a mese létjogosultsaga a 21. szazadban, a mesemondds mikéntje,
gyermekek altal irt mesék, a mesehdsokkel vald azonosulas és ellenazonosulas. Szamomra az egyik legérdeke-
sebb megkdzelitése a mese, mint élettdrténet vizsgalata volt. Emliti is Bruner kdrkoros mimézisét, mely alapjan
a torténet utanozza az életet, az élet pedig a torténetet. Ezaltal az egyének vildgértelmezésére, konfliktuskezelé-
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sére keres valaszokat, bevalt mechanizmusokat talal, s 6sztdndz sajat meséink kutatasara is. A mese szerepét az
alkalmazkododképesség fejlesztésében is megfogalmazza, amely nélkildzhetetlen a hatékony konfliktuskezelés
soran. Itt lép be az érzelmi intelligencia kérdéskore, melyhez mesei fejlesztést, kognitiv és érzelmi parhuzamot
kapcsol. Fejlédéslélektani attekintése Osszefoglaldt nydjt a szakembernek, valamint j6 attekintést ad a laikus-
nak. Az erikson-i fejlédéselmélet érzelmi vonatkozasai mellett a kotddést is fontos szereppel ruhdzza fel az EQ
megalapozasaban, fejlesztésében, sorra veszi a genetikailag 6rokolt, szocialisan tanult érzelmi jegyeket, s az
azokat befolyasold tényezdket.

Az alapos attekintés utan megfogalmazza a mese érzelmi intelligenciat fejlesztd mivoltat. ,A mese hosszy
tavon és szimbolikus Uton hat — azon a mddon, ahogy Seherezadé az Ezeregyéjszaka legszebb meséiben mond-
ja: megkonnyiti a szivet, olyan porhanydssa teszi, hogy az dlom magvai kdnnyen kicsiraznak benne.” (272.)

Mindezek utan kovetkezik a tartalom masodik része, melyben EQ fejleszté meséket olvashatunk. Ekkor mar
nem kérdés, hogy itt kinek szdl ez a kdnyv, s hogy ezek a mesék mire is jok valdjaban, bar a boritén megjelend
reklamfogast kissé sutanak érzem. Maga Kdddr Annamadria bizonyitja egész konyve folyaman, hogy minden
mese taplalja érzelmi intelligenciankat. Ezek a mesék, Moldovdn Maria varazslatos illusztracidival karéltve
mondjak ki, amit minden ember gyereke gondolt legalabb egyszer.

Osszegzésil azt mondandm, hogy ez a kényv Utmutatd lehet mindenkinek, aki valaha gyermekkel talalkozik.
Elméleti 8sszegzése és gyakorlatias attitldje alapos bemutatast nyUjt a szakérték szamara is, am nyelvezete, le-
hetévé teszi, hogy szUL6k és kezdd pedagdgusok is kdnnyedén befogadhassak a mivet. Gyakorlottabb pedagd-
gusok, kutaték azonban hianyolhatjak a megfelelé hivatkozasokat, ezek nélkil nehezen ashatjuk bele magunkat
mélyebben a témaba. Mindezek alapjan inkabb tudomanynépszerlsitd irasnak itélem.

Kdddr Annamdria kdnyvén keresztil bevezetést nyertem a mese vilagaba szellemi sikon, de idézve a bucsuzd
szoveget: ,Csak semmi itt a vége, fuss el véle, csak semmi csapjon meg az ostor vége, csak semmi ddivatuy befe -
jezés, Utravald és aldas. Mert minden most kezdédik el..." (279.)






