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Az elmUlt kozel szaz év nagymértéky valtozast hozott a mese jelentésének
és jelentéségének szempontjabdl egyarant. Valamennyi népcsoport torté-
neteibdl tobb kiadast megért klasszikus mesegyljtemények valtak széles
korben elérhetévé, a kortars meseirodalom soha nem Llatott népszerliség-
nek érvend, és amig a 19. szdzad végéig a mese elsésorban a felnétt befo-
gaddk szamdra volt elérhetd (Boldizsdr, 2010) napjaink célkdzonsége a
gyermek lett. A mese mindannyiunk szdmara valamiféle jelentés- és érzés-
tartalommal bir. E kdz6s tudatalatti tartalom mélységében rejlé Uzenetek az
érzelmi fejlédés és intelligencia oldaldrdl vald megkdzelitéseit tarja elénk
Kdddr Annamdria Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése
gyermekkorban cimd kényve. Hidnypdtld olvasmany mindazoknak, akik a
Tiz EQ fejleszté mesévell mesék ataddsat nem valamiféle szikséges tennivaldnak tekintik, hanem
arra torekszenek, hogy tudatos odafigyeléssel ebben is a legjobbat nyUjtsak

Az Erzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban

a rajuk bizott gyermekeknek.

A marosvasarhelyi pszicholdgus, tréner és egyetemi adjunktus 2012 juniusaban megjelent kdnyvét a szerz
alapos kutatémunkdja elézte meg. Egyetemi diplomamunkajaban és az azt kdvetd doktori disszertacidjaban
(Kdddr, 2008) 6sszességében tobb mint ezer kisiskolaskory gyermek szabadon irt meséjét tekintette at kUlonbo-
z6 szempontok alapjan. A tartalomelemzés maddszerével feldolgozott és harom nagyobb kategdria (mesetipus,
mesetéma, a féhds célja) mentén vizsgalt torténetek, tovabba a sajat pszicholdgusi gyakorlatdbdl meritett ta-
pasztalatai és nem utolsé sorban gyermekkori almai motivaltak arra, hogy megszilethessen egy olyan konyv,
amely a sz0l8k, a szakemberek, a kutatdk és a mesék irant érdekléddk szamara egyarant Ujszer( olvasmanyél-
ményt jelenthet.

A mU a szerzd meséhez, meséléshez kotédd hitvallasaval kezdddik. Az azonnali személyes és kdzvetlen
hangvétel megalapozza a konyv olvashatdsagat és élményszer(ségét. Az El6szot kovetd elsd hat fejezet a tar-
gyalt korosztaly fejlédéslélektani jellemzdit tekinti at. Az dvoddaskory gyermekek gondolkoddsbeli sajatossagait
és érzelmi fejl6désuk alapvetéseit a szerzé a nemzetkdzi (Piaget, Freud, Cole-Cole) és a hazai (Mérei-Binét, Her-
mann, Ranschburg, Vekerdy) elméletek és nézetek mellett a nép- és mUimesék tartalmaban fellelheté példakkal
és azok Lélektani ismérveivel is aldtamasztja. E kettds perspektiva egyfajta folytonos kompetenciat biztosit a lai-
kus olvasdk szdmara, mikozben a témdban jartas szakemberek és kutatdk is Uj informacidkhoz juthatnak. A
mese lélektani megkdzelitéseinek szempontjabdl kozel szaz évvel ezeldtt jelent meg hasonldan olvasmanyos
kotet Nogrddy Ldszld (1917) tolmacsoldsaban. Elgondolkodtatd lenne dsszehasonlitani a két szerz6 altal felve-
tett gondolatmenetet, a mese befogaddsanak és befogadtatdsanak valtozasai szempontjabdl (is).

Az értelmi és érzelmi fejlédés alapjain tullépve a konyv kovetkezd hdrom fejezete a meséket dtadni kivand
szUl6kre és neveldkre fokuszal. Felhivja a figyelmet a mindségi idé fontossagdra, melynek alapja, hogy megta-
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nuljuk lelassitani a bennUnket korilvevd és benniink zajlé eseményeket (Slow Life), hogy ez altal teljes figyelem-
mel fordulhassunk a gyermekek felé. Mindekdzben hagyva ket megélni az életkori sajatossagaikbdl fakadd ki-
vancsisagukat minden részletében, Ugyelve arra, hogy ne valjunk ,helikopter szildvé” (akik folyton beosztjak és
ellendrzik gyermekik idejét) és Bettelheim (2009) ,elég jo szild” mintdja nyoman elégedjink meg az ,elég jo
meseolvasd”titulussal.

A folytatasban a szerzé mar emlitett kutatasanak részletes kifejtését kovethetjuk nyomon. A harom fejezetet
magaban foglald egység elemzéseinek mentén olyan dsszefoglald lélektani ismeretekrdl is olvashatunk - a kép-
zelet és a valdsag talalkozasa, kettds tudat, azonosulds és ellenazonosulds ( Méreiés Binét, 1997)- melyek feltét-
lendl szUkségesek a gyermeki kreativ képzeletbdl sziletendd tdrténetek modgottes tartalmanak tagabb megér-
téséhez. A konkrét mesepéldak (melyek alapot adhatnak egy kiterjedtebb kutatashoz magyar nyelvterileten
vagy akar nemzetkdzi szintéren egyarant), hlen 6tvozik a kisiskolaskori vildg még gyermeki vétlenségébdl faka-
dd energidit, a leendd kiskamasz korszak lazadd és egyben visszafojtott vagyaival.

A szamos pszicholdgiai tedria attekintése mellett a kdnyv olvasdja két — a kdznyelvben — viszonylag kevésbé
hasznalatos, de annal inkdbb vagyott ,életérzés” fogalmi megfeleldjével ismerkedhet meg, melyek kdz0l az
egyiknek a szerzd egy egész fejezetet szentel: ez a reziliencia, a nehézségek ellenére valé boldogulas, a rugal-
mas alkalmazkoddképesség. Az utdbbi harom fejezetet kdvetd rész vazolja a fogalom mindennapokban vald
megélésére vonatkozd tényezdket és kilonbdzd szinteket. A reziliens személy képességeihez kapcsolhatdé a ma-
sik preferalt fogalom, a szerendijpitds (fogékonysag azon dolgok meglatasara, melyeket valdjaban nem is keres-
tink). A szerzé mindkét ,életérzést” dnmagara vonatkozdan is nagyon fontosnak tartja, és aki személyesen is-
meri 6t, meg sem kérddjelezi ennek hitelességét. A népmesék hdsei rendelkeznek ugyanezen képességekkel.

Az ember mesékhez kapcsolddd kildnleges és benséséges viszonya abbdl is eredhet, hogy (talan) ez az
egyetlen olyan mdfaj, amelyben az érzelmi intelligencia ismérvei (észlelés, kifejtés, megértés, kezelés, iranyitas)
ilyen egyszerU és letisztult formaban jelennek meg. Felnéttként is sokszor nehézséget jelent pontosan definialni
azokat az érzelmi hatdsokat, amelyek a kilénbozd élethelyzetekben érnek benninket, ezért is hangsulyosan
fontos a kUlonbdzé érzelmi atmeneteket, fokozatokat mar kisgyermekkorban megismerni. Az érzelmi intelligen-
cia szempontjabdl a népmesék motivumainak bipolaritasa (Zdka, 2009), a jé és a rossz egyértelmy elkilonilése
nagy segitségukre van a gyermekeknek a cizellaltabb érzelmi hatasok késdbbi leképezésében. A kdnyv elméleti
részéhez tartozo utolsd nyolc fejezetet a szerzé e témakdrnek, vagyis ahogyan &8 nevezi a ,sziv [dtdsdnak” a kifej-
tésére szenteli.

Az Eriksonféle pszichoszocialis fejlddéselmélet és a mar szintén klasszikusnak mondhatd Ainsworth és mun-
katdrsai altal végzett ,idegen helyzet" kisérlet (Cole és Cole, 1998.) témakorokhdz kapcsolddd elemzése mellett
a szerzd féleg szépirodalmi, filmmUvészeti, és egyéb ismeretterjesztd példakkal él, ami az egész kdnyvet athatja,
és ami amellett, hogy a szerzé széleskor( ismereteirdl vall, az olvasé szamara szemléletesebbé és érthetébbé
teszi a kilénb6zd tudomanyos leirasokat. Ezt fokozza az a példatar, ami konkrét gyakorlati leirasokkal szolgal az
intézményes nevelés szinterein (Gvoda, iskola) dolgozdk és a szUl8k szamara egyarant.

A megalapozott magyar és idegen nyelvy pszicholdgiai szakirodalom attekintését a kotet tiz érzelmi intelli-
genciat fejlesztd mesébdl allo része kdveti, ami dGnmagaban is kildn egységet képezhetne mesekdnyv formaja-
ban. A gyermekkorunk legjellemzdbb érzelmeibdl fakadd szorongasaink, mint az ismeretlentél vald félelem, a
testvérféltékenység, a kivaras nehézsége, a haldl és elmulas kérdése, a titkok megdrzése, a verbalis- és fizikai
erészakkal vald szembesilés lehetséges feloldasara kapunk segitséget Lilla (akinek személyét a szerzé 6nma-
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gardl mintazta) és Tindérbogyd, a féhds képzeletbeli ,probléma és érzelembabdja” segitségével.
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A szerzd gyermekkoranak mesékben vald leképezddése a felndtt olvasdk és a befogadd gyermekek szamara
egyarant a rdismerés és azonossag érzését adhatja, melyek érzelmi fokuszait Moldovan Mdria erdélyi képzémy-
vész valamennyi torténethez készilt olajfestményei tesznek szemléletesebbé.

Lilla és TUindérbogyd koz0s kalandjainak olvasasa kdzben (is) felvetédhet a kérdés, hogy a gyermekek érzel -
mi intelligencidjanak fejlesztése, formaldsa szempontjabdl kildnvalaszthatdak-e a népmesék a mimeséktdl, to-
vabba, hogy a mese tartalma vagy az azt elmondg, felolvasé személy érzelmi intenzitasa a mérvaddbb ebben a
folyamatban? Kétségtelen, hogy a mese (legyen az a nép altal alakitott vagy egy bizonyos szerz6hoz kéthetd
torténet) a ,lélek természetes kdzege" (Pressing, 2009. 15.), ebbdl addddan szoros kapcsolatban van az érzel-
meinkkel is. Az is bizonyos, hogy a mesemondd (olvasd) személyiségének meghatarozd szerepe van abban,
hogy egy-egy torténet miként ,érkezik” meg egy gyermekhez, hiszen a kimondott szénak nagyobb ereje van,
mint hinnénk: ha félelemmel t6ltjuk meg, félelmet adhatunk at, ha érommel és felszabadultsaggal, akkor nagy
valdszinUséggel ennek megfelelden élheti meg azt a térténet befogaddja is. Tovabbi kutatasok alapja lehet az
érzelmi intelligenciara gyakorolt hatds szempontjabdl a népmesék (ezen belll is a tindérmesék) szimbolikus
nyelvezete és a gyermek szamara (talan) egyszer(bben dekddolhatd szovegkodrnyezetben irt kortars mesék 0sz-
szehasonlitasa.

Mindannyian hordozzuk magunkban a sajat meséinket, melyek legfontosabb érzelmi &sszetevéi minden
foldrészen és tarsadalomban azonosak. Ettél egységes és egyedi minden torténet. Kdddr Annamadria olyan ér-
zelmi iranyt(t ad a kezlnkbe, ami egyarant segiti az 6hmagunkban és a gyermekekben valé tajékozddast. Mar
csak elég batornak kell lennUnk ahhoz, hogy felismerjik a véletlenUl megtalalt csodakat.
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